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RESUMEN 

Objetivo: Identificar los factores de riesgo relacionados con el suicidio en adultos 
mayores después de una pérdida afectiva. Método: Descriptiva documental, se 
registraron 15 artículos científicos publicados en PubMed. Conclusión: Los factores 
incluyen la depresión, la ansiedad, el aislamiento social, la falta de apoyo emocional y la 
pérdida de sentido de vida. Por lo tanto, es importante prestar atención a estos factores 
de riesgo y proporcionar intervenciones tempranas y adecuadas para prevenir el 
suicidio en la población de adultos mayores. 
 
Descriptores: Suicidio; intento de suicidio; suicidio asistido.  (Fuente: DeCS). 
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To identify risk factors related to suicide in older adults after an emotional 
loss. Method: Descriptive documentary, 15 scientific articles published in PubMed were 
registered. Conclusion: Factors include depression, anxiety, social isolation, lack of 
emotional support and loss of meaning in life. Therefore, it is important to pay attention 
to these risk factors and provide early and appropriate interventions to prevent suicide in 
the older adult population. 
 
Descriptors: Suicide; suicide attempted; suicide assisted. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

El suicidio es un problema de salud pública grave en todo el mundo y es especialmente 

en la población de adultos mayores. La pérdida afectiva es un evento estresante de la 

vida que puede desencadenar la aparición o exacerbación de trastornos mentales, 

como la depresión, la ansiedad y el trastorno de estrés postraumático (TEPT), estos 

trastornos pueden aumentar el riesgo de suicidio en adultos mayores después de una 

pérdida afectiva. 1 2 3 4 5  

Además, factores individuales, sociales y ambientales, como el aislamiento social, la 

falta de apoyo social, la enfermedad física, la discapacidad y la falta de acceso a los 

servicios de salud mental, también pueden influir en el riesgo de suicidio en adultos 

mayores. La pérdida de un ser querido puede desencadenar sentimientos de tristeza y 

desesperanza, que, si no son tratados adecuadamente, pueden conducir a la 

depresión. 6 7 8 9 10 

Se tiene por objetivo Identificar los factores de riesgo relacionados con el suicidio en 

adultos mayores después de una pérdida afectiva. 

 

MÉTODO  

Descriptiva documental.  

Se registraron 15 artículos científicos publicados en PubMed.  

La información recopilada se analizó mediante analítica documental.  

 

RESULTADOS  

El suicidio o la tentativa de suicidio en adultos mayores todavía es un tema que 

necesita de investigaciones enfocadas a recopilar toda la información necesaria con 

respecto a los factores de riesgo, al manejo, y la búsqueda de ayuda temprana con el 

objetivo de prevenir el incremento de casos; específicamente es importante conocer los 

distintos factores de riesgo que pueden existir debido a que estos nos orientaran a una 

detección temprana o a un manejo preventivo de este tipo de situaciones por las que 
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atraviesan las personas de la tercera edad; de la misma forma se necesita el enfoque 

adecuado en relación a la salud mental de estos pacientes, ya que la misma es 

imprescindible para el bienestar de los mismos y para su desarrollo optimo en esta 

etapa de su vida, por otra parte, también influirá en la salud física y por ende en la 

calidad de vida que mantienen estos individuos. 11 12 13 14 15 

 

CONCLUSIONES  

Los factores incluyen la depresión, la ansiedad, el aislamiento social, la falta de apoyo 

emocional y la pérdida de sentido de vida. Por lo tanto, es importante prestar atención a 

estos factores de riesgo y proporcionar intervenciones tempranas y adecuadas para 

prevenir el suicidio en la población de adultos mayores. 
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