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RESUMEN

Objetivo: Analizar las secuelas de depresion en adolescentes con embarazo por
violacion. Método: Descriptiva documental, se analizaron 15 articulos cientificos
publicados en PubMed. Conclusion: Abordar el embarazo en la adolescencia requiere
un enfoque integral que incluya la educacion, el acceso a servicios de salud, el apoyo
emocional y social, asi como la promocion de relaciones saludables y el
empoderamiento de las adolescentes. Reducir las tasas de embarazos en
adolescentes es esencial para mejorar la salud y el bienestar de las adolescentes y
promover un desarrollo saludable en todas las &reas de sus vidas.

Descriptores: Violacion; delitos sexuales; depresion. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the sequelae of depression in adolescents pregnant as a result
of rape. Method: Documentary descriptive, 15 scientific articles published in PubMed
were analyzed. Conclusion: Addressing adolescent pregnancy requires a
comprehensive approach that includes education, access to health services, emotional
and social support, as well as the promotion of healthy relationships and empowerment
of adolescents. Reducing adolescent pregnancy rates is essential to improve the health
and well-being of adolescents and promote healthy development in all areas of their
lives.

Descriptors: Rape; sex offenses; depression. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La violacion es todo aquel acto sexual que ocurre sin consentimiento alguno, una de
cada de 4 mujeres pueden ser victimas de esta violencia sexual y en lo que se enfoca
este trabajo es en la violencia sexual hacia nifias menores. De la violacion sexual saben
las mujeres que, bajo una amenaza, debieron a fuerza entregar su cuerpo al abuso de
uno o varios hombres, las nifias del centro de salud totoras entendieron que esto puede
convertirse en un medio de pago vil para de esta manera conservar su vida o de igual
manera evitar dafios fisicos irreversibles, pero lo que si est4d claro es el dafio
psicologico permanente tras este abuso sexual, la salud mental se vuelve un caos al
recordar, pensar en ello y precisar recuerdos, el problema va mas alla de hablar y la
mala intencién del mundo ante esta situacién. 123427

La violacion masiva y otras formas de violencia sexual causan un enorme dolor y
afectan directa e indirectamente a las victimas e incluso a sus familias. El patrén de
abuso se debe en parte a la falta de rendicion de cuentas por crimenes pasados, asi
como a la politica de integrar a exrebeldes en las fuerzas de seguridad sin capacitacion
formal y a pesar de su participacion en abusos contra los derechos humanos en el
pasado, lamentablemente muchos de estos abusos han sido cometidos por grupos
armados y terminan en mutilaciones genitales o incluso peor la muerte. 8°

En muchas ocasiones, la violacibn de una nifia se asocia con una depresion y
trastornos de ansiedad. Se han demostrado que las personas que sufren de depresién
severa tienen una mayor probabilidad de haber experimentado algun tipo de abuso
sexual durante su infancia. La violacion afecta a la victima de muchas maneras. En
primer lugar, puede generar sentimientos de miedo, terror y vergienza. La victima
puede sentir que no esta segura ni siquiera en su hogar, puede experimentar pesadillas
y flashbacks del evento traumatico. *°**

Se tiene por objetivo analizar las secuelas de depresién en adolescentes con embarazo

por violacion.
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METODO
Descriptiva documental.
Se analizaron 15 articulos cientificos publicados en PubMed.

Se aplico analitica documental para el procesamiento de la informacion.

RESULTADOS

Se ha especulado que las adolescentes pueden ser mas vulnerables a la violencia
porgue para ellas el rol de sexo femenino hace que su condicion sea dependiente de su
unién al varon y a falta de experiencia en la toma de decisiones. Las embarazadas
adolescentes tienen antecedentes de violencia fisica, u otros antecedentes familiares
relacionados con la misma. Los perpetradores son sus compafieros de citas, novios,
familiares. 1213

El objetivo de esta investigacibn se basd en conocer las consecuencias psiquicas
vinculadas a la violacion sexual multiple, luego de analizar las narrativas se logra
identificar que las consecuencias de salud reproductiva, salud mental, conductuales y
resultados mortales, como por el Informe mundial sobre la violencia y la salud el
referente al ostracismo social al obtener las narrativas de los testimonios y hacer una
diseccion delicada de los dafios psiquicos se determinan alteraciones psiquicas
compartidas. **

Se habla de las consecuencias de la victimizaciobn a corto plazo son, en general,
devastadoras para el funcionamiento psicologico de la victima, sobre todo cuando el
agresor es un miembro de la misma familia y cuando se ha producido una violacién.
Las consecuencias a largo plazo son mas inciertas, si bien hay una cierta correlacion
entre el abuso sexual sufrido en la infancia y la aparicion de alteraciones emocionales o

de comportamientos sexuales inadaptados en la vida adulta. *
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CONCLUSIONES

Abordar el embarazo en la adolescencia requiere un enfoque integral que incluya la
educacion, el acceso a servicios de salud, el apoyo emocional y social, asi como la
promocién de relaciones saludables y el empoderamiento de las adolescentes. Reducir
las tasas de embarazos en adolescentes es esencial para mejorar la salud y el bienestar

de las adolescentes y promover un desarrollo saludable en todas las areas de sus vidas.
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