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RESUMEN

Objetivo: Proporcionar una vision en profundidad de la fibromialgia, explorando sus
caracteristicas clinicas, los desafios que enfrentan los pacientes y las investigaciones
mas recientes sobre su diagnoéstico y tratamiento. Método: Descriptiva documental.
Conclusion: Aunque la fisiopatologia aun no se comprende completamente, se cree
que implica una disfuncién en el sistema de modulacién del dolor en el sistema nervioso
central. La enfermedad tiene un impacto significativo en la calidad de vida de los
pacientes, y el tratamiento se centra en el manejo de los sintomas a través de enfoques
multidisciplinarios. A medida que avanza la investigacion, se espera que se obtengan
mMAas conocimientos sobre la fisiopatologia de la enfermedad y se desarrollen mejores
enfoques terapéuticos para mejorar la calidad de vida de los pacientes con fibromialgia.

Descriptores: Fibromialgia; debilidad muscular; dolor musculoesquelético. (Fuente:
DeCS).

ABSTRACT

Objective: To provide an in-depth view of fibromyalgia, exploring its clinical
characteristics, the challenges faced by patients and the most recent research on its
diagnosis and treatment. Method: Descriptive documentary. Conclusion: Although the
pathophysiology is not yet fully understood, it is believed to involve dysfunction in the
pain modulation system in the central nervous system. The disease has a significant
impact on patients' quality of life, and treatment focuses on symptom management
through multidisciplinary approaches. As research progresses, it is expected that more
knowledge will be gained about the pathophysiology of the disease and better
therapeutic approaches will be developed to improve the quality of life of patients with
fibromyalgia.

Descriptors: Fibromyalgia; muscle weakness; musculoskeletal pain. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La fibromialgia es una enfermedad cronica, compleja y debilitante que aqueja a millones
de personas en todo el mundo, caracterizada por dolor musculoesquelético
generalizado e intenso, fatiga extrema y sensibilidad anormal a la presion en puntos
especificos del cuerpo, por ende, es una condicidon que presenta humerosos desafios
tanto para los pacientes como para los profesionales de la salud.*?

Uno de los aspectos mas desafiantes de la fibromialgia es su naturaleza invisible. A
diferencia de otras enfermedades, los sintomas no se pueden detectar facilmente a
través de pruebas médicas convencionales como analisis de sangre o imagenoldgicos.
Esto puede llevar a un subdiagnéstico y a una falta de comprension tanto por parte de
los profesionales de la salud como de la sociedad en general; los pacientes que
padecen esta patologia a menudo experimentan un largo y frustrante proceso de
basqueda de respuestas, visitando multiples especialistas antes de recibir un
diagnéstico adecuado.!

Aunque las causas exactas de la fibromialgia adn no se han determinado
completamente, se cree que multiples factores contribuyen al desarrollo de la
enfermedad, entre estos, pueden incluir factores genéticos, cambios en la funcién del
sistema nervioso central, anormalidades en los neurotransmisores cerebrales (como la
serotonina y la noradrenalina) y alteraciones en la respuesta del sistema de modulacion
del dolor en el cerebro. Asimismo, los elementos psicolégicos y emocionales, como el
estrés cronico y los traumas previos, también pueden influir en la aparicion y la
gravedad de los sintomas de la fibromialgia.® *

El objetivo de este articulo es proporcionar una vision en profundidad de la fibromialgia,
explorando sus caracteristicas clinicas, los desafios que enfrentan los pacientes y las

investigaciones mas recientes sobre su diagndéstico y tratamiento.

METODO
Descriptiva documental.
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Se trabaj6 con 15 articulos cientificos.

La busqueda se hizo consultando la base de datos de PubMed, Scielo, ClinalKey y
Scopus ademas se utilizé en el buscador Google Académico las palabras claves como:
fibromialgia, dolor musculoesquelético, neurotransmisores.

Se analizaron mediante analitica documental.

RESULTADOS

La fibromialgia es una enfermedad cronica que afecta a un namero significativo de
personas en todo el mundo. A lo largo de los afios, ha generado un gran interés en la
comunidad cientifica debido a su complejidad y la diversidad de sintomas que
presenta.’ En esta discusion, abordaremos varios aspectos clave relacionados con la
fibromialgia, incluyendo manifestaciones clinicas, diagnostico, fisiopatologia, impacto en
la calidad de vida y opciones de tratamiento.

La fibromialgia es una enfermedad compleja que se caracteriza por un amplio espectro
de manifestaciones clinicas. El sintoma principal y mas prominente es el dolor cronico
generalizado, varia en intensidad y duracion. Descrito como una sensacion de rigidez,
guemazon, punzadas o dolor muscular profundo. Ademas, se asocia con una serie de
sintomas adicionales que afectan la calidad de vida de los pacientes. ¢

La fatiga es otro sintoma frecuente en la fibromialgia, la cual es persistente y no mejora
con el descanso, trastornos del suefio son también una manifestacion comdn pueden
experimentar dificultades para conciliar el suefio, despertares frecuentes durante la
noche o un suefio no reparador. Esto puede llevar a una sensacion de cansancio y
somnolencia diurna, empeorando atin mas la fatiga y el malestar general. & °

Los problemas cognitivos, comunmente conocidos como “niebla cerebral” o
“fibroniebla”, son otro aspecto caracteristico. Ademas, esta asociada con trastornos del
estado de animo, como la ansiedad y la depresién. Es importante destacar que la
manifestacion de estos sintomas puede variar de un paciente a otro, y algunos
pacientes pueden experimentar sintomas mas pronunciados en ciertas areas del cuerpo
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gue en otras. Ademas, los sintomas pueden fluctuar en intensidad y pueden estar

influenciados por factores como el estrés, la actividad fisica y los cambios climaticos.* > °

7891011

La fisiopatologia de la fibromialgia es compleja y ain no se comprende completamente.
Se ha propuesto que existe una disfuncion en el sistema de modulacion del dolor en el
sistema nervioso central, lo que resulta en una amplificacion del dolor y una respuesta
anormal a estimulos que normalmente no serian dolorosos. Esta sensibilizacion central
puede estar relacionada con cambios en las vias de transmision del dolor, asi como
alteraciones en los neurotransmisores y sustancias quimicas cerebrales involucrados
en la regulacién del dolor, como la serotonina, la noradrenalina y la dopamina. *234°

En cuanto al tratamiento de la fibromialgia, no existe una cura definitiva, pero se han
desarrollado enfoques multidisciplinarios para manejar los sintomas y mejorar la calidad
de vida de los pacientes. El tratamiento puede incluir una combinacion de terapia
farmacoldgica, terapia fisica, ejercicio regular, terapia cognitivo-conductual y técnicas
de manejo del estrés. Los farmacos utilizados comunmente incluyen antidepresivos,
analgésicos y medicamentos dirigidos a regular los neurotransmisores en el sistema
nervioso central.** *2

Es importante destacar que el enfoque de tratamiento debe ser individualizado,
teniendo en cuenta los sintomas y las necesidades especificas de cada paciente.
Ademas, es fundamental brindar apoyo emocional y educacién al paciente para

ayudarlo a comprender y manejar su enfermedad de manera efectiva. ** 4 1°

CONCLUSIONES

Aunqgue la fisiopatologia aun no se comprende completamente, se cree que implica una

disfuncion en el sistema de modulacion del dolor en el sistema nervioso central. La

enfermedad tiene un impacto significativo en la calidad de vida de los pacientes, y el

tratamiento se centra en el manejo de los sintomas a través de enfoques

multidisciplinarios. A medida que avanza la investigacion, se espera que se obtengan
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mMAas conocimientos sobre la fisiopatologia de la enfermedad y se desarrollen mejores

enfoques terapéuticos para mejorar la calidad de vida de los pacientes con fibromialgia.
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