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RESUMEN

Objetivo: Analizar las afecciones causadas por el estrés y ansiedad en estudiantes de
medicina. Método: Descriptivo observacional. Conclusion: El estrés y la ansiedad son
respuestas naturales del cuerpo que se activan en momentos de presion. Estas
respuestas son causantes de patologias cuando se presentan con intensidad y en un
tiempo prolongado, haciendo que los estudiantes de medicina sean un grupo vulnerable
a multiples afecciones, siendo estos los mas expuestos por la presion que naturalmente
ejerce la carrera. Provocando en los estudiantes presenten afecciones fisicas como la
falta de energia, dolores de cabeza, cansancio y rigidez en el cuello, diarrea,
deshidratacion, dolores de cabeza, y cambios en la constitucion fisica, por aumento o
falta de apetito, sumado a un estado deteriorado por la falta de actividad fisica.

Descriptores: Ansiedad; trastornos de ansiedad; escala de ansiedad ante pruebas.
(Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze conditions caused by stress and anxiety in medical students.
Method: Descriptive observational. Conclusion: Stress and anxiety are natural
responses of the body that are activated in moments of pressure. These responses
cause pathologies when they occur with intensity and over a prolonged period of time,
making medical students a group vulnerable to multiple affections, being the most
exposed due to the pressure that the career naturally exerts. This causes students to
present physical affections such as lack of energy, headaches, tiredness and stiffness in
the neck, diarrhea, dehydration, headaches, and changes in physical constitution, due to
increase or lack of appetite, added to a deteriorated state due to the lack of physical
activity.

Descriptors: Anxiety; anxiety disorders; test anxiety scale. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

Los estudiantes de medicina se enfrentan a una enorme exigencia, gran competitividad,
presion y frustraciones propias de la carrera, A medida que los estudiantes avanzan en
su educacion se enfrentan a un mayor grado de dificultad, provocando asi una
sobrecarga que demanda sacrificios, la mismos que se ven reflejados en altos grados
de estrés y ansiedad, mucho mayores a los rangos normales. A esto se suma, los
detonantes o causantes de origen personal, junto a los de su entorno, lo que podria
explicar una taza de trastornos de la salud mental superior a la encontrada en la
poblacién en general. Causando asi, una mayor taza de afecciones provocadas por
estos sintomas y a la persistencia e intensidad de estos. *234°

Por consiguiente, es necesario definir cada uno de estos componentes. El estrés es una
reaccion natural del cuerpo humano a cualquier tipo de presion tanto fisica como mental
y emocional. Este tiene efectos en el sistema neuronal, provocando cambios quimicos
con repercusiones en todo el cuerpo, tales como la elevacion de la presién arterial, una
sobre estimulacién cardiaca (aumento de la frecuencia cardiaca) y cambios
significativos en la glucosa en sangre. Estos efectos no se limitan a alteraciones fisicas,
también provocan frustracién, enojo, tristeza, incluso frustracién. Lo que es de gran
importancia ya que, cuando el estrés es intenso y frecuente, produce afecciones fisicas
y psicolégicas por la tensién que este provoca. ®’

La ansiedad se puede presentar en dos respuestas, una hiper alerta continda y una
respuesta de arco reflejo. Estas respuestas se manifiestan en el estado conductual,
fisico, neurolégico y cognitivo de los jévenes estudiantes. Muy frecuentemente se
presentan afecciones autoprovocadas derivadas del estado conductual y cognitivo
como por ejemplo el consumo de estimulantes, depresores del SNC y abstinencia de
opiaceos3. Ahora bien, desde un punto de vista fisioldgico, las afecciones se presentan
en modo de respuestas involuntarias de forma anticipada, esto es indicador de un

cuadro de ansiedad en donde se presentan sintomas como la taquicardia, preocupacion
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excesiva, aceleracion de la respiracion, temor, rigidez muscular, sudoracion e inclusive
diarrea. Estos sintomas son mas recurrentes en los jovenes con una incidencia
recurrente en la etapa académica. ®°

Se tiene por objetivo analizar las afecciones causadas por el estrés y ansiedad en

estudiantes de medicina.

METODO

Descriptivo observacional.

La poblacién fue de 28 estudiantes de la carrera de Medicina del Segundo Semestre
paralelo “C”, de UNIANDES — Ambato, Ecuador.

Se aplico estadistica descriptiva.

RESULTADOS

El 61% de los estudiantes encuestados aceptan que no manejan ni bien ni mal su
estrés y ansiedad, con esto podemos deducir que los estudiantes no son conscientes
de tener una buena o mala salud en consecuencia a la presion generada por la carrera
de medicina, el otro 39% dice manejar moderadamente bien el estrés causado por la
carrera de medicina y afirman que son consciente de tener un manejo saludable de esta
afeccion. El 53% de los estudiantes aceptan tener un consumo regular de alcohol,
tabaco y otras sustancias con el fin de aliviar su estrés y mejorar su estado de animo.
Mientras que un 36% afirma que nunca lo ha hecho, es decir, no han recurrido al
consumo de ningun tipo de sustancias con el fin de desestresarse, el 11% restante
acepta que recurre al uso de estas sustancias con mucha frecuencia.

El 68% de los estudiantes encuestados estan parcialmente de acuerdo con la premisa
de que la carrera de medicina provoca con mayor frecuencia problemas de salud fisicas

y psicoldgicas. Mientras que el otro 32% de los encuestados esta totalmente de
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acuerdo que la presion causada por la carrera de medicina es la causante de
problemas fisicos y psicoldgicos.

El 82% de los estudiantes encuestados dicen sufrir de insomnio, este trastorno
sorprendentemente resulta ser el mas comun entre los estudiantes de medicina y el
principal sintoma en evidenciar estrés y ansiedad. El otro 11% dice sufrir de problemas
digestivos como efecto de la presion generada por la carrera. Por ultimo, el 7% restante
dice presentar aislamiento social debido al estrés y la ansiedad generada por la
universidad.

El 28% de los estudiantes encuestados, dice que las afecciones psicoldégicas mas
frecuentes que presenta son la deficiencia en su concentracion y mala memoria.
Mientras que el 18% de los estudiantes agrega que presenta cuadros de depresion y
trastornos alimenticios, por ultimo, el 3% dice sufrir de episodios de inseguridad,

tristeza, pena, e irritabilidad o ira.

DISCUSION

La presente investigacion realizada en estudiantes de medicina de segundo semestre
encontré6 multiples afecciones comunes causadas por el estrés y la ansiedad,
coincidiendo con sintomatologias presentadas en investigaciones realizadas en otras
universidades en la carrera de medicina, comprobando un fenbmeno comun en la
afectacion de la salud fisica y mental de los estudiantes provocado por la ansiedad vy el
estrés en el dia a dia. En consecuencia, se encontré6 que el 93% de estudiantes
encuestados consideran que el pertenecer a la carrera de medicina aumenta la
probabilidad de sufrir afecciones fisicas y psicologicas.

Al igual que la investigacion realizada en estudiantes de medicina en Peru, se
encuentra que la ansiedad y estrés, son factores comunes e incidentes en la presencia
de afecciones que pueden derivar en enfermedades cronicas en estudiantes. Se

concluye que él estudiante universitario puede presentar el sindrome de burnout, el que
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se manifiesta como un desgaste fisico y mental significativo, el que se puede prolongar
afectando incluso la percepcion del estudiante afectando se autoestima.
Especificamente el 50 % de estudiantes encuestados manifiesta cansancio y falta de
energia *°.

La falta de suefio es un factor crucial en la sintomatologia ya que el 83% de estudiantes
manifiesta sufrir de insomnio, afectando su rendimiento académico y vitalidad. La
demanda académica sumada a la falta de energia que provoca un mal rendimiento es
causante de la depresion, manifestada en un 18% de los estudiantes encuestados. Por
lo que influye en todos los ambitos del estudiante, pero especificamente en la salud y el
estado de animo, cabe recalcar que la falta de atencidon o redes de apoyo ante esta
enfermedad puede llegar a ser mortal. Se ha registrado un aumento del 43% en el
trastorno de ansiedad severa causada por la soledad y la presion de la carrera ™.

Asi mismo, la encuesta se comprobd que la gran mayoria de los estudiantes sienten
una mayor incidencia en sus episodios de estrés y ansiedad como producto de la
presion académica, este punto concuerda con la investigacion realizada en estudiantes
universitarios en la cuidad de Parana, en donde redactan como los estudiantes de la
carrera de medicina son propensos a una carga progresiva de responsabilidades,
volviendo inestable la salud de los estudiantes, entre muchos otros factores, y dando
como resultado afecciones de diferente grado *.

En consecuencia, la forma mas comun de aliviar un momento de estrés o ansiedad es
mediante el consumo de ciertas sustancias como alcohol o tabaco (como se redacta en
los resultados), concordando con los resultados de la presente investigacion, ya que los
estudiantes buscan un escape de la sensacion de presion, angustia, ansiedad y estrés
miente practicas como el deporte, pero la gran mayoria se inclina por un momento de
insensibilidad a la realidad mediante el consumo de sustancias. Las que tienen como

consecuencia otra gran rama de afecciones y enfermedades, que tienen un origen en la
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ansiedad y estrés que la carrera de medicina provoca y a la que todos los estudiantes

estan expuestos 3141,

CONCLUSIONES

El estrés y la ansiedad son respuestas naturales del cuerpo que se activan en
momentos de presion. Estas respuestas son causantes de patologias cuando se
presentan con intensidad y en un tiempo prolongado, haciendo que los estudiantes de
medicina sean un grupo vulnerable a multiples afecciones, siendo estos los mas
expuestos por la presion que naturalmente ejerce la carrera. Provocando en los
estudiantes presenten afecciones fisicas como la falta de energia, dolores de cabeza,
cansancio y rigidez en el cuello, diarrea, deshidratacion, dolores de cabeza, y cambios
en la constitucion fisica, por aumento o falta de apetito, sumado a un estado deteriorado

por la falta de actividad fisica.
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