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RESUMEN

Objetivo: Analizar el blanqueamiento dental como uno de los avances en odontologia
estética. Método: Descriptiva documental. Conclusion: El blanqueamiento dental es un
procedimiento cosmético ampliamente utilizado para aclarar y mejorar el color de los
dientes. Ademas, en la actualidad muchas personas buscan realizarse un
blanqueamiento dental. Con diferentes métodos y productos disponibles, busca eliminar
las manchas y decoloraciones causadas por diversos factores. Si bien puede brindar
resultados visibles y mejorar la estética dental, es importante tener en cuenta que los
resultados pueden variar y no son permanentes.

Descriptores: Blanqueamiento de dientes; estética dental; pulido dental. (Fuente:
DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze tooth whitening as one of the advances in aesthetic dentistry.
Method: Descriptive documentary. Conclusion: Tooth whitening is a widely used
cosmetic procedure to lighten and improve the color of teeth. In addition, many people
nowadays are looking to have their teeth whitened. With different methods and products
available, it aims to remove stains and discoloration caused by various factors. While it
can provide visible results and improve dental aesthetics, it is important to note that
results may vary and are not permanent.

Descriptors: Tooth bleaching; esthetics dental; dental polishing. (Source: DeCS).

1017



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 8. Nimero 1. Afio 8. Edicion Especial. 2024
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).
Santa Ana de Coro, Venezuela.

Cintya Solangue Coque-Unapucha; Cristian Javier Cevallos-Sevilla; Anderson Omar Cunalata-Lasluisa;
Rolando Manuel Benitez

INTRODUCCION

La seguridad del blanqueamiento dental es un aspecto crucial para considerar. Si bien
el blangueamiento dental es generalmente seguro, existen posibles efectos
secundarios, como la sensibilidad dental y la irritaciébn de las encias. La investigacion
cientifica puede investigar y evaluar estos efectos secundarios, asi como las
precauciones que se deben tomar para minimizar su aparicion. También puede ayudar
a identificar grupos de pacientes que pueden no ser adecuados para el blanqueamiento
dental debido a ciertas condiciones orales o de salud.'%3*

Otro aspecto importante es la duracidon de los resultados. Muchos pacientes desean
saber cuanto tiempo durara el efecto blanqueador y como pueden mantenerlo a largo
plazo. La investigacion cientifica puede proporcionar informacion sobre la estabilidad
del color después del blanqueamiento dental, los factores que pueden influir en su
duracién y las estrategias para prolongar los resultados. >°

Es esencial para proporcionar informacion precisa y confiable sobre los diferentes
aspectos de este procedimiento. Desde la eficacia y la seguridad hasta la duracion de
los resultados y el impacto psicolégico, la investigacion cientifica puede ayudar a
mejorar la practica del blanqueamiento dental y garantizar que los pacientes reciban los
mejores resultados posibles mientras se protege su salud bucal. ’

El blanqueamiento dental se ha convertido en un procedimiento estético muy popular en
la busqueda de sonrisas mas blancas y brillantes. Esta creciente demanda ha generado
la necesidad de investigar y evaluar a fondo los diversos aspectos relacionados con el
blanqueamiento dental, con el objetivo de garantizar su seguridad, eficacia y
durabilidad. ®

Se plantea como objetivo analizar el blanqueamiento dental como uno de los avances

en odontologia estética.
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METODO
Descriptiva documental.
Se revisaron 15 articulos publicados en Scielo, PubMed, Scopus, Latindex.

Se aplic6 andlisis de contenido para procesar la informacion documental.

RESULTADOS

Puede haber tipos de blanqueamiento dental uno es el blanqueamiento realizado por el
dentista en el consultorio, el blanqueamiento ambulatorio realizado por el paciente en
su casa y por ultimo tenemos el blanqueamiento que el paciente se realiza sin la
supervision y elaboracion de un profesional estos tres tipos de tratamientos son
distintos por lo cual el paciente debe tener todo el conocimiento que se lo realizara para
que a la larga no tenga complicaciones en su cavidad bucal. °

Por otra parte, debemos tener en cuenta que cuando realizamos un tratamiento de
blanqueamiento dental hay diferentes complicaciones una de esto puede ser la
sensibilidad en las piezas dentales ya que los extremos osmaticos son los causantes,
un cambio de estructura dental es otro problema del tratamiento ya que en este factor
interviene la disminucion del ph del esmalte diente, son procedimientos que estan
puestos a prueba por la odontologia estética y puede varien el tipo de beneficios o
complicaciones dependiendo del paciente. *°

El blanqueamiento dental ha evolucionado significativamente en las Ultimas décadas.
En la actualidad, existen diferentes técnicas y productos para blanquear los dientes,
desde el blanqueamiento en el consultorio dental hasta los productos de autoservicio
que se pueden comprar en cualquier tienda. En el pasado, el blanqueamiento dental se
realizaba utilizando productos abrasivos como la piedra pémez o el bicarbonato de
sodio. Estos productos podian dafar el esmalte dental y no eran muy efectivos para
blanquear los dientes. Con el tiempo, se desarrollaron productos blanqueadores mas

efectivos y seguros, como el peréxido de hidrégeno y el peroxido de carbamida. Estos
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productos se utilizan en diferentes concentraciones y se pueden aplicar en el
consultorio dental o en casa con la supervision de un profesional. Ademas, se han
desarrollado nuevas técnicas para blanquear los dientes, como el blanqueamiento con
luz LED o laser, que puede acelerar el proceso de blanqueamiento y mejorar los

resultados. 1112131415

CONCLUSIONES

El blanqueamiento dental es un procedimiento cosmético ampliamente utilizado para
aclarar y mejorar el color de los dientes. Ademas, en la actualidad muchas personas
buscan realizarse un blanqueamiento dental. Con diferentes métodos y productos
disponibles, busca eliminar las manchas y decoloraciones causadas por diversos
factores. Si bien puede brindar resultados visibles y mejorar la estética dental, es
importante tener en cuenta que los resultados pueden variar y no son permanentes. El
blanqueamiento dental no es adecuado para todos, y es esencial consultar a un
dentista para evaluar al paciente si es apto del procedimiento y recibir orientacién
adecuada. Ademas, mantener una buena higiene oral y evitar alimentos y bebidas que
puedan manchar los dientes ayudard a prolongar los resultados del blanqueamiento

dental.
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