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RESUMEN

El presente estudio consistio en la aplicacion de actividades a nifios y (as)
con sindrome de Down para desarrollar las habilidades motoras Como primera
opcion se definira la problematica a estudiar tomando cuenta el tiempo,
recursos materiales y espacio fisico; como segundo se procedid a la
recoleccion de datos, tercero se aplico el conjunto de actividades
seleccionadas y por ultimo se valoraran los resultados obtenidos para llegar a
las conclusiones y recomendaciones necesarias. Donde se ejecutaran las
siguientes actividades: lanzar pelotas, atraparlas, lanzarla y luego seguirla
visualmente para luego recogerla, entre otras las cuales seran aplicados
durante un periodo de clases intermedias previamente planificadas. La
importancia de este trabajo radica en implementar con mas bases las
actividades con habilidades 6culo manuales en nifios y nifias con sindrome de
Down. Este estudio se enfoca en el Eje de aplicacion.

Descriptores: Habilidades motoras, Sindrome de Down, Actividades con

habilidades 6culo manual.



CAPITULO |

EL PLAN GENERAL

PRESENTACION Y DEFINICION

Las habilidades 6culos manuales son fundamentales para el desarrollo de
estos nifos ya que en nuestro Pais tiene un gran numero de personas que nacen
con este sindrome y es necesario que ellos también sean atendidos lo mejor
posible, para este se aplicaron un programa de actividades con habilidades éculo-
manuales.

El mismo fue aplicado empleando diversas actividades previamente
planificadas a un grupo de estudiantes con esta necesidad educativa Especial del
Instituto Bolivariano Ciudad De Mérida

La investigacion se llevara a cabo en la institucion antes sefalada
contando con la autorizacion de las respectivas autoridades. La investigacion se
fundamenta en la aplicacion de una propuesta en base a un conjunto de
actividades con habilidades oculo manuales para determinar si los nifios y nifias
con sindrome de Down desarrollan sus habilidades motoras.

Para una mejor comprension de la misma quedo estructurado de la
siguiente manera:

El capitulo |I: Donde se presenta el plan general de la investigacién, la
justificacion que sefiala el por qué de la misma el sistema de objetivos y la
metodologia a utilizar.

El capitulo ll: Esta orientado al marco referencial conceptual, el cual
contiene algunos antecedentes del estudio, las bases tedricas y legales.

El capitulo lll: Presenta el marco referencial organizacional donde se sefiala
informacion general sobre la institucion donde se llevara a cabo la actividad.

El capitulo VI: Examen de la situacion.



El capitulo V: Programa de las actividades que se estaran realizando.

El capitulo VI: Evaluacién de las actividades.

EL capitulo VII: Evaluaciéon del proceso.

El capitulo VII: Conclusiones y recomendaciones.

Finalmente se presentan las referencias bibliograficas consultadas.

Luego de lo expuesto anteriormente, podemos determinar que el presente

estudio se fundamentara en la modalidad investigativa del eje aplicacién, pues se

seguiran todas las etapas Planificaciéon, Ejecucion y Evaluacion.



JUSTIFICACION

La siguiente investigacion es de gran interés ya que tiene como finalidad
ampliar aspectos relacionados con la necesidad que tiene el nifio y nifia con
sindrome de Down en recibir una buena educacion en la etapa primaria,
determinando de esta manera como influye en su desarrollo integral.

En este sentido, se considera que el tema es fundamental partiendo del hecho
de que la educacion fisica forma parte de la vida de los nifios y nifias con
sindrome de Down siendo este una forma de desarrollar sus habilidades Oculo
manuales

Es imprescindible entonces, que a lo largo de nuestras vidas y en nuestra
formacion profesional se pretenda realizar aportes en pro de un mejor sistema
educativo prueba de ello, los tenemos en los diversos trabajos de investigacion
que reflejan posibles soluciones a las necesidades que emergen continuamente

dichas soluciones son estructurados en propuestas pero quedan alli solamente.

Cabe la posibilidad de que se presente una variacion en las actividades, lo
que modificaria las posibilidades de lograr los objetivos propuestos y por supuesto

el culminar o no de manera eficaz el proceso.

El propdsito de esta investigacion es aportar métodos ensefianza acordé con
estos nifios y de esta manera impulsar mas la educacion fisica en la etapa
preescolar y detectar que cambios se producen en ellos al momento de realizar
estas actividades; sobre todo aquellas alumnas con esta necesidad Educativa
Especial, en cuanto a mejorar la calidad de vida de estos escolares, teniendo en
cuenta las caracteristicas propias de estos nifios y nifias, también se procurara

que se involucren la mayor parte de los musculos de su cuerpo.



OBJETIVOS

General:

e Aplicar actividades para el desarrollo de habilidades éculo manuales en
ninos y ninas con sindrome de Down

Especificos:

¢ Planificar las actividades 6culo manuales para el desarrollo de habilidades
en nifos y nifas con sindrome de Down.

e Ejecutar el proceso de aplicacion de actividades 6culo manuales en nifios y
nifas con sindrome de Down.

e Evaluar los resultados obtenidos en la aplicacién de actividades 6culo

manuales en nifos y nifias con sindrome de Down.

Delimitacién
El estudio se realizo en nifios y nifias con Sindrome de Down del instituto
Bolivariano “Ciudad de Mérida” del area metropolitana del Estado Mérida.
Este estudio permitié a los alumnos mejor sus habilidades motoras a la hora
de realizar las actividades aplicadas y de esta forma mejorar la calidad de vida de

estas personas.



METODOLOGIA

La aplicacion de estas actividades se llevara a cabo e la siguiente manera.

Diagnostico: Corresponde a la definicion de la problematica a estudiar,
conforme a la cual se acudié al centro educativo: Instituto Bolivariano de
Educacién Especial “Ciudad de Mérida”, en la cual se procedera a recoger
referida al desarrollo evolutivo que presentan los nifios y nifias con sindrome
de Down en etapa primaria, quienes son la poblacion a estudiar. La
planificacion para ello se procedera a la organizacion de toda informacion
obtenida. La ejecucion es la etapa en la que se llevara a cabo lo especificado
en la metodologia, de manera de que en esta fase se aplicaran las actividades
a los nifios (as) con sindrome de Down basada en actividades oculo manuales,
tomando en cuenta cada uno de los aspectos fundamentales y esenciales para
ejecutarlo de la mejor manera. Evaluacion este proceso ocurre paralelo a la
ejecucion de lo que se planifico, una vez puesta en practica, se valoraran sus
resultados, es asi que, se realizaran las recolecciones necesaria, a fin de
continuar con el desarrollo y llegar a las conclusiones y recomendaciones

respectivas.

El proyecto se apoya en una investigacion de Eje de Aplicacion ya que se

describe analizan e interpretan los datos obtenidos en el estudio.

Naturaleza del estudio

La investigacion se plantea en el eje de aplicacion, donde se obtienen

resultados, resume la informacion de manera cuidadosa y luego analiza
detenidamente los resultados a fin de extraer generalizaciones significativas, que

constituyen el avance del conocimiento, (Kelinger, 1985).



Sujetos de investigacion

Los participantes que conformaron la unidad de analisis objeto de estudio,
estuvo integrada por dos estudiantes del sexo masculino y dos femenino con
edades comprendidas entre siete y nueve anos, del instituto especial Bolivariano
“Ciudad de Mérida”

Procedimiento de la investigacion

La investigacion se realizo durante el afio escolar 2007-2008, luego de contar con
el aval de la institucién seleccionada, para lo cual se realizé una entrevista con el
personal directivo del centro con la finalidad de informarles los objetivos y métodos
de la investigacion.
Los datos sobre el desarrollo fisico se registraron
Peso: (en kilogramos).

o Estatura: (en centimetros).

La informacion se recolecto en el horario de clase del instituto con el fin de
garantizar la asistencia y participacion de todos los alumnos seleccionados para
este proceso.

Las Fases a cumplir, se realizaron asi:

Fase I: Revisar la bibliografia existente, entrevistas con los participantes del
programa.

Objetivos: Consultar las referencias bibliograficas existentes sobre el tema a

investigar.



Dar informacién sobre el propdsito de la investigacion y como se llevaria a
cabo la misma.

Fase Il: Recolectar la informacion.

Objetivos: Recolectar la informacion sobre cada uno de los participantes.

Fase lll: Aplicar las actividades.

Objetivo:

Fase IV: Procesar la informacion.

Objetivo: Analizar los resultados obtenidos.

Fase V: Elaborar el resumen final de la investigacion.

Objetivo: Redactar el informe final sobre el estudio.

Actividades que se cumplieron en cada fase de la aplicacion

Actividades fase I:

En primer lugar se realiz6 una reunidn con los miembros del personal
directivo de cada Instituciéon con la finalidad de informarles los objetivos de la
investigacion y como se llevaria a cabo la misma. Una vez presentada la
propuesta del programa se establecio el lapso de espera para la aprobacion del
mismo.

Actividades fase Il:

En la segunda actividad se procedi6 aplicar las actividades programadas.

La informacion se recolectd en el horario de clases, con el fin de garantizar
la asistencia y participacion de todos los alumnos seleccionados.

Actividades fase lll:

Esta actividad estuvo dirigida al analisis de los resultados

Actividades Fase |V:



En esta actividad, se procedi6 a la elaboracion del informe final, el cual
compila y analiza toda la informacion contentiva del proceso llevado a cabo para la

realizacion de esta investigacion.

Instrumentos de recoleccion de informacioén

De los instrumentos de informacion que se emplearon en la realizacién de
esta investigacion estan:
e Planilla (proforma ), sirve para recoger los datos generales de cada alumno,
donde también se reflejan si cada alumno realizo cada una de las actividades

programadas sin dificultad.



CAPITULO I
MARCO REFERENCIAL CONCEPTUAL

Antecedentes de la investigacion

Goncalves (2004) realiza un trabajo de investigacion titulado: “Diagnostico de
las habilidades Psicomotoras en nifios con Sindrome de Down” El objetivo
principal de este trabajo de investigacion consistio en proponer actividades que
mejoren el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias con sindrome de down, a

través de la prueba psicomotor de vayer (1997) en la educacion fisica.

Prado (2002) “Educacién Fisica y Deportes para nifios con Necesidades
Especiales “En su trabajo de grado destaca la importancia de los beneficios
arrojados por la practica de actividades psicomotoras para el retardo mental, las
cuales no seran utilizadas como medios para desarrollar habilidades deportivas y
competitivas en el deporte, al contrario, seran utilizados con la finalidad educativa
e integradora teniendo como una de sus caracteristicas esenciales la

comunicacion y la relacion del nifio con retardo con el medio que lo rodea.
Bases o fundamentacion teérica

El Sindrome de Down

Segun la guia infantil (2004), ElI Sindrome de Down es una anomalia en los

cromosomas que ocurre de 1.3 de cada 1000 nacimientos. Por motivos que aun



se desconocen un error en la célula lleva a que se formen 47 cromosomas en

lugar de lo 46 que se forman normalmente.

Segun Prado (1992) existen 3 tipos de sindrome de Down dependiendo de la

forma de que el individuo adquiera el cromosoma adiciona:

a)

No disyuncion: cuando existe un error en la division de los cromosomas, por
recibir una de las células 24 cromosomas y la otra solo 22. El gameto con
24 cromosomas puede ser fertilizado produciendo una célula con 47

cromosomas en donde el nifio adquiere el sindrome de Down.

Translocacion: Ocurre cuando el cromosoma 21 de un progenitor se
adhiere a otro cromosoma, ordinariamente de 15. El cromosoma 45 del
progenitor es mas grande de lo ordinario por contener todos los genes de
cromosoma 21, no aparece ninguna anormalidad en su fenotipo, pero
cuando las células madres se dividen para producir gametos, un
espermatozoide o un Ovulo puede contener material genético del
cromosoma 21 reproducidos dos veces, por ende si la concepcion ocurre
en esta célula el resultado se parecera a la trisomia 21 donde ambos
cromosomas de numero 21 van a una de las células hijas y ninguno a la

otra célula.

Mosaicismo: en este caso el defecto sobreviene después de la
concepcion. En algun momento del desarrollo prenatal y en une de las
primera divisiones celulares ocurre un error por el cual una célula recibe 47
cromosoma Y la otra 45, ésta muere mientras que la célula 47 cromosoma
continua reproduciendo, por lo tanto el nifio adquiere unas células con el
numero normal de 45 y otra células con 47 cromosomas Entre mas células

normal tenga un individuo mas normal sera.



El sindrome de Down tiene mas similitud que diferencias con las personas
de desarrollo regular .Por otra parte existe una gran variedad de personalidad,
estilos de aprendizajes, inteligencia, apariencia, obediencia, humor,

compasion, congenialidad y actitud entre los nifios que conforman este grupo.

Por lo general los nifios (as) con Sindrome de Down pueden hacer la
mayoria de las cosas, tales como hablar, caminar, vestirse y aprender a ir al
bafio, como pueden asistir a las escuelas. Hay programas especiales a partir
de la edad preescolar que los ayuda a desarrollar destrezas en la mayor

medida posible.
Asi mismo, Cliff, C. (1990) aporta las siguientes caracteristicas:

a) Generalmente las piernas y los brazos son cortos en comparacion con la
longitud del tronco. Las manos a menudo son anchas y planas y con dedos

cortos.

b) Los pies suelen ser anchos, y los dedos de los pies algo cortos, a menudo
suele suceder que exista un espacio mas grande de lo normal entre el dedo

gordo y los otros dedos de los pies.

c) Cuando nacen por lo general poseen poco tono muscular (hipotonia)
también pueden tener las articulaciones un poco mas rigida (hipo

flexibilidad) lo que aumenta la sensacion de debilidad.



d) Los reflejos suelen ser mas débiles y mas dificiles de producir, en casi dos

tercios el llanto es mas débil de menor duracion y tono.

e) La lengua suele ser lisa, textura normal y sin cambios patoldgicos

apreciables en el recién nacido.

f) Los ojos es uno de los rasgos mas caracteristicos y que mas llaman la

atencion de esta poblacion.

g) Las extremidades son cortas, las proporciones de los huesos largos estan

particularmente afectadas.

h) Sus manos son planas y blandas.

Psicomotricidad

Se entiende por psicomotricidad la interaccion de las diversas funciones
motrices y psiquicas. El nifio puede incluir movimiento o expresiones motrices en
relacion con el nivel de desarrollo que ha alcanzado, por ello, cada nifio requiere
atencion individual y, de esta manera se puede facilitar un crecimiento arménico,
de acuerdo a sus potencialidades y propio ritmo de desarrollo. Los especialistas
coinciden en que el organismo y el comportamiento integran la unidad invisible del
hombre; la educacion psicomotora enfoca esa unidad invisible facilitando el
movimiento al mismo tiempo que pone en juego las funciones vitales. Piaget citado
en (UNA 1986)



La Educacién Preescolar en Venezuela

v' La Educacion preescolar constituye la fase previa al nivel de educacién
basica, con el cual debe ingresarse.

v' El Estado fomentara y creara las instituciones adecuadas para el desarrollo
de los niflos y ninas en este nivel educativo.

v El Estado demostrara y estimulara la realizacion de programas y cursos
especiales de capacitacion de la familia y de todos los miembros de la

comunidad para la orientacion y educacion de los menores.

La educacién psicomotriz en el Sindrome de Down.

De acuerdo con Lépez (1991) citado por de Escriba (2002) el aprendizaje en el
nifo con Sindrome de Down a partir del mundo cercano y real, pues asi
podremos mantener la motivacion suficiente para que los procesos que plantean

dificultad como la percepcion, la atencién y la memoria puedan desarrollarse.

Uno de los principales objetivos de la educacion psicomotriz es que los nifios
con sindrome de Down descubren y sienten el placer del juego por el juego, pues
en esta situacion se sienten aceptados, comprendidos y seguros, de forma que el
aprendizaje se convierte en un grato descubrimiento; pero siempre en un clima
basado en relacion que potencie el respeto a la individualidad, a la expresividad
global, corporal y verbal del sujeto.



Principios que rigen le Educacién Especial:
a. Prevencion y atencion integral temprana:

Responde a una conceptualizacidn de la prevencién con orientacion educativa
que considera las condiciones bio-psico-sociales del nifio, la nifa, la familia y la
comunidad, a Través de la coordinacion de planes y programas intersectoriales

que garanticen la continuidad de la atencién integral de esta poblacién.

b. Educacién y Trabajo:

Eje transversal y longitudinal en la atencién educativa integral de los nifios,
ninas, adolescentes y adultos con necesidades educativas especiales que
plantean el valor social del trabajo, la orientacion y exploracién vocacional y
garantiza el acceso a la educacion y el trabajo como derecho social de todo

ciudadano.

c. Laintegracion Social:

Principio, proceso y finalidad de la educacion especial y como derecho social
de las personas con necesidades educativas especiales para acceder a la
educacion, cultura, deporte, recreacion, trabajo y otros ambitos en igualdad de

condiciones y oportunidades.

Mision y Vision da la modalidad de Educacion Especial.

La modalidad de educacion especial es una variante escolar del sistema
educativo bajo el enfoque humanista social que garantiza el derecho social a la
educacion a los nifos, adolescentes y adultos con necesidades educativas

especiales, el acceso a una educacion integral para que participen de manera



activa y responsable en los cambios requeridos para el desarrollo del pais, a
través de un modelo de atencion educativa integral, desde temprana edad hasta la
adultez, como respuesta a los derechos constitucionales. La poblacién con
necesidades educativas especiales se atienden de acuerdo a los siguientes

gropos atareos: 0 a 6 afios, 6 a 15 anos, de 15 afos y mas.

La educacion especial como modalidad del sistema educativo, se inscribe en
los principios y fines de la educacion en general manteniendo una relacion de
interdependencia con el resto del sistema. Representa la garantia de la atencion
educativa integral de nifos, nifas y los y las adolescentes y adultos con
necesidades al considerar la caracterizacion y diversidad de la poblacion a atender
y programas especificos, estrategias, ayudas técnicas y pedagodgicas que
garantizan el ingreso permanencia, prosecucion escolar y un desarrollo integral ya
sean en el ambito de la escuela o servicio de educacion especial o integrados

escolarmente en niveles y otras modalidades del sistema educativo.



CAPITULO Il
MARCO DE REFERENCIA ORGANIZACIONAL

Este Capitulo se presenta con la finalidad de dar a conocer la descripcion de la
institucién donde se aplicara la propuesta de actividades 6culo manuales en nifios
y nifias con Sindrome de Down en Fase Preescolar y Basica. Esta institucion se
encarga de promover el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje de los

ninos y ninas con necesidades Educativas Especiales.

Institucion

Instituto Bolivariano de Educacién Especial “Ciudad de Mérida”

Direccién

Av. Urdaneta con calle 40 N° 40-23. Mérida Estado Mérida

Resena

Instituto Bolivariano de Educacion Especial “Ciudad de Meérida” es una
dependencia del Ministerio De Educacion, destinado a la atencion integral de
ninos, nifias y jovenes con retardo mental y autismo, orientado bajo los principios

del enfoque humanista social.

Creado en 1974 como centro de diagnaostico, y transformado en 1976 en instituto
de Educacion Especial, para brindar educacién especializada a los educando con

retardo mental.



Misién

Brindar atencion educativa integral a la poblacion con retardo mental y autismo,
mediante la intervencién de un equipo interdisciplinario que le permita desarrollar
sus potencialidades atendiendo a sus necesidades individuales a través de un
proceso continuo y sistematico con miras al fortalecimiento de su personalidad e

integracion afectiva a la sociedad.

Vision

El I.B.E.E. “Ciudad de Mérida” se proyecta como una institucion garante de la
atencion integral de las personas con compromiso cognitivo y autismo, en edades
comprendidas entre (6) y (15) afios, mediante la intervencion de un equipo
interdisciplinario, comprendido con esta poblacion, brindandoles la oportunidad de
desarrollar al maximo sus potencialidades, generando espacio que propicien la
participacion activa en igualdad de condiciones, en todo el acontecer social,
cultural, deportivo, religiosos, civico y laboral, enmarcado en los derechos
constitucionales y en las politicas establecidas para el area de retardo mental y

autismo.

Objetivos

1. Brindar atencion educativa integral a niflos nifilas y joévenes con
necesidades educativas especiales en condicion de compromiso cognitivo.

2. Promover acciones coordinadas entre la familia, la escuela y la comunidad
con el propdsito de proporcionar herramientas que le permitan apropiarse
del contexto historico — cultural heredado, guiandoles hacia la regulacién de
sus acciones y facilitdndoles su integracion a cualquier ambito de la

sociedad.



CAPITULO IV
EXAMEN DE LA SITUACION

Se procedera a realizar un diagnostico, con la finalidad de determinar las
condiciones que presenta cada nifilo y nifla para orientar la aplicacion de un

programa de actividades oculo manuales.

En los actuales momentos la sociedad presenta problema en diferentes ambitos,
es de referirse especificamente a aquellos que se pueden observar diariamente en
lo que a mi respecta en los actuales momentos en nuestro pais de cada 100 nifios

diez padecen de alguna anomalia.

Es aqui donde nace la inquietud de realizar un proyecto para la aplicacion de un
programa da habilidades 6culo manuales ya que de esta manera se aporta el

desarrollo integral de los nifios y nifias con sindrome de Down.
v Andlisis Situacional
Punto de partida

La puesta en marcha de este analisis de la situacion actual es un método util
para hacer efectivo los planes y propésitos planteados. Con los resultados de este
diagnostico conoceremos lo que en la actualidad hay y tomaremos las medidas

necesarias para mejorar el sistema de vida de estos nifios y nifias.

Diagnostico de la situacion

Actualmente existe una cifra bastante significativa que padece este sindrome y
tienen la necesidad de realizar actividad fisica no solo los que asisten a los
institutos sino también aquellos que no pueden asistir a una determinada

institucion.



v Medios de los recursos

Son aquellas actividades y estrategias utilizadas para lograr el
objetivo de cada uno de los recursos, con el unico fin de lograr el éxito del

programa.
Recursos Humanos

Conté con la colaboracion del profesor titular de Educaciéon Fisica del Instituto

Bolivariano de Educacion Especial “Ciudad de Mérida”
Recurso de Planta Fisica

La instalaciéon que se utilizo para la aplicacion fue el patio central de la institucion

espacio suficiente para realizar las actividades.
Recursos Materiales

v 10 pelotas pequefias flexible de diferentes colores.
v’ 2 aros.

v" 10 pelotas grandes de diferentes colores.

Recursos Economicos

CAPITULO V
ACTIVIDADES

En este capitulo se reflejaran las actividades que seran aplicadas durante el

proceso.



Propuesta de Juegos Oculo Manuales

Las actividades oculo manuales que se aplicaran seran las siguientes:

Actividad n° 1

Objetivo:

Desarrollar las habilidades oculo manuales.

Numero de jugadores:

Indefinidos

Procedimiento:
Transportar un aro por toda la superficie haciéndolo rodar, realizando

lanzamientos al aire recepciones, carreras con el aro.

Variante
Con una pelota lanzarla a un aro colocado en el suelo a una distancia de 2-3
metros aumentando o disminuyendo la distancia dependiendo de las

caracteristicas de cada nino.

ACTIVIDAD N° 2
Objetivo:

Desarrollar las habilidades oculo manuales.

Numero de jugadores:

Indefinidos



Procedimiento:

Lanzar una pelota al aire y cogerla después que haya dado un bote en el suelo,
luego ubicados en parejas a 2 metros de distancia debe pasar la pelota a su
compainiero, pero antes de efectuar el lanzamiento hay que decir el nombre de su
companero.

ACTIVIDAD N° 3

Objetivo:
Desarrollar las habilidades oculo manuales.

Numero de jugadores:

Indefinidos

Procedimiento:
Por parejas y en desplazamiento, los nifios (as) tipos de pase (de pecho, de

pigue, con una mano), sin dejar caer la pelota.

ACTIVIDAD N° 4

Prueba de coordinacion oculo manual

Material: Pelota de goma de 6 cm de diametro, un banco cuadrado de 25 por 25
cm.

N° de intentos: 3 por cada mano.

Descripcion de la prueba: Acertar el blanco situado a 1.5 m y la altura del pecho.
(Lanzar con el brazo flexionado, mono cerca del hombro. Pierna del lado de

lanzamiento atras)



CAPITILO VI

EVALUACION DEL PROGRAMA

Durante todo el proceso de aplicaciéon del Programa de Habilidades Oculo-
Manuales se fueron desarrollando durante cada una de las clases, desde la
planificacion hasta la ejecucion y evaluacién del proyecto, por tal razén, en la
etapa de planificacion de disefio un cronograma de actividades y un cronograma
de ejecucion a desarrollar.

De manera que, en esta etapa se planifico una serie de actividades en relacién a
la aplicacion del proyecto en el Instituto Bolivariano de Educacion Especial
“Ciudad de Mérida”. Durante el mes de Abril de 2008 se planificaron las
actividades previas a la aplicacion con la asesoria del tutor y del profesor de
Educacion Fisica en dicho instituto, para posteriormente buscar a los nifios y nifas
para la aplicacion.

Durante el mes de Mayo y Junio se llevo a cabo la aplicacion conto con la
participacion de 2 nifias y 2 nifios que siempre estaban dispuestos a trabajar cosa
que era de mucha agrado para mi, los dias que yo asistia ya ellos sabian que
ibamos a realizar actividad el proceso de ensefianza-aprendizaje fue muy
satisfactorio tanto para ellos como para mi.

Dentro de la programacién conté con la ayuda y asesoria del profesor Cristian
Pefia cosa que fue de gran ayuda para mi en este proceso.

De lo anterior descrito, se puede afirmar que el proceso de ensefianza-
aprendizaje en los actuales momento se a venido desarrollando de una manera
sistematica sobre los objetivos planificados semanalmente, ya que los nifios y
ninas asisten motivados y en lineas generales se observo un crecimiento

progresivo de los mismos.



CAPITILO VII

EVALUACION DEL PROCESO

El presente capitulo se muestra con la finalidad de dar a conocer los resultados
mas relevantes con respecto a ciertas interrogantes ¢Se cumplié el plan original?
¢, Cuales fueron los resultados mas relevantes? ;Se presentaron inconvenientes
durante el proceso? Tomando en cuenta estas incognitas se puede senalar que la
aplicacién del proyecto Habilidades Oculo-Manuales Programa de Actividades en
Nifos y Nifias con Sindrome de Down, en el Bolivariano de Educacion Especial
“Ciudad de Mérida” fue una gran experiencia, ya que se logré aplicar estas
actividades de manera practica, utilizando herramientas adquiridas en la
escolaridad y obedeciendo las tres fases que plantea el eje de aplicacion
(planificacion, ejecucion y evaluacion).

La fase de planificacion se desarrollé tomando en cuentas todas y cada uno de
los aspectos que se requieren para poder desarrollar de manera practica la
aplicacion del programa, teniendo claro que proceso de aprendizaje iba hacer
lento pero seguro.

La fase de ejecucion fue muy grata ya que estuve la oportunidad de compartir
con ellos dia a dia y sentir sus ganas de hacer cada una de las actividades que yo
les mandaba a realizar, en lo que respecta la evaluacidén se observaron avances
muy significativos, que se tienen que explotar al maximo.

Ellos en todo momento fueron los protagonistas de esta aplicacion, en lineas
generales, se puede decir que se cumplio el objetivo, se ejecuto lo planificado.

En esta aplicacion se puede resaltar los resultados mas relevantes:

v Se observo un avance bastante significativo a medida que se iban
aplicando las actividades.

v Se logro conseguir material para trabajar con estos nifos.



CAPITULO VIl

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El propdsito de esta investigacion consistié en aplicar Programa de Actividades
Oculo-Manuales en Nifios y Nifias con Sindrome de Down en consecuencia
podemos concluir que:

v’ Las nifias presentan algunas dificultades realizar los ejercicios propuestos.

Una de las caracteristicas de estos nifios es que son muy tercos y hay que
saberlos llevar de la mejor manera ya que todavia a esta edad ellos experimentas

cambios de conductas muy relevantes

Se recomienda
v A los profesores de las Instituciones donde atiendan estos Nifios y Nifas

con sindrome de Down aplicar estas actividades.
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