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RESUMEN

Este articulo realiza una revision conceptual tedrica de la intervencion psicologica
emocional como una intervencion para abordar el estrés posterior al trauma
(TEPT) en victimas de violencia de tipo sexual en la que se considera la evidencia
mas reciente (2020-2025) a partir de banco de datos (Scopus, Scielo, Web of
Science). El disefio propuesta de PRISMA 2020, usando criterios de inclusion con
articulos de intervencidon en espafiol e inglés con referencia en terapias basadas
en el trauma. Los resultados destacan la Terapia Cognitivo Conductual con un
método definido en las necesidades emocionales y de bienestar mental de
personas que experimentaron hechos traumaticos (TF-CBT) y la Desensibilizacién
y Reprocesamiento por Movimiento de ojos (EMDR) como los enfoques mas
efectivos, logrando reducir de manera significativa los sintomas. Por lo que se
puede inferir que la literatura revisada coincide en que la intervencién psicolégica
metodoldgico es una revision de tipo cualitativo, conceptual tedrica en la que se
aplica la terapia emocional como una estrategia eficaz para restaurar el equilibrio
neuro cognitivo, emocional y social de las personas afectadas. Existiendo desafios
relacionados con la sostenibilidad del tratamiento, adaptacion cultural de las
terapias y la creacion de modelos locales que se alineen con las realidades
latinoamericanas.

Palabras Clave: intervencion psicolégica, abuso sexual, intervencion basada en el
trauma.
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This article offers a theoretical and conceptual review of emotional psychological
intervention as an approach to address post-traumatic stress disorder (PTSD)
among survivors of sexual violence. Recent evidence from 2020 to 2025 was
analyzed using major scientific databases, including Scopus, Scielo, and Web of
Science. The review followed the PRISMA 2020 guidelines and applied inclusion
criteria for intervention studies published in Spanish and English that focused on
trauma-based therapies. Findings highlight Trauma-Focused Cognitive Behavioral
Therapy (TF-CBT) and Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)
as the most effective approaches, as both significantly reduce post-traumatic
symptoms while enhancing emotional and psychological well-being. The literature
consistently suggests that emotional psychological intervention, viewed through a
qualitative and theoretical-conceptual lens, is an effective strategy for restoring
neurocognitive, emotional, and social balance in affected individuals. Persistent
challenges include ensuring treatment sustainability, promoting cultural adaptation
of therapeutic models, and developing locally grounded frameworks that reflect
Latin American contexts.

Keywords: psychological intervention, sexual abuse, trauma-based therapy.

El abuso sexual constituye una crisis mundial de salud publica siendo las
consecuencias devastadoras que atentan al bienestar emocional, psicolégico y
social de las victimas, después de enfrentar un evento traumatico. Genera
secuelas psicologicas duraderas que aquejan en gran manera el bienestar de las
personas, por lo que las situaciones de tension o estrés postraumatico (TEPT) son
una de las manifestaciones mas prevalentes y debilitantes. Este trastorno se
caracteriza por volver a experimentar los sintomas del trauma, evitacion,
alteraciones cognitivas y emocionales, asi como el estado de sobre excitacion de
la red neuronal, que permite la reaccion de enfrentamiento o de escape a nivel
corporal de modo que se activa de forma exagerada o se mantiene activo por mas
tiempo del debido. Frente a esta realidad, la intervencion psicologica especializada
es fundamental para mitigar el impacto del trauma y mejorar el bienestar de las
personas afectadas (Miles et al., 2024).

Segun estimaciones de UNICEF, mas de 370 millones de personas
menores de sexo femenino han experimentado violacion de tipo sexual antes de la
mayoria de edad, lo que corresponde aproximadamente una de cada ocho. Al
incluir formas de violencia sexual no fisica, como el abuso que se manifiesta
verbalmente o a través de medios digitales, este nimero se eleva a 650 millones,
es decir, una de cada cinco. Esta violencia tiene un alcance global, impactando
sociedades diversas sin importar su nivel de desarrollo, cultura o ubicacién
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geografica, con las tasas mas altas en las regiones de Africa subsahariana,
lugares que se extienden a las subdivisiones de Asia oriental y sudoriental, y Asia
central y meridional (Weiss et al., 2023).

En América Latina, la situacion relacionada con el abuso sexual es
preocupante y compleja. Se tiene en cuenta que en México solo una pequefa
parte de los casos son denunciados, teniendo en cuenta que los menores son
victimas de violencia de tipo sexual cada afio. Este escenario se vuelve mas
critico, debido a factores socioculturales, econdmicos y estructurales que
perpetdan la violencia sexual y limitan la asistencia en los centros de salud mental
especializados. Ademas de considerar el estigma social, victimizacion por parte de
familiares, que no solo implica un rechazo externo, sino que también tiene efectos
profundos en la salud mental y la interaccion social de la persona o grupo
afectado, la revictimizacion institucional sumado a la realidad que muy pocos
especialistas tengan la formacion, experiencia y habilidades necesarias para
atender a personas que han sufrido traumas graves o prolongados, sobre todo si
se trata en zonas alejadas de la urbe, lo que constituyen barreras significativas
para la atencion adecuada (Casas-Muiioz et al., 2023; Organizacion
Panamericana de la Salud, 2024).

Es de considerar que la violencia sexual contra los menores es una de las
formas mas terribles de dafio ocasionado a una persona, teniendo consecuencias
que incluyen no solo el trastorno de tensién o estrés postrauméatico (TEPT), sino
también trastornos del estado emocional, ansiedad, disociacion y dificultades en
las relaciones interpersonales, lo que significa un desafio para la organizacién de
trabajo en el servicio de salud mental (Favero et al., 2022). Esta sintomatologia
multifacética exige intervenciones basadas en evidencia que integren un enfoque
informado por el trauma, capaces de abordar tanto los sintomas centrales del
TEPT como las comorbilidades asociadas (Moreno-Alcazar et al., 2024; Valle-
trapero et al., 2022).

En este contexto, diversos enfoques psicoterapéuticos basados en
evidencia que ayudan a las personas a procesar traumas graves y mejorar su
salud mental, han mostrado eficacia en la disminucion de los sintomas como
ansiedad, sintomas depresivos y TEPT. Entre las terapias con mayor respaldo
empirico se encuentran las terapias cognitivo-conductual (TCC), para regular
emociones (TDC), que ayuda a procesar recuerdos (TPC), la exposicion ampliada
o prolongada a eventos (EP) y la desensibilizacion y reprocesamiento por
movimientos de los ojos (EMDR) (Weiss et al., 2023; Miles et al., 2024).

Investigaciones recientes también han documentado las particularidades
del TEPT en personas que han experimentado un hecho de violencia de tipo
sexual en lo referente al maltrato crénico, como el conflicto armado colombiano,
evidenciando la necesidad de tratamientos culturalmente adaptados de modo que
se pueda modificar las intervenciones de tipo social y de salud, de acuerdo a los
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valores, normas y costumbres de cada cultura instalada en los diferentes lugares
(Rodriguez-Lo6pez et al., 2023; Pérez-Rodriguez, 2025).

En el contexto nacional peruano, en el primer semestre de 2025, se se han
podido evidenciar méas de 6,600 casos de violacion de tipo sexual, lo que equivale
a casi 37 denuncias diarias. Ademas, en 2023, se reportaron mas de 30,000
denuncias de violencia en el tipo sexual en personas menores de edad, siendo la
informacion del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables. Estas cifras
reflejan que los casos van en aumento y evidencian la urgencia de fortalecer los
mecanismos dedicados a la prevencion y asistencia (Organizacion Panamericana
de la Salud, 2024).

Sin embargo, la atencion psicolégica especializada en Perl enfrenta
importantes limitaciones, tales como la concentracion de servicios en centros
urbanos, la insuficiente capacitacion del personal en trauma complejo y la falta de
programas sistematicos de seguimiento a largo plazo. Aunque el Ministerio de la
mujer con el trabajo de Centros de atencion en comisarias (CEM) y otros servicios
estatales han implementado protocolos de atencién, persisten deficiencias en la
continuidad del tratamiento y en la aplicacion consistente de enfoques basados en
evidencia (Casas-Mufioz et al., 2023).

La region de Piura, como otras areas del norte peruano, enfrenta desafios
particulares relacionados con la dispersion geogréafica, las limitaciones en
infraestructura de lugares de asistencia en salud y la falta de profesionales
capacitados y especializados en el tema sobre trauma complejo. La ausencia de
programas que favorezcan a la prevencién secundaria y considerando la
articulacion intersectorial limitada, dificultan la implementacion de enfoques
integrales de atencion trauma informada. (Casas-Mufioz et al., 2023). enfoque de
intervencién que reconoce el impacto de la situacion estresante vivida y adapta la
manera de brindar ayuda para no revictimizar ni causar dafio adicional

La investigacion local sobre intervenciones psicolégicas efectivas para
victimas de abuso sexual en contextos latinoamericanos y especificamente
peruanos es limitada, identificAndose una brecha significativa en la evidencia
empirica que respalde adaptaciones culturales de tratamientos basados en
evidencia. Esta escasez de investigacion local limita la comprensién de
circunstancias de amenaza y proteccion especificos de los moradores, asi como el
desarrollo de estrategias preventivas contextualmente relevantes (Castro et al.,
2022; Gonzalez-Menéndez et al., 2023).

El analisis de la problematica expuesta, evidencia la necesidad urgente de
sistematizar el conocimiento cientifico disponible sobre intervenciones psicoldgicas
efectivas para tratar la sintomatologia del TEPT en personas que han sufrido
violencia de tipo sexual, particularmente considerando las especificidades
culturales y contextuales de América Latina. La revisién tedrica conceptual se
constituye como una herramienta fundamental para identificar las modalidades
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terapéuticas con mayor evidencia empirica, analizar la influencia de factores que
van a contribuir en la efectividad de las intervenciones en poblaciones
latinoamericanas, y detectar vacios de conocimiento que requieren investigacion
adicional.

En este sentido, el estudio considera como objeto primordial realizar una
exploracion de la literatura conceptual sobre la intervencion psicolégica emocional
como estrategia para favorecer el abordaje de la sintomatologia de la tensiéon
provocada por el evento traumatico en las personas que han experimentado
violencia de tipo sexual, con especial énfasis en evidencia generada en América
Latina durante el periodo 2020-2025, con la finalidad de aportar al desarrollo de
marcos conceptuales y metodolégicos orientados a la practica clinica
especializada y la formulacion de politicas publicas de salud mental trauma
informadas en contextos latinoamericanos.

El disefio metodologico adoptado se corresponde con una revision
sistematica siguiendo directrices Prisma 2020, con el objetivo de analizar y
sintetizar informacion existente sobre la psicologia emocional como estrategia
para favorecer el abordaje del estrés post traumatico en personas que han sufrido
violencia sexual. Asi también la necesidad de identificar enfoques terapéuticos
basados en evidencia cientifica de forma que pueda optimizar los procesos de
atencion psicoldgica en contextos individuales y comunitarios.

La seleccion de articulos se sustentd en un procedimiento sistematico. Para
tal efecto, se definieron previamente los descriptores y palabras clave empleados
en la estrategia de busqueda, que incluyeron términos en espafiol e inglés tales
como: intervencién psicologica, intervencion emocional, estrés postraumatico,
victimas de abuso sexual, terapia centrada en el trauma, y los significados en
inglés tales como  psychological intervention, emotional intervention, post-
traumatic stress disorder, trauma-focused therapy, psychotherapy, psychological
treatment, combinados con operadores booleanos (and, or, not) lo que permitio
optimizar la sensibilidad y especificidad de la recopilacion y recoleccién las
principales bases de datos.

El proceso de busqueda bibliografica abarcod publicaciones comprendidas
entre los afios 2020 y 2025, priorizando estudios recientes con busquedas entre el
10 y el 15 de setiembre 2025 para asegurar la vigencia de los hallazgos. Se
hicieron uso de bancos de informacién como Scopus, Web of Science y Scielo,
seleccionados por su reconocimiento académico, y por la cobertura en éareas
relacionadas con psicologia clinica y salud mental. Se incluyeron articulos
originales y revisiones sistematicas.

El proceso inicial de busqueda permiti6 identificar 814 registros
relacionados con intervenciones psicologicas aplicadas en victimas de abuso
sexual con diagnéstico o sintomatologia de TEPT. Posteriormente, mediante la
aplicacion de criterios de inclusion como poblacién, Intervenciones, comparadores,
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desenlaces (espafiol e inglés), pertinencia tematica, se depurdé la muestra
empleando criterios de exclusion como estudios sin intervencion psicologica,
investigaciones centradas solo en factores sociales y legales, estudios por falta de
pertinencia hasta seleccionar finalmente 20 estudios que aportaron informacion

relevante y suficiente para la construccion de la presente revision.

El disefio metodolégico adoptado se corresponde con una revision
sistematica de tipo narrativo interpretativo, que permiti6 compilar, analizar y
sintetizar la informacién cientifica disponible, siguiendo los lineamientos PRISMA
2020.

El diagrama presenta un resumen sobre las etapas de busqueda para
identificar los estudios realizados, proceso de cribado, eleccion e inclusion.

Figura 1

Diagrama resumen de etapas de identificacion

Art en Scielo 110

Art En Web of Science 453

Art. en Scopus 251

Total de Articulos
encontrados 214

Registros después
de eliminar
duplicados 220

!

Registros evaluados
por titulo y resumen
140

Registros excluidos
por falta de
pertinencia 25

W

Articulos evaluados
en texto completo
para elegibilidad 80

Articulos excluidos
con justificacion 15

ha

Estudios incluidos
en la sintesis
cualitativa final 20

Tabla 1.

Caracteristicas de los estudios incluidos en la revision sistematica

N© Titulo del Referencia Participantes Intervencién Comparacion Desenlace

: articulo (PICOS) (PICOS) (PICOS) (PICOS)

Psychological
Intervention in
Women Victims Reduccién de
of Childhood Mujeres sintomatologia
Sexual Abuse: A | Molero Zafra adultas EMDR (grupo G- - traumatica;
Randomized et al., 2024. victimas de TEP via Zoom) C.ompérauon EMDR con

1 Controlled Frontiers in ab | TF-CBT directa: EMDR j

uso sexual Vs mejoras

Clinical Trial Psychiatry infantil; N = grupal online vs TF-CBT adicionales en
Comparing 19 disociacion y
EMDR calidad de vida
Psychotherapy
and Trauma
Focused
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Cognitive
Behavioral
Therapy

Psychological

Intervention and Adultos . .
o Tratamientos Mejoras en
Treatment Becerra victimas de . .
. diversos: CBT, Comparaciones | TEPT,
Programs for Galvez et al., abuso sexual terapias re-Dost ansiedad
Adult Victims of | 2024 infantil p pre-post, ad,
. . L centradas en algunos con depresion;
Child Sexual Psychological | (revision de L
. L trauma, control variabilidad
Abuse: A Trauma mltiples exposicion metodoldgica
Systematic estudios) P 9
Review
Effectiveness of
UK based
Support
Interventions and
Services Aimed Adultos Meioras en
at Adults Who (mayoria Intervenciones - €l
. A . : Servicio vs no bienestar,
Have Carlisle et al., mujeres) psicosociales, servicio: sequridad
Experienced or 2025. BMC victimas de consejeria, - g y .
. ; h : L comparaciones | calidad de vida;
Used Domestic Public Health violencia servicios de .
entre tipos alta
and Sexual sexual o apoyo .
) o heterogeneidad
Violence and doméstica
Abuse: A
Systematic
Review and Meta
Analysis
TF-CBT puede
Sexual . mitigar
o Recomendacion: . . .
Victimization in Pereda, N. . Poca evidencia | consecuencias
. . . ; Nifios/as < 6 TF-CBT como . .
Early Childhood: Universidad o . ” comparativa del abuso;
) afios intervencion - .
A Narrative de Barcelona ) disponible efectos
. mas respaldada
Review Severos en
esta etapa
Psicoterapia con
victimas de .
abuso sexual 21 Grupo Mejoras en
S Protocolo CBT L TEPT,
inspirada en la Guerra & adolescentes comparacion (n L
. . . . centrado en - . depresion y
terapia cognitivo- | Barrera, Chile | mujeres (12— =7) sin .
~ trauma . ansiedad en
conductual 17 afos) cambios
grupo tratado
centrada en el
trauma
Tratamiento .
sicoldgico de Programa Mejora en
psic Vallejo & Mujeres - ansiedad,
mujeres adultas A cognitivo- . -
e Cérdoba, adultas (n = Lista de espera | depresiéony
victimas de conductual de -
2012 30) : adaptacion
abuso sexual 12 sesiones )
. . social
infantil
. Adultos y
Htae l;\r/ne?‘_tligfr?;m: d Han et al., nifios TF-CBT, EMDR, | Tratamientos E;Z?tti?/zs en
o 2021. PLOS victimas de terapias no centrados P
Systematic . TEPTy
. ONE diversos grupales en trauma .
Review depresion
traumas
Psychological Ehring et al., Adultos con TF-CBT, EMDR, | T atamiento TF-CBTy
Treatments for 2014 TEPT (incluye | exposicion EMDR mas

PTSD: A Meta-

abuso sexual

habitual o lista

eficaces que
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analysis infantil) de espera control
(I? et?rllr:iesr:r?(l)agn Adultos con Intervenciones Reduccion de
P Autor(es), antecedentes . . . - TEPTYy
9 adultos peruanos " de psicologia No intervencion
P 2025 traumaticos ™ aumento de
victimas de positiva S
(n=50) resiliencia
trauma
. Reduccién
ﬁ)lMclter]tills(jI:ZnRv(\fi;rh Nifios 6-16 significativa de
Cohen et al., afios victimas Child-Centered | TEPT,
10 | Sexual Abuse~ 2004 de abuso TF-CBT Therapy depresion y
gerlst(ign?;-SD sexual conductas
ymp problematicas
A Comparison of Mujeres . . Disminucién de
Trauma-Focused Terapia grupal Terapia
Classen et al., | adultas con TEPT,
11 | and Present- centrada en enfocada en el L
2011 TEPT por depresion y
Focused Group ) . trauma presente S
abuso infantil disociacion
Therapy
TF-CBT for
Children Exposed Mannarino & Nifios 4—11 TF-CBT con Tratamlgnto Mejorle_l
12 | to Sexual Abuse Cohen. 2012 afios componente alternativo / sostenida 6-12
— Follow-up ' parental habitual meses
Studies
Psychological Mujeres EMDR y terapia ?Eg#cmon de
13 Intervention in Molero-Zafra adultas con cognitiva EMDR vs TF- sintom)gls
Women Victims... | etal., 2024 sintomas centrada en CBT adaptada ANSI0SO-
Open Study residuales trauma .
depresivos
. Han, H. R., Adultos y
Trauma-informed Lee H. Kim nifnos Tratamientos Efectos
Interventions: A o ' victimas de TF-CBT, EMDR, positivos en
14 Systematic S., etal abuso sexual rupales no centrados TEPT
yst (2021). PLOS grup en trauma Y
Review ONE y otros depresion
’ traumas
Efficacy and
Moderators of Nifios y TF-CBT y otras TF-CBT eficaz;
. de Haan et al., No centradas g
15 | CBT with Trauma 2024. Lancet adolescentes | CBT centradas en trauma analisis de
Focus in Children ' con TEPT en trauma moderadores
and Adolescents
The Efficacy and Xie, S.,
Acceptability of | Zhang, Y., Li, Terapia grupal | Terapias Mejoras en
Group Trauma- Q. etal Personas con )
16 5 . centrada en present- TEPT,; alta
focused (2024) TEPT -
. . trauma focused aceptabilidad
Psychological ScienceDirect
Treatments ’
Ehring, T.,
Psychological Welboren, R.,
Y 9 Morina, N., et . Alta eficacia de
17 Treatments for al. (2014) Adultos con TF-CBT, EMDR, | Tratamiento TE-CBT y
;ers:i? Meta- Clinical TEPT exposicion habitual EMDR
4 Psychology
Review.
18 | TF-CBT Jacome, M. & = 558 nifios TF-CBT — Evidencia
Systematic Campodonico, | (estudios soélida de
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Review N. (2024) 2000-2022) eficacia
TF-CBT and o
Victimas de TF-CBT
Other Trauma- TF-CBTy
Alves, A. C., abuso sexual . . recomendada;
focused . ) tratamientos Estudios
19 Silva, M., et con riesgo o . . falta
Treatments — o centrados en internacionales .
. al. (2024). diagnéstico adaptacion
Systematic trauma
. TEPT cultural
Review
Manejo de la Adultos Estrategias .
o - Mejoras en
Conducta del Gallegos, victimas de conductuales y No especifica .
20 ) estabilidad
Paciente 2002 abuso apoyo control .
. AT emocional
Maltratado emocional psicolégico

Elaboracion propia a partir de bases de datos Scopus, Web of Science y Scielo (2020-2025).

De la revision de los estudios seleccionados en banco de informacion de
datos Scopus, Scielo y web of Science, se ha obtenido en los paises de Europa
(Espafa, Reino Unido), América del Norte (EE,UU) América Latina (Chile, México)
a nivel Global Internacional informacién importante donde se puede observar la
eficacia de intervenciones psicolégicas emocionales y centradas en el trauma
(enfoque que conoce el impacto de un evento en el estado biopsicosocial de la
persona), las mismas que se enfocan en reducir la sintomatologia del estrés
postraumatico en personas con historial de violencia sexual en edad infantil y en la
adolescencia, tomandose en cuenta los picos de intervencién, comparacion y
desenlace, donde se encuentra que en la intervencion psicoldgica para tratar
sintomatologia del trastorno (TEP), han tenido mejores resultados con la
aplicacion de la TCC, que se basa en el evento traumético y los efectos en la
persona (TF — CBT).

Dentro de los estudios realizados en Reino Unido, Calisle et al (2025) con
una revision sistematica y meta andlisis, en intervenciones psicologica Yy
psicosociales con grupo de personas adultas que han sufrido violencia sexual,
muestran resultados de mejoras en el area psicoldgica y seguridad en si mismos.

Se presenta también un estudio asiatico, Han et al. (2021) donde realizaron
una revision sistematica de TF-CBT, EMDR y Terapias grupales, mostrando
efectos positivos en cuanto a la sintomatologia en la depresion, destacando alta
diferencias en los resultados obtenidos al usar diversas metodologias en las
intervenciones.

En América del Norte, Cohent et al. (2994) realiz6 un ensayo llevado a cabo
en diferentes lugares con nifios de 6 a 13 afios, demostrando que la TF —CBT, en
comparacion con la intervencion terapéutica centrada en el juego para nifios,
superaba significativamente en la reduccion de sintomas del estrés post
traumatico, como la depresiébn y comportamientos que no permiten el normal
desenvolvimiento en su entorno social.

En los paises de Ecuador y Argentina, Monserrat Jacome y Nicolas
Campodonico (2024) realizaron un estudio sistematico comparando con algunos
paises de Europa donde encontraron que la evidencia es variada, aunque se
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observaron los beneficios de los programas de intervencidén para la recuperacion
de las personas afectadas. Siendo en Portugal y Brasil, donde Alves et al. (2024)
hicieron un estudio de investigacion asignando un grupo al azar para intervencion
y un grupo de control para medir la eficacia de la intervencion, los mismos que se
realizaron a nivel mundial donde concluyeron que la TF-CBT, la EMDR y otros
tratamientos con base en el tratamiento del trauma informado son algunas de las
intervenciones mas efectivas, sin embargo, estas no han sido totalmente
adaptadas culturalmente en los paises de Latinoamérica.

En Espafia, Molero Zafra et al (2024) realizaron la diferenciacion de la TF-
CBT y EMDR en mujeres adultas que sufrieron abuso sexual dentro del hogar con
tratamientos centrados en el trauma, y el seguimiento de caso respectivo para
cada intervencion, donde hallaron que con la terapia EMDR la intensidad de los
sintomas post traumaticos se redujeron significativamente; a la vez que
presentaron mejoria en su calidad de vida social y la percepcion del entorno. En
Chile, Guerra y Barrera (2023) siguieron un programa con adolescentes que
sufrieron abuso sexual en su entorno familiar, donde se concluyé que habia
mejoria en la sintomatologia de TEPT.

En México, Becerra Galvez et al (2024) realizaron un estudio de revision
sistematica meta andlisis donde se concluye que tanto las intervenciones
psicolégicas centradas en conocimiento del trauma y de la sintomatologia ademas
del uso de las terapias centradas en la emocion en grupos son eficaces.

Por lo tanto si bien se ha encontrado que la intervencién psicoldgica
emocional es una alternativa eficaz, al tratar el aspecto del funcionamiento del
sistema nervioso alterado y el aspecto psicolégico del trauma en personas
victimas de violencia sexual, pero se enfrenta al reto del impacto de los modelos
terapéutico anglosajones y europeos con adaptacion al contexto latinoamericano,
a lo que se podrian afiadir la estigmatizacion, victimizacion secundaria o la falta de
formacion especializada, siendo otros aspectos a tener en cuenta como la
continuidad y sostenibilidad de los beneficios a largo plazo.

Asi mismo, los hallazgos confirman la intervencién psicolégica emocional
como el tratamiento de eleccién para el estrés postraumaticos en casos de abuso
sexual, posibilitando el funcionamiento armonioso entre los sistemas neuro
cognitivo y emocional. La base empirica razonable en tratamientos con TF-CBT Y
EMDR se centra en la integracion de componentes de procesamiento emocional,
cognitivo y conductual, permitiendo la conexion controlada de la memoria de
recuerdos de experiencias desagradables con la parte emocional y la construccion
de la narrativa del evento traumatico.

Las consecuencias concretas apuntan a las limitaciones que son
comunmente abordadas en los estudios como la literatura que proviene de
entornos anglosajones y europeos. Asi mismo, con el predominio de estudios
observacionales, no se cuentan con modelos que sirvan de guia para poder
entender y describir las particularidades de forma coherente de las localidades en
donde se aplican éstos modelos, considerando la presencia del estigma hacia la
victima incluyendo los sistemas institucionales que tienden a la revictimizacion, la
escasa formacion del personal en el tratamiento especializado, la congestion de
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tramites administrativos legales que desmoralizan a la persona tras el abuso
sexual, entre otros.

A pesar de las publicaciones mencionadas, aun no se ha evaluado como se
sostiene el tratamiento o los efectos al transcurrir el tiempo debido a la
inconsistencia de un seguimiento post terapéutico

En la revision los trabajos realizados sobre el tema tratado, teniendo en cuenta
lo encontrado en los bancos de informacién Scopus, Scielo y Web of Science
(2020 — 2025) se muestra una base empirica consistente que apoya la eficacia de
las intervenciones psicologicas sobre el aspecto emocional basadas en el trauma,
sobre todo con TF-CBT y EMDR, como técnicas especializadas para tratar la
sintomatologia de estrés posterior al evento traumatico en personas victimas de
violencia sexual.

En regiones de Europa, estudios de Molero-Zafra et al.(2024) y Carlisle et
al.(2025) en el Reino Unido, destacan por el uso de métodos sisteméaticos para
precisar la validez y confiabilidad en la que se muestra un estudio de comparacion
entre las terapias aplicadas (EMDR y TF.CBT) a personas adultas (mujeres)
quienes han sufrido de violencia de tipo sexual en la infancia, en la que se muestra
la efectividad de ambas terapias para reducir de manera efectiva la sintomatologia
traumatica, siendo el estudio de Carlisle et al. (2025) quien realiza una revision
sistemética incluyendo meta analisis, los cuales centran la revision en los servicios
psicolégicos y psicosociales dirigidos a personas que han sufrido violencia sexual
o doméstica en la que se concluye que las intervenciones centradas en el trauma
mejoran el bienestar psicolégico pese a las distintas metodologias entre los
estudios relacionados.

Guerra y Barrera (2023) observaron la eficacia en la remision de la
sintomatologia del trastorno de estrés posterior al trauma en menores del pais de
Chile, reafirmando este modelo en ambitos locales; Becerra Galvez et al (2024),
en su estudio realiza una revisién sistematica en México, donde se encontré que
en la intervencion psicologica basadas en el trauma y la emocion son eficaces en
la recuperacion emocional y a la vez la recuperacién a nivel de sus funciones que
le permiten interactuar con su entorno social.

En el estudio realizado se identifican retos muy importantes en cuanto a la
adaptacion cultural, el seguimiento posterapeéutico a largo plazo, en especial en el
ambito latinoamericano, la necesidad de adaptar guias de intervencién de
acuerdo a la realidad y cultura latinoamericana, como también se demuestra que
las intervenciones psicolégicas con conocimiento del trauma en la persona
constituyen un abordaje efectivo para reducir la sintomatologia del estrés
postraumatico, asociado el evento de violencia sexual y la restauracion del
equilibrio biopsicosocial de las personas para un adecuado desenvolvimiento en
Sus grupos.
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