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Resumen

El presente articulo es producto de una experiencia
investigativa la cual tuvo como objetivo disefiar una
Guia de Actividades Ludicas para el desarrollo de la
motricidad fina en estudiantes de 5 afios de la Unidad
Educativa “Otto Arosemena Goémez”. Se adoptd la
utilizacion de un enfoque cuantitativo direccionado en
un estudio de tipo descriptivo. La poblacion del estudio
estuvo conformada por 25 estudiantes de 5 afios, 25
padres de familias, una docente y un directivo de la
institucion mencionada. Para el proceso de recoleccion
de informacion se emplearon las técnicas de la
observacion y la entrevista y como instrumentos la guia
de observacién y el guion de entrevista. Los resultados
del diagnostico indican la falta de consolidacion en
algunas destrezas, en especial en los dominios
Coordinacién Gestual, Grafomotricidad y Coordinacion
Viso-manual. La guia disefiada fue sometida al juicio de
cuatro expertos, quienes corroboraron su pertinencia y
recomendaron su aplicacion.

Descriptores: Actividades ludicas- Motricidad fina-
Educacidn inicial

Abstract

This article is the product of a research experience
which aimed to design a Guide for Recreational
Activities for the development of fine motor skills in
5-year-old students from the “Otto Arosemena
Gomez” Educational Unit. The use of a directed
quantitative approach was adopted in a descriptive
study. The study population consisted of 25 5-year-old
students, 25 parents, a teacher and a director of the
aforementioned institution. For the data collection
process, observation and interview techniques were
used, and the observation guide and the interview
script were used as instruments. The results of the
diagnosis indicate the lack of consolidation in some
skills, especially in the Gestural Coordination,
Graphomotricity and Visual-manual Coordination
domains. The designed guide was submitted to the
judgment of four experts, who confirmed its relevance
and recommended its application.

Keywords: Recreational activities- Fine motor skills-
Intial education
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METODOLOGIA LUDICA EN LA CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD Y AUTONOMIA DE LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL.
Jasely Maribel Tuarez Piiarraga & Anicia Katherine Tarazona Meza

Introduccion

Todas las acciones que el nifio desarrolla en su primera infancia tienen relacion directa
con las actividades ladicas para adaptarse a su entorno y adquirir los primeros aprendizajes que
posteriormente le serdn Gtiles en el desarrollo de sus habilidades, destrezas y competencias, para
adquirir todos los conocimientos que precise a fin de cumplir con su rol social, sin dejar de lado la
importancia que tiene la relacion del nifio con el adulto, al que lo busca desde su nacimiento para
que de estas interacciones sociales aprenda durante toda su vida. En esto se involucra al entorno,
compafieros de clase, adultos entre los que estarian los profesores parvularios, con el fin que los
doten de estimulos para que a traves del juego se procese el aprendizaje en el aula y fuera de ella.

En la linea del estudio de la ludica, Piaget & Baler (2007) citado por Velazquez (2015) en
su obra de andlisis y estudio “Psicologia del nifio” sostiene que: “El juego simbdlico senala,
indudablemente, el apogeo del juego infantil. Corresponde, mas aun que las otras dos formas de
juego a examinar, a la funcién esencial que el juego llene en la vida del nifio” (p.73).

Es importante sefialar que, desde la teoria de Piaget e Inhelder, se ha entendido que el juego
en el nifio es una funcion esencial para su desarrollo psicoldgico y de relacion con el entorno, lo
que le facilita el aprendizaje, desprendiéndose desde la base de la formacién de la motricidad fina.
De lo que se colige que las actividades ltdicas tienen trascendental importancia en la Educacion
Inicial. Para Vygotsky citado por Criollo (2013) la naturaleza social del juego simbolico es
tremendamente importante para el desarrollo. Consideraba que las situaciones imaginarias creadas
en el juego eran zonas de desarrollo proximo, que operan como sistemas de apoyo mental. De
acuerdo con Vygotsky, el sentido social de las acciones es lo que caracteriza la actividad ludica.

Complementariamente a lo planteado, el autor destaca que la lidica se entiende como una
dimensidn del desarrollo de los individuos siendo parte constitutiva del ser humano. EI concepto
de ludica es complejo, abarca todas las actividades o acciones que le permiten al ser humano desde
su inicio localizarse en su entorno para desarrollar sus diferentes acciones relacionadas con la
captacion sensomotriz de cuanto encuentra en el medio, y a través de las actividades ludicas
desarrollan en la educacion inicial saberes, emociones, actitudes, capacidades Idgicas, la fantasia,
la imaginacion, la iniciativa, la investigacion, los conocimientos, las habilidades, destrezas,
habitos, creatividad como resultado inconsciente de estas acciones que son llevadas adelante en la

educacion inicial como una estrategia fundamental de la ensefianza aprendizaje de la motricidad

fina..
imari
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Mufioz & Olarte (2019) como investigadoras de la motricidad fina destacan que son las
habilidades que logra el nifio en los movimientos manuales cuando realiza manipulacion de objetos
la cual lo tiene que ser con una determinada precision y coordinacion para crear figuras y formas.
Martinez (2012), refiere que através de la historia de la educacion, la motricidad fina se ha
considerado de gran importancia en los procesos educativos en lo que predomina la accion vivida
que hace alusion a toda actividad corporal. El autor advierte que el nifio desde que nace empieza
a conocer el mundo manipulando, es la accion de coger lo que estimula el proceso cognitivo y la
necesidad de conocerlo, de ahi la importancia de una educacion interactiva y de manipulacion de
objetos concretos.

Bajo esta mirada, los lineamientos del Ministerio de Educacion en Ecuador (2014) son
ilustrativos. En primer lugar plantea que la educacion dirigida a la primera infancia se organiza en
dos subniveles denominados inicial 1, dirigido a infantes de cero a tres afios de edad de manera
no escolarizada, es decir sin obligatoriedad alguna; y el inicial 2, que es el obligatorio donde se
trabaja con nifios de tres a cinco afos de edad, por ello es conocida como la puerta de acceso al
sistema educativo nacional.

Por otro lado, en el curriculo inicial se propone una formacion integral de los nifios, esto
implica el desarrollo de los diferentes &mbitos que permiten especificar la tridimensionalidad de
la formacion del ser humano, es decir lo actitudinal, lo cognitivo y lo psicomotriz, con énfasis
predominantemente en lo actitudinal, ya que en este nivel es fundamental el fomento de las buenos
habitos y actitudes como base para la construccion de principios y valores que les permitiran
desenvolverse como verdaderos seres humanos.

De igual forma se plantea en la educacion inicial “tres ejes de aprendizaje (personal - social,
descubrimiento natural - cultural y expresion - comunicacion) estos contienen diferentes ambitos
identificados para cada subnivel (inicial 1 - 2), la intencion es formar desde edades tempranas
personas capaces de desenvolverse a través de las experiencias vividas”.

En atencion a estas consideraciones, es indiscutible que la motricidad fina es un
componente de suma importancia para que el nifio adquiera un aprendizaje de las cosas que estan
a su alrededor. Estas destrezas las adquiere conforme su maduracion neurologica y la variedad de
actividades motrices que hacen que adquiera un dominio en la posicion de sus manos y dedos en
el agarre de los objetos. Las actividades ludicas estan presentes en la vida del hombre y son parte

activa de su cotidianidad, favoreciendo las necesidades de comunicacion y socializacion con sus
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pares. Es por ello que la ludica tiene grandes connotaciones en todos los &mbitos siendo el mas
importante en la parte educativa.

Ubicados en este punto de discusion, queda al descubierto la idea que subyace a todos estos
argumentos y que representa la tesis de fondo de esta investigacion: La implementacién de una
guia de actividades ludicas contribuiria al desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de 5
anos de la unidad educativa “Otto Arosemena Gomez”.

En cuanto al correlato empirico, se da cuenta de veinticinco (25) nifios de 5 afios de edad,
veinticinco (25) padres de familias, 1 directivo y 1 docente de la unidad educativa “Otto
Arosemena Gomez”. Dicha docente ha manifestado que algunos estudiantes presentan cierto
retraso en la consolidacion de destrezas de motricidad fina, de acuerdo con la edad cronolégica y
el desarrollo que tedricamente deben exhibir. Estas deficiencias no son catalogadas como
patologias, sino gque se direccionan a un ambiente social-escolar, es decir que son adquiridas en su
entorno por diferentes causas, las cuales son generadas desde el hogar, ya que no se prioriza el
aprendizaje y estimulacion en los estudiantes y, ademas, hasta en la misma institucion educativa,
donde no se consolidan procesos adecuados e innovadores para poder generar aprendizajes
significativos en los cuales permitiria desarrollar la motricidad fina de los estudiantes.

Tal situacion ha motivado la realizacién de una serie de procedimientos metodoldgicos que
incluyen la observacién directa a los nifios con fines diagnosticos, y la entrevista a docente,
autoridad directiva del plantel y padres de familia, por lo que el método seleccionado es el
cuantitativo. El estudio se realizd con el objetivo de disefiar una guia de actividades ludicas para
el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 5 afios de la unidad educativa “Otto Arosemena

Goémez.

Argumentacion Tedrica

Actividades Ludicas

Segun Jiménez (2002) citado en Cango (2019): La ludica es una dimension del desarrollo
humano que fomenta el desarrollo psicosocial, la adquisicion de saberes, la conformacion de la
personalidad, es decir encierra una gama de actividades donde se cruza el placer, el goce, la
actividad creativa y el conocimiento. La ludica es mas bien una condicion, una predisposicion del
Ser frente a la vida, frente a la cotidianidad. Es una forma de estar en la vida y de relacionarse con
ella en esos espacios cotidianos en que se produce disfrute, goce, acompafiado de la distension que

producen actividades simbdlicas e imaginarias con el juego.
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Para Torres (2004) lo ludico no se limita a la edad, tanto en su sentido recreativo como
pedagogico. Lo importante es adaptarlo a las necesidades, intereses y propdésitos del nivel
educativo. En ese sentido el docente de educacion inicial debe desarrollar la actividad ldica como
estrategias pedagogicas respondiendo satisfactoriamente a la formacion integral del nifio y la nifia.
Sin interés material, realizada dentro de ciertos limites fijos de tiempo y espacio, segun una regla
libremente consentida pero completamente imperiosa, provista de un fin en si misma y
acompafiada de un sentimiento de tension y alegria.

Alexander y otros (2003) citado por Velazquez (2015) destaca que,

Las actividades ludicas son un pilar fundamental en la educacion inicial, puesto que en
esta etapa el nifio desarrolla lo fundamental en la seleccion pertinente y secuencias de las
actividades partiendo de las méas elementales pero que tenga la significacion para los nifios
y nifias, lo que quiere decir que en base a estas actividades se van desarrollando nuevas
habilidades y destrezas y a futuro construyendo nuevos aprendizajes y competencias.(p.
56)

Asimismo, Piaget (citado en Criollo, 2013) la actividad ludica se le considera como una
forma placentera de actuar sobre los objetos y sobre sus propias ideas; en este sentido, jugar es una
manera de intentar entender y comprender el funcionamiento de las cosas y la realidad externa
cuya exigencia de acomodacion a ella acabaria por romper psicolégicamente al nifio.

Bajo la perspectiva de Vygotsky (citado en Blanco, 2012), el juego se da a partir de la
necesidad de recrear el contacto social que sobrepasa los instintos individuales. Conviene destacar
que para Vygotsky se dan dos lineas de cambio, la preservacion de la especie y la de organizacion
de la culturay de un grupo social. Este caracter social se da gracias a la cooperacion entre los nifios
participantes de un juego, puesto que en él se dan roles que son complementarios. Por lo tanto,
segun la teoria de Vygotsky, el juego es de naturaleza simbolica, puesto que el nifio otorga a
algunos objetos propiedades distintas a las convencionales. Los convierte en un nuevo objeto
segun su imaginacion, en otros que para él tienen distinto significado -el nifio elabora un
significado abstracto- el palo ya no es un palo sino un caballo, o un arma, y de esta forma se
fomenta la capacidad simbdlica en el nifio. Otro ejemplo que da Vygotsky, es el juego de la casita,
en este juego se puede observar como cada nifio involucrado adopta los roles de los miembros de
la familia y sus reglas de comportamiento entre ellos. Segin Vygotsky, esta es una forma de

adquirir reglas sociales y autocontrol.
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Caracteristicas de las Actividades Ludicas

Existen varias caracteristicas de las actividades ludicas, sin embargo se resumen las mas
importantes. Segun autores como Venegas, Garcia, & Venegas (2018) y Mazpule, M. (2012), los
juegos tienen las siguientes caracteristicas:

a) Eljuego debe ser libre, espontaneo y voluntario: es una actividad que se realiza por
propia iniciativa ya sea por el nifio, no necesita de ser impuesta por el adulto.

b) El juego produce placer: los nifios al jugar sienten esa satisfaccion, alegria e incluso
se olvidan del tiempo y de las necesidades no satisfechas.

c) El juego implica actividad: no todo implica ejercicio fisico; ya que existen juegos
que demandan mas movimiento que otros, pero sin embargo los nifios estaran
siempre psiquicamente activo durante el juego favoreciendo a las capacidades de
pensar, deducir, mover, imitar y relacionarse con otros.

d) Eljuego es algo innato que se identifica como propio de la etapa infantil donde no
demanda explicacién, sino que el nifio de manera casi automatica lo realiza, como
por ejemplo los bebés a poco tiempo de nacer juegan con su propio cuerpo y
conforme avance su desarrollo motor y cognitivo empezaradn jugando con los
objetos y posteriormente llegara una etapa en donde inventaran sus propios juegos.

e) El juego continta siendo importante en la etapa adulta pero no se puede negar que
en los primeros afios tiene un papel esencial que permite conocer su cuerpo,
personalidad y el mundo que lo rodea.

f) Eljuego es intrinseco, es decir que no tiene una finalidad externa sino el disfrute de
la persona que esta jugando en donde lo mas importante es la participacion y el
placer que siente durante el proceso de la actividad ludica. Los nifios como los
adultos realizan la accion de jugar porque brinda satisfaccion y lo hacen sin pensar
ya que el propio juego trae en si emocion, tension y diversion como para hacerlo
Ilamativo e interesante para el jugador.

g) Los juegos estan limitados en el tiempo, pero inciertos. El tiempo depende mucho
de la predisposicion del jugador y de lo atractivo que se encuentra el mismo juego;

la persona puede modificar y alterar el espacio acotando a las necesidades y
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posibilidades; abarca cierta parte de misterio, porque no se sabes como ni cuando
va a finalizar que impide determinar los limites de tiempo al momento de juego.
h) El juego es un elemento motivador: utilizando como recurso metodoldgico, se
puede hacer atractivo cualquier actividad para que el nifio desarrolle sus
capacidades jugando.
Motricidad fina

Segun Velarde (2015), “la motricidad fina se refiere basicamente a las actividades motrices
manuales o manipulatorias (utilizacion de dedos, a veces los dedos de los pies) normalmente
guiadas de forma visual y que necesitan destreza” (p. 34). La “motricidad fina consiste en todas
aquellas actividades que requieren una precision y coordinacion de los musculos cortos de las
manos y dedos”, “se apoya en la coordinacion sensorio-motriz, consiste en movimientos amplios
que pueden ser de distintos segmentos corporales como: la piernay el pie o el brazo y la mano que
son controlados por la coordinacion de la vista” (Velarde, 2015, p. 35).

El desarrollo integrado de la motricidad fina y de la percepcién visual da lugar a las
coordinaciones finas entre la mano y el ojo, que es lo que se conoce como coordinacion 6culo-
manual o viso-motora. Desde este punto de vista, el desarrollo de la motricidad fina va a facilitar
un conjunto de movimientos dirigidos y especificos para cada actividad determinada. La
motricidad fina, en la practica educativa se observa cuando el nifio utiliza la mano y los dedos para
dibujar, pintar, rasgar, embolillar” (Martinez, 2012).

En este sentido, Arnaiz (2008), citado por Martinez (2012), considera que la mano es
elemento ejecutor de la orden psicomotriz, debido a que sus procesos educativos estan
digitalizados segun la orden. En la medida que la mano practique las 6rdenes y el trabajo entonces
se va desarrollando el saber y la capacidad.

Asimismo, Hernandez (2008) citado por Poyers & Sifontes (2015) sefiala que la motricidad
fina “Son habilidades que el nifio va adquiriendo progresivamente, para realizar actividades finas
y precisas con sus manos permitiéndole tomar objetos, sostenerlos y manipularlos con destreza”.
(p- 45). Segun el autor, el ritmo de evolucion de estas conductas motrices dependera de la
integracion neuro-sensorial, de la madurez neuromuscular, del desarrollo de la coordinacion 6culo

manual y de la estimulacion ambiental recibida.
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Habilidades motrices finas

Las habilidades motoras finas se pueden clasificar segin Gispert (1987), citado por
Gahona (2012) en: “las habilidades motrices finas incluyen los mtsculos intrinsec0s y extrinsecos
de la mano. Consiste entonces en la posibilidad de manipular los objetos, ya sea con toda la mano,
o con los movimientos mas diferenciados utilizando ciertos dedos” (p.61).

Esto quiere decir que las habilidades motrices estdn vinculadas a factores como los
musculos intrinsecos que son pequefios grupos de musculos que permiten la flexion palmar de los
dedos y los musculos extrinsecos que permiten los movimientos de los dedos, en tanto la habilidad
motriz fina consiste en manipular objetos utilizando la mano y la mufieca realizando movimientos
con los dedos, por ejemplo, al sostener un lapiz. Asimismo, Gispert (citado por Gahona, 2012)
afirma que “el desarrollo de las habilidades motrices finas se lleva a cabo en forma gradual y
evolutiva, es decir, lleva una secuencia y un tiempo determinado” (p.61).

El referido autor realiza la siguiente diferenciacion por edades: a los dos afios, las
habilidades motrices finas le permiten al infante realizar juegos solitarios o colectivos, a la vez que
le permiten sostener un l&piz casi como un adulto trazando lineas verticales imitando cruces o
circulos. A los 3 afios, las habilidades motrices finas van aumentando; el nifio ya es capaz de
dibujar una figura humana con mayores detalles como los o0jos, dedos u otros, también puede
ponerse los zapatos puede abotonar y desabotonar con facilidad. A los 4 afios, gracias a las
habilidades motrices el nifio puede mantener equilibrio y un mejor dominio espacial, asi como en
el trazado, rasgado y punzado.

Conviene destacar que a los 5 afios, las habilidades motrices se reflejan en la habilidad de
los nifios para danzar y en sus movimientos delicados del cuerpo. Las habilidades motrices finas
estan presentes desde el momento del nacimiento. Un buen desarrollo y una buena estimulacion
de la motricidad puede presentar diversas ventajas en el desarrollo del nifio, siempre y cuando se
estimule de una manera correcta, ya que esta va estar presente a lo largo de la vida, esta va a
permitir un buen desarrollo cognitivo, en cuanto a la destrezas va a provocar un muy buen
desarrollo.

Dimensiones de la motricidad fina
Mesonero (1994), citado por Mufioz y Olarte (2019) dimensiona la motricidad fina, en la

siguiente clasificacion:
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a) Coordinacion viso-manual, “la coordinacion viso-manual conducira al nifio, nifia al
dominio de la mano” (p.26). Asimismo, es necesario afirmar que la coordinacion viso-manual se
refiere a realizar tareas especificas con la mano en base a estimulos captados por la vista que con
procesados y organizados en el cerebro. Para Mesonero (1994), “Los elementos mas afectados,
que intervienen directamente son: La mano, la mufieca, el antebrazo, y el brazo” (p.26). Por lo
tanto, para que el nifio realice una coordinacion viso-manual, se debe primero realizar trabajos con
menos precision como pintar con los dedos y de esta manera elevar la dificultad hasta que logre
realizar trabajos en hojas de papel con dinamismo y flexibilidad.

Segtin Mesonero (1994), citado por Muiioz (2019) “las actividades que ayudan al desarrollo
de lacoordinacion visomanual son: Pintar, punzado, enhebrar, recortar, moldear, dibujar, colorear,
laberintos” (p.27). Por lo tanto, para desarrollar la coordinacion viso-manual, es necesario que la
docente estimule a los nifios con actividades de pintura, punzado, recorte entre otros, ya que
mediante estas actividades el nifio podréa organizar con mayor precision la tarea 0jo mano.

b) Coordinacion fonética, segiin Mesonero (1994) citado por Mufioz (2019) “es un aspecto
muy importante dentro de la motricidad, sirve para estimular las actividades planteadas y seguir
de cerca para garantizar un buen dominio de la misma” (p. 28). Esta coordinacion empieza en los
primeros dias de vida, donde el nifio va descubriendo poco a poco la emisién de los sonidos, queda
claro que en un principio el nifio no tiene posibilidades de emitir sonidos, no obstante, mediante
que va pasando el tiempo el nifio va adquiriendo la habilidad para emitir correctamente distintas
palabras.

c¢) Coordinacion gestual segun Mesonero (1994), citado por Mufioz (2019) La mayoria de
las tareas ademas del dominio global de la mano también se necesita un dominio de cada una de
las partes, cada uno de los dedos, el conjunto de todos ellos. Se pueden proponer muchos trabajos
para alcanzar estos niveles de dominio, pero se tiene que considerar que no lo podran tener de una
manera segura hasta los 10 afios (p.30). Por lo tanto, el dominio de la coordinacion gestual esta
compuesto por los elementos de la mano que son una condicién esencial y basica para que sus
respuestas puedan tener precision. De la misma manera, en educacion inicial el desarrollo de la
mano colabora para realizar ejercicios de precision, sin embargo, esta coordinacion también se
desarrolla poco a poco junto con la madurez del nifio, llegando a una alta precision alrededor de

los cinco afios.
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d)La coordinacién facial, segun Mesonero (1994), es un aspecto de suma importancia ya
que tiene dos adquisiciones, a saber: el dominio muscular, la posibilidad de coordinacion viso
manual y la relacién que se tiene con la gente que nos rodea a través de nuestro cuerpo y
especialmente de nuestros gestos voluntarios e involuntarios de la cara (p. 27). En otras palabras,
la coordinacion facial se refiere a la habilidad que tienen las personas a comunicarnos con los
gestos de la cara sean estos voluntarios o involuntarios. Mesonero (1994), manifiesta que para
desarrollar la coordinacion facial “se debe facilitar que el nifio, nifia a través de su infancia domine
esta parte del cuerpo, para que pueda disponer de ella para su Coordinacion viso manual” (p. 28).
En este sentido, el dominio de la coordinacion facial permite al nifio no solo mostrar sus
sentimientos y emociones sino también que pueden mostrar actitudes hacia las deméas personas

que lo rodean.

Dificultades en las habilidades motrices finas

En el desarrollo de la motricidad fina se pueden presentar algunas dificultades. Para
Guevara (2013) “las dificultades motrices finas consisten en la incapacidad para realizar pequeiios
movimientos” (p.144). De acuerdo con esta concepcion, una deficiencia en la motricidad fina no
le permitiria al nifio realizar movimientos de precision con la mano y los dedos, evitando asi que
pueda escribir, dibujar y pintar.

Del mismo modo, Guevara (2013, p. 144-145) manifiesta que estas dificultades no
permiten la realizacion suficiente de la motricidad gruesa, pues se ha comprobado que es la base
para adquirir precision, seguridad, mayor destreza manual, y control digital que permitira
manipular instrumentos para el desarrollo grafo motor. Investigaciones sobre habilidades motrices
finas sefialan las principales dificultades que a continuacion se mencionan. La presion incorrecta
del lapiz y tijera; dificultad en el movimiento de pinza, giro de mufieca al trazar — escribir; el nifio
y la nifia cambian de posicion el cuaderno, gira el cuaderno para no salirse del limite; mueve el
lapiz en forma desordenada; rompe el papel al borrar; punzado incorrecto; inadecuado movimiento
de pinza utilizando el dedo pulgar e indice; no respeta limites al colorear; no puede rasgar y no
puede retorcer el papel.

Es evidente que una dificultad en la motricidad fina se manifestaria en un retraso por parte
del nifio en su desarrollo integral, ya que no podria realizar actividades tan importantes como

trazar, romper papel, rasgar o retorcer papel. La motricidad fina debe aprovecharse al maximo y
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el no estimular ésta adecuadamente puede traer consecuencias a medida que el nifio va ir creciendo.
La mayoria de nifios que presentan digrafia en la edad escolar es por el simple hecho de una poca

educacion de la motricidad fina.

El desarrollo motriz en el Curriculo oficial

El Curriculo de Educacion Inicial (Ministerio de Educacion de Ecuador, 2014) dicta la
pauta en cuanto a la identificacion de los parametros para el fomento pedagogico de la motricidad
en el nifio y la nifia, asi como en el estableciente de metas y objetivos para la planificacion
educativa.

En el caso que ocupa a este estudio, desarrollado con nifios de cinco afios, las prescripciones
del curriculo corresponden al subnivel de Educacion inicial 2, relativo a estudiante de 4 y 5 afios,
para el cual se establece como objetivo en el Ambito de la Expresion corporal y motricidad:
“Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que permitan una adecuada
estructuracion de su esquema corporal y coordinacion en la ejecucién de movimientos y
desplazamientos” (P.20)

De larelacion general de objetivos y destrezas para el &ambito curricular indicado, se extraen

lo que se corresponde con los estudiantes con edades entre 4 y 5 afios y se presentan en el siguiente

cuadro:

Cuadro 1

Obijetivos y destrezas previstas en el curriculo para nifios de 4 y 5 afios
Objetivos de aprendizaje Destrezas en nifios y nifias de 4-5 afios
Lograr la coordinacion Caminar y correr con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio
dinamica global en las a diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales.
diferentes formas de Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a 30 cm en
locomocion para altura y en sentido horizontal longitudes de aproximadamente 50 a

desplazarse con seguridad. | 70 cm.

Saltar de un pie a otro alternadamente, de manera autbnoma.
Subir y bajar escaleras alternando los pies.

Trepar y reptar a diferentes ritmos y en posiciones corporales
diversas (cubito ventral y clbito dorsal).

Galopar y saltar coordinadamente con obstaculos ejecutando
circuitos.

Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente
combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades
diferentes y en superficies planas e inclinadas con obstaculos.
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Controlar la fuerza y tono
muscular en la ejecucion de
actividades que le permitan
la realizacion de
movimientos coordinados.

Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de
fuerza y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y
pelotas.

Desarrollar el control
postural en actividades de
equilibrio estatico y
dinamico afianzando el
dominio de los
movimientos de su cuerpo.

Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dinamico, controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando
motricidad facial y gestual segun la consigna incrementando el lapso
de tiempo.

Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y
guebradas con altura (aprox. 20 cm) logrando un adecuado control
postural.

Mantener un adecuado control postural en diferentes posiciones del
cuerpo y en desplazamientos.

Lograr la coordinacién en
la realizacion de
movimientos segmentarios
identificando la disociacion
entre las partes gruesas y
finas del cuerpo (bisagras).

Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de
partes gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca,
dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie).

Fuente: Ministerio de Educacion (2014)

Metodologia

Desde el punto de vista metodoldgico, el estudio realizado se desarroll6 mediante un

enfoque cuantitativo, con un disefio de nivel descriptivo transversal. A tal efecto, se disefiaron dos
instrumentos, a saber: una guia estandarizada de observacion destinada a diagnosticar el nivel de
desarrollo de la motricidad fina y una entrevista estructurada dirigida a la autoridad educativa, la
docente y a los padres y madres. Por otro lado, en correspondencia con el disefio seleccionado,
para analizar los datos se recurrid a la estadistica descriptiva.

La poblacion del estudio estuvo conformada por 25 estudiantes de 5 afios, 25 padres de
familias, 1 docente de la unidad educativa “Otto Arosemena Gomez” y la autoridad educativa del
plantel. En este caso, el estudio fue de tipo censal o poblacional, ya que se tom6 como muestra a
toda la poblacion por ser ésta finita, reducida y accesible.

En cuanto al procedimiento cumplido, el proceso constdé de tres (03) fases: Fase I,
correspondio a la recoleccién y analisis de datos para el diagndstico previsto; Fase Il, mediante la
cual se procedioé al disefio de la guia de actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad fina
en nifios de 5 afios en la institucion educativa seleccionada; y Fase Ill, que consistio en la
validacion externa de la guia para cuyo efecto se sometio el prototipo final al arbitrio de cuatro

expertos: dos del area de contenido o tematica y dos en el area de disefio instruccional.
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Resultados

Fase I: Diagndstica

La primera parte del diagndstico se dirigio a valorar el desarrollo de la motricidad fina de

los nifios de la muestra, a los cuales se les aplicé una guia de observacién de sus destrezas en

motricidad fina. A tal efecto, el procedimiento consistio en que la docente y la investigadora

dispusieran del ambiente y los materiales para solicitar a los nifios ejecutar tareas relacionadas con

la destreza observada, para luego hacer las anotaciones respectivas en la guia de registro. Estos

datos fueron agrupados y analizados de acuerdo con la teoria existente y a los parametros del

Curriculo de Educacion Inicial del Ecuador (Ministerio de Educacion, 2014). A los efectos del

presente articulo, los resultados se resumen graficamente de la siguiente manera:

1.- Actividades cotidianas: Abotonarse/Desabotonarse, vestirse/desvestirse, tapar/destapar,

enroscar/desenroscar
Grafico 1
/ Actividades \
B Actividades cotidianas, , 0,
cotidianas, 0%
Iniciado,
20%, 20%
M Logrado
M En proceso
®  Actividades M Iniciado
cotidianas, En
proceso, 28%, B Actividades
28% cotidianas,
Logrado, 52%, 52%

Fuente: Guia de observacion Disefio: Elaboracion propia

Como se puede observar, mas de la mitad de los nifios (13) ha desarrollado completamente

las destrezas propias de las actividades cotidianas que implican el uso de la motricidad fina,

mientras que el 28% de ellos (7 nifios) se encuentra en proceso de consolidacion y un 20% (5

nifios) estan en la etapa de iniciacion.

2.- Coordinacion viso-manual: Arrugado, rasgado, pegado, coloreado, enhebrado, cosido,

modelado, recortado
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Grafico 2
-

Coordinacién viso-
manual, , 0, 0%

M Coordinacion viso-
manual, Iniciado,
24%, 24%

M Logrado
m En proceso

i Iniciado

B Coordinacién viso-
manual, En
proceso, 32%, 32%

Coordinacion viso-
manual, Logrado,
K 44%, 44% j

Fuente: Guia de observacion Disefio: Elaboracion propia
El grafico 2 muestra que once de los nifios (44%) alcanzd las destrezas referidas a la

coordinacion viso-manual, 32% de ellos estan en proceso de lograrlo y 24% se encuentran en el

nivel de iniciados.
3.- Coordinacion fonética: Habilidades motoras de 6rganos articulatorios y respiracion para

la expresion oral
Gréfico 3

K M Coordinacién Coordinacion
fonética, Iniciado, fonética, , 0, 0%
8%, 8%

= Coordinacion
fonética, En
proceso, 24%, 2

M Logrado
M En proceso

M Iniciado

N J
Fuente: Guia de observacion Disefio: Elaboracion propia
En relacion con la coordinacion fonética, es posible observar en el grafico 3 que un

importante 68% se encuentra consolidado en las habilidades motoras finas relacionadas con la
articulacion y respiracion para la correcta pronunciacion. Un 24% se encuentra en el nivel “en

proceso” mientras que solo el 8% se clasifico como iniciados.

4.- Grafomotricidad: Unir puntos para formar objetos; hacer trazos libres, circulares,

horizontales y verticales.
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Grafico 4

/ = Grafomotricidad, Grafomotricidad \
Iniciado, 20%,

,0,0%
20%

M Logrado

m En proceso
B Grafomotricidad,
En proceso, 32%,
32%

M Iniciado

- J

Fuente: Guia de observacion Disefio: Elaboracion propia

En lo relativo a las destrezas motoras para el trazado grafico, 48% de los nifios ya han
logrado desarrollar estas destrezas, 32% estan en el proceso de lograrlas y el 20% esté iniciado en
este proceso.

5.- Coordinacion facial: Expresa gestos con la cara. Expresa sentimientos mediante el
lenguaje gestual

Gréfico 5

Coordinacion \
facial, , 0, 0%

/ B Coordinacién M Coordinacién
facial, En facial, Iniciado,

proceso, 20%,

20%

B Coordinacion
facial, Logrado,
80%, 80%

M Logrado

m En proceso

M Iniciado

\_

Fuente: Guia de observacion Disefio: Elaboracion propia

Se hizo notorio en el grafico 5 que la gran mayoria de los nifios (80%) ha logrado las
destrezas necesarias para expresar gestos con la cara y, mediante ellos, manifestar sentimientos.
El resto de la muestra (20%) se ubicd en el nivel “en proceso”

6.- Coordinacion gestual. Destreza con manos (Diadococinesias): Utiliza pinzas de los
dedos, logra movimientos independientes de los dedos, recorta bordes y siluetas.

Gréfico 6
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/ Coordinacion \
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N

Fuente: Guia de observacién Disefio: Elaboracién propia

En lo relativo a destrezas con las manos, dentro del dominio coordinacion gestual, el nivel
de logro total llego al 40%; 32% de los nifios observados fueron clasificados como en proceso y

el 24% restante se encuentra en la etapa de inicio.

Resultado de las entrevistas estructuradas

Las entrevistas fueron aplicadas a la docente, a los padres y al directivo que funge como
autoridad en la institucion, y las mismas versaron sobre el desarrollo de la motricidad fina en los
nifios del aula de 5 afios. Los resultados fueron tabulados y analizados, y de este analisis resalta el
resumen que sigue.

Sobre la importancia de la motricidad fina en el aula, los profesionales de la docencia
mencionaron que de la adquisicion de tales destrezas depende la adquisicion de la lectura y la
escritura, ya que implica la captacién de grafemas y fonemas interpretados como nimeros y letras.
En consonancia con ello, los padres se refieren a que es necesario para que sus hijos aprendan a
manejar los lapices y escribir, asi como hacer las manualidades.

De otra parte, se indago sobre las consecuencias de descuidar en la escuela y el hogar el
desarrollo de la motricidad fina, surgiendo respuestas relacionadas con consecuencias como
inadecuada concepcion espacial, falta de equilibrio, problemas de percepcion, pobre concepto de
lo gréafico, concepcién espacial, imprecision y torpeza en los movimientos, imposibilidad de
reproducir patrones, todas la cuales se asocian a la adquisicion del lenguaje articulado. Por su
parte, los padres se decantaron por resaltar los afectivo y emocional en el sentido de que estas
fallas harian que sus hijos se “sintieran menos”; es decir, afectaria su autoestima, lo que es

perfectamente valido.
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Sobre las actividades cotidianas que mas se practican en el aula con el interés de promover
la motricidad fina, surgieron las llamadas actividades de independencia por efectivas y atractivas
para los nifios, tales como ponerse y quitarse medias y zapatos, levantar y bajar cierres, ponerse y
quitarse el saco, abotonarse o desabotonarse la camisa; y, segin los padres, algunas actividades en
el hogar como escoger granos, manipular frutas, legumbres u hortalizas de diferentes texturas,
caminar descalzos sobre superficies diferentes, y otras.

Al indagar sobre las técnicas y materiales usados para ejercitar la motricidad fina fueron
mencionadas las técnicas de trozar, modelar, garabatear, retorcer, dibujar, calcar, recortar, pegar y
otras. Y en cuanto a los materiales mas usados se tiene la plastilina, pinceles, crayones,
rompecabezas, juegos de encaje, patrones y otros.

Finalmente, se preguntd sobre los problemas de motricidad fina observados en los nifios en
funcion de su edad y desarrollo evolutivo, los entrevistados indicaron que existen algunos nifios
que no han consolidado aln las destrezas para el trazado gréafico, la coordinaciéon viso-manual
manuales, y la rapidez y precision en el uso de las manos.

Fase 11 Disefo de la Propuesta

La propuesta fue disefiada siguiendo las pautas del Curriculo de Educacion Inicial (2014),

concretamente dentro del Ambito Expresion corporal y motricidad.

Estructura de la propuesta

Figura 1. Objetivos de la propuesta

Objetivo General: Optimizar el
desarrollo motriz fino de los nifios de 5
afios mediante el uso de estrategias
basadas en actividades lidicas

Objetivo especifico 3: Propiciar las

| destrezas motoras necesarias para
~ ejecutar actividades cotidianas

| tanto en la escuela como en el hogar

Objetivo especifico 2 : Lograr un
adecuado nivel de precision y rapidez
en el uso de la pinza digital como
apresto para habilidades basicasen el
desarrollo de Ia lecto-escritura.

Objetivo especifico 1:Desarrollar la
coordinacion viso-motriz de acuerdo
con la edady el tamaiio y tipo de
materiales utilizados.

Diseiio: Elaboracion propia
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Estrategias a desarrollar en la propuesta

Ambito Expresion corporal y motricidad
Objetivo de subnivel Inicial 2: “Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos
que permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y coordinacién en la ejecucion de
movimientos y desplazamientos”.
Objetivo de aprendizaje Materiales
Ejercitar la motricidad fina, la Tuercas y tornillos del mismo tamafio, tuercas y tornillos
coordinacion de ambas manos, el control de distintas mediadas y bandejas para la ordenacion
6culo manual y la percepcion visual.
Estrategia: Juguemos a ser mecanicos
Actividad: Ensamblar tuercas y tornillos de diferentes medidas sin ayuda.
Ruta didactica:
1.- La docente comienza mostrando a los nifios como ensamblar tornillos con tuercas sueltas para

hacerle trabajar la coordinacion de ambas manos. Desmonta cada conjunto por separado y vuelve a unirlos
delante de los nifios.

2.- Entrega a cada nifio los materiales de trabajo e inicia el juego con tres tornillos de idéntica
forma y tamafio.

3.- Luego hace que los nifios coloquen frente a ellos dos bandejas, una a la izquierda y otra a la
derecha; y hace que ordenen los tornillos a la derecha y las tuercas a la izquierda. Después les muestra como
encajar dos piezas con una en cada mano.

4.- La maestra moldeara el manejo de las manos por los nifios para que logren hacerlo por si
mismos, sin ayuda.

5.- Una vez que lo logren con tornillos de igual medida, se repetira todo pero con tornillos de tres
medidas diferentes.

6.- Ganara el nifio que lo haga en menor tiempo.

Ambito Expresion corporal y motricidad
Objetivo de subnivel Inicial 2: “Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y
coordinacion en la ejecucién de movimientos y desplazamientos™.

Obijetivo de aprendizaje Materiales
Perfeccionar el control de la motricidad | Chinchetas de colores. Tablones de corcho
fina y la fuerza de los dedos con
coordinacién viso-motora y precision

Estrategia: Dibujemos con chinchetas
Actividad: Dar forma a figuras con chinchetas de colores siguiendo contornos
Ruta didactica:
1.- La docente ubica a los nifios alrededor de una mesa, dota a cada uno de un tablén de corcho en

el que se ha dibujado una silueta de una figura sencilla. También coloca un recipiente con suficientes

chinchetas de colores.
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2.- Luego toma su propio tablén de corcho y muestra, con movimientos exagerados y lentos, como
tomar con pulgar e indice cada chincheta y como clavarla en el borde de la figura dibujada.

3.- Hecho esto, invita a los nifios a hacer lo mismo y los va moldeando uno a uno hasta que todos
dominen la técnica.

4.- La actividad concluira cuando se logre completar la figura con las chinchetas de colores, siendo
ganador el que lo logre primero.

Ambito Expresion corporal y motricidad
Obijetivo de subnivel Inicial 2 : “Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y
coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos”.

Objetivo de aprendizaje Materiales
Perfeccionar la coordinacion viso- Pinzas de colgar ropa, toallitas, pafiuelos, calcetines,
manual y la prensién con la pinza digital | cordel y cesto.
Estrategia: Colgando nuestra ropita
Actividad: Tender ropa en un cordel y sujetarla con pinzas.
Ruta didactica:

1.- La docente atara un cordel entre dos muebles del aula de manera que quede a la altura promedio

del hombro de los nifios.

2.-Dispondra de un cesto con ropa y una caja de pinzas para cada dos alumnos; también tendré los
suyos para el modelado.

3.- Coloca la ropa en el cesto a sus pies y las pinzas en una caja a la derecha del cesto. Luego hace
que los nifios coloquen todo en medio de cada pareja

4.- Luego ejecuta la actividad de colgado lentamente, para pasar a dirigir la actividad de los nifios
con gestos y verbalmente de la siguiente manera: “Tomen un pafiuelo con la mano izquierda y una pinza
con la derecha; cuelguen el pafiuelo sobre la cuerda, presionen la pinza para abrirla, coléquenla sobre el
pafiuelo y luego suéltenla para presionarlo.

5.- Luego se continlia con cada prenda hasta terminar. Gana la pareja que lo haga mas rapido y
mejor.

De la misma manera, se planificaron otras actividades Iudicas como:

-“Entrelazando ando”

-“Copos de nieve” (Juego con papel de reciclaje)

-“Las tijeras locas”

-“Abriendo regalos”
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Fase I11. Evaluacion de la propuesta

La fase 3, correspondiente a la evaluacion de la propuesta de la guia de actividades ludicas
para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios que cursan estudios en la Unidad
Educativa “Otto Arosemena Gomez”, se cumpliéo sometiendo el prototipo a la consideracion de
cuatro expertos, dos del area cognitiva (especialistas en Educacion Inicial) y dos del area de disefio
instruccional.

Se establecieron los criterios mediante instrumento de validacién, con una escalade 1 a 5,
y los resultados expresados en promedios de las puntuaciones se resumen en la siguiente tabla:
Tabla 1

Resultado de validacién

Criterios Pertinencia Coherencia Innovador Adaptada a la edad del
nifio
Medias 5 5 4 5
aritméticas
Criterios Disefio Organizacién Estilo Apoyo grafico
Medias 4 5 4 4
aritméticas
Totales 4.5 5 4 4.5

Fuente: instrumento de validacion. Disefio: elaboracion propia
De acuerdo con lo que indica la tabla 1, los expertos consideraron que la guia disefiada
cumplia con los propdsitos de motivaron su elaboracion, por lo cual aprobaron y recomendaron su

aplicacion a los nifios de la muestra.

Conclusiones

Con base en los resultados obtenidos y en funcion de los objetivos de la investigacion
ejecutada, es posible reportar las siguientes conclusiones:

En primer lugar, al realizar el diagndstico mediante la guia de observacion aplicada se
corrobord que existe un alto nivel de consolidacion de destrezas en los dominios referidos a la
coordinacion facial y coordinacion fonética. Sin embargo, es preciso continuar con el trabajo de
aula relacionado con estos aspectos, con una atencién preferencial a los nifios que se encuentran
en proceso de logro o iniciados.

Por otra parte, los aspectos restantes mostraron un importante porcentaje de nifios que aun

no han alcanzado los niveles 6ptimos en las destrezas correspondientes. Por ejemplo, en el aspecto
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“coordinacion gestual” que tiene que ver con destrezas de las manos, un 60% esta en proceso o
iniciado; en igual situacion se encuentra el 56% en el aspecto “coordinacién viso-manual, el 52%
en el dominio “Grafomotricidad” atinente a las habilidades para el trazado; y el 48% en
“actividades cotidianas”, lo que lleva a la conclusion que hay un trabajo importante por cumplir
con tales nifios y las actividades ludicas propuestas podrian ser de gran ayuda.

Adicionalmente, se pudo comprobar que las entrevistas aplicadas a la maestra, a la
autoridad educativa y a los padres aportaron informacion de valor que permitié comprobar en
buena medida los resultados de la guia de observacion.

Finalmente, la pertinencia de la propuesta fue comprobada por los expertos validadores,
por lo que se concluye que es conveniente aplicar la guia de actividades didacticas a los efectos de
contrarrestar las disfunciones percibidas, las cuales comprometen el desarrollo personal, educativo
y social del nifio ya que, entre otras cosas, tales fallas implican la falta del apresto necesario para

alcanzar destrezas superiores como las atinentes a la apropiacion de la lengua escrita.
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