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RESUMEN

El prop6sito de esta investigacion fue disefiar un test especifico que permita
la valoracion de la capacidad del rendimiento fisico en los voleibolistas, con
la finalidad de integrar los componentes de accion del juego. En la
elaboracion del test se tom6 en consideracion los componentes técnicos, de
bloqueo y ataque donde el jugador realizaba durante la ejecucion del test 64
saltos con recorridos cortos a maxima velocidad en la cancha de voleibol. El
parametro estudiado asignado como factor primordial fue la frecruencia
cardiaca para el analisis de la recuperacion del grupo experimental, con los
resultados obtenidos se estructuré un test modificado con el mismo protocolo
que el test anterior obviando los movimientos del salto (Ataque y Bloqueo) y
recorriendo mas distancia. Con el objetivo de valorar el estado de
rendimiento y tomando en cuenta las combinaciones funcionales de la
frecuencia cardiaca se disefiaron indicadores nuevos que permitieran
interpretar eficazmente el estado de rendimiento fisico de los jugadores de
voleibol (Hombres y Mujeres). La muestra estuvo comprendida para el
primer test de 12 hombres y 24 mujeres y en el test modificado 17 atletas del
sexo masculino y 12 del sexo opuesto. En los resultados obtenidos del primer
test no se observaron cambios significativos en las muestras estudiadas
mientras que en el test modificado si se logroé observar mayores grados de
“diferencias en los grupos experimentales permitiendo de esta manera,
garantizar el logro de los objetivos propuestos de dicha investigacion.

vii



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El voleibol es un deporte colectivo que puede ser jugado desde el
punto de vista recreativo o como complemento de otras disciplinas
deportivas. Sin embargo, en la actualidad esta disciplina es practicada con
fines competitivos o de alta competencia y tiene ciertas caracteristicas
especificas que la convierten en un deporte de mucha exigencia mental y
fisica.

Durante las diferentes acciones del partido el jugador debe poseer un
elevado autocontrol, concentracién, precision, coordinacion individual y
colectiva y, sobre todo, una alta preparacion en sus cualidades motrices
resistencia, velocidad, fuerza, coordinacion y flexibilidad. Contando con un
nivel de entrenamiento elevado el jugador podra rendir en eventos nacionales
e internacionales, logrando alcances significativos. Por lo tanto, considerando
que el voleibol es un deporte variable por sus movimientos y acciones de
juego, deben existir evaluaciones cuantitativas que le permitan al entrenador
estar informado y asesorado bajo conocimientos cientificos que puedan ser
utilizados en el transcurso del proceso de entrenamiento deportivo.

= Con la aplicacion de test especificos de esta disciplina en cada uno de los
integrantes de un equipo de voleibol con la finalidad de diagnosticar,

desarrollar y controlar el rendimiento fisico de los atletas el
1



entrenador puede guiar y orientar el proceso de entrenamiento tomando en
cuenta las estrategias acordes para asi poner en juego el buen desempefio
de todas las fases y etapas del entrenamiento deportivo.
Entre los problemas que se presentan en el rendimiento deportivo de
/alta competencia esta el perfeccionamiento en la aplicacién de métodos y
medios que logren alcanzar una rapida recuperacion de la capacidad de
trabajo. La recuperacion esta relacionada principalmente por la combinacion
~ de las cargas de trabajo (volumen e intensidad), la alimentacion, el suefio,
edad, sexo, nivel de entrenamiento, clima y otras actividades que forman
parte de la rutina diaria. +

~ La recuperacion juega un papel importante en el rendimiento de los
voleibolistas. Cuando un atleta realiza una carga intensa, moderada o baja se
produce en el organismo una serie de cambios funcionales que vuelven a
sus niveles de reposo en el periodo de descanso./

“La evaluacién y el control del entrenamiento fisico constituye una
unidad dentro del marco de la direccion del proceso de entrenamiento y su
funciéon es determinar el grado de eficiencia de los métodos y medic:s de
entrenamiento. Teniendo en cuenta los resultados del rendimiento de los
atletas después de mediciones especificas se pueden extraer conclusiones
finales que garanticen al entrenador reestructurar la planificacién atendiendo
las caracterisiicas particulares del atleta, sin olvidar la colectividad del

equipo.



‘Actualniente existe diversos test que permiten valorar el rendimiento
fisico del Voleibolista; los cuales se encuentran el salto vertical (fuerza de
miembros inferiores), el test japonés (rapidez) y otros, donde la evaluacién se
produce a través de tiempos, cantidad de repeticiones o centimetros, pero no
consideran el estado de recuperacion del atleta. Por tal motivo, surge la
necesidad de crear un test orientado a las acciones técnicas del juego
(desplazamientos, ataque y blogueo) y a la recuperacion. obteniendo de esta
forma valores estadisticos que permitan establecer indices especificos de los
jugadores de voleibol permitiendo asi clasificarse el estado de rendimiento,
tanto en el sexo femenino como masculino.

En Venezuela existen estudios que especifican la potencia de salto y
uno de los componentes mas estudiados es el salto vertical. Sefiala Ordaz
(1997) que el alcance de salto real en jugadores es de 90-105 cm. en los
hombres y para mujeres de 70 a 80 cm, atendiendo parametros
internacionales. En general, en la bibliografia consultada no existe un test
donde se puedan registrar y analizar los diversos factores determinantes
como es el caso de la recuperacion, la cual desempefia un papel de vital
importancia en el nivel de preparacién del atleta.

De lo anteriormente expuesto nace la idea de elaborar un test que valore
el rendimiento fisico, tomando en cuenta las caracteristicas del voleibol y la

recuperacion.



Investigaciones de esta magnitud les permiten a los entrenadores,
estudiantes de Educacién Fisica, monitores deportivos y todos aquellas
personas relacionadas con esta disciplina deportiva a establecer mediciones
de control para evaluar el estado fisico y los cambios en los sistemas
fisiolégicos vy, particularmente, en la recuperacion del deportista. /
Considerando estos cambios significativos les permite organizar en forma
adecuada la carga del entrenamiento, con la finalidad de acrecentar la
capacidad de trabajo y rendimiento en cada uno de los integrantes del

equipo.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Valorar en forma sistematica los efectos acumulativos del
entrenamiento deportivo mediante el estudio de la integracion de las
acciones motoras y los procesos de recuperacion en los atletas de alta

competencia a través de un test de terreno.

OBJETIVO ESPECIFICO

- Estimar y controlar el cumplimiento efectivo de las acciones técnicas del
Voleibolista y la velocidad de los procesos de recuperacién de la
frecuencia cardiaca, durante los periodos y etapas del entrenamiento

deportivo.

PLANTEAMIENTO HIPOTETICO

Hipotesis Nula: El efecto de la aplicacién de un test especifico en la
especialidad de Voleibol tomando en cuenta la recuperacién sera igual el
rendimiento deportivo o estado de entrenamiento fisico en los hombres y

mujeres que practican voleibol de alta competencia.



Hipotesis Alterna: A través de la aplicacion de un test especifico en los
Voleibolistas permite observar diferencias significativas en los procesos de

recuperacion y el estado fisico de los grupos estudiados en esta

investigacion.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

GENERALIDADES DEL VOLEIBOL

El Voleibol

PEROZA(1991) define al voleibol como un deporte aparentemente
facil de practicarlo mientras el objetivo sea recreativo pero, como deporte de
alta competencia, tiene ciertas caracteristicas especificas que lo convierten
en un deporte de mucha exigencia mental en cuanto a concentracion,

autocontrol y equilibrio mental.

Generalidades

El voleibol se considera como un deporte colectivo que puede ser
jugado por dos equipos conformado cada uno por doce (12) jugadores,
aunque solamente puede estar en terreno de juego seis (6). Cada equipo va
a estar separado por una red de 9,5 metros de largo y 1 metro de ancho. El
juego consiste en enviar un balén esférico de 65 a 67 cm. de circunferencia y
peso de 260/280 gramos por encima de la red con la finalidad que este caiga
al piso del campo contrario. La red debe estar amarrada en dos postes
paralelos y a la misma manera los postes fijos al suelo. Debe existir un
arbitro principal que tendra la funcion de llevar y dirigir el partido durante los

sets. El juego se inicia por sorteo del arbitro principal. Ademas debe existir un



segundo arbitro que tendra funciones particulares y diferentes al principal,

entre ellas: rotaciones, cambios o sustituciones.

Origen

El juego de voleibol aparece por primera vez en el gimnasio de Willian
Morgan en el afio de 1896. Un ario antes, éste profesor de Educacién Fisica,
director por aquel entonces de la seleccion de la Asociacién de jovenes
cristianos (IMCA), tuvo la iniciativa de crear este juego para aquellas
personas que, por su edad y trabajo, no podian llevar a cabo la practica de
otros deportes que para la época eran exigentes y rudos. También considero,
oportuno lograr que los aficionados pudieran practicar esta actividad en las
temporadas de invierno en Holyake, Massachusetts, Estados Unidos.

Ordaz (1997) sefala que en 1896, se lleva a cabo la primera
exhibicion publica de este juego conocido como MINONETT que entusiasmo
a todos los asistentes. Uno de los espectadores, el Dr. Kelstad, profesor de
Sprimngfcld College, sugiri6 que, como el motivo principal del juego era

volear el bal6n sobre la malla, se le pusiese el nombre de Voleibol.

Evolucidén

(Ordaz 1997) afirma que, a partir del afio 1900, el voleibol logra una
gran difusion en el mundo. En América se introduce en Canada en 1980; en

Cuba en 1904, en Puerto Rico en 1909, en Peru en 1910, Argentina y



Uruguay en 1912, Brasil y México 1917. En Asia se introduce alrededor de
1913. En Europa: Inglaterra 1914, Francia 1917 y entre 1920 y 1921 en
Rusia, Checoslovaquia y Polonia.

E! Voleibol se incluye por primera vez en el programa de competencias de
los Juegos Centroamericanos y del Caribe en 1946, celebrados en la ciudad
de Barranquilla, Colombia. E! primer Campeonato Mundial se celebré en
Praga en 1949 con la participacion de jugadores masculinos. En el afio 1952
se incluye el sexo femenino.

Este deporte jugado bajo techo ha sido integrado en los juegos
Olimpicos a partir de 1964 y como deporte playero en los Juegos de Atlanta
de 1996.

Debe destacarse que en Europa y Asia son los continentes que
mantienen cifras altas de participantes.l Entre los paises destacados se
encuentran: Rusia, Alemania, Polonia y Checoslovaquia. En el continente
Americano los paises que mayor desarrollo ha experimentado en eventos
internacionales son Cuba, Estados Unidos de América, Brasil, Argentina y,
en la rama femenina, Per.

El juego de voleibol lo introdujeron en Venezuela algunos extranjeros
que venian a trabajar en las comparias petroleras como la Shell, Mene
Grande, Creole, donde en sus tiempos libres se recreaban jugando el
voleibol. Sin embargo, en el pais se comienza a expandir el voleibol

aproximadamente de los treinta (30). En 1937, se crea la Federacién
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Nacional de este deporte, su primer Presidente fue Julio C. Sanchez B. A
partir de 1940 se crearon varias organizaciones o clubes en Caracas y en el
interior del pais (Yaracuy, Barquisimeto, Maracaibo entre otros). En 1948 se
realiza él | Campeonato Nacional (Masculino) asistiendo representaciones de
Aragua, Miranda, Lara, Sucre, Zulia y Distrito Federal. Las mujeres
participaron en el | Campeonato Nacional en 1949 celebrado en Maturin,
Estado Monagas y los hombres al mismo tiempo jugaban el I| Campeonato
~ Nacional, obteniendo la victoria por segunda vez el equipo de Distrito Federal

(masculino) y primera vez las mujeres segun Ordaz (1997).

Fundamentos Técnicos del Voleibol

Seguin Zhelezniak (1958), reportado por éste en (1969), una
investigacion cientifica establecido que el comienzo de la ensefianza del
voleibol para alto rendimiento debe iniciarse en los nifios de 11 a 12 afios. Es
imposible dominar la perfecciéon técnica moderna del voleibol en un periodo
mas corto. So6lo una planificacion perspectiva y racional de la ensefianza y
los entrenamientos para los voleibolistas desde los 11 a 18 afios, puede
solucionar el problema de una adecuada preparacion de deportistas que
dominan la mas elevada técnica.

Por tal motivo, Ordaz (1997) sefiala que los movimientos técnicos son

reflejos condicionados, cuya repeticion constante bajo diferentes situaciones
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conlleva a la creacion de un estereotipo dinamico es decir; el habito motor.
La técnica es solo la parte motora de la accién del juego y por lo tanto, su
ensefianza significa que todo elemento técnico que se ensefie se debe hacer

en funcién del juego y no de forma aislada.

Saque

Segun Downer (1992) el servicio es “el fundamento técnico tactico
que mayor evolucion ha tenido en el voleibol” El objetivo es poner el balén en
juego y convertirlo en un arma de ataque que permita obstruccionar la
organizacion del ataque contrario. Existen diferentes tipos de saques entre
ellos: Saque por abajo de frente, saque por abajo lateral, saque de tenis,

saque de gancho y el flooting.

Recepcion

Es una accion defensiva que consiste en el amortiguamiento que
tienen los antebrazos para recibir el balon, el cual consiste en ubicarse con
las piernas separadas a nivel de los hombros, el peso del cuerpo reposa
sobre la punta de los pies, el tronco inclinado al frente y manteniendo un

angulo aproximado de 90° entre el tronco y los brazos.
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Pases

Existen diferentes tipos de pases entre ellos estan los pases del balén
por arriba con las dos manos al frente arriba y sobre la cabeza(voleo alto de
frente)y pase por abajo que, es el golpe del balén con los antebrazos o

voleo de pelotas bajas.

Pase por Arriba con las dos Manos:(Voleo Alto)

Constituye el procedimiento técnico basico del voleibol si no existe una
técnica adecuada del pase por arriba es imposible lograr éxitos considerables
en el voleibol. El analisis técnico del voleo alto consiste en: piernas
separadas y rodillas semiflexionadas con un pie mas adelantado. E! tronco
debe estar ligeramente flexionado al frente, los brazos al frente y arriiba, los
codos levemente flexionados. Las manos tocan el balén sobre la cabeza,
flexionadas al reverso, los dedos ligeramente tensos y flexionados, de
manera que abarquen ajustadamente el bal6n, formando un peculiar embudo
(momento de recibo). La carga principal del pase recae sobre los dedos
indices y medio. Las piernas y los brazos se extienden mediante un
movimiento en las articulaciones radiocarpianas y a través de un movimiento
de impulso total del cuerpo conjuntamente con los dedos el balén se envia en
la direccion necesaria. Segin Zhelezniak (1969), Ordaz (1997), el objetivo

del voleo alto es que el jugador realice una parabola.
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Pase por Abajo

En la preparacion del Voleibolista es indispensable tener dominio en la
defensa del balén por abajo. El jugador corre hacia el lugar donde caera el
balén. La pierna izquierda se situa en el talén para frenar el movimiento del
cuerpo hacia adelante y los brazos se separan para el momento de recibir el
balén. El peso del cuerpo se traslada a la pierna del frente, los brazos
extendidos y las manos cerradas con los antebrazos en supinaciéon y |
mientras mas unidos los codos mejor. Es muy importante que no exista

flexion de los codos en el momento de la recepcion. Zhelezniak (1969).

Elementos de Ataque
Remate

En este fundamento técnico el jugador esta obligado a calcular sus
acciones en dependencia con la altura y Ia.direccién del vuelo del balén y
golpeario en el punto superior del salto. Segin Ordaz (1997).

-El remate o golpe de ataque es el elemento técnico mas agresivo del
voleibol y su objetivo consiste en tratar que el balén caiga con fuerza al
campo del adversario sin que pueda ser defendido.

Para iniciar el movimiento de ataque el jugador debe partir de una
posicion media, donde todo el peso del cuerpo se traslada en el pie
adelantado; en el caso de ser derecho coloca el pie derecho adelante. Luego

para el desplazamiento éste dara dos, tres o cuatro pasos para efectuar el
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impulso. Zhelezniak (1969), establece que en el Gltimo paso de impulso la
pierna izquierda se saca al frente con apoyo en el talén y simultaneamente
los brazos se llevan atras. Después, el jugador une la pierna izquierda a la
derecha, donde realizan un movimiento de balance los brazos. Durante la
oscilacion el jugador flexiona la articulacion de la cintura, y brazo, flexionando
en el codo, se lleva hasta detras de la cabeza, después de lo cual el tronco
se endereza y el brazo se acerca al balén. En este momento el antebrazo y
la mano se atrasan. En el momento del golpe el codo se extiende y la
mufieca se flexiona con la mayor rapidez posible, y el jugador se flexiona en
la cintura. Después el golpe, el brazo continta el movimiento hacia abajo

mientras el jugador cae.

Bloqueo

Zhelezniak (1969) afirma que el bloqueo surgié6 como medio de lucha
contra los remates fuertes. La esencia del dominio de este fundamento es
que los atletas aprendan a observar las acciones del rematado y a saltar a
tiempo en bloque, situando las manos en el curso del baléon.
Sin embargo, Downer (1992) describe la técnica del bloqueo en la siguiente
manera; en la fase dél movimiento antes del contacto con el bal6n, el atleta
parado frente a la net (separado 50 cm.) (aproximadamente), piernas
separadas, una al lado de la otra y semiflexionada; brazos flexionados a

ambos lados del cuerpo, las palmas de las manos a nivel de los hombros
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mirando hacia'el campo contrario; vista al frente siguiendo la trayectoria del
balén, luego en el momento del golpe el jugador debe ralizar un
desplazamiento para llegar al lugar del salto donde se encuentre el balén
para ser defendido. El jugador en caso dé producir desplazamiento lo puede

realizar paralelo a net o con desplazamiento cruzado.

Paralelo a la Net

Segun Downer (1992), el desplazamiento comienza con la pierna mas
cerca al lugar del salto, manteniendo aproximadamente la misma distancia
entre ambas piernas durante todo el recorrido. Este tipo de desplazamientos

tiene mayor utilidad en los desplazamientos cortos.

Desplazamiento Cruzando las Piernas

Downer (1992), este comienza con un empuje del borde interno del pie
mas lejano del lugar del salto y simultdneo a esto un ligero giro del pie
adelantado; luego se cruza la pierna atrasada por delante de la otra, hasta
quedar el cuerpo de frente a la net. Esto se produce después que la pierna,
sobre la que se realiz6 el giro del cuerpo, se vuelve a adelantar. En el
momento del contacto al balén, los brazos semiflexionados por delante del
cuerpo, llevando los codos hacia abajo y desplazandolos seguidamente hacia
arriba, debe existir elevacion maxima del cuerpo, y cuando desplace el centro

de gravedad hacia arriba, los codos extendidos con flexion de mufieca debe
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tocar al balén'y en las piernas conjuntamente con el resto del cuerpo debe
realizar una especie de arco.

Segln Ordaz (1997) existen diferente tipos de bloqueo: individual y en
grupo (doble 6 triple). Este Ultimo se puede considerar como parte de la
tactica del mismo y; por consiguiente, su ensefianza entra dentro de la fase
de perfeccionamiento del elemento técnico como lo es el bloqueo.

El bloqueo para Ordaz (1997), tiene importancia en el juego de
voleibol puesto que solamente aquellos jugadores de gran dominio del
ataque y que gozan de mucha variabilidad en el mismo tienen posibilidad de
evadirlo. Actualmente, en el mundo se trabaja intensamente tratando de
encontrar los medios para el perfeccionamiento. Para dirigir correctamente su
ensefianza es necesario tratar de delimitar donde termina la técnica y, por lo
tanto donde comienza la tactica de su elemento, pues su tactica individual y
colectiva estd estrechamente relacionada desde el momento en que el

jugador estudia la seleccion de salto.

Defensa del Campo

Ordaz (1997), expresa que la defensa de campo se refiere a las
diferentes acciones de juego que debe tener en cuenta el practicante; es
decir, 1a complejidad del dominio de los fundamentos técnicos (pase y recibo)

ademas de las capacidades fisicas, agilidad mental y coordinacién motora
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son caracteristicas particulares que son necesarias desarrollarlas para asi
poder controlar los componentes del juego.

Segun Ordaz (1997) los atacantes se encuentran en algunos casos en
ventaja sobre los defensores del campo y esto radica en que la defensa tiene
que tratar de reconocer primeramente qué pretende hacer los del equipo
contrario, en muchas ocasiones deben predisponer las intensiones y por
otro lado la disposicion del ataque o la jugada contraria. La zona de ataque
esta repartida en una area de 9 m? , la cual es cubierta solamente por seis
jugadores esto representa la gran dificultad de estios para cubrir toda su area
de terreno. En conclusién, una formacion de defensa significa, en pequefios
espacios de tiempo, coordinar los pensamientos y acciones motoras de todos
los jugadores y conducirlo exitosamente hacia un mismo objetivo.

En la utilizacion de defensa, se debe considerar:

a.- La experiencia del equipo contrario.
b.- Laformacién de juego del adversario.
c.- Las particularidades de cada jugador contrario y fundamentalmente,

de los atacadores.

d.- Las potencias y deficiencias del contrario.

e.- Las particularidades de cada jugador del propio equipo.

f.- El sistema de juego del propio equipo.

g.- El dominio técnico y tactico del equipo y, por ultimo, la experiencia en
el juego.
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Segun Korble, sefialado por Ordaz (1997), la posicion de defensa en
el campo se adopta, entre otras, cuando “se produce un ataque del propio
equipo por medio de un ataque o un servicio. Esto significa que en el mismo
momento en que se produce el ataque los jugadores deben adoptar
diferentes posiciones en el terreno, de acuerdo a sus funciones. Esta
formacién adoptada es a la vez lo que se plantea como preparacion para el
ataque.

Segun Ordaz (1997), respecto a la trayectoria de los movimientos de
la defensa, tomando en cuenta las situaciones racionales del juego, el
jugador se mueve desde la posicion inicial de forma rapida hasta el lugar de
su zona, donde espera de acuerdo con su deliberacion tactica. Alli, él adopta
la posicion de defensa con los pies aproximadamente paralelos y separados
a nivel del ancho de los hombros. Partiendo desde la posicion de defensa se
pueden producir acciones propias en diferentes formas: defensa con una
mano con desplazamiento del cuerpo sobre el piso (rondada plongeén) o
defensa con dos manos (ver pase por abajo).

El entrenador deportivo, para preparar Voleibolistas de alto
rendimiento, debe comenzar la ensefianza en edades tempranas. En una
investigacion de Zhelezniak (1969) recorﬁienda iniciar los fundamentos
técnicos en nifios de 11 a 12 afos. Es imposible dominar a la perfeccién la
técnica moderna del voleibol en un periodo mas corto. Solo una planificacién

organizada sistematica y racional de la ensefianza y los entrenamientos para
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los voleibolistas debe aplicarse desde los 11 a los 18 afios, para solucionar el
problema de una adecuada preparaciéon en los deportistas adquiriendo de
esta manera el dominio de una técnica buena.

También es necesario que el Voleibolista desarrolle progresivamente
las cualidades fisicas para asi obtener un alto nivel de preparacion fisica que
permite poner en practica en forma adecuada en diferentes momentos del
juego. Zhelezniak (1969) sefiala que él jugador o atleta debe dominar la
rapidez de reaccion, poseer capacidad de observacion, rapidez en las
acciones de respuesta, velocidad para desplazares en espacios reducidos
(de 3 a 5m), capaz de contraer rapidamente los musculos y tener capacidad
de saltos entre otros.

Ademas Ordaz (1997) argumenta en la preparacion del atleta para
garantizar el dominio de las habilidades y destrezas es la preparacién fisicas.
Seguin Harre (1988), el contenido fundamental de la preparacion radica en el
desarrollo de las capacidades fisicas, especialmente de la resistencia, fuerza,
rapidez y movilidad.

Para Ozolin (1988), la preparacion fisica “estd orientada al
fortalecimiento de los 6rganos y sistemas, a la elevaciéon de sus posibilidades
funcionales y al desarrollo de las cualidades motoras (fuerza, rapidez,

resistencia, flexibilidad y agilidad)”
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Tipos de Preparacion Fisica

La preparacion fisica segin Matvéev (1967), sefialado por Barrios y
Ranzola (1995), puede ser de dos formas: preparacion fisica general (P.F.G)
y Preparacion. fisica especial ( P.F.E ). La primera estd orientada al
desarrollo de capacidades del organismo humano en forma integral y con
una direccion determinada. La tarea de la P.F.G, Segun Ozolin (1988), es
alcanzar una elevada capacidad de trabajo del organismo de cualquier
deportista, independientemente del depo.rte que practique. Esta puede ser
realizada con ayuda de ejercicios generales en aparatos, con implemento o
sin ellos, asi como por medio de otras modalidades deportivas, ademas es
muy importante fortalecer por medio de la P.F.G los puntos débiles del
organismo, elevar las posibilidades funcionales de los 6rganos y sistemas

rezagados.

La preparacion fisica especial (P.F.E)

Esta dirigida al fortalecimiento de los 6rganos y sistemas en forma
especifica es decir, relacionados con la actividad deportiva con la finalidad de
elevar sus posibilidades funcionales y desarrollar las cualidades motoras. En
relacién a las exigencias del deporte moderno el atleta debe tener o contar
con un nivel elevado de sus cualidades fisicas, acciones motrices

especializadas y lograr avances efectivos funcionales y sicolégicos que
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permitan al brganismo del atleta resistir grandes clargas durante el
entrenamiento y lograr un rapido restablecimiento después de ellos. Segun

Ozolin (1988).

Desarrollo de las Cualidades Motrices en El Voleibolista

Fuerza

Es una de las cualidades fisica mas importante. Segin Kuznetzov
(1973), sefialado por Barrios y Ranzola (1995), es el momento de la
tenacidad de un musculo, provocada por un estimulo nervioso que posibilita
el aumento o el mantenimiento de una posicién de un plano muscular.

Para Harre (1973), La fuerza es un componente dentro del conjunto
de las capacidades fisicas determinante o influyente en el rendimiento. En
cuanto a ésto, hay que tener especialmente en cuenta sus relaciones con la
resistencia y la rapidez en lo desarrollo ciclicos y aciclicos del movimiento.
Por razones légicas y didacticas existen tres tipos de fuerza: Fuerza

Maxima, Fuerza Rapida, Resistencia de Fuerza.

Fuerza Maxima
Segun Grosser (1990), la fuerza maxima es la fuerza superior que el
sistema neuromuscular puede aplicar en presencia de una contraccién

maxima arbitraria.
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Fuerza Rapida

El mismo autor la define como la capacidad del sistema
Neuromuscular para superar resistencia con una alta velocidad de
contraccion. Esta fuerza es determinante para el rendimiento en muchos
movimientos aciclicos; por ejemplo, los juegos deportivos como es el caso
del voleibol en el que el rendimiento depende decisivamente de la velocidad

del salto.

Resistencia de la Fuerza

Es la capacidad de resistencia al cansancio que posee el organismo
en ejercicios de fuerza de larga duracién. segin Matvéev(1983), la
resistencia de fuerza del deportista es la capacidad de resistir al agotamiento,
provocado por los componentes de fuerza de la sobrecarga en la modalidad

deportiva elegida.

Velocidad y Rapidez

La velocidad y rapidez son caracteristicas diferente de las funciones
motrices del hombre. La velocidad de los movimientos deportivos esta
garantizada principalmente por la fuerza y la resistencia, aunque en
conclusién no cabe duda que en el hombre existe rapidez (velocidad) como
cualidad funcional del organismo. El hombre no decide como dispone de la
fuerza y la resistencia. Pero la velocidad (rapidez) se manifiesta plenamente

s6lo en el caso en que los valores de la resistencia externa del organismo no
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supere el 15% de la fuerza maxima muscular. Verjoshanski (1973), sefialado

por Verjoshanski 1990.

La Rapidez

Verjoshanki (1990), dice que es una propiedad general del sistema
nervioso central que se manifiesta de forma total en las reacciones motoras y
cuando se ejecutan movimientos simples sin sobrecarga. Las caracteristicas
individuales de lav rapidez en todas sus formas de manifestacion estan
condicionadas a los factores genéticos y, por lo tanto, la posibilidad de
desarrollarlos estan limitados. La velocidad de los movimientos o de los
desplazamientos en el espacio es una funcion de la rapidez de la fuerza y de
la resistencia, pero también de la capacidad del atleta de coordinar sus
movimientos segun las condiciones externas en las que se desarrollan las
tareas motoras. A diferencia de la rapidez, las posibilidades de mejorar la

velocidad del movimiento son ilimitadas.

Resistéencia

Estudios de Fritz y Zintl (1991) indicados por Barrios y Ranzola (1995),
la resistencia en el deporte es la capacidad fisica y psiquica de soportar el
cansancio frente a esfuerzos relativamente largos y/o la capacidad de
recuperacion rapida después de los esfuerzos. Segun Barrios y Ranzola

(1995), la resistencia puede manifestarse de tres formas principales:
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Resistencia Aerébia es cuando se realizan las actividades donde la
produccion de energia del organismo se garantiza a través del oxigeno que
se recibe del medio. Resistencia Anaerobia es cuando las actividades o
movimientos son realizados a través de la produccién de energia en
ausencia de oxigeno . Resistencia Aerdbica y Anaerdbica conocido también
como régimen es cuando la energia que se produce garantiza tanto con él
oxigeno que se recibe del medio como de forma anaerobia en dependencias
del tipo de reacciones que actian mas en el proceso.

La flexibilidad y la movilidad son consideradas por Harre (1988) como
sinénimos y las define como la “capacidad del hombre para ejecutar
movimientos con una gran amplitud de oscilaciones”.

Segun Barrios y Ranzola (1995) la movilidad depende de propiedades
morfolégicas y funcionales de la estructura de las articulaciones, la

elasticidad de los musculos, cartilagos y ligamentos.

Efectos del Entrenamiento Deportivo

En el efecto del entrenamiento se debe tomar en cuenta la medida
fisiologica (carga) de la estimulacion que ejerce sobre el organismo
provocada por un trabajo muscular especifico. El resultado del estimulo
producido por la carga sobre el organismo se expresa en su efecto de

entrenamiento (Ee), que puede valorar sobre todo, en base a los valores que
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varian en la ‘condicion de atleta. Los estimulos de entrenamiento se
manifiestan de la siguiente manera Verjoshanski (1990):

Ee Inmediato —» Ee Retardado —» Ee Acumulativo.

El Ee Inmediato es la reaccion actual del organismo a la carga fisica.

El Ee Retardado: es el cambio de estado del organismo que se
observa después de una sesién de entrenamiento.

El Ee Acumulativo: es el resultado de como se suman en el
organismo, todo el efecto de entrenamiento que se produce en el proceso del
propio entrenamiento.

Es importante sefalar que el Ee acumulativo puede asumir
expresiones muy diversas cuantitativa y cualitativamente en funcién del
estado actual del organismo, del orden en que se suceden los estimulos de
entrenamiento de diferente orientacion funcional de la huella de la carga
precedente de la duracion del tiempo de uso de varios medios (ejercicios) y
de otros factores.

En investigaciones realizadas por Platonov (1992), encuentra que el
efecto del entrenamiento final de una unidad de entrenamiento puede variar
cuando se forma en cuenta el orden en que fueron aplicados los ejercicios
dirigidos al desarrollo de las cualidades motrices, (Velocidad, Fuerza,

Resistencia...) asi como también la técnica y la tactica.
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Diferencias del Rendimiento Fisico en Hombres y Mujeres

Wells (1992) afirma que, las fuerzas de la mujer después de los 18
afios es de aproximadamente dos tercios menor de la del hombre de su
misma edad, sin embargo, existen diferencias individuales que pueden
deberse tanto a la madurez fisiolégica o en los modelos de actividad habitual.

Malina (1980) sefialado por Wells (1992) demostr6 que, los chicos
tienden a tener mas fuerzas que las chicas en cualquier edad. Sus datos
indican que las damas tienen los niveles de fuerzas mas cercanos a los de
los varones de 10 y 11 afios de edad. A continuacion las chicas mejoran su
fuerza entre los 11 y 17 afios. La fuerza de una mujer aumentara hasta
alrededor de los 30 arios. Los hombres muestran un incremento mayor de la
fuerza a los 15 y 16 afios y siguen aumentando hasta los 25 afos
aproximadamente.

Los registros expresado por Wells (1992) indican que existen
diferencias de este parametro entre los sexos (femenino y masculino) y
sefiala que, las diferencias dependen del grupo muscular medido y en
menor medida del nivel de entrenamiento de los sujetos.

Wilmore (1974) sefalado por Wells (1992) afirma que, las diferencias
de la fuerza entre los sexos son mayores én la mediciones de las partes
superiores de los cuerpos que en las inferiores. Este pudo especular que las
fuerza en la parte superior del cuerpo es relativamente menor en las mujeres

debido a que éstas no se han dedicado tradicionalmente a realizar
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actividades de fuerza de dichas' partes con la misma frecuencia que los
hombres. Wells (1992). |

Heyward, Johannes-Ellis, y Romer (1986) sefalados por Wells
(1992),estudiaron diferencias sexuales en ﬂexi()n de hombro, extension de la
rodilla tomando en cuenta, las diferencias de la masa corporal magra y la
distribucién de los masculos y de la grasa subcutanea. Estos investigadores
encontraron que la fuerza en los hombres y mujeres no diferian
' apreciablemente cuando se controlaban est_adisticamente los elementos
antes mencionados. Sin embargo informaron que las puntuaciones altas en
fuerzas estaban asociadas con un peso corporal magro elevado. En los
hombres, una porcidn sustancial en la flexion de los hombros y extension de
las rodillas pueden deberse exclusivamente a la masa corporal magra.

Fox y Mathews (1981) sefialado por Wells (1992) sefialan que, cuando
se aplican mediciones sobre las habilidades comparativas de hombres y
mujeres expresados en Kilogramos/Metros/Segundos por unidad de peso
corporal no existe diferencia entre hombres y mujeres. Estos significa que
las diferencias de rendimiento se deben al menor tamafio corporal de la
mujer y no a una menor habilidad en el empleo de estas fuentes de energia.

Plowman (1974) sefalado por Wells establece una comparacion de
récords mundiales de atletismo y revela que, los hombres eran de un 8 a un

15 % mas rapidos que las mujeres en 1974, los récords en natacién algo mas
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parecidos con'los resultados de las mujeres variando entre un' 7yun 14 %
detras de los récords de los hombres.

Wells (1992) sefala que, los récords mundiales femeninos en muchas
pruebas puede que nunca lleguen a igualar a los hombres, pero los prejuicios
sociales(y no las limitaciones biol6gicas estrictas) han jugado un papel
importante en la limitaciéon de los logros femeninos hasta la fecha. A medida
que un mayor nimero de estos prejuicios son desechados, los récords de las
mujeres seguiran mejorando y los resultados de los hombres y mujeres seran
mas parecidos. Sin embargo, las diferencias especificamente deportivas
seguiran existiendo.

El mismo autor sefiala que las diferencias sexuales en la composicién
del cuerpo pueden ser ventajosas en la mujer en la nataciébn y una
desventajas en las carreras. La mayor cantidad de grasa corporal en las
damas proporciona una buena flotacién y reduce la resistencia corporal en el
agua asf como un mejor aislamiento en el frio. Al correr, sin embargo, mas
grasa en el cuerpo es desventajoso porque ho contribuye en modo alguno a
la propulsién del cuerpo hacia adelante. Al contrario una mayor cantidad de
grasa en el cuerpo representa una carga mas grande que hay que arrastrar.

Por otro lado en investigaciones realizadas tomados de la Revista de
Entrenamiento Deportivo (1990) establece la hipdtesis que después de una
sesion de entrenamiento con pesas, la producciéon de testosterona en los

hombres, ya normalmente mas elevada en reposoc que en las mujeres,



29

aumenta todavia mas, mientras que en las mujeres, no se observan
variaciones significativas.

La misma revista dice que parece indudable que el distinto patrimonio
endocrino representado por una menor produccién de hormonas endrégenas
de poder anabolizantes, tanto en reposo como después del ejercicio de
entrenamiento especifico impide a la mujer alcanzar aquel nivel de masa
muscular tipico del hombre y con ello, el mismo desarrolio de fuerza. Por lo
tanto, existen suficientes datos que, por lo menos en edad aduita que la
hipertrofia muscular y los factores de control nervioso pueden ser
estimulados dando como resultado un sensible aumento de la fuerza

desarrollada (tomado de la revista de entrenamiento deportivo 1990).

El Proceso de Recuperacion

La recuperacién en el entrenamiento deportivo juega un papel
importante en el organismo del atleta permitiendo ocasionar una serie de
cambios funcionales y estructurales que vuelven a sus niveles de reposo en
el periodo de descanso. Los cambios mas notables estan relacionados con el
metabolismo energético, caracterizados por la reposicion del contenido de
substratos energéticos empleado durante el esfuerzo y transformaciéon del
metabolismo eliminando los productos: de desecho por organismo como

consecuencia el esfuerzo fisico.
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Recuperacién Inmediata

Se inicia en el momento que culmina la realizacién del esfuerzo fisico
y puede prolongarse entre los primeros treinta minutos hasta el minuto
noventa una vez terminada la actividad. Y esta encaminada a la eliminacion
de los productos de desecho durante el trabajo y al pago de la deuda de

oxigeno de recuperacion.

Recuperacién tardia

Ocurre varias horas después del trabajo y se observa en ella el
rebosamiento del metabolismo en las reacciones anabdlicas y el regreso al
nivel de reposo logrando homeostasis en el sistema endocrino y funcional del
atleta. En el organismo del deportista, el proceso de recuperacion logra
valores iniciales del estado de reposo y se presentan en formas diferentes.
Inicialmente se restablecen las reservas de'oxigeno y fosfocreatina en los
musculos activos, mas tarde se activan la recuperacién de las
concentraciones de glucégeno muscular y hepatico, finalizando con las
reservas de lipidos y proteinas.

Dembo (1988) establece que una de las caracteristicas de la
recuperacion esta en que las reservas energéticas, después del esfuerzo, no
solamente se recuperan hasta los niveles de reposo sino que alcanzan en
determinado periodo de la Recuperacion lo cual sucede que, en el organismo

de los deportistas después de un gasto energético y una vez recuperado el
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organismo de’ estos se produce el fenémeno de la supercompensacion, que
depende de la duraciéon del trabajo realizado y de la intensidad de los
cambios funcionales y bioquimicos producto del esfuerzo.

Segun Platonov  (1992), la recuperacion estd vinculada
estructuralmente con varios factores que conforman el fundamento para la
correcta planificacion de la preparacion de los deportistas, entre ellos se
encuentran: las caracteristicas propias del deporte, etapas del entrenamiento
deportivo, régimen metédico del entrenamiento, particularidades individuales
del atleta (edad, estado de salud, nivel de preparacion, calificacion deportiva)
y las condiciones atmosféricas.

Segun Kapman (1988), tomando en cuenta las estrategias utilizadas
por el entrenador deportivo para ser aplicadas en el proceso de
entrenamiento y considerando el parametro de la recuperacién en los
deportistas existen tres medios fundamentales:

1. Los Medios Pedagodgicos. Son las estrategias con que cuenta el
entrenador para combinar racionalmente la relacién entre la carga y el
descanso en las diferentes etapas del entrenamiento; la variabilidad
de los medios de preparacion, de los ejercicios de la duracién de
descanso, de la dinamica de las cargas empleadas y de las
condiciones ambientales del entrenamiento; el correcto empleo del

descanso activo permite que los atletas alivien las tensiones
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neurosiquicas garantizando una rapida recuperacion de las funciones

motoras y vegetativas del organismo.

2. Medios Sicopedagogicos. Tiene relacién con la vinculacién directa del
entrenador con el atleta y prestan atenciébn a las caracteristicas
individuales y colectivas. Estos medios se presentan en la regulacién
del suerio, el entrenamiento sicoregulador y otros.

3. Medios Médicos. Son un recurso significativo en el logro de una
completa recuperacion y estan encaminados al consumo de
productos energéticos durante el esfuerzo, alimentacion balanceada,
régimen racional de vida, masaje, medios farmacolégicos entre otros.

Es importante que, para satisfacer el sistema funcional del organismo de

los voleibolistas, especificamente en el proceso de recuperacién después de
una carga aplicada en los atletas, garantiza el restablecimiento con
eficiencia en la velocidad de los procesos anabdlicos después de un
“microciclo, mesociclo o macrociclo del entrenamiento deportivo, obteniendo
de esta manera, la supercompensacion en los jugadores producto del trabajo
y su respectivo descanso.

En el entrenamiento actual es importante que el entrenador y
facilitadores del aprendizaje motriz tengan conocimiento acerca de los
niveles de restablecimiento y el estado de rendimiento en los atletas para asi
dosificar la carga y obtener resultados acertados en el proceso de

entrenamiento deportivo.
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A continuaciéon se manifiesta la metodologia aplicada para valorar el
rendimiento fisico en los voleibolistas estudiados a través de un test

especifico y un test modificado.



CAPIiTULO lll

METODOLOGIA
Tipo de Estudio

Este estudio es una investigaciéon cuasi experimental el cual consistié
en evaluar una muestra por medio de test especificos de voleibol con la
finalidad de observar los cambios producidos en los voleibolistas (hombres y
mujeres) para asi establecer indices estadisticos que permitan observar y
valorar el nivel de recuperacion de los atletas, el nivel de entrenamientoy el
rendimiento deportivo.

Las técnicas estadisticas aplicadas para el analisis de las variables
fueron: andlisis descriptivo (Media aritmética y desviacion estandar), analisis
inferencial (t - student para muestras independientes y analisis de

correlacion).

Poblacion y Muestra

Se aplicé un primer test con elementos técnicos del voleibol (gesto de
ataque con salto, bloqueo y desplazamientos cortos) a la seleccién masculina
de voleibol constituida por doce (12) jugadores y a 24 integrantes del equipo

femenino de ésta disciplina pertenecientes al Club FCU-ULA.

34
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Posteriormente se aplicé un segundo test (desplazamientos cortos). La
muestra estuvo comprendida por 17 hombres (seleccion ULA) y 12 mujeres

(Club FCU-ULA).

Instrumentos y Técnicas de Recoleccion de Datos
Los elementos utilizados para las mediciones son. Pulsémetro digital,
cronémetro, conos o material similar para ser utilizado como referencia, tiza,

~ cancha de voleibol, maila, hojas de control, silbato y lapiz.

| Test (Especifico)
Procedimiento

Inicialmente se estructuré un primer test donde el atleta recorrid
distancias cortas de aproximadamente 90 m. (cada serie) en la cancha de
voleibol. La distancia total del recorrido es de 720 m. El test se fraccion6 de
la siguiente manera: el ejecutante tenia que realizar ocho (8) series con dos
repeticiones cada una, ademas debia ejecutar los movimientos de ataque y
bloqueo (ver fig. 1) y el tiempo de recuperacion entre cada serie fue de un (1)

minuto.

Protocolo
E! jugador se colocaba en direccion del puesto uno detras de la linea

final de la cancha de voleibol, a la sefial se desplazé en el menor tiempo
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posible hacia'la linea de ataque (puesto 2) donde efectuaba el gesto de
ataque, seguidamente realizara el movimiento de bloqueo (con salto), luego
correra hacia la linea final del puesto 6 para iniciar repetidamente el
movimiento pero en la linea de ataque el puesto cuatro (ataque), y bloqueo
frente a la malla, posteriormente debera salir a maxima velocidad por fuera
de la linea lateral mas cercana y fuera de la linea de servicio.

El atleta realizé el recorrido dos veces continuos lo que equivale a una
serie con un descanso de un min. Al finalizar la octava serie (16 repeticiones)
el ejecutante debe permanecer cinco minutos en reposo, en los cuales se les
tomara la frecuencia cardiaca en los diez primeros segundos y los diez
ultimos segundos del primer minuto, y al finalizar el 2, 3, 4 y 5 minuto de

recuperacion.

Figura 1
<9

w E SIMBOLOGIA:
D] A= Atleta
/ *= Evaluador
C A= Gesto de ataque (con salto)
\ B= Bloqueo (con salto)
Al A_) C= Tocar la linea final (puesto 6)

D= Gesto de ataque

E= Bloqueo
--- = desplazamiento
— = Direccién del desplazamiento
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La frecuencia cardiaca para iniciar el test debe oscilar entre 120-125

lat/min. El valor del pulso se tomé en los primeros 10 seg., del 1min de

recuperaciéon y en los 50 seg. de dicho minuto. También se midi6 el tiempo

que permanecia el atleta en cada serie (dos repeticiones continuas).

Il Test Modificado

El 2do Test se disefié con la finalidad que el ejecutante realizara

desplazamiento cortos alrededor de la cancha. Este debe recorrer

aproximadamente 114m por serie y 912m las 8 series. El protocolo es igual

al primer test sefialado anteriormente.

El recorrido que debe realizar el atleta consiste de la siguiente manera:

Figura 2.

N

8
7
»6
31
X
Al———»2
*

El jugador colocado detras de la linea final
puestoc uno de cancha de voleibol se
desplazara a maxima velocidad (a la sefial )
por las marcaciones ubicadas en las cancha,
donde sera tocadas con un pie.

Con los datos obtenidos se procedi6 a la aplicacion de varios

coeficientes estudiados por Grosser y Starischa (1988) y Menendez (1993),

posteriormente se crearon los coeficientes de Rendimiento y el Coeficiente

de Entrenamiento del Voleibolista.
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1. Amplitud General del Pulso (A.G.P): Se calcul6 restando el valor medio de
las pulsaciones tomadas en los diez ultimos segundos de recuperacion de
cada serie de trabajo al valor medio de las pulsaciones de los primeros
diez segundos de recuperacion de cada minuto de receso.

2. Pulso Parcial (P.P): Se determiné dividiendo la sumatoria de las tres
pulsaciones de los 50" de descanso del minuto de recuperacion entre la
sumatoria de los valores del pulso de las tres primeras pulsaciones.
Sefialan Grosser y starischa (1988), Menendez (1993) que la Amplitud y
el pulso parcial se incrementan en correspondencia con el aumento del
nivel de entrenamiento.

3. Indice Especifico de la Carga (I.E.C): Se obtiene dividiendo los valores de
la AGP entre el P.P.

ILE.C=AG.P:PP

4. vCoeﬁciente Pulsatil (C.P): Este parametro ha sido estudiado por los
investigadores antes sefialados permitiendo comprobar la efectividad del
calculo del LE.C y C.P, mediante el estudio de los procesos de
recuperacion de la frecuencia cardiaca y dicha férmula del coeficiente
pulsatil (C.P.) es:

_100(P11-P.1.2. + 100 (P1.1-P5.2)
P1 Y P1, P2, P3, P4, P5

CP

Donde:

P1.1: Pulso de los primeros segundos, del primer minuto de recuperacion.
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P1.2: Pulso de los dltimos 10 segundos, del primer minuto de recuperacion.

P5.2: Pulso de los ultimos 10 segundos, del quinto minuto de recuperacion.

P1: Es la media de las pulsaciones de P1.1y P1.2

P1, P2, P3, P4, P5: Son las pulsaciones por minuto de los 5. minutos de

recuperacion.

5. Logro Parcial del Test (L.P.T): Se adquiri6 sumando los tiempos de las
tres Gltimas series. Luego el valor adquirido se divide con los resultados

de la sumatoria de los tiempos de las tres primeras series.

L p.T 2del tiempo de las 3 ultimas series
2. del tiempo de las 3 primeras series

6. Tiempo Promedio (T.P): Es la sumatoria del tiempo de todas las series

entre el numero de ellas (es decir 8).

T.F = 2. de las 8 series
8

7. Indice de Entrenamiento (I.E): Se calculé multiplicando el coeficiente
pulsatil por cuatro luego, se suma con el indice especifico de la carga.
ILE=C.Px4 +IEC
8. Coeficiente de rendimiento (C.R): Es la multiplicaciéon del L.P.T por T.P

C.R=LP.TxTP
9. Coeficiente de Entrenamiento del Voleibolista (C.E.V)

LE x 100

CEV= CR



40

Las mediciones realizadas en el grupo inicial (12 hombres y 24
mujeres) se llevo a cabo en los meses de Octubre y Noviembre, y el segundo
grupo (17 hombres y 12 mujeres) durante los meses de noviembre y
diciembre. El lugar establecido para la aplicacion de los tests fue en el
gimnasio deportivo de la Universidad de los Andes ubicado en la Hechicera,
y en el caso de las mujeres se realiz6 las mediciones en el polideportivo Luis

Ghersi Govea ubicado en la Avenida 16 de Septiembre.



CAPITULO IV

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

De estas investigaciones han surgido diferentes formas de evaluacion
de la velocidad de los procesos de recupéracic')n. Son numerosos los autores
que han utilizado el estudio de los procesos de recuperacion con el objetivo
de valorar la capacidad del rendimiento fisico de los deportistas.

Igualmente hay un sin nimero de indicadores bioldgicos los que se
emplean con el fin de estudiar las diferentes fases del restablecimiento de los
atletas. Asi, es bastante utilizado la determinacién de la deuda de oxigeno, la
concentracion de acido lactico y otros indicadores metabdlicos. Sin embargo,
es aun mas frecuente el estudio de la recuperacion de la frecuencia cardiaca
después de realizados diferentes tipos de esfuerzo y en particular mediante
la utilizacién de diferentes testkde terreno.

En la actualidad la posible utilidad de los pulsémetros (Polar) ha
propiciado una valorizacién mas confiable de los cambios de la frecuencia
cardiaca durante el esfuerzo o del entrenamiento deportivo.

En el presente trabajo la determinacion de la frecuencia juega un
papel primordial como elemento de control fisiolégico del esfuerzo fisico
realizado. A diferencia de otros trabajos consuitados durante la realizacion de

esta investigacion, en el presente estudio se utilizé algunos coeficientes ya

41
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descritos en el capitulo anterior que facilitan la interpretacion de los cambios

de la frecuencia cardiaca en los diferentes momentos de la recuperacion.
Dichos coeficientes se presentan con sus medias aritméticas y sus

desviaciones standard en las tablas 1, 2 y 3, las cuales reflejan los resultados

obtenidos en la realizacion del primer test propuesto.

Valores de los indices de recuperacion de la frecuencia cardiaca
durante la ejecucion de un Test especifico.

Tabla N° 1
INDICE HOMBRES MUJERES DIFERENCIAS
AG.P 3.54 +1.11 3.32+1.5 P <0.05
P.P 1.07+ 0.06 1.06 + 0.06 P<0.05
lLEC . 3.35+1.16 3.24 +1.21 P <0.05
CP 1.01 £0.08 0.89 +0.09 P <0.05

Como se puede observar en la tabla nimero uno de los indices de la
amplitud general del pulso (A.G.P), el pulso parcial (P.P) y el coeficiente
pulsatil (C.P) no reflejan que entre los grupos de voleibolistas del sexo
masculino y femenino se manifiesten diferencias estadisticamente
significativas. Esta aproximidad de los valores medios arrojé un valor t de
student de 0.48 lo cual indica no significancia entre las medias comparadas

(P < 0.05).

Semejante caracteristica se observa al comparar las medias

aritméticas de los valores del pulso parcial (P.P), los cuales arrojaron una
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diferencia no significativa entre ambos grupos estudiados (P <0.05).

El indice especifico de carga (l.E.C) alcanzé niveles ligeramente
superiores en el grupo de los atletas hombres (3.35 + 1.16) mientras que en
las mujeres este indicador logré (3.24 + 1.21) como magnitud promedio.
Aunque esta diferencia resulta mas evidente en comparacion con los indices
descritos anteriormente, los valores de significacion estadistica resultaron
aun mas bajos (t = 0.27, P > 0.05). Este‘ comportamiento estd condicionado

por los valores muy altos de las desviaciones tipicas de las medias

calculadas.

Similar comportamiento se observé en los valores medios del
coeficiente pulsatil (C.P) aunque en este caso el promedio del C.P en el

grupo masculino alcanzé la unidad y en el grupo femenino resulté de 0.89.

Es evidente que el analisis de los cuatro indices relacionados con la
velocidad de recuperacion de la frecuencia cardiaca demuestra que entre los
grupos estudiados no existe diferencia significativa que reflejen
particularidades en relacion con el sexo. Este hecho hace pensar que la
realizacién del test incluye elementos que no son realmente controlados y
que pueden influenciar en que el mismo se realice con un costo funcional
menor y esto pueda enmascarar el andlisis de los resultados de las
variaciones de la frecuencia cardiaca. Es ampliamente divulgado en la

literatura especializada en el rendimiento motor de los deportistas del sexo

W |
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masculino y superan notablemente al del sexo opuesto.

Las particularidades encontradas en los indices anteriormente
descritos pueden aclararse al observar el comportamiento de los indices

reflejados en la tabla N° 2.

Valores medios de los indices relacionados con los tiempos de
ejecucion del primer test.

Tabla N° 2
INDICE HOMBRES MUJERES DIFERENCIAS
LP.T 1.02 +0.03 1.03+ 0.06 P <0.05
TP 31.09+ 1.96 34.18 +2.03 P>0.05

Las medias aritméticas del logro parcial del test (L.P.T) resultaron
practicamente iguales en los dos grupos estudiados lo cual Unicamente
confirma que el esfuerzo realizado en la ejecucion del test disefiado fue
similar el desempefio de los atletas utilizando sus posibilidades maximas
durante la ejecucion del primer test. Sin embargo, un aspecto esclarecedor
de la dinamica observada en los indices de recuperaciéon de pulso se
presenta al comparar los valores medios del tiempo promedio del test
realizado. (ver Grafico N° 1). En este indice se observa evidentemente que el
grupo de atletas masculino desarroll6 con mayor esfuerzo en la ejecucion de

las series de trabajo en comparacion con el grupo de femeninas (P <0.05).
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En este caso'es importante también sefialar que en el test cumplido se
incluye un total de 64 saltos en forma del gesto de ataque y bloqueo en los
cuales no pudo ser controlado cuantificativamente la altura del despegue
ésto, como es lbgico, incluye en el tiempo total de la realizacion del test y en
el esfuerzo bioloégico que tiene el atleta en la realizacion del test. Por tal
motivo, se considera que dicha problematica es mas cara el comportamiento
de la frecuencia cardiaca y del tiempo promedio de su realizacion, por
- consiguiente, se hace dificil justificar el hecho que de los coeficientes de la
recuperacion no hallan reflejado valores significativos entre los grupos

estudiantiles.

Con la finalidad de minimizar los efectos producidos por el efecto de
realizacion del test sobre los valores de los coeficientes de la recuperacion,
se di6 la tarea de crear nuevos indicadores que integren los coeficientes

pulsatiles (C.P) estudiados y los indices del tiempo de ejecucion del test.

Estos indicadores se presentan en la tabla N° 3 (Grafico N° 2) y son:
El indice de entrenamiento (1.E) el coeficiente de rendimiento (C.R) y el

coeficiente de entrenamiento del Voleibolista (C.E.V.).
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Valores medios de los indices integrales de rendimiento del primer Test.

TablaN° 3
INDICE HOMBRES MUJERES DIFERENCIAS
|.E 7.38+ 1.3 6.78 +1.48 P <0.05
C.R 31.74 + 2.58 35.09 + 3.18 P >0.05
CEV 23.37 + 4.49 19.51+4.70 P> 0.05

En los resultados finales del test en indicadores se observa algunas
diferencias entre los grupos estudiados. Estas diferencias son solamente
validas para el coeficiente del rendimiento (C.R) y el coeficiente de
entrenamiento del Voleibolista en los cuales el valor de t student resulté —
3.16 y 2.36 respectivamente. La justificacion de este hecho radica en que
ambos coeficientes se incluye el valor de tiempo promedio del test cuestion
que ya fue discutida y puede enmascarar el andlisis de estos resultados. (ver

Grafico N° 3)

W |
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Grafico N° 2. Valor Medio del Indice del Coeficiente de Rendimiento
del Primer Test
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Grafico 3. Valor medio del indice del Coeficiente de Entrenamiento del
Voleibolista. Primer Test
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Si bien es cierto que en el test analizado el disefio cuenta con
elementos mas integrales de la accion del Voleibolista durante el juego, ya

que incluye elementos de ataque y defensa en los cuales es necesario el
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empleo de la fuerza explosiva, también es evidente que el no control
cuantitativo de tales elementos puede influenciar negativamente sobre la
veracidad del cumplimiento durante la ejecucion del test de empleo maximo
de la resistencia velocidad. Sin duda alguna, la realizacion de saltos de
menor altura facilita el cumplimiento del test en el menor tiempo y es menor
tiempo de ejecuciéon no puede ser valorado como un empleo a fondo de la
velocidad maxima de ejecucion en cada serie de trabajo. Este hecho fue
motivo de un analisis del disefio en el test realizado y permiti6 modificar las
acciones del esfuerzo suprimiendo los saltos de ataque y bloqueo quedando
como elemento mas importante de valoracion de la resistencia de la

velocidad como elemento mas importante en la evaluacion del test disefiado.

Los resultados obtenidos en la ejecucion del test modificado descrito
anteriormente permiten valorar de una forma mas fidedigna el rendimiento
motor de los atletas estudiados. Este control de la frecuencia cardiaca en los
tiempos de descanso y el control del tiempo exacto en las series de trabajo
permiti6 observar en forma mas notable las diferencias existentes en el

comportamiento de las reacciones organicas en relacién con el sexo.

Los indices de la amplitud general de pulso (A.G.P), el pulso parcial
(P.P) y el indice general de carga (I.E.C) no muestran valores medios que
representen diferencias significativas entre los voleibolistas y los atletas

estudiados. Sin embargo el coeficiente pulsatil (C.P) alcanzé valores medios
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1.10y 0.94 én hombres y mujeres respectivamente para una t de student
de 2.99 (P <0.05). Esto demuestra que los hombres estudiados se
diferencian de las deportistas en forma mas acentuada en la velocidad de
la recuperacion de los cinco minutos de descanso una vez concluida
todas las series de trabajo cuestion que no resulté evidente en el célculo
del indice especifico de carga que refleja la recuperacion inmediata en los

minutos de descanso entre cada serie (tabla 4, grafico.4).

Valores medios de los indices de recuperacion de la frecuencia
cardiaca durante la ejecucion de un Test modificado.

Tabla N° 4

INDICE HOMBRES MUJERES DIFERENCIA:

A.G.P 4.20 + 1.20 4.07 +1.54 P <0.05
P.P 1.04 + 0.10 1.03 £0.056 P <0.05
LE.C 401+ 0.99 3.89 £1.40 P <0.05
CP 1.10+ 0.16 0.94 + 0.10 P >0.05

Valores medios de los indices relacionados con los tiempos de
ejecucion del Test (modificado).

TablaN°5
INDICE HOMBRES MUJERES DIFERENCIA
LP.T 1.01 + 0.04 1.05 +0.04 P>0.05
TP 2871+ 1.81 36.80 + 3.39 P>0.05
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Grafico N° 4. Valor Medio del Indice del Coeficiente Pulsatil
Relacionados con la Frecuencia Cardiaca . (Il Test Modificado)

1,1

Dol

1,1

1,05+

0,95-

HOMBRES MUJERES

En la tabla 5 se presenta los promedios y sus respectivas
desviaciones standard de los indices L.P.T y T.P. Los mismos informan sobre
los indicadores del tiempo de ejecucion del test y de la aparicién de los

procesos de fatiga en la medida que se ejecutan las series de trabajos. Los

W |
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valores medios de estos indices se diferencian significativamente cuando se
comparan los grupos estudiados. Estos alcanzan valores de 1.00 y 1.05 en

los deportistas y las atletas estudiadas respectivamente.

Aunque la diferencia no es muy abismal, el hecho de que el valor
promedio de este indice sea mayor en el grupo de mujeres confirma que en
ellas resulté mas evidente la apariciéon del cansancio en las Ultimas series de
trabajo normal. Légicamente se manifiesta en el deterioro de la velocidad v,
por consiguiente, el aumento del tiempo en la ejecucion de trabajo de las

Ultimas series.(Grafico 5)
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Grifico 5. Valormedio del Indice dellogro parcial del Test
modificado
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El tiempo promedio en la realizacién del test modificado expresado en
la magnitud del indice T.P demuestra que en las atletas estudiadas result6
como promedio 8 segundos mayor que el tiempo empleado por los atletas

masculinos. (Gréfico 6). Los valores medios del T.P se diferencian muy
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significativamente entre los grupos (T=-8.3, P < 0.05). Esta diferencia nos
- permite afirmar el mayor desempefio de los hombres deportistas en la
ejecucion de las series de trabajo y refleja un mayor desarrollo de la
resistencia o la velocidad y de la velocidad como tal de los hombres en
relacion con las mujeres estudiadas, cuestion que ratifica lo ampliamente
planteado en la literatura moderna acerca de las caracteristicas del
dimorfismo sexual en los deportistas (Wells.1992, Dembo 1988, Menendez

y Chang 1992).
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Valores medios de los indices de integrales del rendimiento del test
modificado

Tabla N° 6
INDICE HOMBRES MUJERES DIFERENCIA
lLE 842 +1.42 7.66 +1.67 P <0.05
CR 28.88 + 2.41 38.56 + 3.93 P>0.05
C.EV 29.36 +5.93 19.84 + 3.89 P>0.05

En la tabla N° 6 se refleja los indices de integracién propuestos en
nuestro trabajo. Como se puede observar los valores medio del indice de
entrenamiento (I.E) se encuentran muy préximos en los dos grupos
estudiados. en los hombres y en las mujeres deportistas la magnitud media
de este indicador resulté de 8.42 y 7.66 'respectivamente. El andlisis de la t
student indic6 que existe diferencia significativa entre ambos medias

aritméticas (T=1.3; P < 0.05).

Una dinamica mas légica de acuerdo a los criterios existentes en la
literatura con relacion a la capacidad de trabajo del hombre y la mujer fue
encontrada en los indices del coeficiente de rendimiento y el coeficiente de
entrenamiento del Voleibolista. El C.R alcanzé valores muy superiores en el
grupo de Voleibolista del sexo femenino sﬁperando en 10 unidades a la

media aritmética del grupo opuesto (38.56 y 28.87). Ver grafico 7.
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Grafico 7. Valor medio del Indice del Coeficiente de Rendimiento.
Test Modificado
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Semejante diferencia fue encontrada al analizar los valores medios
del coeficiente de entrenamiento del Voleibolista (C.E.R). Entre los grupos

estudiados se observa una diferencia significativa desde el punto de vista

estadistico (C.E.V = 26.36). Ver grafico 8.

|



59

Grafico 8. Valor medio del Indice de Entrenamiento del Voleibolista.
Test Modificado
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Del andlisis realizado hasta el momento es muy evidente que las

mayores diferencias encontradas se presentan en la ejecucién del 2do test

en el cual la influencia de los saltos sobre el tiempo de ejecucion fue
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eliminada. No bbstante, ain no estd muy claro el hecho de que el indice de
entrenamiento no halla mostrado diferencia significativa entre los dos grupos,
si este indice especifico de carga el mismo debiese resultar
significativamente mayor en los hombres. La caracteristica encontrada en
este indicador puede explicarse por el bajo valor del indice especifico de
carga que en los hombres alcanzé una media de 4.00. Sin embargo, en los
dos indices restantes de esta tabla si se muestra una caracterizacién mas
légica en relacion con el sexo. Este se explica porque en el calculo del C.Ry
el C.E.V juega un importante papel el tiempo transcurrido en la ejecucion de
series de trabajo. Si se comparan los valores de estos indices entre el
primero y segundo test disefiado se puede notar ampliamente que en la
ejecucion del test modificado las diferencias entre ambos sexos son mas
evidentes por lo que consideramos de gran importancia la valoraciéon de
estos dos indices en la determinacion de la capacidad de rendimiento

especifico del Voleibolista. Ver Grafico 9 Y 10.
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Gréafico 10. Valores medios del Coeficiente de Entrenamiento del
Voleibolista. Primery Segundo Test
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De tal forma, en el presente trabajo se logran dos aspectos de gran
importancia para el desarrollo de medias de control del entrenamiento
deportivo de los voleibolistas: Uno esta relacionado con el disefio de un test
especial que garantiza el estudio de una de las cualidades fisicas mas

relevantes en esta disciplina deportiva. El otro aspecto consiste en la
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creacion de nuevos coeficientes y/o indicadores que integrando los valores
de la frecuencia cardiaca en el periodo de recuperacion y el tiempo empleado
en la ejecucion de las series de trabajo del test garantizan la determinacion

de la capacidad de rendimiento del Voleibolista.

Es bueno destacar que en el disefio del primer test empleado existen
elementos técnicos mas complejos que hacen que este test reina en mayor
medida las acciones técnicas del juego de voleibol, por lo cual se considera
que en investigaciones futuras se debe insistir en el disefio de un test con
estas caracteristicas en el cual se pueda comprobar la magnitud de los saltos
durante los movimientos de ataque y bloqueo.

Por consiguiente en este trabajo se trata de brindar de modo eficaz y
sencillo una respuesta cientifica a la problematica del desarrollo del voleibol

en nuestro pais.
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CAPITULOV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Con la elaboraciéon y la aplicacion del primer test fundamentado y
basado en el desarrollo de movimientos especificos del voleibol (bloqueo y
ataque) result6 a través de las mediciones y analisis estadisticos que en este
test no se produjo grandes cambios significativos sin embargo; es de notar
que en los nueve parametros estudiados como lo es el A.G.P, P.P, LE.C,
CP, LPT, TP, LE, C.R y C.EV solamente alcanzaron cambios en los
grupos estudiados de hombres y mujeres el tiempo promedio, el coeficiente
de rendimiento y el coeficiente de entrenamiento del Voleibolista.

En el caso del segundo test modificado se logra apreciar con mayor
relevancia la significacion de los cambios producidos en los parametros
estudiados en los grupos de hombres y mujeres de dicha disciplina, los
cuales son: El coeficiente Pulsatil, el logro parcial del test, el tiempo
promedio, el coeficiente del rendimiento permitiendo concluir que, este
método es mas efectivo y eficiente lograr los objetivos propuesto de esta

investigacion.
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valoracién cudntitativa del rendimiento fisico de los Voleibolista en forma
confiable es mejor seguir la metodologia y la aplicaciéon del test modificado
no sin resaltar la importancia que tiene el primer test para realizar un estudio
mas especifico del Voleibolista pero de manera cualitativa.

Queda demostrado que es de valiosa ayuda el registro de las
evaluaciones y mediciones del rendimiento fisico en los equipos de voleibol
por los entrenadores, instructores o facilitadores del entrenamiento deportivo
garantizando asi tener los conocimientos utiles que permitan ajustar las
cargas en el proceso de entrenamiento con la finalidad de alcanzar niveles
elevados en los deportistas de alta competencia. Por consiguiente, este
trabajo de investigacion brinda un aporte cientifico a la problematica del

desarrollo del voleibol en Venezuela.
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RECOMENDACIONES

El primer test pudo ser aplicado en jugadores de voleibol pero los
analisis solamente pueden ser cualitativos. Mientras que en el segundo test
modificado los resultados son mas exactos y, por consiguiente, garantiza la
validez del rendimiento fisico en los Voleibolista.

Tomando en cuenta las caracteristicas del tiempo de ejecucién de las
| series y tiempo de recupéracién en cada una de ellas el segundo test puede
ser aplicado con la finalidad de conocer la resistencia de la velocidad de los
jugadores de esta disciplina deportiva y saber el nivel de entrenamiento en

cada uno de ellos.
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