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Resumen

El propdsito de este estudio fue determinar como influye la carga horaria
asignada para la clase de Educacion Fisica en el desarrollo de tres de los
Fundamentos Técnicos del Voleibol en los alumnos del Primer Afio del Nivel
de Media Diversificada y Profesional de una Unidad Educativa del Estado
Mérida. El mismo se realizo con una muestra de 213 alumnos a los cuales se
les aplicod dos mediciones durante el Tercer Lapso del afio escolar 1995-1996.
Para ello se aplicaron test especificos en cada uno de los Fundamentos
Técnicos del Voleibol sujetos a estudio. Los resultados obtenidos se analizaron
a través de pruebas paramétricas estadisticas t-Student y Chi cuadrada ( X°)
con las cuales se determind que el tiempo dedicado a la practica de la
Educacion Fisica influye sobre el rendimiento del alumno en esta asignatura ya
que no se encontraron diferencias significativas entre las dos mediciones
realizadas; ademas, se hallé que no existe relacion entre el interés del alumno
hacia el Voleibol y el rendimiento en la asignatura. Los resultados de esta
investigacion permiten proporcionar recomendaciones para mejorar el proceso
de ensefianza-aprendizaje en la Educacion Fisica.
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CAPITULO1

EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

Conociendo la importancia que tiene la practica deportiva para el
conglomerado juvenil y sabiendo el papel que juega el Sistema Educativo
en la formacion integral del individuo, es necesario estudiar los aspectos
involucrados en el proceso educativo al impartir la clase de Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion. Dentro de estos aspectos se encuentran: la
planificacion de la accion educativa, el perfil del docente de educacion
fisica, la metodologia empleada por el mismo, la frecuencia de la actividad
fisica y el grado de interés del alumno hacia la asignatura, entre otros.

Con relacion a la frecuencia de la practica de la actividad fisica, el
Programa de Articulacion de Educacion Fisica para el Nivel de Media
Diversificada y Profesional establece una carga horaria alumno de 45
minutos semanales por lo que surgen las siguientes interrogantes: ;se
lograra un aprendizaje, desarrollo y/o dominio de fundamentos técnicos de
un deporte con sesiones de trabajo en este periodo de tiempo?; ;seran
suficientes las sesiones de clase de un lapso del afio escolar para el logro

de los objetivos programaticos?



Con respecto al interés del alumno hacia la practica de un deporte en
particular, el programa de la asignatura sugiere que en funcion de las
experiencias previas del alumno y de acuerdo a sus necesidades e
intereses, éste cuando ingresa al primer afio del nivel podra elegir el
programa de su preferencia (Acondicionamiento Fisico, Deporte y/o
Recreacion) el cual cursara durante los dos afios del mismo, para lo que se
le debe aplicar un cuestionario en el momento de su inscripcion en el
primer afio. Sin embargo, en la Unidad Educativa donde se realizé el
presente estudio no se consideraron tales aspectos, existiendo como
argumentos entre otros la falta de espacio fisico y la carencia de material
deportivo.

Por lo antes expuesto, el presente trabajo de investigacion analizo los
resultados obtenidos en el rendimiento de los alumnos del primer afio del
Nivel de Media Diversificada y Profesional en una Unidad Educativa del
Estado Mérida en el Asignatura de Educacion Fisica en tres de los
fundamentos técnicos del voleibol, para determinar las posibles
diferencias entre dos mediciones realizadas en el transcurso del tercer
lapso del afio escolar 1996. Ademas, en la investigacion se analizd la
posible relacion entre el interés del alumno hacia la asignatura y el

rendimiento en la misma.



Objetivos

Objetivos Generales

1. Determinar si la carga horaria asignada para la clase de Educacion
Fisica influye en el desarrollo de los fundamentos técnicos del voleibol en
los alumnos del Primer Afio del Nivel de Media Diversificada y
Profesional de una Unidad Educativa del Estado Mérida.

2. Determinar si el interés del alumno hacia la Educaciéon Fisica

influye sobre su rendimiento en esta asignatura.

Objetivos Especificos

1. Analizar los resultados obtenidos por los alumnos del primer afio
del Nivel de Media Diversificada y Profesional en el pre-test aplicado al
comienzo del tercer lapso del afio escolar 1996 en los siguientes
fundamentos técnicos: voleo de pelotas altas, voleo de pelotas bajas y
saque de tenis.

2. Analizar los resultados obtenidos por los alumnos del primer afio
del Nivel de Media Diversificada y Profesional en el post-test aplicado al
final del tercer lapso del afio escolar 1996 en los fundamentos técnicos ya
mencionados.

3. Comparar lo resultados obtenidos en las dos mediciones realizadas

para determinar las posibles diferencias existentes en las mismas.



4. Analizar los resultados de la informacién suministrada por los
alumnos en cuanto a su interés hacia la practica de la Educacion Fisica,
especificamente hacia la practica del Voleibol por ser este el deporte a
cursar durante el tercer lapso del afio escolar 1995-1996.

5. Comparar estos resultados con los resultados del pre-test y post-
test aplicados en los tres Fundamentos Técnicos del Voleibol estudiados,
para determinar la posible relacion entre el interés del alumno hacia la

asignatura y su rendimiento en esta.

Importancia del estudio

1. Al buscar el logro de los mejores resultados en cuanto a la actitud
y aptitud de los alumnos hacia la practica de la educacion fisica, resulta
importante estudiar los aspectos o elementos que puedan influir en la clase
de esta asignatura.

2. Para poder evaluar la clase de educacion fisica es necesario
realizar investigaciones sobre los resultados del proceso y asi se podran
tomar decisiones con bases cientificas al establecer los cambios que
amerite la accion educativa.

3. Los resultados obtenidos en este estudio sirven de base para la
realizacion de otros trabajos con el objeto de lograr una mejor labor en la

clase de educacion fisica.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

La Educacion Fisica en el Sistema Educativo Venezolano

Existen en diferentes leyes articulos que expresan claramente la
importancia de la educacion fisica en los niveles y modalidades del
Sistema Educativo Venezolano.

Se puede comenzar sefialando que la educacion fisica se manifiesta
desde la Constitucion Nacional (1961). Articulo N° 76: “Todos tienen
derecho a la proteccion de la salud. Las autoridades velaran por el
mantenimiento de la salud publica y proveeran los medios de prevencion y
asistencia a quienes carezcan de ellos...”(p.40)

De igual manera, la Constitucion Nacional en su articulo N° 80
fundamenta la educacion fisica al establecer: “La educacion tendra como
finalidad el pleno desarrollo de la personalidad, la formacion de
ciudadanos aptos para la vida y para el ejercicio de la democracia, el
fomento de la cultura y el desarrollo del espiritu de solidaridad
humana”(p.41).

Asi mismo, la Ley Organica de Educacion (1980) en su articulo N° 3
sefiala las finalidades de la educacion, entre estas, el logro de hombres

sanos y, en el articulo N° 12 expresa la obligatoriedad de la educacion



fisica y el deporte en todos los niveles y modalidades del Sistema
Educativo venezolano.

Otro documento que refleja la importancia de la practica de la
educacion fisica es la Ley del Deporte (1979) en sus articulos N° 1, 3y 6
en los cuales se reafirma la practica del deporte como una actividad
esencial del proceso educativo para el resguardo de la salud fisica y
mental de los individuos.

Por otro lado, el Programa de Articulacion del Nivel de Educacion de
Media Diversificada y Profesional (1990) nos muestra que algunos
manifiestos de organizaciones internacionales sustentan la educacion
fisica, entre estos estin el Manifiesto Mundial de la Educacion Fisica
(1971), el Manifiesto Mundial del Deporte (1968), la Carta de Derechos
del Nifio (1956) y la Carta Internacional de la Educacion Fisica y el
Deporte (1978).

Para resaltar la ubicacion de la asignatura de Educacion Fisica en el
Nivel de Educacion de Media Diversificada y Profesional es importante
hacer referencia al articulo N° 28 del Reglamento General de la Ley‘
Organica de Educacion:

En los planes de estudio de educacion media diversificada y
profesional son obligatorios, ademas de las asignaturas y
similares especificas de cada especialidad y mencion las
siguientes: Castellano y Literatura Venezolana, Historia de
Venezuela, Geografia de Venezuela, Educacién Fisica y
Deporte y cualesquiera otras que con tal caracter establezca el
Ministerio de Educacion...(p.10)
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Para confirmar la funcion de la educacion fisica en el proceso
educativo, a continuacion se presentan de una manera mas amplia algunas
consideraciones generales sobre esta asignatura.

En el Diccionario General de la Educacion Fisica, la Recreacion y el
Deporte “DIGEFIR”(1991) se define la educacion fisica como un proceso
pedagogico en el cual descansa el desarrollo armonioso de todas las
fuerzas que integran al hombre, por eso es necesario que se comprenda
que el realizar un ejercicio, el practicar un deporte, el participar
activamente, no es el fin esencial, sino el medio que estimula la funcion
organica, que la perfecciona desarrollando sus formas, pero que el valor
educativo, no esta precisamente en el trabajo muscular u organico, sino en
el aprendizaje concomitante de los conocimientos que propicia la
elevacion de la capacidad intelectual, en el control de los impulsos e
instintos, en el ajuste de las posibilidades del objetivo deseado, en el
respeto a las decisiones y ordenes, en el valor inteligentemente aplicado y
la consistencia en el trabajo, en el control de las emociones, con el amor a
lo que se defiende, ¢l rechazo a lo ilegal o fraudulento. La educacion
fisica es en suma un proceso de direccion del aprendizaje que educa en
cada instante y del cual depende algo fundamental que es la salud del
hombre, la salud productiva, que es el estado optimo del individuo para
aplicar su talento y su fuerza a su misiéon histérica de transformar la
naturaleza.

Con el fin de aumentar en los ciudadanos la posibilidad de disfrute

de una salud cada vez mejor y asi como también para aumentar sus



posibilidades motrices y psicoldgicas, Rojas (1986) sefiala que a la
educacion fisica segin la Federacion Internacional de Profesores de
Educacion Fisica (F.1.E.P.) se le asignan los siguientes fines:

-Psicofisicos: con la intencion de mantener y perfeccionar la
condicion fisica general.

-Psicomotores: para desarrollar las aptitudes para la accion,
cualidades perceptivas, motrices y dominio de si mismo.

-Psicosociales: para contribuir al perfeccionamiento de los valores
humanos, fomentando el gusto por el trabajo, la satisfaccion sana del
Juego, el dominio de la agresividad y la confianza en si mismo.

Estos fines tienen su basamento en necesidades propias del individuo
y de la sociedad venezolana la cual presenta un desarrollo social,
econdmico y tecnoldgico que ha traido como consecuencia una serie de
problemas individuales y colectivos entre los cuales se encuentran el
sedentarismo, angustia, aufncnto del tiempo libre mal utilizado,
proliferacion de enfermedades cardiovasculares y respiratorias entre otras.

Uno de los medios que utiliza la educacion fisica para cumplir con
sus fines es el deporte. El Ministerio de Educacion Nacional al referirse al
area dice que las actividades deportivas tienen un fin educativo, recreativo
y competitivo.

Para el Nivel de Educacion de Media Diversificada y Profesional el
Ministerio de Educacion a través de la Direccion de Planificacion

Educativa creo el Programa de Articulacion de la asignatura el cual esta



conformado por tres programas independientes: Acondicionamiento
Fisico, Deporte y Recreacion.

El programa de Deporte esta estructurado en tres unidades las cuales
~ se desarrollaran durante cada uno de los lapsos del afio escolar. Los
deportes a ofrecer deberan ser cualquiera de los seis contemplados en los
programas de Educacion Basica a saber: basquetbol, voleibol, futbol de
salon (deportes de conjunto); atletismo, gimnasia y natacion (deportes
individuales).

El Voleibol es uno de los deportes de conjunto que puede ser
ofrecido como alternativa de seleccidon para los educandos. Al respecto,
Cassignol (1978) expresa que este deporte se constituye para el educador
en un medio maravilloso a través del cual se desarrollan la agilidad,
destreza, instantaneidad y la _coordinaci()n, ademas, como todo deporte
ayuda al individuo a su integracion en la sociedad.

El voleibol tiene una serie de acciones basicas las cuales se

estudiaran a continuacion.

Fundamentos técnicos del Voleibol

En el wvoleibol es de gran importancia profundizar en los
fundamentos del juego donde la técnica cumple una sustancial mision. Al
hablar de técnica, se habla de los fundamentos, porque el voleo, el
servicio, el remate y el bloqueo son la caracteristica fundamental de este

deporte.



Segun Planchart y Dominguez (s.f), la técnica se define como la
utilizacion racional de los movimientos del cuerpo en funcion de los
fundamentos de juego, con el objeto de obtener los mas elevados
beneficios mediante la realizacion de esfuerzos minimos.

En el programa de Deporte de la asignatura de Educacion Fisica para
el Nivel de Media Diversificada y Profesional, uno de los objetivos
propuestos es el logro del dominio de los fundamentos técnicos del
deporte seleccionado, en el caso particular del estudio, del Voleibol.

Para efectos de esta investigacion, los fundamentos técmicos a
estudiar son el Voleo de Pelotas Altas, el Voleo de Pelotas Bajas o
Manchetta y el Saque de Tenis.

El Voleo: El Reglamento Internacional de Voleibol (1995) es claro
en cuanto a voleo, sefialandolo como la manera de golpear el balon sin
que este sea retenido, acompafiado, sostenido, empujado o elevado, es
decir debe ser un golpe claro, simultaneo y con cualquier parte de la
cintura para arriba.

Planchart y Dominguez (s.f.) indican que para ejecutar el voleo de
pelotas altas es necesario la colocacion del cuerpo del ejecutante debajo
del balon. Luego, para tomar contacto con la pelota, el balon se tocara
con las ultimas falanges de los dedos tratando de formar un triangulo con
los pulgares e indices. En el momento de volear pelotas altas se produce
una concatenacion de movimientos a saber: en el instante previo en que se
entra en contacto con el balon se acentia la flexion de las extremidades

inferiores. Una vez hecho el contacto con el baldon se inicia el movimiento
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de extension con la pierna atrasada para ir progresivamente sobre cada
uno de los segmentos del cuerpo. Simultaneamente y al producirse el
contacto de los dedos con el balon se efectia un movimiento de rotacion
de la mufieca para luego ir con la accion inversa o hacia afuera a la vez
que se realiza la extension de los codos.

El Voleo de Pelotas Bajas o Manchetta: se utiliza para aquellos balones

que se localizan por debajo de la cintura del jugador y por lo tanto
dificultan un voleo alto.

Al respecto, Planchart y Dominguez (s.f) dicen que para garantizar
un buen toque de balén, se establece que el contacto se haga con los
antebrazos, para lo cual se tendran los codos extendidos a la vez que las
manos estan entrelazadas con los pulgares paralelos. El golpe al balon
deberd ser dado en la parte superior de los antebrazos evitando el
contacto con las mufiecas. La accion se continia al igual que en el voleo
de pelotas altas, es decir, con una extension gradual de las articulaciones

de las caderas y rodillas.

El Saque o Servicio: el saque es la puesta en juego del balon por el
zaguero derecho colocado en la zona de saque, quien golpea el balon con
una mano o brazo (Reglamento Internacional de juego.1995-1996).

Para realizar el saque de tenis el jugador lanza la pelota con una o
ambas manos a una altura de uho o dos metros sobre si. El brazo
golpeador sube simultaneamente para producir una leve rotacion del
cuerpo hacia su lado e iniciar una flexion del codo. Para este momento el

brazo contrario se encuentra en elevacion y semiflexionado a la altura de

11



la cara para permitir un equilibrio corporal. El brazo con que se ejecuta el
saque sube y logra hacer contacto con la bola lo mas arriba y delante del

jugador y sobre la proyeccion de su hombro.

Aspectos a considerar en la Clase de Educacién Fisica.

En la accion educativa estan presentes algunos aspectos como la
planificacion, el perfil del docente, la metodologia empleada por éste, el
interés o motivacion del alumno hacia las asignaturas, la frecuencia con
que se realiza el proceso, entre otros.

La planificacion: en el programa de estudio de la Tercera Etapa de
Educacion Basica (1987) se define la planificacion como la prevision de
las actividades y de los recursos tanto humanos como materiales para el
logro de los objetivos que se desean alcanzar, haciendo que la labor
educativa sea mas conciente con el objeto de obtener el mayor resultado
con un minimo de esfuerzo humano y recursos materiales. Por lo tanto,
planificar la accion educativa es elaborar un plan donde se contemplen los
elementos y las actividades de los agentes educativos (docentes, alumnos,
padres y representantes y demas integrantes de la comunidad educativa)
de manera que se puedan preveer las situaciones en las que habra de
llevarse a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El perfil del docente: la Constitucion Nacional en su articulo N° 81
sefiala que: “la educacion estara a cargo de personas de reconocida

moralidad y de idoneidad docente comprobada' de acuerdo con la
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ley...”(p.41). Por otro lado, la Coordinacion de Asuntos Académicos y
Curriculares (1984) en material mimeografiado sefiala que el docente de
educacion fisica debe reunir una serie de caracteristicas, dentro de las
cuales se pueden nombrar:

- El dinamismo al emprender acciones que contribuyan al proceso
educativo.

- Vocacion reflejada en los sentimientos positivos hacia la actividad
docente en todas sus formas.

- Responsabilidad al cumplir con las tareas encomendadas.

- Investigador al buscar nuevos conocimientos para modificar el
medio con basamento cientifico.

- Debe actualizarse para estar informado en cuanto a las modernas
tendencias de la especialidad.

- Observador para detectar posibles talentos deportivos dentro de su
comunidad.

- Lider conductor y participante activo en el logro de objetivos de
un grupo.

- Ademas de estas caracteristicas, el docente de educacion fisica
debe poseer una actitud critica y de cuestionamiento a las problematicas
del medio que los rodea.

La metodologia: en la funcién de ensefianza, es importante que el
docente considere la utilizacion de estrategias metodologicas adecuadas
que involucren a los agentes educativos y garanticen la participacion

activa de los educandos en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Dichas
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estrategias metodologicas se refieren al conjunto de métodos y técnicas
que se planifican de acuerdo con las necesidades de la poblacion a la cual
van dinigidas, los objetivos que persiguen y la naturaleza de las
asignaturas, todo esto con el fin de lograr mayor efectividad en el proceso
de ensefianza-aprendizaje.(Programa de Estudio de la Tercera Etapa de
Educacion Basica 1987).

El interés del alumno es otro de los aspectos que se deben considerar
en la accion educativa, el cual se expresa en el esfuerzo que hace el
estudiante para realizar algo lo mejor posible.

Pila (1980) sefiala que la motivacion es una fuerza tremenda en la
educacion, es la principal responsable del compromiso voluntario que
debe caracterizar al acto educativo. Esto es de gran importancia para la
educacion en general y para el docente en particular, pues implica la
necesidad de estimular en el estudiante la motivacion para el aprendizaje
y eso solo sera posible si el docente logra poner en accion una motivacion
personal del alumno, la cual se da en la medida en que el estudiante tenga
la posibilidad de elegir e indicar él sus objetivos de aprendizaje o de
identificar como propios algunos objetivos del programa. Para que la
ensefianza sea estimulante y efectiva, el nuevo aprendizaje debe estar
relacionado con la experiencia previa del educando. En este sentido, es
necesario que el docente ofrezca diversas estrategias de ensefianza a fin
de atender diferencias individuales.

En relacion a la atraccion hacia la asignatura, Pérez (1988) citado

por Reyes (1992) establece que los sujetos con alta atraccion hacia la
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asignatura emiten conductas de acercamiento y de busqueda de mayor
informacion respecto a todo lo relacionado con la asignatura y en
consecuencia podria esperarse que tengan un mejor rendimiento

académico.

El aprendizaje y las destrezas motoras.

Hasta ahora se ha hecho breve referencia sobre algunos de los
aspectos de la clase de educacion fisica que pueden influir en el
rendimiento de los educandos. Con relacion a esto, Romero (1985) citado
por Reyes (1992) sefiala que el alumno fracasa, creen algunos porque el
sistema educativo no sirve, o porque los métodos de ensefianza son
inadecuados, o porque profesores especificos no estan bien preparados.
Sin embargo, existe ademds de los mencionado anteriormente la
afirmacion de que la conducta del hombre depende en gran escala del
aprendizaje. Sir Ronald Gould, citado por Moreno (1995) ha sido
Secretario General de la Union Nacional de Maestros de Gran Bretafia y
Presidente de la organizacion que une a los maestros de todo el mundo y
declardé que los alumnos que practican la educacién fisica durante una
hora del dia, aprenden mas en las restantes horas de clase que si todo el
tiempo que permanecen en la escuela lo dedicaran a los libros.

Los métodos de ensefianza varian con el nivel de aprendizaje y estan
determinados por el factor tiempo y por el nimero de experiencias

realizadas. Lawter (1978) afirma que a Educacion Fisica escolar solo

15



ocupa una pequefia parte del tiempo del aprendizaje motor y resultaria
efectiva solamente si se promueven, estimulan y dirigen actividades
extraescolares. Es muy dificil que las personas en edades avanzadas, con
escaso desarrollo del control corporal y de destrezas motrices o
recreativas (deficiente motor) tengan el tiempo, energia o deseos de
construir ]as bases que le fueron denegadas en la infancia.Segin este
autor, un estudio realizado con alumnas universitarias de primer afio que
habian obtenido los mas bajos resultados en un test de destreza motriz,
se ubicaron en clases especiales, donde durante ocho semanas fueron
dedicadas a la practica de destrezas basicas y movimientos de control
corporal, es decir, en aquellas areas que revelaban mayor deficiencia;
durante las ocho semanas siguientes se les ensefio fundamentos de un
deporte especifico. Las capacidades que se trataron de desarrollar incluian
manejo de la pelota (tirar, agarrar, rebotar), golpear una pelota, correr,
esquivar, cambiar de direccion, saltar y patear una pelota. Al finalizar el
experimento, el investigador llegd a la conclusion de que a pesar del
programa de adquisicion de destrezas, bien adaptado en sus contenidos y
métodos y por tanto mas ventajoso que un programa regular, de todos
modos no podria compensar sus importantes carencias referentes a
destrezas motrices. El estudio arroj6 la siguiente conclusion: las
estudiantes con destreza motriz inferior ganan destreza y actitud favorable
a la educacion fisica cuando participan en clases especiales, con
actividades adaptadas a sus necesidades y durante un tiempo determinado.

Pero luego, a medida que pasa el tiempo, finalizadas las clases especiales,
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retroceden gradualmente en destreza y actitud, aunque continfien
asistiendo a las clases de educacion fisica.

Con respecto a la duracion mas efectiva de los periodos de practica
se han realizado algunos estudios de los cuales Lawter (1978) muestra
algunas conclusiones:

1. En las etapas iniciales del aprendizaje a una persona normal le
resultan mas ventajosas las sesiones relativamente cortas. Los nifios en
particular no sacan mucho provecho de sesiones prolongadas. No
obstante, en determinados tipos de destreza, los adultos pueden aumentar
la frecuencia y la duracion de las practicas con el objeto de adquirir
maestria en un plazo mas corto.

2. Las sesiones de practica de duracion relativamente constante dan
mejores resultados que los aumentos o disminuciones regulares del tiempo
de las sesiones subsiguientes.

3. Los periodos de intérvalos cortos entremezclados con la sesion de
practica, aumentan el grado de aprendizaje.

4. Los adultos que necesitan adquirir una destreza en un plazo breve
pueden practicar ventajosamente durante muchas horas diarias, si se
entremezcla la practica con periodos de descanso frecuentes y si se trata
de una actividad que no demanda un gran esfuerzo fisico y, con relacion a
la duracion y frecuencia de los periodos de descanso se concluyd que si
los intérvalos de descanso entre las practicas se extienden a varios dias, el

aprendizaje insume demasiado tiempo.
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Una reflexion sobre este planteamiento es la carga horaria asignada
para la asignatura de Educacion Fisica en los Programas de los Niveles de
Educacion Basica y Media Diversificada y Profesional (Primera etapa 90
minutos semanales; Segunda etapa 110 minutos semanales; Tercera etapa

90 minutos semanales y Media Diversificada y Profesional 45 minutos

semanales).

Variables

Rendimiento fisico tedricamente definido como el resultado, logro o
producto que puede alcanzar una persona en la realizacion de una
determinada actividad fisica.

En el presente estudio, el rendimiento fisico se refiere a la efectividad
en la ejecucion de tres de los fundamentos técnicos del voleibol
establecidos en el programa del Nivel de Educacién de Media
Diversificada y Profesional.

Interés hacia la asignatura definido como la energia que mantiene en
el estudiante una actitud de acercamiento y busqueda de mayor
informacion respecto a todo lo relacionado con la asignatura que cursa.

Para efectos de este estudio, el interés estd determinado por la
informacion suministrada por el alumno (st o0 no) ante la interrogante que
si le gustaba o no el deporte que cursaba, en este caso particular, el

voleibol.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

Tipo de estudio

El estudio que se plantea corresponde a una investigacion de campo
del tipo descriptivo, donde se realizaron mediciones al grupo en dos
oportunidades para analizar los cambios producidos en algunas conductas
motrices. En él se determind la posible influencia de la carga horaria
semanal de 45 minutos sobre el desarrollo de los siguientes fundamentos
técnicos del voleibol: voleo de pelotas altas, voleo de pelotas bajas o
manchetta y saque de tenis por ser estos los fundamentos tratados en el
periodo correspondiente al tercer lapso del afio escolar 1995 - 1996 con
los alumnos del primer afio del Nivel de Educacion de Media
Diversificada y Profesional en una Unidad Educativa del Estado Mérida.

Para ello se aplico la prueba estadistica ¢-Student para muestras
apareadas, con el fin de determinar si existen diferencias significativas
entre las calificaciones promedio de los alumnos tomadas antes y después
de recibir las clases de educacion fisica. Ademas, se aplicé la prueba Chi-
cuadrado (X°) también llamadav prueba de independencia de variables
categoricas con el proposito de ver si existe alguna relacion entre las

calificaciones del alumno y el interés por la asignatura.



Sujetos.

La poblacion a estudiar estuvo conformada por 213 alumnos (125
hembras y 88 wvarones) cursantes de 10 secciones seleccionadas
aleatoriamente del Primer Afio del Nivel de Media Diversificada y

Profesional de una Unidad Educativa del Estado Mérida.

Instrumentos.

Los instrumentos utilizados fueron: para el fundamento técnico del
Voleo de Pelotas Altas el Test de devolver voleando el balon de voleibol;
“para el Saque de Tenis el Test de colocar el balon en cuatro zonas de la
cancha contraria y para el Voleo de Pelotas Bajas la Prueba de pase. (Diez
y Becerra 1981).

1. Test de devolver voleando el balén de voleibol: su propdsito es
medir la precision en el voleo de pelotas altas, y su objetivo es devolver el
balon mediante un voleo a la cancha contraria, ubicando ¢l mismo en la
zona de ataque o de defensa seglin corresponda.

2. Test de saque: tiene como proposito medir la habilidad para
realizar el saque con precision y como objetivo ejecutar un numero
determinado de saques cuidando de rebotar el baléon en la zona indicada
en la cancha contraria.

3. Prueba de pase: el proposito de esta prueba es medir la precision

para pasar la pelota desde un lugar establecido hasta un sitio previamente
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determinado. El objetivo es pasar limpiamente el balon por encima de una
cuerda desde un sitio marcado en el fondo de la cancha y ubicarlo en areas

trazadas cerca de la malla.

Procedimiento

La investigacion se realizo en el tercer lapso del afio escolar 1995 -
1996. Las mediciones se aplicaron en dos oportunidades: la primera, al
inicio del lapso (primera semana del mes de Junio) y, la segunda al
culminar el lapso (tercera semana del mes de Julio). Estas fueron hechas
en el horario de clase de cada seccion con el fin de garantizar la asistencia
y participacion de los alumnos. Del total de alumnos medidos (236) sélo
se consideraron los que cumplieron con un 80% de asistencia a clase
durante el transcurso del lapso.

Para determinar la efectividad en la ejecucion de los fundamentos
técnicos, los puntajes obtenidos en cada uno de los test fueron
transformados en puntajes T a través del Método Sucesivo propuesto por
Diez y Becerra (1981).

Luego se promediaron los puntajes T de cada uno de los test (test de
devolver voleando el balon de voleibol, test de saque y prueba de pase)
para obtener un Promedio | y Promedio II (promedio I primera medicion,
promedio II segunda medicion). A los resultados obtenidos se les aplico la

t-Student para establecer las posibles diferencias entre ambas mediciones.
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Para establecer la posible relacion de la variable “interés por el
voleibol” con la variable “rendimiento”, en la segunda medicion se
preguntd a los alumnos si les gustaba o no el deporte que cursaban
(voleibol). Esta variable categorica fue tabulada con un valor de 1 para la
respuesta “si” y un valor de 2 para la respuesta “no”. A su vez, la
variable rendimiento (Promedio | y Promedio II) fué agrupado en tres
categorias:

C1 alumnos con promedio entre 30 y 45 puntos

C2 alumnos con promedio entre 45.01 y 60 puntos

C3 alumnos con promedio entre 60.01 y 70

A los resultados obtenidos en las variables interés por el voleibol y
rendimiento, se les aplico la prueba estadistica Chi cuadrado ( X°) para

determinar la posible relacion entre ambas variables.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Prueba -Student

Segin Haber y Runyon (1973), este test estudia las diferencias de
medias poblacionales tomando como hipétesis nula que ambas medias son
estadisticamente iguales con la alternativa que existe alguna diferencia
entre ellas:

HO : =1y

Hl:w#

Sea p, las calificaciones promedio de los alumnos antes de recibir
las clases de educacion fisica en un periodo de 45 minutos semanales y
sea U, las calificaciones promedio de los alumnos después de recibir las
clases.

Se plantearon las siguientes hipotesis:

HO : No existe diferencia entre las caﬁﬁcaciones promedio de los
alumnos antes y después de haber recibido las clases de educacion fisica
en un periodo de 45 minutos semanales.

H1 : Existe alguna diferencia entre los promedios de calificaciones
antes y después de haber recibido las clases de educacion fisica en 45

minutos semanales.



Cuadro 1

Estadistica basicas de las variables Promedio I v Promedio 11

Variables de Tamaiio de las Correlacion de Media de las Desviacion

estudio muestras las variables muestras Estandar
Promedio 1 213 0.731 49 8484 7.522
Promedio 2 213 0.731 50.0676 8514

En el cuadro 1 se observa una correlacion entre las variables de
0,731 lo que quiere decir que las calificaciones promedio tienen una alta
relacion; si el primer promedio del alumno fue alto, el segundo promedio
también lo fue; de igual manera, si en el primer promedio hubo baja

calificacion, lo mismo ocurrié con el segundo promedio.

Cuadro 2
Caélculo de la 1- Student

Mediadela  Desviacion  Valordela  Gradosde Significacién

diferencia Estandar prueba T Libertad de la prueba

-0.2192 5.950 -0.54 212 0.591

El cuadro 2 muestra la significacion de la prueba, donde 7 = 0,591,
por lo tanto, con un nivel de significancia de 0,05 se observa que el valor

de la prueba ¢ no entra en el area de rechazo (gréfico 1), es decir, 0,05 es
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menor que 0,591 por lo que se acepta la HO “no existen diferencias
significativas entre las calificaciones promedio antes y después de haber

recibido las clases de voleibol en un periodo de 45 minutos”

o¢=0,05
4 AREA DE

ACEPTACION

Grafico 1. Valores criticos de la -Student .

Prueba X’ “ Prueba de Independencia ”

Esta prueba estudia la asociacion de variables categoricas
pudiéndose ver si existe alguna dependencia entre ellas (Haber y Runyon
1973). En este caso se quiere ver si el rendimiento del alumno en las
clases de educacion fisica se ve influenciado por el interés de este hacia
el voleibol.

Los cuadros 3 y 4 muestran la codificacién de los promedios 1 y 11,

es decir, la poblacion existente en cada una de las categorias (C1-C2-C3).
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Cuadro 3

Codificacion del Promedio |

Promedio [ Frecuencia % % Acumulado
Cl 60 28.2 28.2
C2 133 624 90.6
C3 20 94 100.0
Cuadro 4

Codificacion del Promedio 11

Promedio 2 Frecuencia % % Acumulado
Cl 62 29.1 29.1
C2 121 56.8 85.9
C3 30 14.1 100.0

El grafico 2 seiiala que las diferencias de poblacion entre el promedio
I y promedio Il en cada una de las categorias (C1-C2-C3) no son
significativas.

En la categoria C1 hubo un aumento de poblacion de 0,9% (2
alumnos) del promedio 1 al promedio II. En la categoria C3 aumento6 la
poblacién en un 4.7% (10 alumnos) del promedio 1 al promedio 1I. A
diferencia de la categoria C2, la poblacion disminuy6 en un 5.6% (12

alumnos) del promedio I al promedio 11.
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% DE POBLACION

Cc1 C2 c3
RENDIMIENTO

OPromedio 1
OPromedio 2

Grafico 2. Promedios obtenidos en la primera y segunda medicion

Los cuadros 5 y 6 presentan tablas cruzadas con las variables interés
por el voleibol y rendimiento del alumno en la asignatura, calculadas para

el promedio I y el promedio II respectivamente.

Cuadro 5

Tabla cruzada para el Promedio |

Interés por el Voleibol

Si No Total
Rendimiento Cl 38 22 60
del alumno C2 107 26 133
(promedio I) C3 18 2 20
Total 163 50 213
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Cuadro 6

Tabla cruzada para el Promedio 11

Interés por el  Voleibol

Si No Total
Rendimiento Cl 38 24 62
del alumno C2 | 99 22 121
(promedio II) C3 26 4 30
Total 163 50 213

La Prueba de Independencia (X?) plantea las siguientes hipGtesis:

HO : Existe una asociacion entre el interés por el voleibol y el

rendimiento del alumno (Dependencia entre las variables).

H1 : No existe una asociacion entre el interés por el voleibol y el

rendimiento del alumno (Independencia entre las variables).

Cuadro 7
Calculo de la prueba de Independencia para el Promedio 1

Chi-Cuadrado Valor G. L. Significancia
Pearson 8.97518 2 0.01125
Razon de verosimilitud ~ 8.85687 2 0.01193
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Estadistico Valor Significancia
Aprox.
Coeficiente de contingencia  0.20108 0.01125

Con un o= 0,05 se rechaza la HO puesto que la significacion de las
pruebas para el promedio 1 se encuentra dentro del area de rechazo
(grafico 3) es decir, 0,05 es mayor que todas las significancias (0,01125 y
0,01193) y el coeficiente de contingencia (0,20108) sefiala una asociacion

bastante débil.

Cuadro 8

Calculo de la prueba de Independencia para el Promedio 11

Chi-Cuadrado Valor G. L. Significancia
Pearson 11.61539 2 0.00300
Razon de verosimilitud  11.08188 2 0.00392
Estadistico ~ Valor Significancia
Aprox.
Coeficiente de contingencia  0.22740 0.00300

El cuadro 8 muestra que la significacion de las pruebas para el
promedio Il se encuentra dentro del area de rechazo (grafico 3) es decir,

0,05 es mayor que 0,0030 y 0,0039.
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De igual manera, el coeficiente de contingencia (0,22740) sefiala una
asociacion débil; por lo tanto, los resultados arrojados en los cuadros 7 y 8
indican que se acepta H1 es decir “no existe asociacion entre el interés del

alumno por el voleibol y su rendimiento”

AREA DE
ACEPTACION

©<:0,05

Grafico 3. Valores criticos de la X?

En los graficos 4 y 5 se observa que en las tres categorias (C1- C2 y
C3) el porcentaje de alumnos que tenian interés por el voleibol fue mayor
que el porcentaje de alumnos que no tenia interés por el deporte, sin
embargo, en la segunda medicion no se observaron cambios significativos
con respecto a la primera medicion del rendimiento de los alumnos con

relacion a su interés por el voleibol.
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Grafico 4. Interés por el voleibol y el rendimiento del alumno en la

primera medicion.
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Grafico 5. Interés por el voleibol y el rendimiento del alumno en la

segunda medicion.
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CAPITULOV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

El presente estudio arrojo las siguientes conclusiones:

1. El tiempo dedicado a la practica de la educacion fisica influye
sobre el rendimiento en esta asignatura.

2. No hay cambios significativos en el rendimiento de los alumnos
entre la primera y segunda medicion.

3. El interés que el alumno muestre hacia la asignatura de Educacion

Fisica no tiene relacion con su rendimiento en esta.
Recomendaciones

1. Realizar otros estudios con metodologias mas especificas en
cuanto a tiempo dedicado a la practica de la educacion fisica, para
analizar en profundidad los efectos de esta variable sobre el rendimiento
del alumno en dicha asignatura.

2. Se recomienda hacer del conocimiento de las autoridades de Ila

Unidad Educativa sujeta a estudio, los resultados obtenidos en la



investigacion, para efectos de producir cambios en la accion educativa en
la clase de Educacion Fisica.

3. Realizar estudios donde se determine la posible influencia de
aspectos como el perfil del docente, la metodologia empleada en la clase

de educacion fisica y su planificacion, sobre el rendimiento de los

alumnos en esta asignatura.
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ANEXO A

Test para medir habilidades en Voleibol.
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(ANEXO A-1)

Test de Devolver Voleando el Balon de Voleibol.

Objetivo: Devolver el balon mediante un voleo a la cancha contraria,
ubicando el mismo en la zona de ataque o defensa segiin corresponda.

Proposito: Medir la precision en el voleo de pelotas altas.

Edad: 12 afios en adelante.

Sexo: Varones y hembras.

Materiales: Una red, balones y cancha de voleibol con areas

marcadas en la zonas de ataque.

1.50 m 1.50m
s —_+q
E €
X |s ] 0
X=alumno

O =administrador

Descripcion: El profesor y/o administrador y el alumno se colocan en los
sitios marcados en cada cancha. La prueba se inicia cuando el profesor
arroja o levanta el balon diez veces consecutivas al lugar donde se
encuentra el estudiante. Este debe devolver cinco pelotas a la zona de

ataque y cinco a la zona de defensa.
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Puntuacion:

1. A cada devolucion a la zona de ataque se le acreditan dos puntos
y a la zona de defensa tres puntos.

2. Si la pelota cae en otra zona contraria a la indicada se otorga un
punto.

3. Se suman los puntos obtenidos.

4. Puntaje tedrico maximo = 25 puntos.
Reglas:

1. Cada ejecutante tendra una sola tentativa.

2. Las pelotas que toquen las lineas demarcatorias de la zona que
corresponde seran consideradas validas.

3. La malla debe estar a la altura correspondiente.
Observaciones:

1. Utilizar 3 6 4 balones.

2. Utilizar 3 6 4 admnistradores.
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(ANEXO A-2)

Test de Saque 11. Colocar el balon en 4 zonas de la cancha contraria.

Objetivo: Ejecutar un numero determinado de “saques” cuidando de
rebotar el balon en la zona indicada en la cancha contraria.

Proposito: Medir la habilidad para realizar el “saque” con precision.

Edad: 12 aiios en adelante.

Sexo: Varones y hembraé.

Materiales: Red, balones de voleibol, cancha de voleibol dividida en

cuatro sectores (ver figura), planillas de anotacion, etc.

Descripcion: La cancha contraria al sitio donde se ubica el alumno, se
divide en cuatro partes iguales y se identifican con los niimeros 1, 2, 3 y 4.
Luego, el estudiante efectia dos series de de cuatro “servicios ubicando

cada uno en los sectores indicados, de acuerdo al orden establecido.
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Puntuacion: A cada “saque” “correcto” se le asigna la siguiente
puntuacion:

1. “Saque” que cae en el sector correspondiente = 3 puntos.

2. Si el “saque” toca las lineas del sector correspondiente = 2 puntos.

3. Si el “saque” cae en otro sector, pero dentro de las lineas de la
cancha = 1 punto.

4. Puntaje tedrico maximo = 24 puntos.
Reglas:

1. Se permite a cada alumno dos tentativas no consecutivas de 8
saques cada una y se considera la mejor.

2. Entre cada tentativa se deben dejar pasar a todos los alumnos a
realizar la prueba.

3. Se debe respetar el reglamento para considerar el “saque” como
“bueno”.
Observaciones:

1. Utilizar 3 6 4 balones

2. Utilizar 3 6 4 administradores

3. Si en la primera tentativa se alcanza el mayor puntaje, no es
menester realizar la segunda.
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(ANEXO A-3)

Prueba de Pase:

Objetivo: Desde un sitio marcado desde el fondo de la cancha pasar
limpiamente el balon por encima de una cuerda y ubicarlo en areas
trazadas cerca de la malla.

Proposito: Medir la precision vpara pasar la pelota, desde un lugar
establecido hasta un sitio previamente determinado.

Edad: 15 afios en adelante

Sexo: Varones y hembras.

Materiales: Una malla, balones de voleibol, cuerda de 10 metros, dos

soportes de 2.40 metros de alto y una cancha con areas marcadas (ver

diagrama).
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Descripcion: El alumno “0” ubicado en el area marcada cerca de la linea

final de la cancha recibe un pase alto del profesor “X”, quien estara
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situado en el area cercana a la cuerda y pasa limpiamente el balon por
encima de la cuerda, tratando de ubicar la pelota en el area demarcada “A-
B” a ambos lados “izquierdo y derecho”.

Puntuacion:

1. Se registran 2 puntos por cada pase que rebote en el area
establecida “A- y/o B”.

2. Se anota un punto por cada pase que rebote en las lineas del area
marcada “A y/o B”.

3. El puntaje tedrico maximo = 20 puntos.
Reglas:

1. El pase debe ser ejecutado limpiamente.

2. Se dan 10 intentos pasando el balén en forma alterna hacia la
derecha y hacia la izquierda.

3. Si el baldn toca la cuerda y/o 1a malla y cae en el area marcada no

se otorgan puntos.
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ANEXO B

Base de Datos
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SUJ. S VOLEO1 SAQUE1 PASE1 PROM1 VOLEO2 SAQUE2 PASE2 PROM2 ATRAC

60.70 64.50 8440 69.80 62.30 60.70 7710 66.70

50.70 62.60 55.20 56.10 43.10 53.00 4590 47.30
57.40 56.70 5520 56.40 53.80 4920 4280 48.60
57.40 54.70 4060 50.90 58.00 4340 4590 49.10
35.70 40.90 5520 43.90 30.40 39.60 4590 38.60
60.70 40.90 4790 49.80 64.40 5110 49.00 54.80
47.40 40.90 56.70  48.30 41.00 3960 39.60 40.00

44

0 1

2 1 4570 40.90 4790 4480 45.30 4150 42380 43.20 2

3 1 4400 40.90 55.20 48.00 47.40 39.60 42380 43.20 2

4 0 5240 44.80 66.20 54.40 60.20 5110  49.00 53.40 1

5 1 6070 46.80 4060 49.30 51.70 5110  49.00 50.60 1

6 0 6410 68.50 69.80 67.40 64.40 6260 5840 61.80 1

7 1 4570 40.90 62.50 49.70 55.90 39.60 4590 47.10 1

8 1 3400 40.90 4790  40.90 38.90 4530 3960 41.20 1

9 0 4740 58.60 4790 51.30 60.20 53.00 4590 53.00 1

10 1 44,00 46.80 4790  46.20 47.40 55.00 4590 4940 1
11 1 5740 48.40 55.20  53.80 30.40 51.50 39.60 4050 1
12 1 2730 40.90 4060 36.20 19.70 3960 3960 3290 2
13 1 5240 42.80 4790 47.70 60.20 4340 3960 47.70 1
14 1 5570 46.80 58.90 53.80 51.70 58.80 58.40 56.30 2
15 1 5570 40.90 4060 45.70 58.00 39.60 3960 4570 1
16 0 64.10 68.50 7710  69.90 60.20 66.50 6460 63.70 1
17 1 60.70 42.80 55.20 52.90 51.70 4920 5840 5310 1
18 1 47.40 40.90 4790 4540 38.90 3960 49.00 4250 1
19 0 50.70 54.70 4060 48.60 38.90 56.90 39.60 4510 1
20 1 2560 40.90 4060 35.70 41.00 3960 39.60 40.00 1
21 1 5240 54.70 4790 51.60 51.70 53.00 4590 50.20 1
22 1 3570 40.90 40.60  39.00 21.90 3960 4590 3580 2
23 0 59.10 64.50 4060 54.70 51.70 6460 3960 51.90 1
24 0 5910 76.40 55.20  63.50 55.90 53.00 4590 5160 1
25 0 6070 68.50 50.70  59.90 58.00 56.90 6460 59.80 1
26 1 49.00 60.60 4790  52.50 60.20 53.00 39.60 39.60 1
27 1 6070 56.70 4060 52.60 55.90 56.90 6150 58.10 1
28 0 6410 52.70 7350 63.40 58.00 55.00 80.30 64.40 1
29 0 4740 48.80 4060 4560 53.80 4530 4590 48.30 2
30 0 60.70 52.70 69.80 61.00 64.40 7420 4590 61.50 1
31 1 5070 60.60 5520 55.50 47.40 53.00 6150 53.90 1
32 0 6240 60.60 66.20 63.00 62.30 56.80 64.60 61.20 1
33 0 5910 58.60 4060 52.70 53.80 4340 3960 45.60 1
34 1 37.30 40.90 55.20 4440 38.90 4530 5210 45.40 1
3% 1 3730 40.90 4430 40.80 51.70 3960 5840 49.90 1
36 1 4230 42.80 51.60 4550 49.50 3860 58.40 49.10 2
37 1 39.00 40.90 5160 43.80 41.00 39.60 3960 40.00 1
38 1 5070 40.90 4060 44.00 48.50 49.20 49.00 49.20 1
39 1 60.70 44.80 5520 53.50 51.70 4150 4280 4530 2
40 0 54.00 44.80 4060 46.40 49.50 55.00 39.60 48.00 2
41 0 34.00 4480 4060 39.80 49.50 4920 3960 46.10 1
42 0 59.10 60.60 7710 6560 53.80 53.00 5210 52.90 1
43 1 3570 40.90 40.60  39.00 28.20 4920 3960 39.00 1
44 0 60.70 58.60 4060 53.30 60.20 60.70 4590 55.60 1
0 1

1 1

0 1

1 1

1 1

1 1



S

VOLEO1 SAQUE1 PASE1

PROM1_ VOLEO2 SAQUE2 PASE2 PROM2 ATRAC

. S
51 0 5240 60.60 4060 51.20 55.90 5110 4590 50.90 1
52 0 3230 42.80 4060 38.50 32.50 6260 3960 44.90 1
53 1 4570 50.70 69.80 55.40 49.50 53.00 5210 51.50 1
54 1 60.70 40.90 4060 47.40 60.20 4730 5840 55.30 1
55 1 47.40 40.90 4060 4290 36.80 3960 5210 42.80 1
56 1 29.00 40.90 4060 36.80 38.90 4340 3960 4060 1
57 1 34.00 40.90 4060  38.50 36.80 3960 3960 38.60 1
58 0 60.70 64.50 5520 60.10 60.20 4920 7400 61.10 1
59 1 60.70 48.80 4060  50.00 55.90 66.50 7400 65.40 1
60 1 55.70 58.60 4060 51.60 55.90 55.00 4590 52.20 1
61 0 54.00 54.70 4790 52.20 55.90 53.00 4280 50.50 1
62 1 5570 42.80 4060 46.30 43.10 39.60 39.60 40.70 1
63 1 64.10 54.70 62.50 60.40 58.00 60.70 58.90 59.20 1
64 1 3400 40.90 4060 38.50 26.10 3960 3960 3510 2
65 0 4070 50.70 4790 46.40 51.70 58.80 49.00 53.10 1
66 0 5240 54.70 62.50  56.50 58.00 6460 58.40 60.30 2
67 1 4230 40.90 40.60 41.20 36.80 3960 39.60 38.60 2
68 1 24.00 40.90 4060 35.10 38.90 39.60 39.60 39.30 2
69 1 5240 40.90 4060 35.10 13.40 3960 49.00 34.00 1
70 0 27.30 62.60 4430 4470 47.40 4530 39.60 44.10 1
71 1 4740 40.90 4060 4290 41.00 4340 5840 4760 2
72 1 5400 42.80 5160 49.40 49.50 4340 5840 5040 1
73 0 54.00 52.70 4060 49.10 43.10 4530 3960 4260 2
74 0 60.70 52.70 66.20 59.80 64.40 60.70 4590 57.00 1
75 0 60.70 66.50 4790  58.30 60.20 78.00 67.80 68.60 1
76 1 35.70 40.90 5160 42.70 38.90 39.60 4590 4140 2
77 0 6070 74 .40 55.20 63.40 58.00 7420 6460 6560 1
78 1 59.10 40.90 55.20 51.70 36.80 4530 5210 44.70 2
79 1 60.70 58.60 4790 55.70 41.00 43.40 49.00 4440 1
80 1 59.10 52.70 69.80  60.50 43.10 5110 5530 49.80 1
81 0 5240 60.60 62.50  58.50 58.00 68.40 7090 65.70 1
82 0 6240 65.60 58.90 62.60 55.90 60.70 6460 60.40 2
83 0 44.00 62.60 40.60 48.00 30.40 4530 5530 43.60 2
84 1 4070 40.90 4060 40.70 38.90 39.60 39.60 39.30 2
8 1 5910 42.80 69.80 57.20 64.40 58.80 49.00 57.40 1
86 1 3570 40.90 5520 43.90 45.30 4730 5210 48.20 2
87 1 4740 40.90 62.50 50.20 36.80 4340 4590 4200 2
88 1 57.40 40.90 4790 48.70 45.30 4730 39.60 44.00 1
89 0 6410 64.50 58.90 62.50 53.80 6460 5840 58.90 2
9 0 6070 52.70 4060 51.30 64.40 55.00 3960 53.00 1
91 1 5240 40.90 47.90 47.00 58.00 39.60 4590 47.80 2
92 1 40.70 40.90 40.60 40.70 32.50 3960 39.60 37.20 2
93 0 4740 54.70 4790  50.00 43.10 62.60 39.60 48.40 2
94 1 5570 42.80 66.20 54.90 55.90 4150 49.00 48.80 1
95 1 49.00 40.90 62.50 50.80 45.30 3960 4590 4360 1
9% 1 54.00 40.90 55.20  50.00 55.90 58.80 4590 53.50 1
97 0 6240 64.50 4790  58.20 58.00 5110 6460 57.90 1
98 0 4740 42.80 4430 4480 53.80 4920 4280 4860 1
99 1 27.30 40.90 40.60 36.20 34.60 39.60 4280 39.00 1
100 0 47.40 60.60 55.20 54.40 64.40 56.90 39.60 53.60 1
101 1 40.70 40.90 4790 4310 45.30 3960 7090 51.90 2
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SuJ

VOLEO1 SAQUE1 PASE1

PROM1 VOLEO2 SAQUE2 PASE2 PROM2

RAC

103
104
105
106

107
108
109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

. S
1
1
0
0
1
1
0
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
0
0
1
1
1
1
1
1
0
1
1
0
0
1
0
1
1
0
1
1
1
0
0
1
0
0
0
0
1

50.70
40.70
54.00
39.00
55.70
59.10
59.10
45.70
52.40
59.10
50.70
45.70
49.00
54.00
50.70
29.00
55.70
55.70
42.30
49.00
55.70
55.70
59.10
47.40
52.40
30.60
59.10
42.30
37.30
27.30
57.40
59.10
42.30
54.00
55.70
47.40
42.30
42.30
35.70
47.40
52.40
54.00
64.10
49.00
59.10
52.40
57.40
39.00
59.10
54.00
32.30

40.90
40.90
68.50
48.80
50.70
40.90
78.40
42.80
40.90
40.90
40.90
78.40
40.90
40.90
4280
40.90
52.70
40.90
40.90
40.90
64.50
72.40
54.70
64.50
46.80
40.90
52.70
40.90
40.90
40.90
78.40
46.80
48.80
46.80
42.00
42.00
56.70
40.90
48.80
48.80
46.80
58.60
52.70
58.60
58.60
54.70
46.80
42.80
60.60
54.70
40.90

47.90
47.90
69.80
44.30
47.90
47.90
62.50
40.60
47.90
58.90
55.20
47.90
4430
40.60
40.60
40.60
40.60
66.20
40.60
55.20
§5.20
51.60
62.50
44.30
40.60
47.90
40.60
47.90
40.60
55.20
66.20
51.60
40.60
66.20
40.60
40.60
40.60
40.60
40.60
40.60
55.20
47.90
47.90
51.60
55.20
44.30
51.60
40.60
55.20
47.90
47.90

46.50
43.10
64.10
44.00
51.40
49.30
66.60
43.00
47.00
52.90
48.90
57.30
44.70
45.10
44.70
36.80
49.60
54.20
41.20
48.30
58.40
59.90
58.70
52.00
46.60
39.80
50.80
43.70
39.60
41.10
67.30
52.50
43.90
55.60
46.10
43.30
46.50
41.20
41.70
45.60
51.40
53.50
54.90
53.00
57.60
50.40
51.90
40.80
58.30
52.20
40.30

51.70
38.90
60.20
30.40
49.50
51.70
64.40
55.90
36.80
60.20
43.10
64.40
47.40
51.70
58.00
15.50
49.50
53.80
38.90
58.00
64.40
60.20
55.90
64.40
55.90
47.40
60.20
38.90
48.50
49.50
64.40
55.90
38.90
58.00
55.90
49.50
60.20
64.40
36.80
55.90
60.20
55.90
64.40
64.40
64.40
53.80
64.40
43.10
64.40
60.20
26.10

39.60
51.10
72.30
60.70
55.00
39.60
55.00
58.80
47.30
41.50
45.30
49.20
74.20
39.60
39.60
39.60
43.40
39.60
39.60
39.60
41.50
49.20
60.70
68.40
55.00
39.60
53.00
39.60
39.60
39.60
64.60
41.50
39.60
64.60
47.30
51.10
55.00
39.60
41.50
47.30
41.50
76.10
51.50
43.40
58.80
70.30
74.20
45.30
53.00
60.70
39.60

49.00
45.90
83.40
39.60
45.90
39.60
74.00
39.60
55.30
58.40
45.90
64.60
39.60
45.90
39.60
39.60
52.10
49.00
42.80
45.90
64.60
58.40
45.90
39.60
58.40
52.10
49.00
52.10
52.10
39.60
77.10
70.90
42.80
70.90
49.00
52.10
45.90
64.60
52.10
49.00
58.40
64.60
77.10
39.60
58.40
52.10
58.40
39.60
58.40
64.60
39.60

46.70
45.30
71.90
43.50
50.10
43.60
64.40
51.40
46.40
53.30
44.70
59.40
53.70
45.70
45.70
31.50
48.30
47.40
40.40
47.80
56.80
55.90
54.10
57.40
56.40
46.30
54.00
43.50
47.00
42.90
68.70
56.10
40.40
64.50
50.70
50.90
53.70
56.20
43.40
50.70
53.00
65.50
64.30
49.10
60.50
58.70
65.60
42.60
58.60
61.80
35.10
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SUJ. S VOLEO1 SAQUE1 PASE1 PROM1 VOLEO2 SAQUE2 PASE2 PROM2 ATRAC
154 0 49.00 54.70 4060 48.10 64.40 60.70 3960 54.90 1
155 0 50.70 70.50 4790 56.30 55.90 53.00 3960 49.50 1
156 1 37.30 40.90 4060 39.60 36.80 3960 3860 38.60 1
157 0 5240 48.80 69.80 57.00 32.50 4920 3960 40.40 2
158 1 64.10 4280 4060 4910 36.80 3960 4590 40.70 1
159 0 50.70 60.60 4060 5060 55.90 68.40 6150 61.90 2
160 1 4740 40.90 4060 4290 53.80 3960 4280 4540 1
161 0 50.70 54.70 84.40 63.20 64.40 72.30 6460 67.10 1
162 1 59.10 62.60 55.20 58.90 58.00 5110 5210 53.70 1
163 0 39.00 48.80 40.60 42380 55.90 55.00 4280 51.20 1
164 1 32.30 42.80 55.20 4340 41.00 4150 3960 40.70 1
165 1 40.70 40.90 40.60 40.70 43.10 39.60 3960 40.70 1
166 0 60.70 56.70 4790 5510 58.00 66.50 61.50 62.00 1
167 1 29.00 40.90 4720  39.00 43.10 3960 4590 42.80 1
168 1 27.30 40.90 4060 36.20 24.00 3960 3960 32.70 1
169 1 54.00 42.80 40.60 4580 53.80 39.60 49.00 47.40 1
170 0 52.40 64.50 69.80 62.20 49.50 39.60 39.60 4290 1
171 0 52.40 56.70 55.20 54.70 60.20 68.40 6780 6540 1
172 0 57.40 62.60 40.60 53.50 64.40 62.60 5210 59.70 1
173 1 2230 40.90 4060 3460 13.40 3960 3960 30.80 2
174 0 59.10 68.50 4790  58.50 55.90 5880 6460 59.70 1
175 1 45.70 40.90 4790 4480 51.70 4920 3960 46.80 1
176 1 57.40 40.90 5520 51.10 58.00 3960 5530 50.90 1
177 0 45.70 50.70 4060 4560 53.80 4530 61.50 53.50 1
178 0 5240 52.70 4060  48.50 55.90 55.00 39.60 50.10 1
179 1 4400 40.90 4060 41.80 19.70 39.60 3960 32.90 1
180 0 6240 50.70 62.50  58.50 58.00 60.70 49.00 55.90 2
181 0 60.70 72.40 4790 60.30 60.20 60.70 67.80 62.90 1
182 0 55.70 50.70 4790 5140 51.70 4340 7090 55.30 2
183 1 47.40 40.90 4790 4540 60.20 3960 3960 4640 2
184 1  52.40 42.80 4790 47.70 55.90 3960 6460 53.30 1
185 1 27.30 40.90 4060 36.20 36.80 3960 3960 38.60 1
186 0 64.10 56.70 4060 5380 64.40 62.60 6460 63.80 1
187 0 49.00 74.40 556.20 59.50 53.80 56.90 67.80 59.50 1
188 0 2230 44 .80 4790 3830 36.80 6460 5530 52.20 1
189 1 47.40 40.90 69.80 52.70 41.00 36.60 5840 46.30 1
180 0 40.70 50.70 58.90  50.10 41.00 39.60 3960 40.00 2
191 0 57.40 62.60 4430 54.70 60.20 80.00 55.30 65.10 1
192 0 59.10 50.70 4790 5250 60.20 53.00 4590 53.00 1
193 0 49.00 58.60 4430 5060 36.80 58.80 4590 47.10 1
194 1 3730 40.90 62.50 46.90 32.50 39.60 5210 4140 1
195 0 55.70 54.70 51.60 54.00 58.00 53.00 49.00 53.30 1
196 0 52.40 58.60 51.60 54.20 53.80 66.50 5210 57.40 1
197 0 49.00 42.80 4430 4530 51.70 66.50 5210 56.70 1
198 1 4570 40.90 40.60 4240 53.80 39.60 39.60 44.30 2
199 0 50.70 56.70 4430 50.50 58.00 4920 4590 51.00 2
200 0 60.70 50.70 40.60 5060 43.10 53.00 5210 4940 1
201 1 57.40 48.80 5520 53.80 55.90 43.40 4280 47.30 1
202 1 54.00 58.60 556.20 5590 47.40 4820 6460 53.70 1
203 1 64.10 40.90 4060 48.50 53.80 39.60 49.00 47.40 1

1 1

204 57.40 50.70 55.20 5440 43.10 4730 4280 4440
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SUJ. VOLEO1 SAQUE1 PASE1 PROM1 VOLEO2 SAQUE2 PASE2 PROM2 ATRAC

S
204 1 5740 50.70 55.20 54.40 43.10 4730 4280 44.40 1
205 1 59.10 48.80 4790 51.90 43.10 56.90 5210 50.70 1
206 0 5570 52.70 4060 49.60 47.40 51.50 4590 48.20 1
207 1 52.40 40.90 4790 47.00 53.80 55.00 5210 53.60 1
208 0 50.70 58.60 5160 53.60 47.40 4730 3960 37.90 1
209 1 34.00 40.90 4430 39.70 34.60 3960 3960 37.90 2
210 1 50.70 52.70 4790  50.40 51.70 4530 3960 45.50 1
211 1 60.70 48.80 4060  50.00 45.30 4530 4590 4550 1
212 0 57.40 46.80 4790 50.70 58.00 55.00 5210 55.00 1

0 1

213 59.10 52.70 66.20  59.30 60.20 81.90 58.40 66.80
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