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Resumen

El propdsito de esta investigacidn consistié en determinar la influencia de los
resultados de un test de aptitud fisica scbre la atraccién hacia la practica de
gjercicios fisicos. De acuerdo a los objetivos planteados es un estudio de
campo cuasi-experimental. Los sujetos fueron 71 estudiantes de noveno grado
de la E. B. "Tulio Febres Cordero” del Estado Mérida, los cuales se dividieron
al azar en dos grupos control y experimental (GC y GE).Los instrumentos
utilizados fueron: la Escala Meridefia (EM) disefiada y aplicada previo estudlo
piloto para medir nivel de atraccién y un test de Aptitud Fisica (TAF)
establecido por el Ministeric de Educaclén para la tercera etapa de la
Escuela Baslca; ambos tests fueron aplicados en dos fases (inicio y final del
tercer lapso del afio escolar 95-96), al GC no se le di6 a conocer los
resultados deal pretest mientras que al GE sl. Los resultados de ambos tests
se analizaron estad(sticamente mediante la t de student y el coeficiente de
correlacion de Pearson. Se encontré que: a) los alumnos que no cohocieron el
nivel de aptitud fislca no mejoraren su aptitud fisica nl su atracclén en el
postest, mientras que los que sl conocieron su nivel mejoraron ambos
resultados; b) hay una correlacién alta positiva entre el nivel de aptitud fisica y
la atraccién hacia la practica de ejerciclos fisicos. Los resultados obtenidos
confirman que los tests fisicos son medios fundamentales para motivar al
estudiante hacia la practica de ejercicios fisicos, permitiendole a éste realizar
conscientemente los ejercicios dentro y fuera de la clase de educaclon fisica
mejorando su rendimiento fisico, sus calificaciones y por ende su salud fisica,
social y mental. ‘



CAPITULO |
EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

En la actualidad los objetivos de los programas de educacion flsica y
deportes del Ministerio de Educacién, han side adecuados para ofrecer al
docente una via para ia actualizacién de su labor y un Instrumento huevo de
orientacién metodotégica que facilite a los alumnos un acceso directo a
fuentes de informacién relacionadas con su procesc. A pesar de la
actualizacién de los programas, se ha observado generalmente que los
alumnos de la il etapa demuestran menos interés hacia ia practica de
ejercicios fisicos en forma continua. Investigaclones en el érea deportiva
(Ozzolin, 1980), han demostrado que la practica regular y sistematica de
elercicios fisicos permite desarroflar y mantener ia aptitud fisica,
manifestandose ésta en el rendimiento fisico ante cualquier situacion, bien

sea deportiva & de la vida dlaria. Un individuo apto fisicamente podra disfrutar

de salud fisica, mental y social. En base g éste sefialamiento surglé la

siguiente interrogante § a qué se deberd esta falta de interés?.



Esa falta de interés, se observa mas acentuada en los estudiantes de

noveno grado, io cual posiblemente se deba a una serie de factores entre los

cuales se pueden seflalar los sigulentes: reajuste de las estructuras y
funciones del organismo relacionado con la maduracion sexual, falta de
mativacién por parte del docente, horafio de clase, los grupos son muy
grandes, la poca continuidad, la infraestructura fisica, limitaciones
socipecondmicas y de alimentacion, problemas de salud, el nimerc de horas
de clase destinadas para la educacién fisica. De acuerdo a lo establecido en
" los programas de la Escuela Basica, los alumnos de la 1il etapa sdlo tienen
dos horas de clase para la educacién fisica a la cemana; lo cual contradice
uno de los principios del entrenamiento fisico (Weineck,1988) especificamente
el referido a la continuldad, estableciendo éste, que el ejerciclo fisico debe ser
realizado en forma continua sin Interrupcién proiongada para que produzca
efectos pasitivos en el mejoramiento de la aptitud fisica (cualidades fislcas:

fuerza, flexibilidad, resistencia aerébica, potencia anaerébica, entre otros.

Por lo tanto, la faitz de continuidad y sistematizacion dificulta que la
mavoria de los estudiantes logre con éxito los objetivos pianteados para cada
hivel de fa educacién bésica; aunque constantemente se incentiven pera la

practica de ejerciclos fisicos dentro y fuera del horario de clase.



Otro de los principios def entrénamiemo fisico sefiala que ia aplicacion
de los ejercicios fisicos debe ser individuaiizada, (Ozzolin, 1983) vy para
cumplir con éste principlo se hace necesario conocer las condiciones fisicas y
limitaciones de los estuz_jiantes. Lo cual s6lo se logra manteniendo un control
permanente en el proceso de ensefianza-aprendizaje, permitiendo comprebar
el grado ¥ nivel de desarrolio fisico que los alumnos van aicanzapdo durante
este, y al mismo tiempo permite regular el desarrolic de dicho proceso
haciendolo mas eficiente, mediante la introduccién de medidas pedagogico-
metodolégicas derivadas de las muestras de resultados que se van
obteniendo; estos controles se pueden reallzar mediante la aplicacion de
tests 6 ejercicios de control, los cuales aportan informacién con bases
cientificas sobre una serle de pardmetros fisiologicos que facilitan la
aplicacién de actividades fisicas especificas, de acuerdo a las necesidades
de cada estudiante (Weineck 1988), lo cual evita la inadecuada aplicacion de
los objetivos y las improvisaciones que limitan a! estudiante alograr el
desarroilo de sus cualidades fisicas y, por ende de su rendimiento fisico gue a

su vez se manifiesta en sus calificaciones.

Por lo antes expuesto, se considera necesario investigar si los

estudiantes al conocer los resultados sobre el nivel de sus condiciones fisicas,

basadas en los tests de aptitud fisica aplicados, se sienten méas atraidos



hacia la practica de ejercicios fIsicos ¢ actividades deportivas con mayor

regularidad y constancia.

De acuerdo al planteamiento presentado, se aspira realizar un estudio
aplicado a los estudiantes de ambos sexos de dos secciones del noveno
grado de fa Escuela Basica “Tulio Febres Corderc® del Estado Mérida;
elegidas al azar, tomando en consideracién las siguientes interrogantes.
cinfluirén  los resultados obtenidos de la aplicacién de test de aptitud fisica
en el nivel de atraccion de los estudiantes hacia la practica de ejercicios
fisicos ?,¢ Cual sera ef nivel de atraccién de los estudiantes hacia la practica
de ejercicios fisicos antes y después de conocer el nivel de sus condiciones

fisicas?,

Propésito del Estudio

El propésito del estudio, fue demostrar si la aplicaciéon de un test de
aptitud fisica influia en la atraccién de los estudiantes de ambos sexos de
noveno grado de la es_cuela béaaica 'Tglio Febres Cordero® hacia la préctica de
ejercicios fisicos, cuando éstoé conoclan io;z resuttados def nivel de sus

condiciones fisicas.



. Delimitaclon del Probiema

El estudio fue aplicado a estudiantes de ambos sexos, de dos
secciones de noveno grado de la Escuela Béasica “Tulio Febres Corderc” del
Estado Meérida. Se aplicd en este nivel por haberse observado que
generalmente demuestran menos interés hacia la practica de ejercicios, lo
cual afecta el rendimiento fisico, principalmente en los objetivos del programa
relacionados con la aptitud fisica: resistencia aerdbica, potencia aerobica,

fuerza muscular y flexibilidad.

Los tests que se utillzaron en el estudio fueron: una Escala con formate
tipo Likert para medir nivel de atracclén hacla la practica de ejerciclos fislcos,
(disefiado y aplicado autora previo estudio piloto, 18385), y un test fisico (test
de aptitud fisica establecido por el Ministerio de Educacién para la escuela
béasica, 1987) para medir el nivel de aptitud fisica, los cuales fueron aplicados

al Inicio y al final de! tercer lapso.
OBJETIVOS
Objetivos Generales

1. Determinar el nivel de Aptitud Fisica y de Atraccidon hacla la practica de
ejercicios fisicos de los estudiantes d2 ambos sexos de dos secciones del

noveno grado de la Escuela Basica "Tulio Febres Cordero”.



&

2. Determinar si los estudiantes del grupo control, mejoraron su aptitud fisica
y aumentaron su atracciéon en el postest,

3. Determinar si los estudiantes del grupo experimental, mejorarcn su aptitud
fisica y aumentaron su atraccién en el postest.

4. Determinar la relacién entre la atraccion hacia la practica de ejercicios
fisicos y la aptitud fisica de los estudiantes de ambos grupos.

5. Comparar la atraccién hacia la practica de ejerciclos fisicos entre los
grupos.

6. Comparar el nivel de aptitud fisica entre los Grupos.

7. Comparar la Aptitud Fisica y la Atraccion entre las Hembras y los Varones.

Importancia del Estudio

La importancia de este estudio esta dada por varias razones.

o Se podra contar con material de apoyo tanto para los docentes del area

" de educacion fisica como para los estudiantes, que contribuya de manera
efectiva en el mejoramiento del proceso de ensefianza-aprendizaje.

+ Servira de incentivo a los Educadores fisicos, para controlar continuamente

el rendimiento fisico, mediante la aplicacién de los tests fisicos que arrojen

informacién real sobre las condiciones y bmdauonas de los sstudiantes,
facilitando la pianificacién y la utilizacion de estrateglas metodoiégicas que

se adapten a las necesidades del estudiante, de manera que la enseflanza
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de ia educacion fisica y ios deportes sea mas efectiva, tanto para el
rendimiento fisico del estudiante como para el mejoramiento de su salud
fisica, mental y social.

Permitira comprender que la calidad de la educacion fisica se logra mejorar
fundamentandose sobre la base de estudios de investigacion en el area de

la fisiologia del ejercicio y la biomecanica.

Permitird comprender que es fundamental conocer las metas afectivas del
alumno para planificar actividades fisicas de su agrado que mejoren la

aptitud fisica y por ende la salud fisica y mentai del individuo.

Suministrara conocimientos cientlficos que permitan comprender que el
trabajo del docénte no puede limitarse sélo a la formacidn fisico-deportiva,
sino que debe contribuir a la formacién de actitudes positivas hacia la
practica del ejercicio fisico como actividad fundamental de todo individuo

para el mejoramiento de su salud fisica y mental.



CAPITULO Nl

MARCO TEORICO

Después de haber realizado una revision bibliografica sobre las
diversas investigaciones publicadas en relacion can la atraccién, se
encontraron con numerosos estudios sobre esta variable con diferentes

enfoques.

Cabe destacar que la atraccién se deriva de una actitud positiva o
negativa hacla alguien o algo; en este sentido diversas investigaciones
indican que eif rendimiento académico depende de muchos factores, de los
cuales en el estudio se va a tratar especificamente la actitud hacia los
estudios, en donde Soto (1972) citado por Vasquez (1986), define la actitud
hacia el estudio como la disposicion favorable o desfavorable del sujeto frente
a situaciones de estudio. Cuando se refieren a esa disposicion hacia ei estudio
seflalan que no se puede dejar de relaclonaria con las motivaciones sociales a
las cuales MC.Cleitand (1967) citado por Marquez y Zanchez (1992), le
concede particular atencién, especHicamente a la necesidad que tiene una:

persona de actuar en términos de logro.
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En lo que se refiere a la necesidad de logro, Higuera y Salom

(1985), demostraron que los sujetos de alto logro valoran mas ios estudios:
asisten regularmente a clase, prestan mayor atencién a ellas y dedican mayor
tiempo al estudio; por lo tanto se podrfa esperar que tuvieran una actitud

favorable hacia la educacion en general y hacia los estudios en particular.

Vasquez {1986), investigé la necesidad de logro, habitos y actitudes
hacia el estudio y rendimlento académico en estudiantes de educacion
superior, los resuttados obtenides confirmaron que los sujetos con alta
necesldad de logro tienen actitudes hacla el estudio més favorables que los

sujetos con baja necesidad de logro.

D’Anello y Salom (1987a), a nivel de educacion primaria, estudiaron un
patrén de comportamiento en alumnos con alta necesidad de logro,
obteniendo éstos mayor rendimiento académico y siendo mas persistentes en
la ejecucion de la tarea, en relacién con los nifios de baja necesidad de logro.
Oftra de las caracteristicas que ayudan a expficar la ejecucién de un sujeto,
con necesidades de logro alta, son sus habitos y actitudes hacia e! estudio. En
cuanto a ésta afirmacion, Mihel (1974) citado por vasquez (1986), asegura
que el crear habitos de estudio regufares es esencial para el éxito académico,
y ello requiere de préctica y autodisciplina que conduciran a resultados
positivos, al obtener mejores calificaciones ’y adquirir 6ptimos habitos de

trabajo para situaciones futuras.
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positivos, al obtener mejores calificaciones y adquirir 6ptimos habitos de

trabajo para situaciones futuras.

Ahora hien, en referencia con la variable estudiada en la investigacion,
Pérez (1987), define la atraccion hacia la asignatura como una forma de
motivacion intrinseca, y es considerada como un patron de pensamientos y
sentimientos que llevan al estudiante a conducirse de manera efectiva en el
aprendizaje de la asignatura. Un estudiante con una alta atraccion se
caracteriza por una conducta de acercamiento, de blusqueda de mayor
informacién con repecto al contenido de la asignatura y por una mayor
inversion de tiempo y esfuerzo al estudio. Varios estudios, Peérez (1988},
Hernandez y Perez (1988), Perez de R. y Perez de M. (1980), Guarino
(1990), evidenciaron relacion entre la atraccion y las calfficaciones,
habiendose reportado que cuanto mayor es [a intensidad de la atraccion,

mayores son las calificaciones obtenidas por el estudiante.

Sendiz (1987) citada por Pérez (1988), afirma que el agrado por
determinada asignatura es ccnsiderada como una motivaclién especifica que
energiza, conduce y mantiene cierta actitud académica traducida en mayor

Ihversién de tiempo vy esfuerzo al estudio.

Pérez (ibld), Hemandez y Pérez de M. (1888), establecen que.

consistentemente los estudiantes con afta atraccién hacia la asignatura
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estudio y, en consecuencia podria esperarse que los estudiantes que se.

sienten atraldos por la asignatura, que valoran mas el estudio logran un mayor

rendimiento académico.

Pérez (1988), afirma que los estudiantés muy interesados por una
asignatura crean un ambiente méas favorable para el aprendizaje, lo que se
refleja en su actitud académica y en su rendimiento. Estudios previos han
demostrado la refacién entre la atraccién y el rendimiento, y han evidenciado
que enfre estudiantes que presentan alta y baja atraccién hay diferencias
marcadas en cuanto al establecimiento de metas, dlsposiciﬁn, actitud hacia el

estudio de ja asignatura y el empleo de estrategias de estudio.

Hernandez y Pérez de M. (ibid), reportaron que sujetos de alta
atraccién hacia una asighatura, obtuvieron al final dei curso mayores
calificaciones que los sujetos de atraccion baja. Por otra parte Pérez de R. y
Pérez de M (1990) encontraron que los sujetos de alta atraccién nc sdlo
oBtienen mayores calificaciones que los sujetos de baja atraccidn, sino gque
ademas se perciben en cuanto al control que puedan tener sobre su
aprendizaje, la cantidad de aprendizaje que puedan lograr, la libertad para la

realizacién de sus tareas académicas. La atraccion es una varable

motivacional relacionada con el rendimiento académico, que puede verse
afactada por estimulos recibidos, modificando de alguna manera la actuacién

académica. En este sentido el profesor es un factor muy importante para
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lograr cambios positivos que aumenten la atraccion hacia la asignatura,

influyendo asi en la actuacién académica. S| el profesor aplica una svaluacion
semanal como estrategia de control externo, ésta puede contribuir a aumentar
gl rendimiento académiéo de los alumnos de atraccién baja, ya que éstos se
verfan forzados a mantenerse informados respecto a la asignatura,
aumentaria su necesidad de competencia y se esmerarian por rendir mas. Al
mismo tiempo se esperarfa que los sujetos de atraccion baja incrementaran

su atraccion hacia la asignatura.

Igualmente, Salom de B. {1989) citada por Delgado (1989) afirman
que el agrado por determinada asignatura, considerade como una motivacion
aspecifica, energiza la conducta del sujstc y la dirige hacia el desarrollo de las

actividades requeridas por la misma.

Pérez de M. (1990) sefiala que, el profesor con sus meétodos de
enseflanza, puede generar en los estudiantes el deseo de estudiar y aprender

la asignatura que imparte, con 1o que se lograria un mayor rendimiento en los

estudiantes.

En cuanto a oira variable estudiada, Agudelo y Scrocchi (1990),
realizaron otro estudio cuyo propésito fue el de explorar el efecto de ias
evaluaciones semanales, aplicadas como estrategias de control, sobre la

atraccién hacia la asignatura y el rendimiento academico. Los resultados

mosiraron que después de varias evaluaciones, ios sujetos do baja atraccién,
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aumentan la atraccion hacia ia asignatura y al mismo tiempo incrementa sus
calificaciones; reforzando una de las aspiraciones de este estudio, en fo que
se refiere a la aplicacién de tests de aptitud fisica como medio de control que
mantenga al estudiante informado sobre el nivel de su aptitud fisica y que
aumente la atraccidn hacia la practica de ejercicios fisicos para el
mejoramiento de su condicién fisica, su salud fisica y mental, y como

consecuencia su rendimiento fisico y sus calificaciones.

Et enfoque de éste estudio estd relacionado con las variables antes
sefialadas, sin embargo en la revision bibliografica no se encontraron trabajos
que reiacionen directamente estas variables; sélo se encontr6 que Reyes
(1992), realizé un estudio en el cual determind la intensidad de atraccion hacia
la asignatura en estudiantes que reciben clases de educacion fisica en base a
dos modalidades; una sola disciplina deportiva durante todo el afio escolar y
varias disciplinas; al mismo tiempo examiné que relacidon existia entre la
atraccién hacia la educacidn fisica y el rendimiento flsico en ambos casos;
para determinar e! rendimiento fisico aplicd un test de aptitud fisica, el cual va
a ser aplicado en el presente estudio, los resuitados del estudio le permitieron
demostrar que: los varones prasentan mayor' atraccién hacia la educacion
fisica que las hembras, los estudiantes que trabajaban con una sola disciplina‘

se sentian méas atraidos hacla la asignatura que los que trabajaban con
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¥

varias, la atraccion hacia la ' asignatura influye positivamente sobre el -

rendimiento fisico de los estudiantes.
Se consider$ necesario abordar algunas definiciones relacionadas con

las variables del estudio_.

Educaclon Fisica - Fundamentaclén - Finalidad

Antes de comenzar a abordar lo referente a la educacion fisica, es

importante considerar algunas generalidades sobre su fundamentacion:

En la constitucién nacional, (1961) se encuentra fundamentada la
educacion fisica en los articulos 76 y78, en lo referente a los derechos a la

proteccién de la salud y a la educacién. En el articulo 80 establece:

‘L.a educacién tendra como finalidad el pleno desarrolio de Ia
personalidad, la formacion de ciudadanos aptos para la vida y
para el efercicio de la democracia, el fomento de ia cultura y ef
desarrolio del espiritit de solidaridad humana. E! estado orientara
y organizaréd el sistema educativo para lograr el cumplimiento de
los fines aqul seflalados™. (p. 19).

iguaimente, en la ley orgdanica de la educaciéon, (1980) en el articulo 12

estableceo:

“Se declaran obligatorios ia educacién fisica y el deporte en
fodos fos niveles y modalidades def.- sistema educativo, El
gjecutivo nacional promovera su difusidn y préctica en todas las
comunidades de la nacion y establecera las pecullaridades y
excepciones refativas a los sujetos de fa educacion especial y de
aduftos”.(p. 4).
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Esta obligatoriedad la establece también la ley del deporte (1882), en
su articulo 6 donde sefiala: “Se declara obligatoria la practica del deporte en
todos los niveles y modalidades de! sistema educativo venezolano...”. Ademas
en ésta misma ley, en s.u articulo 2, deciara: “De utilidad piblica el fomento, la
promocién y la practica del deporte....”. En su articulo 3, se expresa: “El
derecho a practicar la actividad deportiva de su preferencia...”. Y en su

articulo 1 declara:

“La presente ley establece los principios rectores del deporte
como actividad esencial del proceso educativo y consagra que su
prictica se orientara al fogro de la formacidn integral de los
individuos, del bienestar de la pobfacidn y de la solidaridad de fa
naciones”™. (p. 3).

De ésta fundamentacion legal que tiene la educacion fisica, como es su
obligatoriedad en todos los niveles y modalidades dei sistema educativo y, ia
orientacion al logro de la formacién integral de los individuos, surge una
interrogante ;porqué los adolescentes generalmente no disfrutan plenamente

de fos beneficios que aporta {a educacion fisica?.

La educacién fisica incluye varias subareas contenidas en el programa
establecido por el Ministerio de Educacién para la Escuela Basica (1987), las
cuales son: aptitud fisica, deportes y recreacion; el desarrollo de éstas

subareas tlene como objetivo fundamental cumplir con una de las finalidades
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de ta asignatura, que consiste en 2 formacién integral del individuo o cual no

se logra si no se desarrollan dichas areas.

Ahora bien, conociendo la fundamentacion legal de la educacién fisica,
se presenta a continuacién varias definicicnes sobre la educacion fisica dadas

por algunos autores:

“La parte de la educacién que utiliza de una manera sistematica
las actividades fisicas y la influencia de fos medios naturales:
aire, sol, agua, entre ofros, como medios especificos. La accidn
fisica se considera un medio educativo privilegiado, porque
compromete al ser en su totalidad. El caracter de unicidad de fa
educacion por medio de las actividades fisicas es universalmente
reconocido™. Manifiesto Mundial de la Educacion Flsica (1971).

Se puede observar como se¢ manifiesta la utilizacion de las actividades
fisicas en forma sistematica, lo que garantiza la efectividad de la educacion
fisica como medioc que le permite al Individuo obtener beneficios,

manteniéindose ef retacion con el medio ambiente.

‘Proceso de cambios mediante el cual se debe flograr el
desarrollo armdénico, proporcional y adecuado de las valencias
psico-fisicas del alumno, contribuyendo asl al mejoramiento y
mantenimiento de su salud, fogrando un mejor ajuste dentro de
la cual se desenvuelve al propio tiempd que forma conciencla
sobre la mejor utilizacion y aprovechamiento del tfempo libre™.
Machado (1981), p. 262.
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De acuerdo a la definicién anterior, se puede observar como la

educacion fisica incluye tantos béneﬁcios, en cuanto a la salud como tal, a la
parte psiquica y fisica, a su vez que busca crear conciencia en el individuo
para que aproveche mejor el tiempo libre en actividades productivas que lo

alejen del ocio y de los vicios.

“Conjunto de medios de enseffanza que tienen por objeto el
desarrolfo fisico-mental, y fa educacion sistematica de los
movimientos del cuerpo humano, normas de salud y ética, que
ayuda a buscar el camino de la personalidad, acercéndolo a fa
integridad social”. Ruiz (1987), p. 8.

E! autor incluye el término sistemético, que en la practica de ejercicios
fisicos éste no puede estar desligado, ya que para lograr el desarrollo integral
del individuo el eercicio fisico debe ser realizado en forma continua y
sistematica, para lograr cambios en los diferentes sistemas (cardiovascular y
respiratorio) y que una vez que se interrumpe el trabajo lo que se habla

logrado se plerde. Welneck Jurgen (1288).

Aptitud Fisica

Como ésta es otra de fas variables que se van a considerar en el
estudio, es necesario definiria, a continuacion se presentan varias demniciones

de algunos autores;
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*Capacidad de! organismo humano para reafizar diferentes
actividades fisicas en forma eficlente, sin fatiga excesiva y con
una répida recuperacion. Es el resultade del funcionamiento
dptimo de los diferentes drganos, aparatos y sistemas del cuerpo
humnano también conocida como condicidn fisica® Programa de
estudio de Ia ilf etapa de la Escuela Basica. (1987).

Aristoteles, citado por Reyes (1992), sefiala que:

“Ei cuerpo es el templo del alma, y para adquirir Ja armonfa del
cuerpo, la mente y el esplritu, el cuerpo debe estar fisicamente
apto ; por lo tanto el alumno esta fisicamente aptc cuando todos
sus sistemas corporafes funcionan eficientemente. Tiene la fuerza
suficiente para dedicarse a actividades fisicas intensas, puede
ejecutar sus tareas diarias de manera eficaz y alegre, se recobra
con rapidéz de la fatiga, tiene reserva de fuerza, energla y forma
para las emergencias. La aptitud fisica esta determinada: por los
alimentos que se ingieren, el descanso que toma el cuerpo, las
actividades fisicas a que se dedica y Jas demas practicas
higiénicas que sigue el alumno.

Segln Morehouse, (1980) “Es la calidad de todo el cuerpo en términos

de su estado de adaptacion a la actividad fisica, la persona fisicamente apta

no es demaslado obesa, posee un esquelsto sdlido, tiene fuerza muscular,
sus tejidos conectivos son fuertes y presenta una buena resistencla
cardiorespiratoria”. Ser fisicamente apto no significa estar sano ni ser capaz
de realizar una actividad fisica muy especializada; salud y desempefio son dos

cualidades distintas: un canceroso puede ser apte para realizar un ejercicio
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agobiante; se puede ser inepto para el trabajo pesade y malsano, sin dejar

de desempefarse con maestria en actividades de destreza.

Este autor seflala que ser ﬂslcarﬁente apto significa, en témminos
generales, mas que piemas fueries, alta captacién de oxigeno o corazon
potente. Estas cualidade's se denominan, respectivamente, aptitud de fuerza,
aptitud aerébica y aptitud cardiaca. El inepto ha perdido su adaptacion a la

actividad fisica por falta de ejercicio. Su proporcién de grasa muchas veces

es grande con relacién con los demés tejidos, y su esqueleto es fragil, débil y
de poco vigor. Como la calidad de su cuerpo se ha deteriorado, posee escasa

aptitud para cumplir funciones de movimiento.

igualmente afirma que, "aptitud” significa relacion entre la tarea que se
ha de realizar y la capacidad del individuo para realizarla. En la tarea
gspecifica, como levantar un peso grande, la aptitud de la persona se
demuestra con facilidad intentando el levantamiento. Si lo logra, se dice que
su aptitud para esa tarea es adecuada, si no logra, se lo juzga inepto; sin
embargo, esta prueba tan sencilla no refleja el grado de aptitud del individuo,
es procbable que el peso simplemente haya sido demasiado grande para $l.
Esto tampoco esclarece para nada su capacidad, porque con unas pocas
semanas de entrenamiento podria levantaro. Ademas, tampoco se sabe por

qué fracasé; puede que haya sido por miedo a lesionarse.
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La aptitud de un individuo para el ejercicio depende de [a adaptacion de
su estructura corporal al trabajo por realizar, de fa mayor o menor tolerancia
con la cual sus érganos y sistemas efectiian el esfuerzo, de como encara la

tarea y de la furma en que se lleva a cabo.

Se entiende por aptitud general la que abarca no sdlo el cumplimiento
de las actividades usuales de la vida diaria, sino también el de tareas de
emergencia, que solicitan la actividad de las personas en forma inesperada y
las obligan a realizar trabajos que suponen desgaste de fuerza vy energia, y la
capacidad de adaptacién en medida fuera de lo normai y en condiciones
amblentales extremadamente desfavorables. Podriamos citar, a modo de
ejemplo los accidentes de transito, incendios y aludes, naufragios, céldas y
agresiones fisicas personales. Estarfa fuera de la realidad esperar que una
persona dedicada a ocupaciones sedentarias se adiestrase por medio de una

actividad regular para encarar blen esas emergencias.

Ademas seflala que la apfitud fisica general depende de varios

factores, tales como:

1. Formacién anatémica: un individuo debe poseer un cuerpo adecuado en
forma y tamafio. Las malformaciones anatémicas e histoldgicas son causa
frecuente de Insuficiencias estructurales y funcionales, ya que limitan la

capacidad para la fuerza, resistencia y destreza.
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2. Funcién fisiologica: para que los sistemas fisiologicos del organismo

(respiratorio, circulatorio, metabélico, neuroidgico y de termoregulacion)

sean aptos, deben funcionar lo bastante blen como para tolerar la actividad
especifica yue el Individuo realiza.

3. Aptitud psicolégica: si el individuo posee las percepciones necesarias,

estabilidad emocional, motivacién, inteligencia y educabilidad para el

desempefic de la actividad, se puede concluir que es psicolégicaménte apto

para realizaria.

La aptitud fisica incluye varios componentes, los cuales se sefialan a

continuacién, segin Weineck (1988).

1. Resistencia Aerdbica: o cardiovascular, es segin algunos especialistas de
la educacion fisica, la capacidad méas indicativa de la aptitud fisica de una -
persona; se define como la capacidad que pbsee un individug cuando a cierto
ritmo es capaz de efectuar un trabajo (ejercicio) en equilibrio de oxigeno, esto
es, que 9l oxigeno que requiere la ceélula muscular para proveerse de fa
energia necesaria para el trabajo, es totaimente suministrado por el sistema

cardiovascular.

2. Velocidad: es la capacidad que permite, en base a la movilidad de los
procesos del sistema neuromuscular y de las propledades de los misculos
para desarroliar la fuerza, realizar acciones motrices en un lapso de tiempo

situado por debajo de las condiclones minimas dadas segin Frey {(1877).
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2. Fuerza Muscular: es la cualidad motora, que le permite a los madsculos

dominar la oposicién ofrecida por una resistencia. Fuerza general es la
manifestacion de la fuerza de t{odos los grupos musculares,
independientemente del deporte practicado, y fuerza especifica es la forma
de manifestacion tipica de ia fuerza por los mysculos o los grupos musculares

directamente implicados en el deporte en cuestion.

4. Potencia: es el trabajo realizado por unidad de tiempo, o es la capacidad
para ejercer la maxima fuerza en el menor tiempo posible; como también es

desplazar una fuerza a la maxima velocidad posible.

5. Coordinacion: es la habilidad para combinar ios movimientos musculares en
forma eficiente. Capacidad que le permite al individuo dominar las acciones
motoras con precision y economia, en situaciones determinadas que pueden
ser previstas (estereotipos) o imprevistas (adaptacion), y aprender de modo

relativamente mas rapido los gestos deportivos, Frey (ibid).

6. Equilibrio: estabilidad que se regula mediante la informacion enviada desde
el olda intemo y otras partes del cuerpo al cerebro, que ia transmite a los
musculos necesarios. Es decir, la capacidad de adoptar una posicidn estatica,
sostenida brevemente para demostrar la habllidad de conservaria (Aykroyd,

1983).

7. Potencia Anaerdbica;’ capacidad que le permite al individuo soportar

durante el mayor tiempo posible una deuda de oxigeno , producida por el alto
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ritmo de trabajo, que ser& pagada una vez que el esfuerze finalice, Hoeger
(1982).
8. Flexibilidad: es la cualidad que le permite al individuo realizar los
maevimientos con gran amplitud sin forzar'exces'rvamente los musculos y
articulaciones, dependiendc de las propledades anatdmicas y fisiolégicas de
musculos y articulaciones.

Ahora bien, com6 la aptitud fisica se logra desarrollar a traves de la
gjecucion de ejercicios fisicos adecuados para cada una de las cualidades
mencionadas anteriormente, realizandolos en forma continua y sistematica,
para que se produzcan los cambios a nivel del sistema cardiovascular,
respiratoric y muscular, lo cual le va a permitir al individuo desarroltar
condiciones fisicas necesarias para cualquier eventualidad. Por lo tanto el
ejercicio fisico regular es uno de los requisitos mas importantes para lograr
una buena condicién 6 aptitud fisica, Grosser, Starischka y Zimmermann,

(1988), p.p. 5-15.

EJERCICIO FISICO - APTITUD FISICA

Como se seffalé anteriormente para mejorar o desarrollar la aptitud
fisica el mejor medio a utilizar es el ejercicio 'fisico, se consideré necesario

hacer referencia sobre este.
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Peralta (1993), sefiala que la obtencidén y elevacion del nivel de
condicién fisica del individuo se. fogra fundamentaimente a través de la
realizacion sistematica de ejercipios fisicos. Aqui debe recordarse que la
realizacion de cualquier movimiento o accioén por el deportista esta siempre
vinculado a la manifestacién de toda una serie de cualidades fisicas y
morales, incluso la elemental flexion de rodilla exige fuerza, resistencia,
equilibrio, movilidad en las articulaciones, etc. Es precisamente por elio que
cada ejercicio actia de manera miltiple sobre el organismo del deportista,
sin embargo los diferentes ejercicios fisicos actian como una influencia
primordial, asi utilizando los ejercicios con pesas se desarroila la fuerza; con
las carreras de largas distancias, la resistencia y a agilidad a través de los
saltos acrobaticos. En estos casos se desarrollan también otras cualidades

aunque en menor medida.

El rnismo autor afirma que la influencia multiple de un ejercicio permite
solucionar simultaneamente diversas tareas del entrenamiento deportivo. For
ejemplo a través de las carreras a campo traviesa se desarrolia la resistencia,
se mejora la salud, se educa la constancia y la \'roluntad para la superacion de

dificuttades, se eleva la elasticidad de los musculos y perfecciona la técnica

de las carreras.
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Se puede concluir, en base a lo sefialado anteriormente, que para

lograr efectividad en los ejercicios fisicos reallizados, e.‘st.os deben ser
practicados en forma continua y sistematica.

Peralta, (1992) seflala que !65 gjercicios fisicos se clasifican en:
generales y especiales de acuerdo a log objetivos planteados. Y en cuanto a
la cualidad fisica que se quiera desarrollar Hoeger, (1992) sefiala que existen

varios métodos:
Reslistencia Aeroblca ¢ Cardlovascular:

* Ejercicios continuos de baja intensidad y larga duracion, coiisiste en realizar
los ejercicios a un ritmo suave y moderado, sin pausas y por un periodo de
tiempo relativamente prolongado, Ejem: carreras en campos, carreteras,
playas, parques, etc; por periodos de ¥z hora, 1 hora, 1 %2 horas, etc.

* Entrenamiento continuo & paso lento: esta modalidad incluye largas
distancias recorridas en una sesién de entrenamiento, a una velocidad
reducida o paso lento (segin sea el tipo de ejercicio utilizado), el ritmo varia
de acuerdo a la capacidad del individuo, buscando que la frecuencla
cardiaca esté en 150 Iatidos por minuto (dependiendo de la edad).

* Entrenamiento continuo a paso rapido: la diferencla de éste con el anterior,
radica en la mayor Inténsidad (velocldad) de la carrera, lo cual resulta en una
fatiga mas temprana y una menor distancia recorrida por sesion de .

entrettamiento.
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El fartlek: es un término sueco cuya traduccién libre al castellano puede ser

“juego con la distancla y la velocidad™. Se trabala en forma fracclonada y
continva, realizando carreras cortas, medias o largas a intensidades bajas,
medias o aitas, pero siempre enl‘consonancia con la duraclon del esfuerzo, y
ademas requlere ser desarrollado en un amblente natural.

* Entrenamiento de intervalos: (intervali-training), es el metodo mas cientifico
que se ha' producido; a diferencia de otros métodos que surgieron de ia
experiencia practica. Consiste en el fraccionamiento de los esfuerzos,
buscando recorrer una distancia igual o mayor a la de la competencia a un
ritmo superior, habiendo entre cada dos esfuerzos una pausa de recuperacion

incompleta y activa, en donde {a frecuencia cardiaca no llegue a los niveles

de reposo.
Reslstencia Anaerobica;

* Método de sprint: ulilizado por los velocistas para desarrollar el sistema de
fosfageno y para mejorar ia fuerza y la potencia muscular. El método consiste
en recorrer distancias cortas a velocidad maxima; se deben utilizar distancias
minima de 50 metros, ya que en reocerridos de menor longuitud no se puede
alcanzar la maxima velocidad, como cada repeticidén se realiza al maximo debe
existir una recuperacién completa.

* Sprint de aceleracién: se puede decir que es.una modalldad del método de

sprint anteriormente descrito. Consiste en acelerar graduaimente la velocidad,
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desde el trote a paso lento, hasta la maxima velocidad, en distancias que
oscilan entre 45 y 110 metros;‘la recuperacion entre las repeticiones es
completa. |

* Falsos sprints o con huecos: consiste en carreras a alta velocidad de 50
metros, con interrupciones de trote o marcha, también de 50 metros entre
cada repeticion, la recuperacion es incompleta.

* Entrenamiento de intervalos: explicado anteriormente.

Habiendo fundamentado los términos que van a ser utllizadas en la
investigacion; se puede sefialar que ninguno de los estudios citados, ha
estado dirigido a determinar la influencia de los resultados obtenidos en la
aplicacion de test de aptitud fisica sobre la atraccion de los estudiantes de
novenc grado de la |l etapa de la escuela basica, hacia la practica regular de
ejercicios fisicos, que le puedan aportar beneficlos positivos a su salud fisica,
mental y social. Es por eso que este estudio se ha planteado determinar si los
esfudiantes al conocer el nivel de su aptitud fisica aumentan e! nivel de
atraccién hacia la practica contlhua de ejercicios fisicos, lo cual se

determinaré mediante la obtencidn de los resultados de la segunda aplicacién
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Los Tests como Medios de Control y Medicion de la
Aptitud Fislca

Un test es una serie de preguntas o efercicios o algin otro medio de
determinar la habilidad o destreza, conocimiento, inteligencla, capacidad o
aptitudes de un individuc ¢ grupos. Un test puede ser un ensayo para
determinar el grado dé existencia de ciertas cualidades o condiciones que
sirven de base para tomar decisiones, G. y C. Merriam (1853).

Un test es un instrumento usado para adquirir informacion acerca de
individuos u objetos; estos pueden ser en forma de preguntas escritas o en
entrevistas, sobre el rendimiento fisico, observacién de conductas ¢

recuerdos de experiencias, Kinkendall, Gruber y Johnson, (1980).

Un test de condicién es un procedimiento realizado bajo condiciones
estandarizadas, de acuerdo a ciertos criterlos clentificos, para fa medicién de
Una ¢ mas caracteristicas delimitables emplricamente y determinacién del.
nivel individual de la condicion, Manfred , Stephan, (1988) citado por
Kirkendall.

Aplicar un test de aptitud fisica es una forma de medir capacidad o
habilidad en aigin esfuerze.Segun Kirkendall (1980), fa utilizacién de un test

permite:
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s Motivar al estudiante cuando se aprecie un descenso de interés en la

Instruccién; para que mejore el nive! de aptitud fisica.

Ayuda al profesor a diagnosticar las fuerzas y debilidades de los grupos

musculares y eficiencia cardiovascular, en base a esos datos el profesor

puede precribir un programa apropiado a las condiciones y necesidades de

los alumnos. |

Ayuda al estudiante a evaluar su propio nivel ce aptitud fisica para la

realizacién de varias acthadgs fisicas.

Capacita al profesor para medir objetivaments el progreso al efectuar los

tests antes y después de la unidad de iﬁstruccidn.

Asiste o ayuda al profesor en las limitaciones asi come también en los

puntos fuertes en un 'programa.

Ayuda tambien en la evaluacién de diferentes métodos de instruccisn.

Provee un medio para determinar la mejor perfomance dentro del grupo y
. fomentar una Idea de la habilidad potencial de otros.

Provee una base para la clasificacién de Jugadores y equipos tanto para la

practica como para la competencia.

Diagnostica necesidades en relacién a ja mecanica del cuerpo, salud fislca

y habilidades motoras.

Ayuda a establecer la edad, sexo vy las normas de calificacién para su uso

dentro de la escuela, distrito o estado.
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¢ Ayuda a fomentar datos para la Investigacion en el 4rea de la educacién
flsica y los deportes.

+ Ayuda a determinar los valores relativos de las actividades deportivas en

terminos de obtencidn de los objetivos deseados.

» Determinar las necesidades de los Individuos dentro de! programa y saber

si los objetivos educacionales han sldo cumplidés.

« Ayuda al profesor a evaluar su propia efectividad en la instruccién.
» Motivar al estudiante al trabajo vigoroso dentro y fuera de Ia clase.

Este autor, seflala también que un test sirve para humerosos
propésitos: para diagnosticar debilidadesl eﬁ ciertas areas, para conocer ¢l
nivel de aptitud fisica, habilidades y destrezas de los alumnos, las marcas
pueden ser usadas para desarroliar normas basicas en fa educacién fisica y
deporte en general. Pérmiten clasificar grupo de alumnos, para determinar
homogeneidad o heterogeneidad, en cuanto a: habilidades o rasgos. En
cuanto a rasgos se pueden agrupar dentro de 3 discretos grupos: inicial,
medio y avanzado, (por ejemplo en nafacién), en el segundo caso los
alumnos son clasificades en fuerza o habliidades y se crea una atmdsfera de

conmpetencia.

Pulg, y otros 1986, sefialan que el plan de estudio vy los programas,
constituye mecanismos de planificacién esenciales para  traducir en

conocimientos, habilidades, capacidades y rasgos morales y volitivos de la
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personaiidad, los objetivos instructive-educativo que cada pals se propone a
lograr en la formacidn de sus ciudadanos.

Iguaimente sefialan que, sin embarge solo se puede llevar de una
manera efectiva el proceso de instruccién, educacién y desarrollo de las
futuras generaciones, si se posee la informacién oportuna y necesaria sobre
el transcurso de dicho proceso, si se establece una vigilancia constante sobre
éste.Es por ello, que el control y evaluacién constante del rendimiento fisico
de los alumnos constituye una necesidad social dirigida a comprobar y valorar

el fogro de los objetivos previstos en el plan de estudio y los programas.

La evaluacion docente escolar que realiza. el profesor de educacion
fisica del desarrollo alcanzado por sus alumnos en cada curso escolar
representa una via esencial de control de los planes de estudio y program‘as y
hasta que punto se logran cabaimente los objetivos (Puig y otros, 1986 pag.

108).

Estos autores denominan el control como el conjunto de
procedimientos y forma_s que se emplean para obtener muestras de los
resultados del proceso de enseflanza y hacer juicios sobre la calidad con
que se [ogran [os objetivos. Estos julcios con los que culmina el analisis del

logro de los objetivos es lo que cominmente se conoce come evaluaclén.

'

Y que el Rendimiento Flsico es una condicién indispensable del

hombre que le permite obtener mediante su adecuado desarrolio, resuttados
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satisfactorios en la préctica de cualquier actividad, Las capacidades fisicas,
los habitos y las habilidades motrices, los conocimientos tedricos relacionados
con la actividad fisico-deportivo y el desarrolic de los rasgos morales y
volitivos de fa personalidad, representan elementos de gran significacién de la

capacidad de rendimiente fisico del hombre.

El valor principal de los controles que se realizan durante el proceso de
enseflanza radica en la deteccién oportuna de dificutades y deficiencias en el
aprendizaje, asi come la prevencion de éstas. De esta forma los resultados
derivados del control de! rendimiento fisico del éstudiante, sirven
principalmente para fa planificacién del proceso posterior, para garantizar una
proyeccion adecuada del proceso de ensefianza en correspondencia con los
objetivos propuestos y para la evaluacién del nivel logrado por los estudiantes

(Ibid, pag. 110).

Sefialan ademas que el control y la evaluacién permite que los
encargados de elaborar los programas (programadores) y fundamentalmente
los profesores vean el éxito de sus actividades de planificacién y direccion, a
la vez que les da la posibilida{d de introducir cambios, modificaciones y
comrecciones necesarias en cormmespondencia con los resultados obtenidos. Asi
mismo ef control hace posible que el profesor evalie su propia actividad de

direccion, que analice su actuacion pedagégico-metodol6gica y que derive
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vaiiosas conclusiones que le permitan hacer cada vez mas eficiente su labor

como educador.

La orientacién de los alumnos hacia los objetivos de la clase sélo sera
efectiva en la medida en que éstos reconozcan la importancia de esos
objetivos, logren comprender que se espera de ellos en el proceso de
enseflanza y (rabajen esforzadamente para lograrios. La informacion
sistematica de los resultadcs positivos alcanzados en la actividad contribuyen
a que los estudiantes hagan suyos esos objetivos, interioricen su significado y
trabajen con la suficiente energia en el logre de los mismos (Puig vy O. pag.

111).

Mediante el control, el profesor comprueba hasta qué punto los
distintos alumnos y el colectivo en general, han asimilado la nueva materia y si
es posible continuar avanzando hacia mayores exigencias, es decir si estan

preparados para el trabajo posterior (Ibid pag. 112).

lgualmente afirman que los profesores que presentan un trabajo
destacado en la elevacion de la capacidad de rendimiento fisico de Sus
alumnos se distinguen por adquirir cc:-nstantemente datos sobre los avances
que los estudiantes experimentan en el proceso de enseflanza y por el
analisis individual de los resultados. Los que asi trabajan parten de los

conocimientos, habliidades y capacidades fisicas para el desarrollo individual,
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sin perder de vista en ningin momenta el desarrolio general de Ia
personalidad. Hay que observar que no todos los alumnos son iguales, que
existen objetivamente marcadas diferencias en el desarrollo fisico y motriz ,

faciimente reconocibles a simple vista.

Estos autores sefialan también que por todo ello que la clase de
educacion fisica debe caracterizarse por la diferenciacion e individualizacion
del proceso de ensefianza en los diferentes momentos de la clase sobre fa
base de la integralidad de los objetivos, 1o que solo es posible baje un estricto
control del rendimiento fisico individual y el establecimiento de medidas de
trabajo diferenciado que permita el maximo desarrolic de las potencialidades

de cada individuo.

Y que el control hecho con regularidad contribuye a fortalecer la
conciencia individual de los alumnos y a que se desarrolle una actitud critica
con respecto a los rendimientos propios, asl como a los rendimientos de sus
compafieros. Mediante e! control el alumno adquigre criterios que le sirven de
ayuda para evaluar sus propios resuftados de una forma real y la comparacion
de sus rendimientas con |
los de ios demads, lo estimulan a sequir aprendiendo, a ser fisicamente mas
aptos cada dia. Es evidente como fnediante el control es posible también
educar al alumno en el autocontrol, lo que constjtuye un aspecto importante en

la vida de todo ciudadano.
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La aplicacion de tests como medios de control permite comprobar e

grado y el nivel de desarrollo fisico que los alumnos van alcanzando en el
proceso de enseflanza y al mismo tiempo, ir regulando el desarrolio de dicho
proceso, y hacerlo mas eficiente, mediante las medidas pedagégico-
metodoldgicas derivadas de las muestras de resultados que se van
obteniendo. Por lo tanto e} control del rendimiento fisico de ios alumnos, ha de
tener un caracter permanente en todo el proceso de ensefianza (Puig y otros

1986).

importancia del Dominio Afectivo para el Desarrollo de
los Obletivos de Aptitud Fisica

El dominio afectivo estad relacionado con los valores, apreciaciones,
actitudes e interés de las personas y conducta social relaclonadas con estas.
Raramente los objetivos afectivos son desamrollados en el programa de
educacion fisica, cada persona tiene sus metas afectivas, en cuanto a si le
gusta o no e gusta alguna
actividad. Si el muchacho se ve forzado a participar en actividades de aptitud
fisica, no podra desarrollar una importante meta afectiva.

El docente debe tener en cuenta las metas afactivas de! alumno para la
pianificacion de los objetivos de aptitud fisica; debe promover la adquisicion

de actitudes y valores afectivos en el alumno hacla las actividades fisicas Que
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le permitan desarrollar la aptitud fisica. Lo cual lo motive a realizar actividades
fisicas en su tiempo libre. Esto se debe tener muy en cuenta sobre todo en
las primeras etapas de la edad escolar, de manera que la practica de

actividades fisicas se forme como un hablto para toda la vida (Kirkendall,

Gruber y Johnson 1980).

HIPOTESIS

En base a las variables estudiadas surgen las siguientes hipétesis:

H1: Tanto los alumnos que conocen coma los que desconocen los resultados
del pretest mzjoran la aptitud fisica y aumentan la atraccién hacia la practica
de ejercicios fisicos presentando niveles similares ambos grupos en el postest
H2! A mayor atraccién hacia la practica de ejercicios, mayor nivel de aptitud
fisica.

H3: Los varones presentan mayor atraccién y aptitud fisica que las hembras

VARIABLES

Atraccion hacia la practica de ejercicios fisicos: basado en ia definicién de
atraccion hacia ia asignatura, se puede sefialar' que, en base a la atraccion .

que tenga el estudiante hacia la oractica de ejercicios fisicos, podra
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demostrar un mayor interés hacia la bisqueda de orientacion relacionada con
la forma de realizar dichos ejercicios.

Aptitud Fisica: se define como la capacidad que tiene el organismo humano
para realizar actividades fisicas de diferente intensidad y duracién en forma
eficiente.

Caracteristicas Fislcas: (peso, edad y estatura),se deflnen como los
parametros que presenta un individuo en un momento determinado lo cual

permite clasificarlo dentro def grupo en estudio



CAPITULO I
METODOLOGIA
NATURALEZA DEL ESTUDIO

El estudio consistié en una investigacién de campo, de tipo cuask
experimental, cuyo propdsito fue determinar si una variable educativa influla
sobre una variable psicologica en estructuras soclales reales. Se aplicaron
dos tests (atraccion y aptitud fisica) a dos grupos elegidos al azar, de los
cuales un grupo era experimental y el otro grupo control. Al grupo
experimental se le inform¢ sobre los resultados del test fisico, para que
conocieran el nivel de aptitud fisica; al grupo control no se le di6é ninguna
informacion sobre los resultados del primer test fisico. La escala meridefia fue
aplicada antes y después de aplicar el test fisico, para conocer el nivel de
atraccién hacia los ejercicios fisicos conociendo o desconaciendo el nivel de

su aptitud fisica.

SUJETOS

La poblacion objeto de estudio estuvo integrada por estudiantes del
naveno grado de la Escuela Basica *Tulio Febrés Cordero” del Estado Mérida;

seleccionando al azar dos secciones. La muestra estuvo integrada por 71

‘38
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selecclonando al azar dos secclones. La muestra estuvo integrada por 71
alumnos entre hembras y varones. A ambas secciones se les aplicé los dos

tests: escala meridefia y test de aptitud fisica.
PROCEDIMIENTO

La aplicacién de los tests (atraccién y de aptitud), fue realizada en dos
fases; al inicio y al final del tercer lapso del afio escolar 1995-1996.

Antes de proceder a la aplicacién de ios tests se les explicé a los
estudiantes en que consistia el estudio, cual era su proposito y por supuesto
sobre la aplicacion de las pruebas fisicas seleccionadas para el estudio,
garantizando que todos los alumnos conoucieran las pruebas al iniciar su
aplicacion, evitando demoras innecesarias. La aplicacion de los tests y Ia
toma de datos se realizon en su horaric de clase para lograr que todes los

alumnos participaran. Ademas, se procedié a determinar la edad, el peso y la

talla (ver tabia 2 en anexos) la cual se registré en una ficha personal para
cada alumno, en la cual se anot6: nombres y apellidos, cédula de identidad,
fecha de nacimiento, afio de estudio y seccion.

Después de procesar los datos para obtener los puntajes de ambos

tests, se asigndé al azar una seccitn como grupo control y la otra como
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experimental; al grupo experimental se le di6 a conocer los resultados def test
de aptitud fisica indicandoles en base a la media cual era su nivel utilizando
la siguiente escala: excelente, muy bien, blen, regular y deficlente. Se les
recomends que realizaran ejercicios fisicos con mayor regularidad para que
lograran mejorar su aptitud fisica, orlentandolos en forma general de como
deberfan realizarlos en cuanto a: frecuencla, Intensidad y tipo de ejercicio. E
grupeo control no reclblé ninguna informacién sobre los resultados del test. Al
finalizar el lapso se procedié a aplicarles a ambos grupos los dos tests:
atraccién y aptitud fisica para posterformente aplicaries los repectivos

estadisticos.

Determinacion del Nivel de Aptitud Fisica

Después de aplicar las 8 pruebas det test fisico ss procedic de ia
siguiente manera:
a) Los puntajes originales obtenidos en cada una de las pruebas se
transformaron en puntajes T a través del método propuesto por Diez vy

Becerra (1981); el cual se aplica después de calcular las medias y

desviaclones estandars de cada una de las pruebas.Esto consiste en sumarle

y restarle a la constante T ( la desviaclén estandar de la prueba dividida
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enrtre 10) a la media correspondiente de cada prueba haste completar los
puntajes extremos. La media correspondiente al T50, y la suma o resta de la
constante T, segun el caso, representa el puntaje T inmediato superior o
inferior y asi sucesivamente. Esto permite construir la tabla de puntajes T por
cada una de las pruebas de aptitud fisica, en la cual se ubica el puntaje T que
le corresponde a un nivel de aptitud fisica alcanzado en la prueba en

particular.

b} Al haber transformado los puntajes originales obtenidos en cada prueba,
segun la tabla construida por prueba y sexo, se determind el nivel de aptitud
fisica mediante la suma de los puntajes T correspondiente a las 8 pruebas de

cada estudiante.

Determinacion del Nivel de Atracclon

Para determinar el nivel de atraccion se aplicé una escala tipo Likert

disefiada para medir atraccién hacia la practica de ejercicios fisicos, tomando
en considera.cién los tres dominios: cognoscitivo, afectivo y participativo. La
escala estd constituida por 34 items con 4 atternativas para un total de 136
puntos, después de aplicar la escala se procedid a fotallzar los puntos

obtenidos por cada alumno, cada respuesta fue valorada del 1 al 4 de
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acuerdo a si era muy favorable o muy desfavorable; considerandose los
niveles de atraccion en base a la media (Atraccion alta, moderadamente alta,

media, regular y baja).

INSTRUMENTOS

Los instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de datos fueron:

1.- Test de aptitud fisica: que comprende una serle de pruebas que tienen por
objetivo medir cuaiidades fisicas (fuerza, flexibilidad, potencia anaerébica y
resistencla aerdbica), el cual estd establecido en el programa de Educacién
Fisica de la Il etapa de la Escuela Basica (ver anexos).

2.- Escala Meridefia: que fue reallzado en base a una encuesta con formato
tipo likert disefiada por la autora previo estudio piloto realizado en el centro de
trabajo donde se aplicd el estudio; el cual tuvo como objetivo determinar a
través de preguntas: cerradas que tan atraldos se sentian los estudiantes
hacia la practica de ejercicios fisicos.

3.- Para conocer ¢ peso y la talla se utilizé una balanza y una cinta métrica de
costurero.

4.- Para las diferentes pruebas fisicas se utllz6 el sigulente materal: bance

sueco, barras paralelas, barras asimétricas, colchonetas, cinta métrica,
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crondmetro, tiza, tirro, cancha,‘demarcada. Las pruebas de aptitud fisica
aplicadas fueron ias sigulentes:

Potencia aerobica: ésta prueba persigue hedir la capacidad aerdbica, que es
el potencial fisiolégico que le permite al individuo realizar esfuerzos de larga
duracién y baja o mediana intensidad, para ello se empleara la prueba de los
6 minutds, la cual consiste determinar que distancia recorrida en 6 minutos
(ver p. 76 anexos).

Flexibilidad: estas pruebas persiguen medir la habilidad para mever el cuerpo
y sus partes en un radio de accién tan amplio como sea posible, sin forzar
excesivamente las articulaciones y los misculos; la prueba que se aplicé fue
el test de sentado y flexion de cadera, cuyo objetivo es medir la flexibilidad de
la cadera y de la espaida, como también la elasticidad de los musculos izquio-
crurales {(ver p. 77 anexos).

Abdominales: persigue medir la potencia y la resistencia de los musculos
abdominales flexores del tronco. La prueba que se utilizé fue la del test de
abdominales con rodillas flexionadas cuyo objetiva es medir la resistencia de
los musculos ebdominales y consiste en realizar el mayor nimero de
repeticiones en un tiempo de 20 segundos (ver p. 78 anexos)..

Salto vertical: persigue medir la fuerza explosiva de los miembros inferiores,
en la cual se determina la distancia maxima que se puede despegar del piso

mediante un salto vertical sin impulso; el alumno antes de realizar el safto



marca con una tiza la altura que alcanza con el brazo extendido de lado a la

pared, luego ejecuta el safto sin Impulso y se toma la medida entre los dos

puntos marcados (ver p. 79 anexos).

Flexiones de codos en la barra: el objetivo es medir la fuerza y l1a resistencia
de los muscuios flexores de los miembros superiores, para io cual se empled
la prueba de flexion y extensién de codos en la barra para los varones, y la
flexién sostenida en la barra para las hembras ver p. 80, la primera de ellas
consiste en realizar la mayor cantidad de flexo-extensiones a nivel de codos
en 20 segundos, y la segunda en permanecer sostenida en la barra, el mayor

tiempo posible (ver p. 81 anexos).

Extension de codos: el objetivo es medir la fuerza y la resistencia de los
muscuios extensores de los miembros superiores, para ello se utilizé la
prueba de flexion y extension de codos en el piso para los varones, para las
hembras se realiz6 la misma prueba pero con las rodillas apoyadas, la prueba
consiste en realizar fa mayor cantidad posible de flexiones y extensiones de

codas en un tiempo de 20 segundos (ver p. 82 anexos)..

Dorsoespinolumbares: el objetivo es medir la resistencia de los musculos
dorsoespinclumbares mediante la extensién de tronco; en la posicién de

decUblto abdominal elevar el tronco, tratanda de reallzar el mayoer numero en

20 segundos.
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Sentadilias: el objetivo es medir la resistencia de los mlsculos extensores de
radillas y caderas, consiste er‘f realizar el mayor numero de flexiones y
extensiones de redillas en 20 segundos, utilizando un banco aproximadamente
a la altura de las rodillas (ver p. 83 anexos)..

Extensiones de codos: para los varones, su objetive es medir la fuerza y
reststencia de los mdsculos extensores de los miembros superiores, se realizé
sotre las bammas paraletas, consiste en flexionar y extender los codos gl
mayor nimero de veces en 20 segundos.

Escala meridefia: test exploratorio aplicado para conccer el nivel de
atraccidn de los alumnos a la practica de ejercicios fisicos, el cual consistié en
uha encuesta de 34 items, con formato tipo likert de cuatro alternativas, que
comprende en subtotalidad preguntas cerradas dependiendo el puntaje que
obtuvo el alumno se determino cual fue el nivel de atraccién hacla ia practica
de ejercicios fisicos antes de conocer e nivel de su aptitud fisica y después

de conocerio.
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CONFIABILIDAD Y VALIDEZ

La confiabilidad se determind calculande el coeficiente Alfa de
Cronbach y la validez mediante loc Promedios de Proporcion de Acuerdos

(Juicio de Expertos). A continuacion presentamaos los resultados obtenidos:

Tabla 1

Conflabllidad y Valldez de la Escala Meridefia

Escala N° de ltems N® de Coeficiente de Coeficlente

de
sujetos Confiabilidad Validez
Meridefia 68 140 .9230 global .89 global
34 140 .8524 ltems A
34 140 8472 ltems B




CAPITULO IV

ARALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Después de procesar los datos se aplicé un andlisis descriptive y
correlacional en base a los objetivos planteados, se utiﬁzaron los estadlsticos
t de estudent y coeficiente de correlacion de Pearson. La t de estudent
permitio la contrastacion de me‘dias. al comparar los resultados del pre y
postest de ambas ‘variables y de ambos grupos (control y experimental), lo
cual permitié observar si habfan diferencias significativas entre ios grupos y si
el conocimiento de los resultados del pretest influla en el mejoramiento del
nivel de aptitud flsica. La correlacién se aplicé para determinar qué relacién
habia entre el nivel de atraccién y el nivel de aptitud fisica en el pre y postest

en ambgos grupos.

Una vez aplicados los instrumentos y recolectada la informacién, ésta
se procest mediante el pagquete estadistico SPSS (Statistical Package for
the Soclal Sciences) para Window, versién 5.0. Se reallzaron los sigulentes

analisis en base a las hipotesis planteadas:

47
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1. Analisis del nivel de aptitud fisica y nivel de atraccion en el pre y postest

tomando el grupo completo.

2. Analisis del nivel de aptitud fislca y de atraccién entre el pre y postest
para ambos grupos (control y experimental).

3. Relacion entre el nivel de atraccién y nivel de aptitud fisica en el pre y

postest, para ambos grupos.

4. Andlisis de! nivel de aptitud fisica y de atraccién entre el pre y postest

para ambos sexos.
Nivel de Aptitud Fisica

En el cuadro 1 de la pag. 49 se presentan los valores promedios del
nivel de aptitud fisica obtenide por el grupo en general, tanto en el pretest
como en el postest. Se observa qkue el resultado del postest es un poco mas
alto que el del pretest, lo cual indica que hubo mejora en el nive! de aptitud
fisica, en cuanto a la desviacién tipica se puede ver que el grupo se comporté

mas homogéneo en el pretest.
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CUADRO 1

Resultados del nive! de aptitud fisica en pre y postest para todo el
grupo.

TAF1 TAF2
n
X 50.028 54873
SD 5.157 7.081
VM 62 72
vm 36 11( 39 71

Nivel de Atraccién

En el cuadro 2 de la pag. 50 se presentan los valores promedios del
nivel de atraccién obtenido por el grupo en genera! en el pretest y postest,
se observa que en el postest el nivel de atraccién es mayor con respecto a los
resultados del pretest; en cuanto a la desviacién estandar se puede ver que
en ambuos tests el grupo se comportd muy similar, es decir que la dispersién

de los resultados con respecto a la media se mantuvo casi igual.
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CUADRO 2

Resultados del nlvel de atraccién en el pre y postest para todo el grupo.

EM1 EM2 n
X 96.535 102.493
SD 17.123 17.368
vM 122. | ~ 130
Vm 52 54 71

Para determinar si existlaq diferencias significativas entre el nivel de
aplitud fisica de los alumnos dei grupo control y del grupo experimental, se
reallzé una contrastacién de medias uttlizaﬁdo el estadistico t de student para
muestras independientes y dependientes..

Estadistico utnizad-o: t de student para muestras dependlentes e

independientes.

Nive! de significancia utilizado: un alfa de 0,06
Regla de decisidn: se acepta la hipdtesis de investigacién si el nivel de
significancia obtenido es menor que un alfa de 0,05 para un constraste de dos

colas y 69 grados de libertad.
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aceptaclon

N
™0,025

area de rechazo area de rechazo

Grafico 1: nivel de significacién para una distribuclon muestral

A continuacion se presenta el analisis de acuerdo a los resultados

arrojados por este estadistico

Resuitados del Nivel de Aptitud Fisica en el Pre y Postest

por Grupos (Controf y Experimental)

Alumnos que no conocieron los resultados del nivel de aptitud fisica en el
pretest: en el cuadro 3 de la pag. 52 se presentan los valores promedios

caiculados por este estadistica:
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CUADRO 3

Contrastacion de promedios del nivel de aptltud fisica entre pre y
postest para el grupo control

Variable
Correlaclon X SD NS n
TAF1 50.0303 4 620
0.815 0.859
TAF2 50.1212 33

El alfa es menor que el nivel de significancia obtenido (0.05 <0.859) por
lo tanto se rechaza la hipétesis de investigacion, quiere que los estudiantes

que no conocieron el nivel de aptitud fisica en el pretest, no mejoraron su nivet

en el postest.

Alumnos que conocieron el nivel de aptitud fisica en el pretest:

En el cuadro 4 de la pag. 53 se presentan los promedios arrojados por este

sstadistico;
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CUADRO 4

Contrastaciéon de promedios del nivel de aptitud fislca en pre y postest
para el grupo experimental.

Variable Correlacién X SD N.S n
TAFE1 50.0263 5645

0.843 ‘ 0.000
TAF2 59.000 6.058 38

Se acepta la hipotesis de ipvestigacién, por que el nive! de significancia
hallado es menor que e alfa de 0.05 (0.000<0.05). Quiere decir que los
estudiantes que conocleron los resultados del pretest mejoraron el nivel de

aptitud fisica en el postest.

Comparaclon de los Resultados del Nlvel de Aptitud Fisica obtenldos en

el Pre v Postest entre los Grupos

A continuacion se presentan los resultados arrojados por este estadistico,

Cuadro 5 pag. 54.



CUADRO &

Contrastacién de promedios del nivel de aptitud fisica entre los tests
para ambos grupos.

TAF1 TAF2
X sSD N.S X SD N.S n
Grupos
Control  50.0303 4.620 50.1212 4.904 33
0.997 0.000
Exper. 50.0263 5.645 58.000. 6.058 38

Al comparar el nivel de aptitud fisica obtenido por ambos grupos en el
pretest rechazamos la hipéte;is de investigacién, ya que el nivel de
significancia obtenido es mayor ﬁue el alfa (0.997>0.05). Mientras que en el
postest aceptamos la hipotesis de Ihvestigacién por que el nivel de
significancia obtenido es menor que el alfa, (0.000<0.05). Quiere decir que
cuando se les aplicé el pretest a ambos grupos, el nivel de aptitud fisica fue
similar, mientras que en el postest hubo diferencias significativas entre el nivel
de cada grupo; indicando que los alumnos que conocieron los resuitados del

pretest mejoraron el nivel en el postest.
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Resultados del Nivel de Atracclon en el Pre y Postest por Grupos

(Control y Experimental).

Alumnos que ho conocieron los resultados del pretest:

En el cuadro 6 se presentan los valores obtenidos.

CUADRO 8

Contrastacién de promedios del nivel de atraccién de ambas escalas
(pre y post) del grupo control.

Variable Correlaclon X . s$D NS n
EM1 94 3333 18.306 .

0.994 0.539
EM2 94 5455 18.102 33

Se rechaza la hipotesis de investigacién ya que el nivel de significancia
obtenido es mayor que 0.05. Lo que indica que los estudiantes que no

conocieron los resultados del nivel de aptitud fisica en el pretest no

aumentaron e nivel de atracclon en el postest.

Alumnos que conocieron los resultados del nivel de aptitud fisica:

En el cuadre 7 de la pag. 56 se presentan los valores obtenidos
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CUADRO 7

Contrastacién de promedios del nlve! de atraccion de ambos tests, del
grupo experimental.

Variable Correlaciéon X SD N.S n
EM1 98.4474 16.025

0.982 0.000
EM2 108.3847 13.492 38

Se acepta la hipbtesis de investigacién, por que el nivel de significancia
obtenido es menor que 0.05, es decir que los estudiantes gue conocleron los
resuttados del nivel de aptitud fisica obtenido en el pretest, aumentaron su

nivel de atraccion en el postest.

Comparaclon de los Resultados del Nivel de Atraccion obtenidos en el

Pre y Postest entre los yrupos (Controi y Experimental)

Los resultados de esta contrastacién se presentan en el cuadro 8 en la pag.

67
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CUADRO 8

Contrastacion de promedios del nivel de atraccién de ambos tests para
ambos grupos.

EM1 _ EM 2
X SD N.S X SD N.§ n
Grupos
Control 94.4545 18.15§ 84.5455 18.102 33
0.3256 0.000
Exp. 98.4474 16.025 108.3847  13.492 38

En los resultados de la EM1, se rechaza la hipétesis de investigacion
por que el nivel de significancia obtenido es mayor que 0.05 (0.325>0.05).
Mientras que en los resultados de la EM2 se acepta la hipétesis de
investigacién dade que el nivel de significancia obtenido es menor que 0.06
(0.000<0.05).Lo que indica que cuando se aplicé la EM1 a ambos grupos
estos presentaron un nivel de atraccion similar, mientras que al aplicar la EM2
se observd diferencias significativas entre el nivel de atraccion de ambos
grupos, quiere decir que los alumnos que conocieren el nivel de aptitud

aumentaren el nivel de atracclon.
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Comparacion entre los Resultados del Nivel de Aptitud Fisica y del Nivel
de Atracclon por Sexo.
En estas pruebas se contrasta sl existe diferencias en el nivel de aptitud fisica
y de atraccion entre las hembras y los varones.

En el cuadro 9 y el cuadro10 de la pag. 59 se presentan los resultados

de la contrastacién de promedios de ambas variables por sexo.

CUADRO 8

Contrastacléon de promedlos de los niveles de aptitud fisica por sexo.

Variable - TAF1 TAF 2

X SD NS X SD NS n
Varones 49,8857 5138 56.5143 7.898 35
0.B20 . 0.054

Hembras  50.1667 5.245 53.2778 5.888 36
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CUADRO 10

Contrastacion de promedios de los niveles de atracclén por sexo.

Varlable EM1 EM2
X sD NS X SD NS n
Varones  95.7143 16.821 101.8000 17.482 35
0.683 0.743
Hembras 97.3333 17.796 103.1887 17.477 36

Los resultados arrojaron que:

- Para el nivel de aptitud fisica, se rechaza [a hipdtesls de investigacién dado
que el alfa de 0.05 es menor que el nivel de significancia obtenido tanto para
el pre como para el postest (0.820 > 0.05 < 0.054), quiere declr que el sex}}
no fue una variable signfficativa para afirmar que los varones tienen més nivel
de aptitud fisica que ias hembras.

- En cuanto al nivel de atraccién se rechaza también la hipdtesis de
investigacién por que el afa es menor que el nivel de significancia obtenido

(0.693>0.05<0.743), lo que indica que tampoco para el nivel de atraccién el
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sexo fue una variable significativa, quiere decir que el nivel de atraccién fue
similar en ambos sexos.

- Se observo que las hembras de ambos grupos (Control y Experimental) se
comportaron diferente en cuanto a los resuttados del pre y postest tanto en
el de aptitud fisica como en el de atraccion, ya que las det grupo control no
mejoraron hinguno de los dos niveles, mientras que las del grupo experimental
sl. Los varones tuvieron un comportamiento similar. (Ver cuadros 13,1416 y

16 en anexos).

Relacion entre el Nivel de Atracclon y el Nivel de Aptitud

Fisica por Grupos y Sexo

Para determinar el grado de relacion entre estas variables, se aplico el
coeficiente de correlacién de Pearson con un nive! de significancia de 0.5.
Relacion entre las Variables por Grupo:

En el cuadro 11 de la pag. 61 se presentan los resultados cobtenidos por

dicho coeficiente,
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CUADRO 11

Relacion entre el nivel de atraccion y el nivel de aptitud fisica por grupo.

EM1 - TAF1 EM2 - TAF2 n
GC 0.8379 0.74862 33
GE 0.9395 0.7908 38

En ambos tests los grupos (C y E) presentan una correlacion alta
positiva, s decir que el que tlene una mayor atraccién tiene un buen nivel de
aptitud fisica; lo cual responde a la hipdtesis de Investigacion; observandose
que en el postest el grupo dlsminuyé un pdco el grado de relacién entre las

variables, lo cual se debl6 positlemente a algunos factores no estudiados.
Relacion entre lés Variables por Sexo

En el cuadro 12 de la pag. 62 se presenta resumido los resuitados de la

relacion de las variable por sexo.
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CUADRO 12

Relacion entre el nivel de atraccion y nivel de aptitud fisica por sexo

EM1 - TAF1 EM2 - TAF2 n
VGC 0.7334 0.7216 15
HGC 0.8651 0.7800 18
VGE 0.9138 0.8880 20
HGE 0.9378 0.8729 18
VGC= varones grupo controi HGC= hembras grupo control

YGE= varones grupo experimental MGE= hembras grupo experimental

Tanto las hembras como los varonés presentan una correlacion alta
positiva, disminuyendo un pocc en el postest tanto en. las hembras como en
los varcnes, de acuerdo a lo seflalado anteriormente.

La relacion encontrada entre la Atraccién y la Aptitud Fisica son
similares a los resultados reportados en fos estudios de Pérez M. (1588a) y
Pérez de M. (1990), en los cuales se habla encontlrado que la atraccion hacla
ia asignatura influye positivamente en el rendimiento aéadémlco del alumno;

Igualmente al estudio de Reyes (1992) el cual encontré que la atracclon hacla

la asignatura influye positivamente en el rendimiento fisico de los alumnos. Lo
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cual se observd en este estudio segun los resultados obtenidos, reforzandose
mas aln la importancia que tlene el dominio afectivo en el logro de los

objetivos de aptitud fisica.



CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Este estudio permitié arrojar las siguientes conciusiones:

Los estudiantes de ambos sexos que no conccieron el nivel de aptitud fisica

no mejoraron el nivel en el postest. |

« Los estudiantes de ambos sexos que conocieron el nivel de aptitud fograron
mejorar el nivel en el postest.

» Los alumnos de ambos sexas que no conocieron el nivel de aptitud fisica no
aumentaron su nivel de atraccion.

¢ lLos alumnos de ambos sexos que conocieron el nivel de aptitud fisica
aumentaron e} nivel de atraccién.

+ Elnivel de aptitud ffsica fue similar en ambos sexos en el pre y postest, lo

que indica que la variable sexo no fue significativa pare ol nivel de eptitud

fisica.
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s El nivel de atraccidon fue similar en ambos sexos en el pre y postest, lo cual

indica que el sexo no fue una variable significativa para la atraccién hacla la

practica de ejercicios fisicos.

RECOMENDACIONES

¢ Continuar estudios que amplien los conocimientos sobre los factores que
influyen negativamente en el dominio afectivo del alumno, para de esta
forma puedan implementarse estrategias metoddlogicas que contrarreste
estos factores logrando que el desarrollo de los objetivos de aptitud fisica

sea mas efectivo,

+ Es fundamental que se motive al estudiante mediante el uso de controles
permanentes, que lo mantengan informado scbre sus logros y le permitan

mejorar.

= Ee sumamente importante conocer ios melas afectivas del alumno, para
pianificar y desarroliar actividades en las clases de educacion fisica, que le

brinden un ambiente agradabie.

+ Incentivar y orientar constantemente a los alumnos para que realicen.

actividades similares fuera de clase en su tiempo libre.

65
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o Promover el valor del desarrollo de la aptitud fisica desde las primeras
etapas de la Escuela Basica, que siembren en el alumno la necesidad de
tomar el habito de reallzar ejercicios fisicos para el mantenimiento de la
salud fisica, social y emocional.

» Organizar y planificar eventos de aptitud fisica que permita la participacién
masiva de alumnos, creando un ambiente competitivo que Influya
positivamente en el mejoramiento del rendimiento fisico de este.

» Aprovechar los tests para recolectar informacion que permita crear
nuestras propias tablas en los diferentes institutos estudiantiles del Estado
de acuerdo a las caracteristicas de la poblacién estudiantit Meridefia, que
puedan servir de base para investigaclones en el 4rea de la Educacion
Fisica y los Deportes.

« Incrementar las horas de clase destinadas a Educacion Fisica, lo cual le
permitiria al alumno realizar con mas regularidad actividades fisicas
debidamente planificadas mejorando su ‘rendimiento fisico, su salud y por

ende sus calificaciones.
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ANEXOS



TABLA 2

Caracteristicas Antropométricas de la muestra por sexo

Varones Hembras
Variable
Edad
X 15,257 15,472
VM 18 18
Vm 13 14
$D 1,120 1,276
Estatura
X 1,874 1,593
VM 1,780 1,680
Vm 1,680 1,500
SD 0,063 0,047
Peso corporal 7
X 60,286 54,139
VM 95 65
Vm 45 8%

SD 9,342 8,664



CUADRO 13
Promedios obtenidos en el Pre y Postest de Aptitud Fislca por Grupo y

o EX0o

Varones:
Varlable Correfacién X ' §D NS n
TAF1 49 5333 3.944
0.875 0.324
TAF2 . 50.2000 5.102 15
Hembras:
TAF1 50.4444 5193
0.802 0.611
TAF2 50.0556 4.881 18
CUADRO 14

Contrastacién de los promedios del nivel de aptitud fisica del grupo
experimental por sexo.

Varones:
Variable Correlacién X SD N.S n
TAF1 50.1500 5.967

0.934 .000
TAF2 61.2500 6.112 20
Hembras: ,
TAF1 49 8889 5 433

0.874 0.000

TAF2 56.5000 5.056 18




CUADRO 15

Contrastacton de promedios del nivel de atracclén del grupo control por
sexo

Varones:

Variable Correlaclén X SD NS n
Em1 81.6667 17.007

0.997 0.044

EM2 92 4000 17.303 15
Hembras

ENA 96.5556 18 551

0.993 0.692

EM2 96.3333 19.048 18




CUALRO 16

Contrastacion de promedios del nivel de atraccién del grupo
experimental por sexo

Varones
Variable Correlacion X SD NS n
EMA - 98.7500 16.082
0.990 0.000
EM2 108.8500 14 .291 20
Hembras
EM1 98.1111 16.421
0.980 0.000
EM2 140.0000 12.930 18
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