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RESUMEN

La presente investigacion esta fundamentada en la propuesta de
un programa de Deporte para Todos dirigido a la comunidad de
Bailadores Municipio Rivas Davila del Estado Mérida basado en Ia
participacién, intereses y necesidades. El cual esta orientado a la
promocion, difusién y desarrollo de actividades que contribuyan al
desarrollo integral de los habitantes de la poblacion, asi como al mejor
aprovechamiento de su tiempo libre. La investigacién se enmarca en la
modalidad de proyecto factible (investigacion proyectiva) con el apoyo de
una investigacion de campo de caracter descriptivo, de corte
transeccional. Para tal fin se disefiaron instrumentos que fueron aplicados
a una muestra de 264 sujetos (cuestionario), los cuales fueron escogidos
de acuerdo a un muestreo aleatorio estratificado en los grupos etareos de
15 a 30 afos, de 31 a 50 afos y mas de 50 afios, y a una muestra de tipo
intencionada (5 informantes claves, guion de entrevista), conocedores de
la materia. En la misma se abordaron elementos relacionados con el
deporte en general el cual se puede considerar como una actividad ludica
que al ser desarrollado durante el tiempo libre contribuye a mejorar la
calidad de vida del participante; asi también aspectos teéricos como:
municipio, comunidad, ocio, tiempo libre y una fundamentacion legal que
sustenta la propuesta. Entre las recomendaciones se tienen: Gestionar
ante las autoridades deportivas planes de formacién y capacitacion de
personal con el fin de difundir la practica del Deporte Para Todos.
Promocionar el Deporte Para Todos como medio de sensibilizar a los
individuos a la practica deportiva. Incentivar y motivar a los habitantes del
Municipio, a la participacién en el desarrollo de las actividades de Deporte
Para Todos.

Descriptores: Deporte Para Todos, Municipio, Ocio y Tiempo Libre.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como propésito fundamental la
promocién y desarrollo del Deporte Para Todos a nivel de las
comunidades. El estudio de la comunidad puede abordarse desde su
estructura social, como lo refiere Gonzales, R. (1993), al afirmar que es
una organizacion de individuos que tienen un objetivo comun, el cual
marcara el tipo de organizacion y las relaciones existentes en el grupo, de
hecho que en su desarrollo intervienen multiples factores que tienden a

satisfacer necesidades provocando mejores estados de bienestar.

Los cambios en la estructura social y los procesos de urbanizacion
e industrializacidbn han creado estilos de vida que demandan nuevos
servicios sociales, entre ellos estan, los programas de Recreacion y
Deporte Para Todos, lo que significa que estos servicios bien pensados,
orientados y planificados son capaces de ser una estrategia en la

atencion de la poblacién.

En este sentido, Pernia (1997, p.1) confirma la relacion del Deporte
Para Todos con la Educacion, la Salud y la Recreacion, o cual tiene como
objetivo lograr a través de la participacion voluntaria de los ciudadanos el
mejoramiento de la calidad de vida.

La necesidad de estudiar e identificar programas cuyo objetivo sea
el bienestar de la comunidad, es el propdsito que tiene el investigador,
que se conviertan en un medio eficaz de educacion, creando habitos,
fortaleciendo el espiritu de participacion, libre y espontanea, desarrollando

y fortaleciendo valores.

Es por ello, que se hace esta investigacion para que sirva de base
a la propuesta de un programa de actividades en Deporte Para Todos que
permita el disfrute del tiempo libre y se ejecuten acciones en la poblacion

que contribuyan a su desarrollo.



De acuerdo a lo sefalado el estudio se enmarca en una
investigacion proyectiva, de campo de caracter descriptiva, dirigido a
elaborar una propuesta de un Programa de Deporte Para Todos, al
identificar necesidades e intereses con relacion al aprovechamiento del
tiempo libre de los habitantes de la comunidad, el cuél quedo estructurado
de la siguiente manera:

En el capitulo |, se plante6 una descripcion detallada del problema,
la justificacién, los objetivos, alcances y delimitaciones de la investigacion.

En el capitulo Il, se describieron los antecedentes, la
Fundamentacion teérica y legal que sustenta el estudio y la
operacionalizacion de las variables.

En el capitulo lll, describe la metodologia, la cual consiste en el tipo
de investigacion, la descripcién de la poblacion y muestra seleccionada,
se denotaron las técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos, se
analiz6 la validez, confiabilidad y se establecieron las técnicas de analisis
de los datos.

En el capitulo IV, se desarrolld el diagnéstico que sustenta la
propuesta con el uso de un cuestionario dirigido a los habitantes de la
comunidad de Bailadores, asi como también la aplicacién de un guién de
entrevista a un grupo de informantes claves conocedores del area de
estudio.

En el capitulo V, se presenta la discusidon y analisis de los
Resultados, la Factibilidad y Validez de la Propuesta, Conclusiones y
Recomendaciones.

En el capitulo VI, se elaboré la propuesta de un programa de
Deporte para Todos dirigido a la Comunidad de Bailadores Municipio
Rivas Davila el cual consideré las siguientes fases: Presentacion,
Justificacion e Importancia, Objetivos, Fundamentacion Tedbrica,
Subprogramas, Control y Evaluacion, se establecieron las Conclusiones y
Recomendaciones finales.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

La buasqueda de identidad con los valores propios de las
localidades a través de las actividades deportivas y recreativas como
elemento indispensable para el logro de un verdadero desarrollo
comunitario es la panacea de los paises desarrollados en pro de una
mejor calidad de vida.

El hombre busca los recursos y las labores mas amenas de
satisfacer sus necesidades a través de actividades a fin de ocupar su
tiempo libre en busca del equilibrio, goce y deleite para el desarrolio
integral. Ahora bien, a la funcion formativa de las actividades de Deporte
Parta Todos, actualmente se le suma lo social, porque se ha constituido
en un medio eficiente que propicia la verdadera participacién individual de
los miembros de la sociedad.

Segun Diaz O, (2006) “La importancia de las actividades de
Deporte Para Todos a niveles comunitarios, radica fundamentalmente en
las acciones que mediante éstas se logran, no en el entretenimiento, sino
en el descubrimiento y trabajo sobre las necesidades que parten desde
las personas que, acogiendo los diagnoésticos e intereses; se pueden
organizar, planificar, formando acuerdos para el logro de objetivos

comunes (s/p)”’; como también la aparicion de iniciativas que conlleven a



implementar caminos para la soiucion de problemas, en acciones que
permitan a éstas ser protagonistas y no solo espectadores de lo que
ocurre en estos contextos sociales actuales.

En la actualidad el Deporte Para Todos se ha concebido como un
medio de recreacion porque constituye todas las acciones y proyectos
que promocionan la participacion y el acceso a la practica deportiva, con
plena libertad; asi como también una via para el mejoramiento de la
calidad de vida de las sociedades, en virtud que se le considera como una
de las pautas de comportamiento de los individuos en relacion con su
practica. He aqui la relacién en el camino de ingreso a las actividades de
Deporte Para Todos, lo dirigido, lo compartido, lo libre; va a permitir el
cumplimiento de los objetivos que lo sustentan, es ésta una forma de
entenderlo como promocion hacia una vida de participacion.

Sin embargo, los programas que existen en el municipio estan
orientados mayormente al deporte de rendimiento, en eventos de
competencia como campeonatos de futbol, baloncesto, voleibol entre
otros, que solamente involucra a una minoria de atletas, teniendo poca
incidencia en ello el Deporte Tara Todos como recurso que efectivamente
reune a la mayoria de la poblacioén.

En consecuencia, el Deporte Para Todos parece no gozar del
apoyo suficiente de las autoridades gubernamentales en el Municipio, por
cuanto en las areas e instalaciones deportivas de la localidad solo se ven
ocupadas con la practica de los citados deportes; en conocimiento que el
mismo es un programa emanado del nivel central, lo que impide
desarrollar actividades deportivas, encaminados a satisfacer necesidades
de la comunidad para el buen uso del tiempo libre en actividades de ocio,
que permiten lograr una mejor calidad de vida.

Por lo planteado anteriormente y considerando los innumerables
beneficios que proporcionan estas actividades, se presenta la inquietud
de proponer un programa de Deporte Para Todos, dirigido a la
comunidad de Bailadores Municipio Rivas Davila; localidad caracterizada

por el trabajo, la produccion agricola y una poblacion joven con pocas



posibilidades para ocupar su tiempo libre, donde la seleccion de
alternativas que van en menoscabo del desarrolio integral ha encontrado
asidero en la poblacion, asi como otras afecciones derivadas como el
estrés, la tensién emocional, el fomento de la maledicencia que dificultan
las relaciones sociales dentro de la entidad.

Es conveniente entonces crear alternativas que permitan sacar a
las personas en las comunidades del aislamiento que les causa a
algunos el cesar sus labores, a fin de devolverles el placer de moverse
para preservar, todo el tiempo posible, su independencia fisica como
social e integrarlos en actividades de grupo donde se encuentren de
nuevo en contacto con los demas y puedan expresarse, comunicarse y
participar.

Frente a este reto social, es procedente la propuesta de un
Programa de Deporte Para Todos, que contribuya al desarrollo

comunitario que responda a las expectativas planteadas, tomando en

cuenta lo sefialado, surgen las siguientes interrogantes:

¢ Cual es el estado actual del deporte Para Todos en la Comunidad de

Bailadores del Municipio Rivas Davila?

¢, Cuales serian los elementos o factores de un Programa de Deporte Para
Todos dirigido al uso adecuado del tiempo libre en la comunidad de

Bailadores?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Proponer un Programa para el desarrollo de actividades de Deporte
Para Todos, dirigido a la Comunidad de Bailadores Municipio Rivas Davila
del Estado Mérida.



Objetivos Especificos

o Diagnosticar el estado actual del Deporte Para Todos de la
Comunidad de Bailadores en relacion a la participacion,
intereses y necesidades para el aprovechamiento del tiempo

libre.

+ ldentificar los elementos, factores y estrategias del programa
de Deporte para Todos para la difusion de actividades en pro de

la calidad de vida de la poblacién.

o Estudiar la factibilidad econdmica - financiera, politica - social y
Técnica - operativa para la implementacidn de la Propuesta.

e Analizar los resultados obtenidos en el diagnostico del estado
actual del deporte en la comunidad de Bailadores.

e Elaborar un Programa para el desarrollo de actividades de
Deporte Para Todos en la poblacién de Bailadores Municipio
Rivas Davila del Estado Mérida.

Justificacién e Importancia

Nuestra sociedad actual enfrenta un proceso dinamico que de
manera continua busca un modelo de desarrolio sustentable que sea
capaz de mejorar la calidad de vida del ser humano.

De acuerdo con lo anterior, el Deporte Para Todos representa un
instrumento de vital trascendencia para alcanzar el bienestar del individuo
ya que la practica de actividades fisicas y deportivas orientadas a la
poblaciéon en su conjunto, sin discriminacidn de edad, sexo, condicion
fisica, social o cultural diversa en sus manifestaciones, siendo generadora
de situaciones de inclusion, es un medio propicio para el desarrollo social.

La socializaciéon, comunicacion, participacion, compromiso, son
elementos a trabajar mediante las técnicas recreativas que, insertas en un

programa de accion de grupos de personas, en proyectos a largo plazo,



se puede llegar a cumplir con los objetivos planteados en los diagnésticos
y posterior planificacion.

El modelo de Deporte Para Todos segun Arontes, E. (sff), debe
responder a los intereses de la poblacidn en la que los individuos, la
comunidad y el estado trabajen en forma coordinada para lograr activar
fisicamente a la poblacidn, para mejorar la salud integral de las personas,
proporcionando oportunidades de seguridad, autonomia y firmeza a
través de la condicion fisica y el buen uso del tiempo libre.

Por ello la importancia y la apremiante necesidad a la practica de la
actividades fisicas, la recreacion y el Deporte Para Todos en cada barrio,
localidad o pueblo para acercar a un mayor numero de habitantes a los
servicios, orientacibn y asesorias permanentes para optimizar el
desarrollo de los programas de deporte comunitario asi como los recursos
materiales y humanos que se les brinde.

Esta investigacibn surge como un medio necesario para dar
respuesta a una serie de inquietudes presente en las comunidades,
acerca del uso del tiempo libre y del mejoramiento de la calidad de vida
en consonancia con el desarrollo integral del ser humano. Asi mismo
surge como un aporte y contribucion al desarrollo del Deporte Para Todos
en las comunidades; ademas como sustento teérico o antecedente para
posteriores estudios.

Delimitacién y Alcances

Con el propésito de ofrecer la propuesta se realizé un diagnéstico
del estado actual del Deporte Para Todos y de las necesidades e
intereses en participar en actividades deportivas - recreativas para el
aprovechamiento del tiempo libre de los habitantes en la comunidad de
Bailadores Municipio Rivas Davila del Estado Mérida, a los grupos etareos
en edades comprendidas de 15 a 30 anos, de 31 a 50 anos y mas de 50

anos; a través de instrumentos elaborados para tal fin.



Los alcances que la presente investigacion pretende estan
enmarcados dentro de las lineas de investigacion de los estudios de
postgrado de la facultad de Humanidades de la Universidad de los Andes
entre ellos tenemos:

e Proporcionar un estado de bienestar e integracidén social a través de
las actividades de Deporte Para Todos.

e Favorecer a los participantes con los innumerables beneficios
psicofisicos que se obtienen por medio de la aplicaciéon del Programa
de Deporte Para Todos.

¢ Involucrar voluntariamente a la comunidad en todas las actividades de
Deporte Para Todos.

e Abarcar la mayor cantidad posible de participantes de los grupos
etareos y géneros en las diferentes actividades de Deporte Para
Todos.



CAPITULO 1i

MARCO TEORICO

La presente investigacion describe la siguiente variable: Estado
actual del Deporte Para Todos en la Poblacion de Bailadores Municipio
Rivas Davila, esta variable esta vinculada con las necesidades e intereses
de los pobladores en el aprovechamiento del tiempo libre, por lo que su
fundamentacién tedrica se conformé de la siguiente manera: primero se
realizd una descripcién de la comunidad de Bailadores y del Municipio
Rivas Davila, ubicacion geografica, poblacidon caracteristicas socio-
culturales; segundo, se describié el deporte como actividad lddica,
profundizando aspectos tedricos del Deporte Para Todos (origen,
Conceptualizacion, objetivos, caracteristicas, ocio y tiempo libre); tercero
se abordd los tipos de programas y sus elementos, y cuarto se analizé lo

referente a la fundamentacion legal que sustenta la investigacion.
Antecedentes de la Investigacion

Entre las investigaciones realizadas que guardan relaciéon y que
sirven de referencia con el presente estudio tenemos:

El estudic realizado por Reyes, R. (1999), denominado “Deporte
para Todos en el sector Universitario”. Tiene relacion con el estudio
planteado, ya que en esta investigacion su propdsito es proponer un
programa de actividades de Deportes Para Todos como la alternativa
para el mejor uso del tiempo libre y por ende mejorar la calidad de vida de

los docentes Universitarios.



El trabajo se enmarco en la modalidad de proyecto factible
apoyada en una investigacion de campo tipo descriptiva, dirigido a los
docentes de la Universidad pedagogica Experimental Libertador y el
Instituto pedagoégico de Barquisimeto basado en las necesidades e
intereses de los participantes. En el mismo se tomaron como muestra 55
docentes que laboran en los diferentes departamentos académicos de la
institucion.

Asi también Becerra, Z. (1999), realiz6 una investigacion de campo
de caracter descriptivo — exploratorio a un grupo de personas de la
tercera edad agremiados activos del Colegio de Médicos de San Cristébal
estado Tachira en la cudl determind sus intereses y necesidades hacia
una activacioén motriz planificada.

Para su desarrollo aplicé una encuesta a 142 personas sanas de
ambos sexos en edades comprendidas entre los 58 y 77 afos a los
cuales tomé como muestra y sus resultados le permitieron lograr el disefio
de la propuesta denominada “Programa de Deporte para Todos orientado
al uso del tiempo libre de las personas de la Tercera Edad’

Otra investigacion es la realizada por Rondén, A. (1998),
denominada, “Programa de Recreacion y Deporte Para Todos dirigido a
estudiantes del Instituto Universitario Tecnologico de Ejido (LU.T.E)”, para
ello se basé en una investigacion de caracter descriptivo e inferencial el
cual midié la participaciéon en actividades recreativas y en Deporte Para
Todos.

Esta investigacion tiene relacion con el presente estudio puesto
que sus resultados senalan que hubo una marcada preferencia en
participar en este tipo de actividades, lo que conlleva al investigador a
proponer el programa para el mejor aprovechamiento del tiempo libre.

La investigacion realizada por Pernia, J. (1997), en su propuesta
de trabajo de grado de Maestria denominado: “Programa de actividades
en Deporte Para Todos, para estudiantes de Educacion Superior’, se
basé en los intereses y necesidades de participar en las actividades de

Deporte Para Todos durante su tiempo libre.
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Para ello tom6 como muestra estratificada aleatoria a 355
estudiantes de la Universidad de los Andes aplicando un instrumento tipo
likert en una investigacién de campo de caracter descriptivo e inferencial
donde se analizaron variable relacionadas con la motivacion, intereses y
necesidades de participacion; cuyos resultados lo llevan a proponer un
programa que al ser desarrollado mejora las condiciones fisicas y la salud
de los estudiantes universitarios, contribuyendo en su desarrollo y de esa
manera lograr una mejor calidad de vida.

Tomando en cuenta las propuestas anteriormente descritas, la
presente investigacion se enmarca en un proyecto factible el cual
pretende ofrecer un aporte significativo que permita a los habitantes de la
comunidad de Bailadores su desarrollo personal a través de actividades
de Deporte Para Todos, asi como también para el mejor

aprovechamiento del tiempo libre.

Fundamentacion Teorica

Municipio

El Municipio se define, segun el Articulo 168 de la Constitucion de
la Republica Bolivariana de Venezuela (1999), como la unidad politica
primaria de la organizacion nacional. Esta unidad basica, goza de
personalidad juridica y autonomia dentro de los limites de la Constitucion
y la ley. Es decir que tienen autonomia plena para el cumplimiento de sus
fines, el cual no es otro que el lograr la felicidad de sus ciudadanos en un
marco democratico (p.83).

Al respecto Rojas, A. (2005) refiriendo a Diez (1992), acota que: “El
Municipio es juridicamente un derecho publico constituido por una
comunidad humana asentada en un territorio determinado, que administra

sus propios bienes y particulares intereses y que depende de mayor a
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menor grado de una entidad publica superior al estado provincial o
nacién’, (p.16).

Segun, los articulos 36 y 38 Ordinales 4° de la de la Ley Organica
de Régimen Municipal (1990), Establece que los Municipios, “Tendran
competencia para acondicionar, construir y mantener parques, jardines,
calles, plazas, playas, balnearios y otros de recreaciéon, promoviendo la
actividad deportiva”, (p. 35)

Alun cuando estos fines estén reflejados en la mayoria de las
reglamentos municipales, es necesario ampliar sus objetivos generales
considerando la filosofia que los conforman, como lo son: otorgar
prioridad a las actividades fisicas con poca reglamentacion, intensificar las
actividades dirigidas a los grupos marginales, conseguir mayor
participacion social en la planificacion y puesta en marcha de las
actividades fisicas y deportivas, fomentar las actividades que puedan
integrar diferentes grupos sociales por el enriquecimiento y bienestar que

ello supone para la comunidad.

Municipio Rivas Davila

El Municipio Rivas Davila constituye uno de los 23 Municipios del
Estado Mérida, el cual se encuentra localizado dentro de un Valle en
forma de V en la Cordiliera de Mérida y en su totalidad el area ocupa la
cuenca alta del Rio Mocoties, su ubicacién Geogréfica, es en la Zona Sur
Occidental de Venezuela, al Suroeste de Estado Mérida entre los 71°
44°53" - 71°54°38" de longitud Oeste y los 829°29” — 8° 19°39” de latitud
Norte, con una Extensién de 187 Km2.

Su divisidbn geografica esta conformada por. El Norte con el
Municipio Tovar, por el Sur con el Municipio Uribante del Estado Tachira,
por el Este con el Municipio Guaraque y por el Oeste con el Municipio
Jauregui del Estado Tachira. Estd dividido en 7 Aldeas: La Villa
(Bailadores — parroquia 01), La Playa (Parroquia 02 Gerénimo
Maldonado) Las Playitas, Las Tapias, Otrabanda, Bodoque, Mesa de
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Adrian, San Pablo y Marifio. Conformado por una Poblacion de 18.511

habitantes aproximadamente. (Censo 2001-INE).

El Municipio cuenta con escenarios naturales por la combinacion
de los factores de geologia, geomorfologia, suelos y clima lo que significa
una importante reserva. Presenta una topografia conformada por
mesetas, montanas, llanuras y bosques con una altitud de 1745 m.s.n.m.;
su temperatura en las zonas de mayor altura es de 5y 10°C, zona de
bailadores de 10 y 20°C, y en la parte mas baja como la Playa varia de
18y 24°C.

Tiene muiltiples potenciales entre los cuales esta la actividad
agropecuaria que tanto nombre y proyeccién nacional ha dado a esta
privilegiada tierra. Se ha destacado por la produccion de la mayoria de los
rubros agricolas en los que se encuentran ajo, papa, zanahoria,
remolacha, apio, entre otros; pero los agricultores en los ultimos afios han
encontrado una nueva forma de obtener recursos como es la floricultura,
cuya produccion es buena en la zona lo que permite fortalecer el comercio
de los rubros en el mercado local, regional y nacional y con vision a la
exportacion.

Posee recursos naturales y un ambiente social y cultural favorable,
que esta sustentado en las ventajas comparativas que le ofrece sus
actividades en la agricultura, ganaderia y el Turismo; considerado hoy
como uno de los Municipios andinos con mayor potencial Turistico,
definiéndose éste como el conjunto de atractivos de orden natural,

cultural, cientifico y artistico.
Comunidad.
Es tan antigua como el hombre o mas todavia ya que nuestros
antepasados probablemente compartieron una vida comunitaria; la

comunidad implica un area local, relativamente autosuficiente en cuyo

seno se puede experimentar todo o casi todos los aspectos de la cultura.
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La comunidad tiene una influencia importante en la formacion de la
personalidad a través de las acciones educativas formales e informales.
(Arias 1995).

Se puede definir la comunidad segin Velazco, M. (1993), como
una agrupacion territorial en la que los seres humanos desemperfian casi
todas las actividades necesarias para su vida; es decir, esta conformada
por: una agrupacién de individuos, una area geografica definida, una
cultura comun y un sistema social, (p.31); asi mismo, sus miembros tienen
conciencia de unidad y de pertenencia ya que le permiten actuar

colectivamente, en forma organizada.

En este orden Gil jurado (1991, p.8), sostiene que: La comunidad
es una agrupacion estable de personas que localizada dentro de un
ambito geografico, se identifica por su cultura sus creencias y sus valores
y que mediante la accién solidaria y organizada buscan solucionar los
problemas y mejorar sus condiciones de existencia.

Segun la Dr. Argelia Fernandez Diaz "La comunidad no solo esta
conformada por los grupos, instituciones y organizaciones de personas
sino que también comprende un entorno comunal, el cual subsume a su
vez entre otros, el entorno escolar, deportivo y ademas de un entorno

familiar.

Por entorno comunal se entiende el sistema de condiciones del
desarrollo de la comunidad que comprende la infraestructura social y
técnica donde los habitantes se asientan y utilizan para satisfacer sus
necesidades vitales".

La comunidad como grupo social heterogéneo se caracteriza por
su asentamiento en un territorio determinado compartido entre todos sus
miembros, donde tienen lugar y se identifican de un modo especifico las

interacciones de influencias sociales.

14



La comunidad de la escuela, es una personalidad social pues tiene
caracteristicas que le dan cierta identidad por la variedad de
organizaciones y grupos sociales que la integran, cada comunidad es
unica por lo que los procedimientos que se empleen para su estudio no
deben ser rigidos y varian en dependencia del espacio y tipo de

comunidad.

Por lo tanto, la comunidad es un hecho social, como conjunto de
personas que guian sus actitudes, sus intereses y sus aspiraciones hacia
la posibilidad de crear una vida digna a fuerza de trabajo; donde las
actividades de recreacion y Deporte Para Todos le permitan ser un medio
de integracién y mejoramiento comunitario donde el tiempo libre se
aprende a manejar de una manera mas racional aprovechandolo al
maximo para sus propios beneficios despertando el interés en cuanto a:
Interaccion entre los miembros de la comunidad.

Compartir experiencias.

Cambio de actitudes.

Expresién de aptitudes.

Mejorar el nivel de conocimiento.
Utilizaciéon del tiempo libre.

Bajar el nivel de stress.

0 N O O A W N

Participacion colectiva en actividades deportivas.
Para el presente estudio es importante conocer aspectos o
caracteristicas resaltantes de la comunidad de Bailadores tales como:

Aspectos Demograficos (Sectores - Numero de Habitantes) (Anexo A).

Aspectos Demograficos (Calles — Nombre — Numero de Habitantes)
(Anexo B).

Aspectos Demogréficos (Carreras — Nombre — Numero de Habitantes)
(Anexo C).



Aspecto Socio — Cultural.

Entre las manifestaciones populares y fechas importantes en la

comunidad de Bailadores mas resaltantes se pueden mencionar:

Fiestas Religiosas: Dia de los Reyes (06 de Enero); Fiesta de Ntra.
Sra de Candelaria (2 de Febrero; Fiesta de Carnaval (Desfile con la
participacion de todas las Instituciones Educativas; Fiesta San lIsidro,
Patrono de los Agricultores (15 de Mayo); Semana Mayor (Domingo de
Ramos, Jueves y Viemes Santo, Via crucis Viviente); Corpus Cristi
(Junio) ); Fiestas Navidenas (25 y 31 de Diciembre) Misas de Aguinaldo,
Paradura del Nifo, Romeria del Nifo Navidad (Carrera de Carruchas,
Gymcanas, Competencia de Lenadores, Busqueda de la Bandera,
Carrera de Encostalados, Carrera de Amarrados, etc)

Otras Fiestas: Dia del Maestro (15 de Enero); Dia de la Juventud
(12 de Febrero); Camnavales; Dia del Obrero (1° de Mayo);
Conmemoracion del Primer Paso de Bolivar por Bailadores (19 de Mayo);
Dia de la Madre (31 de Mayo); Ferias Agropecuarias y Artesanales de
Bailadores (Agosto), (Concurso de Bueyes, Ganaderia Lechera, Caballos
de Paso, Exposicidn de Flores, Actos Musicales, Rally Agropecuario,
Exhibicion Canina, etc); Celebracion Fundacional de Bailadores fundada
por el Capitan Luis Martin Martin, el 14 de Septiembre de 1601, por
designacion del Juez Fundador Pedro de Sandes, proveniente de la Real
Audiencia de Santa Fe de Bogota.

En lo que respecta al Folklore, se conservan los romances y
décimas asi como también perduran los Bailes de los Vasallos de la
Candelaria, Mitos y Leyendas en torno a la Cascada, las botijas o tesoros
escondidos, aguas termales y cronicas de personajes de Bailadores.

Aspecto Social - Educativo

En la Comunidad de Bailadores existen cuatro planteles de
Educacion Basica y uno de Preescolar (dependencia nacional), con una
matricula de 2.006 alumnos; un plantel dependencia nacional media

Diversificada con una matricula de 1.030 alumnos. Y un instituto de
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Educacién Superior El Instituto Universitario Tecnoldgico de Ejido

Extensidn Bailadores, con una matricula total de 1160 alumnos.
Aspecto Social - Deportivo

La poblacién de Bailadores ha sido sede de importantes eventos
deportivos, tanto a nivel Regional, Nacional como Internacional,
destacandose en las disciplinas de Futbol, Baloncesto, Béisbol, Softbol,
Ajedrez, Futsal, Taekwondo, Atletismo utilizandose para la practica de
estos deportes las siguientes Instalaciones Estadio Municipal de
Bailadores, Cancha Techada de Bailadores, Estadio Municipal y Cancha
Publica de La Playa, Canchas Deportivas en algunas Aldeas de
instituciones educativas del Municipio.

Deporte

Moran, C. (2005) cita a Echeverria (2000), donde explica que la
aparicion del deporte es una cuestion cultural, pero ligada a la cultura del
ocio, (p.26), segun evidencias antropologicas que sobre él existen, nace
en relacién con el juego y la danza, aunque en si mismo figure desde su

nacimiento como un sustituto del conflicto y la competicion.

A lo largo del tiempo el deporte se ha ido transformando, en
respuesta a la evolucion de la sociedad y convirtiéndose en una
institucion. Ya que se define como el fenémeno social mas
caracteristico de las sociedades actuales, detrds de la apariencia
de una estructura simple esta sintetizada una gran complejidad
cultural y social basada en el lenguaje y simbolismo de la
motricidad humana que, independientemente de su nivel cuitural y
social, es aprehensible por cualquier persona, lo que convierte al

fendmeno deportivo en un hecho universal.

Actuaimente se ha concebido como un medio de
recreacidn, pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisico, por lo

comun al aire libre y es ademas una actividad fisica ejercida como
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juego 0 competicién, cuya préactica supone entrenamiento y
sujecion a normas, resaltando su aspecto ludico, espontaneo y
desinteresado.

Sobre la base de lo anteriormente expuesto, a través del
deporte, el hombre puede orientarse a buscar la actividad deportiva
de su preferencia, que lo conduzca a tratar de satisfacer sus
necesidades e intereses en el aprovechamiento de su tiempo libre,
donde estén presentes los aspectos de juego, algunos elementos
competitivos, progreso fisico y un resultado incierto, por lo que ha
de ser actividad liberadora y gratificante; caracteristicas que

fundamentan las actividades de Deporte Para Todos.

Deporte Para Todos.

El deporte como herramienta social apunta fundamentalmente al
mejoramiento de la calidad de vida, entendiendo este aspecto en su
concepto mas amplio, cruzando los objetivos de iniciacién deportiva,
buena forma fisica, tiempo libre e inclusion.

Bandera, M. Jesus (2006), sostiene que el deporte para Todos
reconoce el derecho a jugar, a moverse, el derecho al placer y a la
alegria, a la sociabilidad y al auto realizacion de toda la poblacion. Puesto
que favorece la interaccion de todos los miembros de la comunidad
mediante la practica de aquellas actividades deportivas no competitivas,
recreativas y/o culturales, que disminuyan el espectro de diferencias entre

los integrantes.

Origen

Con el devenir del tiempo el deporte ha sufrido un proceso de
cambio en las distintas colectividades humanas, se puede observar los
claros nexos de continuidad entre el conocido deporte clasico o antiguo,

practicado en la Grecia y Roma clasica, y el deporte contemporaneo,



practicado desde sus albores en el sigio XVIII hasta su consolidacion a
fines del siglo XIX y su impresionante desarrolio durante el siglo XX.

Desde los afos 60, tanto en el marco del consejo de Europa como
en el de la UNESCO, empieza a desarrollarse la idea de la convivencia de
la extension de la practica deportiva entre la poblacién. Dicho movimiento
viene a culminar en 1975 con la Carta Europea de Deporte Para Todos,
elaborada en la primera conferencia de Ministros europeos responsables
del deporte, celebrada en Bruselas; en la cual expresa: “El termino
deporte debe comprenderse en sentido moderno, es decir en la actividad
fisica libre, espontanea, practicada en las horas de ocio y englobando
deportes propiamente dichos y actividades fisicas diversas, con tal de que
exijan un cierto esfuerzo” (Ministerio de Educacidn Cultura y Deportes,
Manual Deporte Para Todos, P.19).

Asi mismo, el Comité Olimpico Internacional (C.O.l.), en el afo
1983, creo un grupo de trabajo sobre el Deporte Para Todos, con el
objetivo de encontrar de cdmo el movimiento olimpico podia apoyar y
promover las actividades deportivas ligadas a la salud y a la condicién
fisica. Dicho grupo de trabajo di6é lugar a una comision oficial, la cual
asume desde el afo 1986 el patrocinio del congreso mundial del Deporte
Para Todos, que se ha celebrado en Francfurt, Praga, Tampere y Varna el
cual se realiza cada dos afios.

En 1988 en Maradaibo Venezuela, se da inicio al programa de
Especializacién y Maestria en Recreacion y Deporte Participativo, ofrecido
por el Instituto Panamericano de Educacion Fisica, con grado otorgado
por la Universidad del Zulia, orientado a formar profesionales a nivel de
Postgrado para los paises de América Latina y el Caribe.

En 1994 en el 1er Congreso Latinoamericano de Deporte Para
Todos, celebrado en Buenos Aires, Argentina, se hace referencia a su
desarrollo a nivel mundial, en el que se sefalan las tareas que se deben
cumplir en los anos venideros, que son:

e Debemos utilizar las posibilidades del deporte como contrapeso a

los problemas socicles y de salud.
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o Debemos corregir las estructuras deportivas.
o Debemos propiciar la democratizacion del deporte.

o Debemos redescubrir el movimiento cultural tradicional.

Conceptualizacién:

El Deporte Para Todos, como movimiento que responde a la
manifestacién del deporte y a la demanda de la recreacion activa en el
tiempo libre, se le ha denominado deporte de masas, participativo,
deporte recreativo, deporte comunal y actividad deportiva para cualquier
persona. Asi mismo su connotacién varia de acuerdo con los propoésitos,
medios y formas de practica que se determine.

De acuerdo a lo planteado, se puede destacar que el Deporte Para
Todos, como fendmeno social de nuestra época, tiene como propésito
beneficiar a la mayoria en igualdad de oportunidades, diferenciandose del
deporte de rendimiento, que por su naturaleza, es selectivo y permite
solamente participacion de un minimo porcentaje de la poblacion.

El Deporte Para Todos, se puede conceptuar, segun Pereira citado
por Pernia 1997, como:

“El conjunto de todas las actividades deportivas y
recreativas que buscan en diferentes grados, la forma fisica y
la socializacién de los practicantes; actividades para las
cuales los grupos esponténeos de la sociedad tienen acceso
sin limitaciones excesivas de condiciones economicas, Sexo
0 edad” (p.33).

Segun la nueva Carta Europea del deporte, promulgada en 1992,
documento que actualiza el contenido de la Carta Europea de Deporte
Para Todos, presenta la siguiente definicion:

“Se entendera como toda actividad fisica que, mediante una
participacion organizada o de oftro tipo, tenga por finalidad la
expresion o mejora de la condicién fisica o psiquica y el
desarrollo de las relaciones sociales o el logro de los
resultados de competicion de todos los niveles ” (Manual
Deporte Para Todos, P.19).
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Tomando en cuenta los conceptos planteados, es oportuno asumir
una definicion suficientemente amplia, que englobe el esquema tradicional
de actividades fisicas, considerando dentro de ellas, la educacion fisica, el
deporte y la recreacion. Para ello se adopta la emitida en el plan nacional
de Deporte Para Todos (1992):

“El deporte para todos es fodo tipo de actividad fisica,
inspirada en gestos deportivos, que tienen por objeto obtener
la maxima participacion del usuario, produciéndole
satisfaccion en plena sensacion de libertad, que puede
practicarse en forma espontanea, atendiendo a Ilas
necesidades y aspiraciones del usuano, con el objetivo de
lograr la participacion de la mayoria de la poblacion,
independientemente de sus conocimientos o nivel técnico
deportivo” (p.4)

Podemos decir entonces que el deporte para todos tiene como
base la practica de la actividad fisica, para lograr un optimo desarrollo
integral de las capacidades fisicas y mentales del individuo, permitiéndole
alcanzar el bienestar en el plano personal y social, asi como buscar una
participacion masiva de la comunidad y en definitiva alcanzar una mejor

calidad de vida.

Objetivos

Para Vera, C. (1992), el Deporte Para Todos, es entendido como
factor de humanizacién, ya que puede ser un eficaz medio de iniciacion al
deporte, de mejoramiento de la salud fisica y mental, de utilizacién del
tiempo libre, de fortalecimiento de la familia, de desarrolio de vinculos
comunitarios, de acercamiento, de revalorizacion del hombre y de
mejoramiento de la calidad de vida (p.2). Por lo cual, de acuerdo con
Calderon (1984, pp. 13-15), contempla los siguientes objetivos, que se
enmarcan en seis grandes campos: '

-Complemento formativo. A las actividades fisicas debe darsele la
importancia necesaria en todos los niveles y modalidades del sistema
educativo venezolano, ya que permite capacitar al hombre como ente

inmerso dentro de la sociedad, de manera tal que pueda asumir
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eficazmente su rol como padre, trabajador o ciudadano apto para la vida,
obedeciendo a su cultura y autonomia.

-Incentivo de descanso. El descanso en una necesidad del ser
humano para la recuperacién de sus energias, luego de una jornada de
estudio o trabajo. Es una satisfaccion rutinaria, eminentemente valiosa,
que requiere cambios de actitud para lograr la plenitud de su condiciéon de
hombre y asi alcanzar un equilibrio biolégico, psicolégico o social.

-Fomento de la salud: El Deporte Para Todos, por su valor dentro
del campo social, permite a las personas descubrir un camino éptimo para
la prevencién y mejoramiento de la salud desde un punto de vista
holistico. Permite el desarrollo integral del hombre en sus diferentes
etapas de la vida, a través de la actividad fisica no exagerada, como
forma vital hasta alcanzar un final feliz.

-causa de socializacion: ElI Deporte Para Todos permite la
colaboracion de todos los participantes, generando nuevas formas de
comportamiento, que contribuyen a combatir los problemas de la sociedad
moderna. Por ello debe llevar una tarea educativa global como
experiencia de socializacion y convivencia.

- Contribuye al esparcimiento. Como fuente de esparcimiento
ofrece la posibilidad de solucionar problemas, elegir diferentes
alternativas, alejarse del aburrimiento y tomar decisiones, frente a las
constantes tensiones presentadas en la vida diaria.

- Mejoramiento del rendimiento humano: El Deporte Para Todos,
por su caracteristica de llevar implicita la practica de la actividad fisica y
recreativa, suministra a los participantes una mejor forma psiquica y fisica,
y algunas habilidades que mejoran el rendimiento en el estudio y en el

trabajo, de manera mas prolongada y productiva.

Caracteristicas
Las principales caracteristicas que presenta el Deporte Para
Todos las describe de manera precisa y puntual, Pernia (1999), y refiere

las siguientes:
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- “El Deporte Para Todos esta dinyido a las masas, no solamente

al atleta o a un grupo especial.

- Todo el mundo debe poder participar, sin que la edad, el sexo,

raza, religion, condicién fisica o social sean factores limitantes.

- Se identifica con la actividad fisica voluntaria, fuera de las

responsabilidades del estudio o del trabajo.

- Se puede dar a partir de diferentes formas de actividad fisica,

desde juegos no organizados de caracter espontaneo hasta un

ejercicio fisico regular.

- Involucra la actividad fisica como medio indispensable para

mantener y/o mejorar la salud.

- El juego es un medio indispensable para divertirse y compartir

satisfactoriamente.

- Las reglas pueden ser creadas o adaptadas por los participantes

en el mismo lugar, de acuerdo con el nivel de destreza o condicion

fisica que posean las personas.

- La practica del deporte para todos no descarta la competencia,

pero esta no persigue la busqueda de rendimiento o marcas, lo que

se busca es el entretenimiento.

- Los programas pueden ser configurados en forma mas flexibles y

adaptados a las necesidades de los participantes.

- Su relacién con la practica deportiva esta influenciada por la

disponibilidad y aprovechamiento del tiempo libre™.(p.35).

Sin embargo, todas estas caracteristicas las podemos sintetizar en
las seis senaladas por Cagigal (1972), y referido por Pernia (1997, p.36):
Ocupacion voluntaria, descanso, diversion, formacion, desarrollo de la
capacidad creadora, recuperacion.

Por otro lado, es importante sefialar que el deporte para todos se
sustenta dentro del caracter libre y espontaneo por lo que es menester

describir el mismo dentro del ocio y el tiempo libre.
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Ocio y Tiempo libre

El Manifiesto sobre el deporte, citado por el Colegio Oficial de
Profesores de Educacion Fisica (1968), al referirse al deporte en los ratos
de ocio sostiene que la calidad de la civilizacion depende, en parte, de los
ratos de ocio que ofrece y de su adaptacidn a las necesidades
sociales.(p.42).

Es importante destacar los factores de cambio que se estan
presentando en la sociedad actual, tomando en cuenta las diferentes
maneras de concebir el ocio en del tiempo libre.

Hoy dia, en nuestras sociedades, el término ocio, ha sido
confundido evidentemente con la palabra ociosidad, rotulandolo
comunmente con el “perder el tiempo o gastarlo inatiimente”. Sin
embargo, es importante aclarar que el primero esta intimamente
relacionado con la funcidon del desarrollo personal, mientras que el
segundo es entendido como la falta de deseo de entregarse
conscientemente a alguna actividad.

Por ello, se puede deducir que el ocio durante el tiempo libre forma
parte de la vida del hombre, y que contribuye a su formacién como
ciudadano integro y participativo en el funcionamiento de grupos
espontaneos u organizados dentro de la sociedad.

En ese mismo orden, Vignau (1989), sefnala que el tiempo libre se
divide en tiempo de ocio, tiempo de recreacion y tiempo dedicado al
desarrollo personal. Entonces se puede decir que no todo el tiempo libre
es ocio y, por lo tanto, solo una parte de ese tiempo se puede dedicar al
ocio o entenderlo como tai (p.12).

Al respecto, Munné, (1988,) sostiene que el tiempo libre es “aquel
modo de darse el tiempo personal, el cual es sentido como libre al
dedicarlo a actividades condicionadas de descanso, recreacion y creacion
para compensarse y en ultimo termino afirmar su condicién social de
seres humanos” (p.135).

El tiempo libre no es otra cosa que la ancestral aspiracion del ser

humano inmerso en una sociedad que ha hecho =vidente e inaplazable la
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necesidad de ganarse un tiempo para si, pero que sin embargo no ha
colmado su nivel de aspiraciones y expectativas que retribuyen en
satisfacciones.

El descanso y la recuperacion de la jornada de trabajo fué la
primera funcién que se le di6 al tiempo libre, logrado este por una
conquista social colectiva en el que el dia de la semana no solamente
estaba ocupado por el trabajo, sino que se propuso ampliar el tiempo de
ocio, asi como el de vacaciones, disminuyendo de esta manera el tiempo
laboral e incrementando el tiempo de vida. (Aguilar, 1989, p.5).

Considerando lo anteriormente planteado, se hace necesario hacer
referencia a la “Carta de los Derechos Humanos al Tiempo Libre” de
1970, la cual establece en su articulo N 1.

“Todo hombre tiene derecho al tiempo libre, este derecho
comprende horas razonables de labor, vacaciones periodicas
con goce de sueldo, condiciones favorables de transporte y
planeamiento social adecuado, incluyendo acceso razonable
a facilidades, areas y equipo recreativo, a fin de alcanzar las
ventajas que ofrece el tiempo libre”. (Citado por Pernia,
1997,p.24).

El empleo del tiempo libre requiere, entonces, de una orientaciéon
que abarque todas las etapas de la vida del hombre, de manera tal que se
pueda establecer la busqueda de una vida complementaria, y de
compensacion mediante la distraccion, la diversion, la evasidn hacia
actividades diferentes del mundo de todos los dias; por lo que deben
presentarse diversas opciones de actividades de manera continua, como
reto a las nuevas situaciones y ofertas de distraccién.

El valor que se le atribuye al tiempo libre surge de su utilizacién en
programas recreativos que van en disfrute de la poblacion, donde genere
alternativas para el desarrollo del individuo y lo impostergable de
satisfacer necesidades para su cultivo personal, ofreciéndole la
participacion en actividades sean individuales o en grupos que estimulen
su actividad muscular.

Razon por la cual, cabe sefialar que el ser humano necesita valorar

las actividades recreativas durante el uso de su tiempo libre, tomando en
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cuenta que estas pueden variar segun el caracter, la personalidad,
necesidades y preferencias de cada quien, para satisfacer un deseo
segun los impulsos y fuerzas motivacionales; para ello es necesario
senalar la escala de valores sobre el uso del tiempo libre elaborada por
J.B., Nash y tomada por Monroy (1990,pp.43,44). (Anexo D).

Las actividades de tiempo libre han de ser distintas a las que se
realizan normalmente, ademas de ser atractivas, alcanzan mas relieve.
De ahi de considerar el tiempo libre como un recurso educativo, donde
exista un verdadero rea-hacerse o recrearse que le permita compensar
sus energias con el fin de alcanzar un desarrolio integro de la
personalidad.

Por ello que es eminente, la necesidad de darle un cause
adecuado a las actividades de tiempo libre por el constante peligro que
tienen las personas de dedicarse a actividades “no pensantes”, que van
degradando a una poblacibn cada vez mas creciente; por ello es
necesario crear y fomentar habitos activos de integracién, con espiritu
critico y un aprendizaje voluntario a lo largo de toda su vida.

En este sentido y como conclusion es importante destacar que el
Deporte Para Todos, como actividad fisica recreativa se puede desarrollar
dentro del tiempo libre, con objetivos orientados hacia el mejoramiento de
la salud, la diversion y la busqueda de un estado fisico ideal; concebida
como una actividad voluntaria y nunca obligatoria, la cual resulta ser
gratificante para el individuo, ya que el por si mismo, puede compensar y

reforzar el mejoramiento de la vida individual y social.
Programa
Vera, C. (1986,), define un programa como un documento
producido con plena participacion que posee toda la informacion

necesaria acerca de areas, funciones, usuarios, presupuesto,

instalaciones, requerimientos técnicos, estrategias y evaluacion. (p.124).
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Elementos de un programa.

Los elementos que conforman un programa de Deporte Para Todos
deben estar dirigidos a brindar la oportunidad para que los participantes
descubran su potencial de intereses, talentos, habilidades, adiestramiento
y educacién en la creatividad y aprovechamiento del tiempo libre.

Al respecto, Pérez, J. G.(1987, p.113) propone los siguientes
elementos:

e Identificacion

¢ Objetivos y metas

o Estrategias

e Recursos: financieros, fisicos, humanos
e Evaluacion.

Sin embargo, existen otras alternativas factibles para ser tomadas
en cuenta en el disefo de programas, las cuales se basan
especificamente en tres componentes programaticos como son:
Actividades, presupuesto y evaluacién; elementos estos que son
coincidentes con los propuestos por Vera 1986 (pp.125, 126), los cuales
han de ser tomados en cuenta al estructurar programas y asi lograr el

éxito del mismo.

Componentes:

Los programas requieren de un proceso administrativo en el que,
se plantea, organiza, dirige y controla todo el proceso requerido, dentro de
una programacion. En base a ello, Monrroy (1991,p.s/n) plantea cinco
componentes:

“Primero: Fija las metas en base a un diagnostico previo, de manera tal
que se puedan establecer los objetivos, tomando en consideracion, el
grupo etareo, las actividades y el deseo de los usuarios.

Segundo: Seleccidn de lideres, por lo que se debe determinar, quienes y
que caracteristicas deben poseer.

Tercero: Designa el programa, partiendo de la elaboracién de los costos,

esquema estratégico, que, de las actividades, como, donde, cuando se
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desarrollaran las actividades, recursos con que cuenta, caracteristicas de
las actividades, seguridad o plan de riesgo y promocion ue las mismas.
Cuarto: Toma o considera un determinado numero de estrategias para la
puesta en practica del programa.

Quinto: Verifica si se cumplieron los objetivos planteados y controla
permanentemente el proceso de tal manera que se puedan efectuar los
ajustes correspondientes, asi como también verifica el impacto o efectos
del programa en los participantes”.

Tipos de programas:

Vera, C. (1986), menciona los tipos de programas recreacionales

los cuales pueden ser considerados:
e Segun su frecuencia:

Programa diarios: Son importantes porque permiten proporcionar
bienestar a toda la poblacion, en especial a aquellas personas que por
sus tareas diarias tienen poca disponibilidad de movilidad. Deben ser
activos, y realizarse donde la gente habite, trabaje y estudie.

Programas de fin de semana: Durante este periodo dispones de
mas tiempo libre y pueden trasladarse a ambientes con espacios abiertos,
clima saludable y aire libre, estan dirigidos a grupos familiares mas o
menos organizados.

Programas de temporadas: Son realizados, de acuerdo a la
disponibilidad de recursos, en diferentes sitios como la montafia o la
playa; para ello se requiere de transporte, seguridad y abastecimiento,
que se deben tomar en cuenta al planificar las actividades; ademas de
prever el impacto ambiental que ocasionan implementarios para el logro
de un verdadero disfrute de estos periodos, asi como el desarrollo integral
del participante.

e Segun el grupo etareo o participante:
Se ha de tomar en cuenta el desarrollo bio-psico-social del

participante, considerando el dominio en las diferentes actividades; para

28



su proposito de este estudio refiere la clasificacion etarea de las edades
de 15 a 30 anfos, de 31 a 50 afnos y mas de 50 afios.

Fundamentacion Legal

Todas las personas tienen derecho al deporte y a la recreacion
como actividades que benefician la calidad de vida individual y colectiva.
El estado asumira el deporte y la recreacion como politica de educacion y
salud publica garantizando los recursos para su promocion; garantizara la
atencioén integral de los y las deportistas sin discriminacién alguna, asi
como el apoyo al deporte de alta competencia, la evaluacion y regulacion
de las entidades deportivas del sector publico. La ley establecera
incentivos y estimulos a las personas, instituciones y comunidades que
promuevan a los atletas, desarrollen y financien planes, programas y
actividades deportivas en el pais. (Constitucion de la Republica de
Venezuela, (CRBV), 1999, Art. 111, p.15).

En este sentido el Ministerio de Educacion y Deportes dentro de
sus politica deportiva, a través de la Direccidon General Sectorial del
Deporte (DGDPT), ente adscrito al Instituto Nacional de Deportes (IND) ha
venido realizando desde el ario 1994, acciones concretas de implantacion
en funciéon de la masificacion y diversificacién del deporte recreativo y
para la salud en las diferentes regiones del pais, a través de la aplicacion
de tres proyectos estratégicos: la Municipalizacibn deportiva, la
educacion y promocion deportiva y el fortalecimiento de la sociedad civil;
propuestas que estan disefadas especificamente al Municipio.

El articulo 184 de la C.R.B.V determina que la ley confiere a los
estados y Municipios autonomia para que descentralicen y transfieran a
las comunidades y grupos vecinales organizados los servicios que estos
gestionen previa demostracibn de su capacidad para prestarlos,
promoviendo: la transferencia de servicios en materia de salud,

educacion, vivienda, deporte, cultura, programa social, ambiente,
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mantenimiento de areas urbanas, prevencion y proteccion vecinal,
construccién de obras y prestacion de servicios publicos (p.21).

En correspondencia con la constitucion, la Ley Organica de
Educacion y Deportes (2003, Art.12, p.5), y su reglamento (Art.84, p.67),
expresa las finalidades de la educacion y las potencialidades del deporte
como medio para contribuir con esas finalidades, por lo que “se declaran
obligatorias la educacion fisica y el deporte en todos los niveles y
modalidades del sistema educativo venezolano™.

La ley del Deporte (1995, Art.2, p.55), expresa:

Que su finalidad es la de coadyuvar en la formacién integral
de las personas en lo fisico, intelectual, moral y social, a
través del desarrollo, mejoramiento y conservacién de sus
cualidades fisicas y morales; fomentar la recreacién y la sana
inversion del tiempo libre; educar para la comprensién y
respeto reciproco; fomentar el sentido de responsabilidad y
amistad; asi como estimular el espiritu de superacién y
convivencia social... Ademés, fomentara la participacion
progresiva de todos los sectores de la colectividad en
actividades eminentemente recreativas, educativas y
formativas. (Art.12, p.57).

Asi también, esta ley asigna a los entes municipales y parroquiales
la promocion del deporte en sus respectivas localidades. A través del
programa “Deporte para Todos”, que en el ambito local debe prestar un
servicio social y comunitario dirigido a la practica de diversas actividades
deportivas y al mismo tiempo lograr la maxima participacion y
organizacion de la sociedad.

La Ley de Deporte del Estado Mérida (1995), en su articulo 2 hace

referencia a:

La organizacion y la actividad deportiva debe contribuir a la
formacién fisica, intelectual, educativa, moral y social de la
persona humana, a la salud publica de la poblacién, a la
racionalizacién del tiempo libre, al fomento del espintu de
responsabilidad y solidaridad ciudadana, asi como a la
comprension y bienestar de sus habitantes.

y en su articulo 6 sostiene:
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El Instituto de deportes del Estado Meérida es el organismo
encargado de dirigir, coordinar, planificar, estimular, proteger,
fomentar, supervisar, evaluar y controlar la actividad
deportiva, de conformidad con lo establecido en esta ley y su
reglamento.(p.6).

La Ley Nacional de Juventud en su articulo 37 expone que:

Los jévenes y las jévenes tienen derecho a asociarse,
organizarse y participar en actividades artisticas, culturales,
ambientales, deportivas, recreativas y todas las demas
relacionadas con su sano esparcimiento y formacion
ciudadana. El estado, la sociedad y la familia brindaran el
apoyo necesario para su proteccion y fortalecimiento. (2004,

p.10).

La Ley de Turismo (2005, Art. 51), afirma:

El turismo y la recreacion para la comunidad es un servicio
promovido por el estado con el propésito de elevar el
desarrollo integral y la dignidad de las personas. El Estado
promovera espacios para el intercambio y desarrollo de la
cultura en todos sus aspectos. (p.110).

Ley Organica de proteccién del nifio y el adolescente en sus
articulos 63 y 64 refiere el derecho al descanso, recreacion, esparcimiento
deporte y juego. El estado garantizara programas asi como los espacios e
instalaciones para su uso (p.22).

Ley Organica del Régimen Municipal y Reglamento No:1 (1990),
sobre la participacion de la comunidad.

Articulo 36. “Los Municipios podran promover toda clase de
actividades y prestar cuantos servicios publicos contribuyan a
satisfacer las necesidades y aspiraciones de la comunidad,
asi como también, promocion y fomento de viviendas,
parques y jardines, plazas, playas, balnearios y otros sitios de
recreacion y deporte.. Actividades e instalaciones culturales y
deportivas y de ocupacion del tiempo libre...”

El Reglamento No 1 en su articulo 5 sostiene:

Las asociaciones de vecinos tendran como propdésito: a)
contribuir al desarrollo integral de los miembros de la
comunidad, procurando la soluciéon y superando  los
problemas o situaciones que afecten sus derechos e
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intereses en su condicion de ciudadanos... e) velar por que
los organismos correspondientes destinen, equipen y
mantengan adecuadamente areas para los servicios publicos
educacionales, asistenciales, recreativos, culturales,
deportivos y de cualquier otra indole que requiera la
comunidad...g) promover, organizar y realizar programas
educativos que permitan la capacitacion de los vecinos en
actividades culturales, civicas, deportivas y otras de interés
comunal...”(p.25).

De igual manera la Camara Municipal del Municipio Rivas Davila
crea la Ordenanza sobre el Instituto Auténomo del Deportes, el cual tiene
por objetivo establecer los principios de desarrollo en determinadas areas
del quehacer social, asi como las referidas a la educacion fisica y la
recreacion en toda la jurisdiccion; a través de la gaceta oficial numero
1.083 del ano 2001 la cual hace referencia en:

Articulo 3°. El municipio reforzara lo relativo al deporte para
todos, en Jlos sectores estudiantil, laboral, profesional,
comunidades urbanas y rurales, incorporandolos a la practica
de actividades deportivas y recreativas, contribuyendo de
esta manera a mejorar la salud de los nifics, jévenes,
personas de tercera edad y discapacitados.

Articulo 5°. El Instituto Municipal de Deportes y recreacion
(IMDER), tendra como finalidad planificar, coordinar, dirigir,
estimular, proteger, fomentar, supervisar, evaluar y controlar
las actividades deportivas y recreativas de conformidad con
lo establecido en esta ordenanza.(Contreras, J. 2005,p.40).

Por lo descrito anteriormente se puede expresar que este estudio
esta sustentado sobre la base de una fundamentacién legal que apunta
hacia la implementaciéon, promocion y difusion de la practica deportiva, y
apoyada por organismos internacionales como: La Carta Europea del
Deporte Para Todos (1979), La Carta Internacional de la Educacion Fisica
y el Deporte (1978), El Manifiesto sobre Fair Play (1976), El Manifiesto
Mundial del Deporte (1968); los cuales establecen los propésitos del
disfrute correcto del tiempo libre, de una vida mas sana, en pro de una

mejor calidad de vida.
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Sistemas de Variables.

Seguidamente se presenta la Conceptualizacion de las variables,
las cuales representan a los elementos, factores o términos que puedan
medir diferentes valores. Es por ello que se hace necesaria su definicion,
la cual segun Hemandez, Fernandez y Baptista (1991) son: “Una
propiedad que puede variar y cuya variacion es susceptible de medirse”
(p.75); por otro lado “representan los atributos o caracteristicas
observables que estan presentes en una persona, objeto, fendbmeno o
hecho, que se diferencian entre si, porque admiten valores especificos
que varian entre ellos”. (Chavez. N, 1994, p.124).

Para efectos de este estudio se definen las siguientes variables:

Variable Nominal: Son caracteristicas propias de lo que se
investiga, las cuales pueden ser clasificadas en una serie de categorias
sin que existan ningun orden ni distancia entre ellas.

Variable Real: Son las que permiten clasificar en categorias,
ordenarlas y cuantificar la distancia entre ellas de las caracteristicas o

atributos de las personas, objeto, fendmeno o hecho de lo que se estudia.
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Cuadro N° 1

Operacionalizacién de las Variables

VARIABLE VARIABLE N° DE
NOMINAL REAL INDICADORES ITEMS INSTRUM.
Diagnosticar el Municipio Comunidad 1
estado actual del Calidad de Vida 2
Deporte Para
'Cr:°d°5 » :e c:a Participacion 35
omunida e Ocio 6
. Deporte Para
Bailadores en Ti i . .
< Todos iempo Libre 7.8 Cuestionario
relacion a la Intereses 9-13
participacion, Necesidades 15-18
intereses y Aptitudes 14,19-21
necesidades, para
el aprovechamiento
del tiempo libre.
Identificar los
elementos, factores
y estrategias del Actividades
programa de Estrategias
?:gggte A pa:: Programa Recursos Analisis de
odos — p Tiempo contenido
difusion de Control -
actividades en pro "
de la calidad de Evaluacion
vida de la
poblacion.
Estudiar la| Factibilidad de | Econémica - Analisis de
factibilidad para la| la Propuesta. |financiera, Politica - contenido
implementacion de - social y
la Propuesta. Técnica -
operativa
Analizar los As"ecg’sl Revision Anlisis de
aspectos tedricos| tebricos de la - .
de la Propuesta. Propuesta. documental contenido

Fuente: Candales Pena (2007).
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

Tipo de Estudio

El presente estudio se enmarca en la modalidad de proyecto
factible (investigacién proyectiva) apoyada en una investigacion de campo
de tipo descriptiva, cuyo estudio va dirigido a elaborar una propuesta de
un Programa de Deporte Para Todos, al identificar necesidades e
intereses con relacibn al aprovechamiento del tiempo libre de los
habitantes de la comunidad, luego de ser sometido al respectivo analisis.

Al respecto, Hurtado. J (2000, c.p. upel), plantea que el objetivo
primordial de estos estudios es “la elaboracion de una propuesta o de un
modelo, como solucidn a un problema o necesidad ya sea de un grupo
social o una institucién, a partir de un diagnostico preciso de las
necesidades del momento, los procesos explicativos involucrados y las
tendencias futuras” (p.325), asi como también “hallar solucién a los
problemas practicos encontrando nuevas formas e instrumentos de
actuacion y nuevas modalidades de aplicacion en la realidad”. (Sierra, B.
1994).

Diseiio de la Investigacion
Por su disefio es un estudio de campo de corte transeccional, cuyo

propdsito es describir eventos de fuentes directamente de la realidad

objeto de estudio, en su ambiente cotidiano para posteriormente analizar
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los resultados y dar una propuesta. (idem, 2000, p.230); a través de un
instrumento en un solo momento y en un tiempo unico. (Hernandez y
otros 2000, p.186).

Descripciéon de la Metodologia

Para el desarrollo de la investigacién se consideraron las siguientes

fases:

Fase I Diagnostico

A través del diagnostico se logro identificar el problema a estudiar.
Para tal efecto se aplicaron instrumentos para la recoleccion de la
informacioén requerida. Como instrumentos se aplico un cuestionario a los
habitantes de la comunidad de Bailadores, asi como también, una
entrevista a las personas directamente relacionadas con la actividad

deportiva en el municipio.
Fase Il Factibilidad

Con el propésito de verificar la factibilidad de la propuesta se
procedié a revisar la parte operativa y la fundamentacioén legal. La parte
operativa se realizo con el fin de determinar la aceptacion por parte de los
entes involucrados para gestionar los recursos humanos, materiales y
financieros para la implementaciéon. En cuanto a la documentacién legal
se reviso entre otras: La Carta Europea del Deporte Para Todos (1979),
La Carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte (1978), El
Manifiesto sobre Fair Play (1976), EI Manifiesto Mundial del Deporte
(1968); la constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (2000);
Ley Organica de Educacion y Deportes (2003); La ley del Deporte (1995);
Ley Organica del Régimen Municipal y Reglamento No:1 (1990), y la
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Ordenanza sobre el Instituto Autonomo del Deportes, a través de la

gaceta oficial numero 1.083 del ano 2001.

Fase lll Diseio de la propuesta

Una vez obtenido los resultados del diagnostico y del estudio de
factibilidad se procedié a disenar un programa de deporte para todos,
dirigido a la comunidad de Bailadores del Municipio Rivas Davila del
Estado Mérida. La misma quedo conformada de la siguiente manera:

Primera Fase: Introductoria: Presentacion, Justificacion e
Importancia, Objetivos, Fundamentacion Tedrica.

Segunda Fase: Elaboracion de Sub-programas: Actividades de
Deporte Modificado, Actividades para la salud, Actividades deportivas —
recreativas.

Tercera Fase: Control y Evaluacion

Poblacién y Muestra

Segun Bavaresco (1994, p.94), la poblacion “es el conjunto total de
unidades de observacion que se consideran en el estudio (nacion,

estados, grupos, comunidades, objetos, personas, individuos)”.

Asi mismo, Chavez, N; (1996, p.162), afirma que una poblacién se
determina con la seleccidn y agrupacion de elementos que comparten
caracteristicas afines, los cuales deben ser previamente establecidos por

el investigador.

En el presente estudio la poblacién quedd constituida por 5465
habitantes de la parroquia Bailadora, distribuida por sectores con
similares caracteristicas de los grupos etéreos de 15 a 30 anos, 31 a 50

anos y mas de 50anos. (Anexo E).
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La muestra, “es una porcidn representativa de la poblacion, que
permite analizar sobre ésta, los resultados de una investigacion, es la
conformacion de unidades, dentro de un subconjunto, que tiene por
finalidad integrar las observaciones como parte de una poblacion”.
(ldem.1996, p.72).

Para la determinacién de la muestra se aplico un muestreo
probabilistica estratificado al azar sistematico tomando los criterios de
dividir la poblacién en subpoblaciones o estratos seleccionando una para
cada estrato (Hernandez, Fermandez y Baptista, 2000, p.212); a los
habitantes de la comunidad de bailadores correspondientes al grupo
etareo de 15 a 30 anos, de 31 a 50 afios y mas de 50 afnos; de acuerdo a
la formula propuesta por Sierra Bravo (citado por Hurtado y Toro, 1997)

con un margen de error del 6%.

n= 4xpxq
E(N-1)+4xpxq

En donde:

N = Tamafio de la poblacion

n = Tamano de la muestra

p y q = Son constantes y cada una vale 50
E2 = error que puede irde 1 a 10

4 = Constante

Para la poblacion de 5465 habitantes de la parroquia Bailadores:

n= 4x5465 x50 x 50 54.650.000 = 264
(6)2 (N—1) + 4 x50 x 50 36 (5464) + 10.000

n = 264 Sujetos.

Los sujetos fueron escogidos de acuerdo a un muestreo aleatorio
estratificado, a través de la formula para calcular estratos de Shiffer
(citado por Chavez, N. 1994, p.169).
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En donde:

N1 = Estrato que se conseguira
nh = Estrato de la muestra

N = Poblacion

n = Muestra

Ejemplos:

Para el sector Bailadores capital:

n1= 2500 x264 =121
5465

Para el sector los Barbechos:

n1= 750 x264 =236
5465

El total de la muestra seleccionado se presenta en cuadro del
(Anexo F).

Técnicas e Instrumentos

Para la recoleccion de la informacion se selecciono la técnica de la
encuesta; segun Sierra, B. (1998) expresa que “la encuesta consiste en
elaborar grupo de preguntas que se aplican a un numero determinado de
personas para tener informacidn sobre el comportamiento, actitud o
pensamiento de una muestra seleccionada’. (p.323).

Este estudio se caracteriza por presentar la combinaciéon de dos
instrumentos para la recoleccion de datos, como sostiene Hernandez,

Fernandez y Baptista (2000), "en algunos casos, el investigador utiliza
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varias formas de medicidén para tener diferentes enfoques sobre las
variables” (p. 318).

Como instrumentos se disenaron, un cuestionario dirigido a una
muestra seleccionada de los habitantes de la comunidad de Bailadores. Al
respecto Hernandez, Fernandez y Baptista (2000) sefalan: “Un
cuestionario consiste en un conjunto de preguntas respecto a una o mas
variables a medir y, es tal ves el instrumento mas utilizado para recolectar
datos”, (p.28), el mismo facilita la obtencion de datos porque han sido
previamente preparados pero sin ejercer influencia sobre las respuestas.

En tal sentido, el cuestionario que se disefio esta estructurado en
dos partes. La primera parte indica las instrucciones a seguir para
responder cuidadosamente a los enunciados junto con informacién
general pertinente al estudio, y una segunda parte con veintiuin items con
grandes posibilidades de respuesta categorizadas en una escala de
opinion tipo likert en cinco alternativas: Siempre (5), Casi Siempre (4),
Algunas veces (3), Casi Nunca (2), Nunca (1). (Ver anexo G-1).

Asi también, un guion de entrevista (Anexo G-2) dirigida a una
muestra de tipo intencionada que, segun Martinez (1991) “la seleccién
intencional es la que elige una serie de criterios que se consideran
necesarios o altamente convenientes para tener una unidad de analisis
con las mayores ventajas para los fines de la investigacion”. (p.32); la cual
estuvo conformada por. Director de Deportes del Municipio, Un
entrenador deportivo, un Docente de Educacion Fisica, un Atleta del

municipio y un miembro de la directiva de un club deportivo.

Validez y Confiabilidad

Para llevar a cabo la validez del instrumento (cuestionario), se le
entregd a cada uno de los expertos un juego con los indicadores referidos
a claridad, amplitud, y redaccién por cuanto a su vez confirman la

pertinencia de la variable con los indicadores:
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3.- Excelente.

2.- Bueno.

1.- Deficiente.

Una vez obtenida la informacion de los expertos, esta fue
procesada estadisticamente a través del Coeficiente de Proporcion de
Rangos (C.P.R), definido por Hermandez (1994), “como la proporcion
relativa, con respecto al valor maximo de la escala, del promedio de los
rangos entre jueces por cada items (C.P.R.), corregida por concordancia
aleatoria”. (p.236).

El C.P.R., se interpreta de la siguiente manera:

a.- Menor que 0,80; validez y concordancia incompleta.

b.- Mayor que 0,80 y menor 0,90; buena validez y concordancia.

c.- Mayor que 0,90 hasta un maximo de 1,00; excelente validez y

concordancia.
Va=_> de Validez Va = 1994 =095
N° ltem 21

La validez del cuestionario utilizado, fue excelente porque midié lo
que realmente queria medir, un coeficiente alto indica una alta validez, en
este caso se presenta con un 0.95, lo que implica que el instrumento
dirigido a los habitantes de la comunidad de Bailadores esta midiendo,
segun los expertos que lo evaluaron, los objetivos de la investigacion.
(Anexo H).

La validez del guion de entrevista estuvo sujeta a un juicio de
expertos con conocimientos en investigacion, asi como también se
consideraron aspectos tales como la participacion del investigador el cual
no tuvo ingerencia en los datos y precision de la realidad a observar.

La confiabilidad del instrumento (cuestionario) segun Hernandez y
otros (1999), “es el grado de uniformidad o de seguridad con que se
cumple su contenido” (p. 296).

Para obtener la confiabilidad del cuestionario, se realizo una

prueba piloto a diez sujetos, no pertenecientes a la poblacion objeto de
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estudio, pero con caracteristicas similares. (Anexo ). Los datos fueros
procesados a través del Coeficiente Alfa de Cronbach, sugerido por
Chavez, N. (1994, p. 200), cuya formula es:

a= K x [1- Si2

K -1 [T St2 ]
o = 21 x [1-1887] = 1.05(1-0.098)= o =0.94

21-1 [ 1894]

K= Numeros de items

Si2= Varianza de los nimeros de cada items
St2= Varianza de los puntajes totales
ISt2=N

El resultado de la ecuacion anterior se ubica en la tabla de
referencia para determinar el grado de confiabilidad del instrumento
(Anexo J).

La confiabilidad indica el grado hasta el cual las mediciones estan
libres de error aleatorio, un valor alto, indica alta confiabilidad, esto es,
que se pueden hacer repeticiones con el mismo cuestionario en las
mismas condiciones y los resultados deben ser similares. Para el
instrumento utilizado el coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach, dio
como resultado 0.94, lo que indica que el instrumento fue altamente
confiable, es decir el 94% de las veces que se aplico el cuestionario en
las mismas condiciones arrojo los mismos resultados. Se tomaron en
cuenta los 21 items del cuestionario.

La confiabilidad del guidon de entrevista se estudio desde dos
puntos de vista: la externa y la interna. En la confiabilidad externa se
preciso que el nivel de participacién y la preparacion previa del
investigador estuvieran en consonancia con lo que se obtuvo de las

entrevistas.
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La confiabilidad interna permitio la reduccion de las amenazas, que
fue logrado empleando preguntas que tuvieran bajo nivel de referencias
recurriendo a la precisa identificacion y bisqueda de obijetividad
solicitando a los informantes claves la confirmacion de lo que habian

expresado.

Técnica de Andalisis de Datos

Los resultados obtenidos de la aplicacion del cuestionario fueron
procesados de forma manual a través de un analisis estadistico
descriptivo, con distribucion de frecuencias y porcentajes. Para cada
indicador se determind la frecuencia y el porcentaje y luego se calculd la
frecuencia porcentual; los datos y resultados se presentan en cuadros y
graficos de barras con sus respectivos analisis. Los resultados del guion
de entrevista se presentan en un cuadro comparativo de las respuestas
aportadas por los informantes claves en la entrevista.(Anexo K).
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CAPITULO IV

DIAGNOSTICO QUE SUSTENTA LA PROPUESTA

Resuitados del Diagnostico

El presente capitulo, esta conformado por los resultados del
diagnostico para lo cual, se presentan en cuadros y graficos producidos por la
aplicacion de los instrumentos (cuestionario y guion de entrevista).

Para una mejor descripcion de los resultados se agruparon las
subunidades de estudio en sectores de la siguiente manera:

Sector 1: Conformado por las calles de 1a 14 y sector Chita — El Naranjal.
Sector 2: Conformado por las carreras de la 2 a la 7 y avenida Bolivar.

Sector 3: Conformado por las Urbanizaciones Bailadores, Toquisay, Efrain
Moret, , El Pilar y Bella Vista.

Sector 4: Conformado por Barrio el Cementerio, Barrio 23 de Enero, La
Capellania, Nieto, Rincén de los Alvarez, Los Barbechos.
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Cuadro N° 02 Descripcién porcentual de Grado de Instruccién y Sexo.

L SEXO GRADO DE INSTRUCCION
ECTORES F M [ PRIMARIA | SECUNDARIA | UNIVERSITARIA
Fl%}|F| % F % F % F %
SECTOR 1 | 49 /63.6/28/36.3] 15 | 19.4 | 48 | 62.3 14 18.1
SECTOR 2 | 41 [56.1]32(43.8] 22 | 30.1 | 32 | 438 19 26
SECTOR 3 | 26 |66.6/ 13[33.3] 13 [ 333] 18 | 462 08 20.5
SECTOR4 | 44 58.7 [ 31]41.3] 25 [ 333 ] 32 | 427 18 24

Fuente: Candales Pefia, 2007

Los resultados aportados por el cuadro 2 y grafico 1 con relacion al
indicador sexo y grado de instruccion se observa que los mayores porcentajes
los posee el género femenino representado por un 63.6%, 56.1%, 66.6%, y
58.7% respectivamente en cada uno de los sectores; con respecto al grado de
instrucciéon el mayor porcentaje se ubica en el sector 1 con un 62.3 % cuyo

grado de instruccion es secundaria, de los 264 casos estudiados.

Gréafico N° 1
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Cuadro N° 03 Descripcion porcentual de Edades y Estado Civil.

EDADES ESTADO CIVIL
QSECTORES 15-30 31-50 >80 JCASADO(A) |[SOLTERO{A)IDIVORCIADO(A)VIUDA(O)
Fl% | FI1%{F|% F % F % F % F 1%
SECTOR 1 | 411532 27 | a5 | @ |11.6] 25 1325) 47 61 02 26 3 139
ISECTOR2 | 34 |46.6 31 |425] 8 |10.8] 21 |288| 37 |50.7 10 13.7 5 |68
SECTOR 3 | 195|384 18 |46.2] 6 |15.3] 11 |282} 21 |53.8 04 102 | 2 |51
SECTOR 4 [ 30{ 40| 29 |387] 16213} 30 | 40 38 {507 06 8 1 113

Fuente: Candales Pefia, 2007

Los resultados aportados en el cuadro 3 y en el grafico 2 relacionado con
los indicadores edades y estado civil encontramos que: el mayor porcentaje con
relacion a las edades y el estado civil de los casos estudiados se encuentran en
el sector 1 con un 53.2% para el grupo etareo de 15 a 30 afios, y un 61% para

el estado civil soltero.
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Cuadro N° 4 Distribucion porcentual de Trabaja — Horario de Trabajo.

TRABAJA HORARIO DE TRABAJO
SECTORES | g NO | MARANA | TARDE | MARANA/TARDE | NOCHE
F|l% |[FI% | F % |F[%]| F % F | %
ISECTOR1_| 42 | 54,5 |35(454] 14 [181] 4 |52] 24 312 | - | o
SECTOR2 |50 |784(23(31,5/ 11 [151| 6 [182] 33 | 452 | - | o
SECTOR3 |21 [53,818(462| 05 [12,8] 8 Pos o7 179 | 1 |26
SECTOR4 | 46 [61,3|29]387| 14 [186] 5 |67] 27 36 -lo

Fuente: Candales Pefia, 2007

Los resultados aportados en el cuadro 4 y grafico 3 con relacion con los

indicadores Trabaja y Horario de trabajo encontramos que el sector 2 posee los

mayores porcentajes 78.4% de personas que trabajan y un 45.2% lo hacen en

ambos turnos (manana/tarde).
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Cuadro N° 5 Distribucion porcentual de Estudia — Horario de Estudio.

ESTUDIA HORARIO DE ESTUDIO
AMBOS
|[SECTORES| SI NO MANANA TARDE TURNOS NOCHE

Fl®] F | % | F| % | F|% |F|]% |F | %
SECTOR 1| 30 s06| 38 [493] 5 | 65 9 | 15| 195 | 12 | 1586
SECTOR2| 39 |534| 33 |452| 10 | 137 123 | 7 | 96 | 13 | 178
16
40

SECTOR 3| 23 | 59 41 | 4 | 103 52 | 5 | 128 | 12 | 307

SECTOR4| 35 |47 533| 8 | 107 93 [ 12| 16 8 {107
Fuente: Candales Pefia, 2007

~N N (o [N

Los resultados aportados en el cuadro 5 y grafico 4 con relacién a los
indicadores Estudia y Horario de Estudio los mayores resultados de las
respuestas obtenidas de los sujetos estudiados, se ubican en el sector 3 con un
59% que respondieron que estudian y un 30.7%, respondieron que lo hacen en
el turno de la noche.
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Cuadro N° 6 Distribucién porcentual de Estudia — Lugar de Estudio.

ESTUDIA LUGAR DE ESTUDIO
ISECTORES sl NO UNIVERSIDAD | TECNOLOGICO |  MISIONES OTROS

F % F % F % F % F % F %

SECTOR? 39 [506 483 | 03 38 05 6.4 13 16,8 18 233
SECTOR2

C 39 {534] 33 {452 06 82 06 82 13 178 14 19,2
SECTOR3

23 | 59 |16 ]| 41 06 154 01 26 10 256 06 154

SECTOR4 35 (46,7 40 { 533 09 12 09 12 08 10,7 09 12

Fuente: Candales Pefia, 2007

Los resultados aportados en cuadro 6 y grafico § con relaciéon al
indicador lugar de estudio se encuentra que la mayoria de los sujetos
estudiados (25.6%.) se encuentran en el sector tres y respondieron que su lugar

de estudio es en las Misiones.
GréaficoN° 5
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Cuadro N° 7 Distribucién de Frecuencias y Porcentajes del items 01

Variable: Municipio
Indicador: Comunidad

SECTORES |SECTOR 1| SECTOR 2 |SECTOR 3 [SECTOR 4
TERNATIVAS F % F % F % F %
Siempre 12 16 |13 ] 178 |19 487 | 9 12
Casi Siempre 9 12 | 12| 164 | 2 | 513 | 4 | 53
Algunas Veces 8 10 (29 397 | 5] 128 | 20| 27
Casi Nunca 5165 /9] 123 125137 ] 93
Nunca 43| 56 |10} 13,7 [11| 28,2 | 35| 47
Total 771 100 | 73| 100 {39 ]| 100 | 75 | 100

Fuente: Candales Pefia, 2007

Griéfico N° 6 Distribucién de Porcentajes del items 01
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En lo que respecta al items 01 de la variable Municipio y el indicador
Comunidad se detecté que en los sectores uno y cuatro el 56% y 47%
respectivamente de los sujetos estudiados respondieron que en la comunidad
Nunca se ofrecen actividades deportivas; asi mismo en el sector dos el 39,7%
respondieron que Algunas Veces, mientras que en el sector tres el 48,7%
afirmaron que Siempre se ofrecen algunas actividades tales como: Baloncesto,
Voleibol, Fatbol, Kickimbol, Softbol, Caminata, Trote, Bailoterapia entre Otras.
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Cuadro N° 8 Distribucién de Frecuencias y Porcentajes del items 02

Variable: Municipio

Indicador: Calidad de vida

SECTORES |[SECTOR 1| SECTOR 2 | SECTOR 3 [SECTOR 4
Siempre 19 ) 24,7 125 ) 342 [26] 66,7 | 30 ] 40
Casi Siempre 4 | 52 (15| 205 | 3 | 769 | 11 15
AlgunasVeces |11 | 143 [ 18] 247 | 1 | 256 | 19| 25
Casi Nunca 4 5,2 71959 |0 0 8 11
Nunca 39| 506 | 8 11 9231 | 7| 93
Total 771 100 {73 ]| 100 |39] 100 {75 | 100

Fuente: Candales Pefia, 2007

Gréfico N° 07 Distribucién de Porcentajes del items 02
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Los resultados del items 02 de la variable Municipio y el indicador
Calidad de Vida los sujetos estudiados pertenecientes a los sectores dos, tres y
cuatro sostienen en un alto porcentaje (34,2%, 66,7%, 40%) respectivamente
que Siempre las actividades deportivas desarrolladas en la comunidad
persiguen mejorar la calidad de vida del individuo; mientras por el contrario los

sujetos del sector uno respondieron en un 50,6% que Nunca.
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Cuadro N° 9 Distribucién de Frecuencias y Porcentajes del items 03
Variable: Deporte Para Todos
Indicador: Participacion

SECTORES |SECTOR 1| SECTOR 2 |SECTOR 3 |SECTOR 4
Siempre 5 65 [14] 192 |11} 28,2 | 14 19
Casi Siempre 8 104 {13 178 [ 4 | 103 |16 | 21
Algunas Veces 18| 234 {28 384 12| 30,8 | 12 16
Casi Nunca 9 (117191123 | 3769 (14| 19
Nunca 371481 1 9 123 19| 231119 25
Total 771 100 {73 100 {39 100 | 75| 100

Fuente: Candales Pefla, 2007 )
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Los resultados de este items 03 de la variable Deporte Para Todos y el
indicador Participacion nos muestra que en los sectores dos y tres los sujetos

respondieron que Algunas Veces (38,4% y 30,8% respectivamente)

programas deportivos que se desarrollan en la comunidad estan configurados
de manera flexible y adaptados a los usuarios, mientras que en los sectores uno

y cuatro respondieron que Nunca (48,1% y 25% respectivamente).
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Cuadro N° 10 Distribucién de Frecuencias y Porcentajes del items 04
Variable: Deporte Para Todos

Indicador: Participacion

SECTORES |SECTOR 1| SECTOR 2 | SECTOR 3 |SECTOR 4

Siempre 7191 |13} 178 {12} 308 (10| 13
Casi Siempre 1 1,3 [ 19| 26 8 1205 |17 | 23
AlgunasVeces (21| 273 |26| 342 | 7 | 179 {13 | 17
Casi Nunca 8 (104 [10] 13,7 [ 3 | 769 |12]| 16
Nunca 40| 519 | 6 | 8,22 | 9 | 231 |23 ] 31

Total 771 100 { 73] 100 {39 100 [ 75| 100
Fuente: Candales Pefia, 2007
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Los resultados de este items 04 de la variable Deporte Para Todos y el
indicador Participacion muestra que los sujetos estudiados del sector tres afirman que
en la comunidad Siempre (30,8%) se ofrecen actividades que permiten lograr un alto
grado de participacion, asi mismo un 34,2% de los sujetos del sector dos respondieron
que Algunas Veces; situacion contraria se ve en los sectores uno y cuatro donde
sostienen que alli Nunca (51,9% y 31% respectivamente) se desarrolian actividades
deportivas que involucren a todos los participantes.
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Cuadro N° 11 Distribucién de Frecuencias y Porcentajes del items 05
Variable: Deporte Para Todos
Indicador: Participacién

SECTORES |SECTOR 1| SECTOR 2 | SECTOR 3 |SECTOR 4

ALTERNATIVAS Fl % |F| % |F| % | F| %

Siempre 7 9,1 4 | 548 | 3 769 |19 25
Casi Siempre 111143 | 56 | 685 | 4 | 103 | 18| 24
Algunas Veces 22| 286 {31 425 [(20] 51,3 | 14 19
Casi Nunca 9 | 117 |]20] 274 | 6 | 154 | 6 8
Nunca 28| 364 {13| 178 | 6 | 154 | 18 | 24

Total 771 100 | 73 100 {39] 100 {75 | 100
Fuente: Candales Pefia, 2007

Gréfico N° 10 Distribucién de Porcentajes del items 05
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Con relacién al items 05 de la variable Deporte para Todos y el indicador
Participacion encontramos que en el sector uno los sujetos respondieron que
Nunca (36,4%) disponen de suficiente tiempo, mientras que en los sectores dos
y tres los sujetos sostienen que  Algunas Veces (42,5% y 51,3%)
respectivamente, y en el sector cuatro respondieron que Siempre (25%) tienen
un tiempo disponible para realizar actividades deportivas.
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Cuadro N° 12 Distribucién de Frecuencias y Porcentajes del items 06
Variable: Deporte Para Todos

Indicador: Ocio y Tiempo Libre
SECTORES |SECTOR 1| SECTOR 2 [SECTOR 3 |SECTOR 4

ALTERNATIVAS F| % [F| % [F| % ([F| %
Siempre 11| 143 | 8 11 111{ 28,2 | 23 31

Casi Siempre 12 156 |12 164 | 4 | 103 {16 | 21
Aigunas Veces 22| 286 {20 274 (14| 359 | 18 24

Casi Nunca 131 169 [ 20] 274 | 3 | 769 | 8 11

Nunca 19 247 (13| 178 | 7| 179 | 10| 13
Total 771 100 {73 100 {39} 100 {75 | 100

Fuente: Candales Pefia, 2007
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Los resultados del [tems 06 de la variable Deporte para Todos y el
indicador Ocio y Tiempo Libre muestra que los sectores uno, dos y tres los
sujetos estudiados respondieron que Algunas Veces (28,6%; 27,4%; 35,9%)
respectivamente disfrutan de una gran variedad de actividades de ocio y tiempo

libre mientras que los sujetos del sector cuatro Siempre (31%) lo hacen.
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Cuadro N° 13 Distribucién de Frecuencias y Porcentajes del items 07
Variable: Deporte Para Todos

Indicador: Ocio y tiempo Libre

SECTORES |SECTOR 1| SECTOR 2 |SECTOR 3 [SECTOR 4

ALTERNATIVAS F % F % F % F %
Siempre 101!{ 13,0 {10 13,7 | 8 | 205 |24 | 32
Casi Siempre 70 91 |11] 151 [ 4 | 10,3 | 11 15
Algunas Veces (20| 260 {32 | 438 |11} 282 | 10| 13
Casi Nunca 10/ 130 | 9| 123 | 5| 128 |12 | 16
Nunca 30[ 390 11| 151 [11] 282 | 18| 24

Total 77| 100 {73} 100 {39} 100 | 75| 100
Fuente: Candales Pefia, 2007

Gréfico N° 12 Distribucién de Porcentajes del items 07
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En relacion al items 07 de la variable Deporte Para Todos y el indicador
Ocio y Tiempo Libre los resultados muestran que en el sector uno 39%
respondieron que los programas existentes Nunca ofrecen oportunidad de
participar durante el tiempo libre; en los sectores dos y tres respondieron que
Algunas Veces (43,8% y 28,2% respectivamente); mientras que un 32% de los
sujetos estudiados pertenecientes al sector cuatro afirman que siempre.
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Cuadro N° 14 Distribucién de Frecuencias y Porcentajes del items 08
Variable: Deporte Para Todos
Indicador: Ocio y Tiempo Libre

SECTORES | SECTOR 1| SECTOR 2 | SECTOR 3 | SECTOR 4

LTERNATIVAS F % F % F % F %
Siempre 27| 351 | 21| 288 (21| 538 [ 31| 41
Casi Siempre 14| 182 |15 2056 | 5| 128 [ 10| 13
Algunas Veces 24| 312 (20| 274 | 9 | 231 (26| 35
Casi Nunca 6 7.8 91123 |1 3]769 | 5 6,7
Nunca 6| 78 8 11 1125 | 3 4

Total 771 100 {73 100 |39 100 | 751 100
Fuente: Candales Pefia, 2007
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En relacion al items 08 de la variable Deporte Para Todos y el indicador
Ocio y tiempo Libre los sujetos estudiados pertenecientes a los cuatro sectores
afirmaron que Siempre les gusta participar en actividades deportivas en su
tiempo libre (35,1%; 28,8%; 53,8%; y 41% respectivamente).
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Cuadro N° 15 Distribucién de Frecuencias y Porcentajes del items 09
Variable: Deporte Para Todos
Indicador: Intereses

SECTORES |SECTOR 1| SECTOR 2 | SECTOR 3 | SECTOR 4

Siempre 19 247 | 12| 164 (16| 41 22 29
Casi Siempre 171 22,1 {12} 164 | 3 | 769 | 9 12
AlgunasVeces [ 18| 234 23| 315 | 6 | 154 (14| 19
Casi Nunca 9 | 11,7 ({13178 | 7 1179 | 6 8
Nunca 14| 18,2 |13} 178 | 7 | 179 [ 24| 32

Total 771 100 {73 | 100 {39 100 { 75| 100
Fuente: Candales Pefia, 2007
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Los resultados del items 09 de la variable Deporte Para Todos y el
indicador Intereses nos muestra que los sujetos estudiados pertenecientes a los
sectores uno, tres y cuatro respondieron que Siempre les gusta participar en
actividades fisicas competitivas (24,7%; 41%,; 29% respectivamente), mientras
que los sujetos del sector dos contestaron que Algunas Veces (31,5%).
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Cuadro N° 16 Distribucién de Frecuencias y Porcentajes del items 10
Variable: Deporte Para Todos
Indicador: Intereses

SECTORES |SECTOR 1| SECTOR 2 |SECTOR 3 |SECTOR 4

ALTERNATIVAS F| % |[F| % |F| % |F| %
Siempre 37] 481 | 38| 52,1 |32)] 82,1 | 43 57
Casi Siempre 16 208 | 9| 123 | 3| 769 | 18| 24
Algunas Veces 18| 234 | 19 26 3769 |12] 16
Casi Nunca 4 52 | 4| 548 | 1] 256 | 1 1,3
Nunca 2] 26 [ 31411 |0 0 1 1,3

Total 771 100 [ 73| 100 {39 100 | 75| 100
Fuente: Candales Peiia, 2007
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En relacion a la respuesta del items 10 de la variable Deporte Para
Todos y el Indicador Intereses, los sujetos estudiados pertenecientes a los
cuatro sectores respondieron que Siempre (48,1%; 52,1%; 82,1%; 57%
respectivamente) prefieren que las actividades deportivas que realizan les
permitan relacionarse con los demas.
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Cuadro N° 17 Distribucién de Frecuencias y Porcentajes del items 11
Variable: Deporte Para Todos
Indicador: intereses

SECTORES |SECTOR 1| SECTOR 2 | SECTOR 3 | SECTOR 4
ALTERNATIVAS F % F % F % F %
Siempre 54| 701 {47 | 644 |35 899 {40} 53
Casi Siempre 151 195 |15| 205 | 3 | 769 [ 22| 29
Algunas Veces 7191 {10 137 | 1| 256 (11| 15
Casi Nunca 0100 | 1113710 0 2 | 27
Nunca 1113 (0 0 0 0 0 0

Total 771 100 [ 73| 100 {39 100 { 75| 100
Fuente: Candales Pefia, 2007

Gréfico N° 16 Distribucién de Porcentajes del items 11
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Los resultados del items 11 de la variable Deporte Para Todos y el
Indicador Intereses los sujetos pertenecientes a los cuatro sectores
respondieron que Siempre (70,1%; 64,4%; 89,7%; y 53% respectivamente)
respondieron que Siempre prefieren tomar parte en actividades deportivas que
les ayuden a conservar la salud.
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Cuadro N° 18 Distribucién de Frecuencias y Porcentajes del items 12
Variable: Deporte Para Todos
Indicador: Intereses

SECTORES | SECTOR 1| SECTOR 2 | SECTOR 3 | SECTOR 4

Siempre 33| 429 |41 | 56,2 | 21| 53,8 | 31 41

Casi Siempre 16| 208 | 13| 178 | 6 | 154 | 14| 19

Algunas Veces (19| 24,7 (13| 178 | 7 | 179 (19 [ 25

Casi Nunca 3139 | 31411 (2513 |4 | 53

Nunca 4152 {31411 131769 | 7 ] 93

Total 771 100 | 73] 100 39| 100 | 75| 100

Fuente: Candales Pefia, 2007 }
Gréfico N° 17 Distribucién de Porcentajes del items 12

10,0 ——1

0,0 L

SECTOR 1 SECTOR 2 SECTOR3 SECTOR 4

3 siempre M casisiempre [0 atcunasveces O casinunca B nunca

Los resultados del items 12 de la variable Deporte Para Todos y el
indicador Intereses los sujetos estudiados pertenecientes a los cuatro sectores
respondieron que Siempre (42,9%; 56,2%; 53,8%; y 41% respectivamente)

participan en actividades deportivas por su propia voluntad.

6]



Cuadro N° 19 Distribucién de Frecuencias y Porcentajes del Items 13

Variable: Deporte Para Todos
Indicador: Intereses

SECTORES | SECTOR 1| SECTOR 2 | SECTOR 3 | SECTOR 4
Siempre 42 |1 545 132 | 438 |33} 846 |43 | 57
Casi Siempre 151195 {18 | 247 | 4 | 103 )22 ) 29
AlgunasVeces 16| 208 18| 247 | 1 | 256 | 7 | 93
Casi Nunca 2| 26 | 3/411 |0 0 3 4
Nunca 21 26 | 21274 11|25 |0 0
Total 77 100 |73 | 100 {39 100 | 75| 100

Fuente: Candales Pefia, 2007
Gréfico N° 18 Distribucién de Porcentajes del items 13
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Los resultados del items 13 de la variable Deporte Para

al aire libre.
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Todos y el
indicador Intereses los sujetos estudiados pertenecientes a los cuatro sectores
respondieron que Siempre (54,5%; 43,8%; 84,6% y 57% respectivamente)
prefieren tomar parte en actividades deportivas que tengan lugar en ambientes




Cuadro N° 20 Distribucién de Frecuencias y Porcentajes del items 14
Variable: Deporte Para Todos
Indicador: Intereses

SECTORES | SECTOR 1| SECTOR 2 | SECTOR 3 | SECTOR 4

LTERNATIVAS F{ % | F % (F{ % F| %
Siempre 30| 390 {15]| 205 (12| 30,8 | 30| 40
Casi Siempre 8 1104 |15 205 [ 2 | 513 |15} 20
Algunas Veces [ 15( 195 {15{ 20,5 {10 266 | 7 | 9.3
Casi Nunca 6 {78 |13} 178 | 8] 205 | 7 | 93
Nunca 181234 |115] 205 | 7 | 179 |16 ] 21

Total 771 100 {73 100 {39 100 | 75| 100
Fuente: Candales Pefia, 2007

Gréafico N° 19 Distribucién de Porcentajes del items 14
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Los resultados del items 14 de la variable Deporte Para Todos y el
indicador Intereses los sujetos estudiados pertenecientes a los cuatro sectores
respondieron que Siempre (39%; 20,5%; 30,8% y 40% respectivamente)
prefieren tomar parte en actividades deportivas que requieren de reto fisico.

63



Cuadro N° 21 Distribucién de Frecuencias y Porcentajes del item 15
Variable: Deporte Para Todos
Indicador: Necesidades

SECTORES |SECTOR 1| SECTOR 2 | SECTOR 3 | SECTOR 4
ALTERNATIVAS F % F % F % F %

Siempre 39| 506 (34| 466 (26 66,7 | 34| 45
Casi Siempre 171 221 |17} 233 | 4 | 103 | 11| 15
Algunas Veces (18| 234 {13 178 | 6 | 154 |21 | 28
Casi Nunca 0| 00 516852513 | 2 2,7
Nunca 3139 | 4548 | 11256 | 7] 93

Total 77 100 73| 100 {39 100 { 75| 100
Fuente: Candales Pefia, 2007
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Los resultados del items 15 de la variable Deporte Para Todos y el
indicador Necesidades los sujetos estudiados pertenecientes a los cuatro
sectores respondieron que Siempre (50,6%; 46,6%; 66,7% y 45%
respectivamente) realizan actividades deportivas para entretenerse.



Cuadro N° 22 Distribucién de Frecuencias y Porcentajes del items 16
Variable: Deporte Para Todos
Indicador: Necesidades

w SECTOR 1| SECTOR 2 | SECTOR 3| SECTOR 4
ALTERNATIVAS Fl % [F| % [F| % |[F| %

Siempre 42| 545 130 411 (22| 564 | 33 44
Casi Siempre 14| 182 |15 2056 | 56 | 128 | 17| 23
Algunas Veces 101{ 13,0 {18 24,7 | 3 | 769 | 14 19
Casi Nunca 1 1,3 3] 41 71179 | 3 4
Nunca 0] 1301 6 | 822 | 2 | 513 | 8 11

Total 771 100 | 73 100 [ 39 100 751 100
Fuente: Candales Peila, 2007

Gréfico N° 21 Distribucién de Porcentajes del items 16
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Los resultados del items 16 de la variable Deporte Para Todos y el
indicador Necesidades los sujetos estudiados pertenecientes a los cuatro
sectores respondieron que Siempre (54,5%; 41,1%; 564% y 44%
respectivamente) realizan actividades deportivas para evitar el sedentarismo.
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Cuadro N° 23 Distribucién de Frecuencias y Porcentajes del items 17
Variable: Deporte Para Todos
Indicador: Necesidades

SECTORES | SECTOR 1| SECTOR 2 | SECTOR 3 | SECTOR 4

LTERNATIVAS F{ % | F % Fi % Fi| %
Siempre 49| 636 |33 ] 452 |27 ) 692 |42 | 56
Casi Siempre 171221 (13| 178 [ 7 | 179 |14 | 19
Algunas Veces 51 65 124 329 |1 4] 103 | 9 | 12
Casi Nunca 3139 (3/411 10 0 2 | 27

8

75

Nunca 313910 0 1] 2,56 11

Total 77 100 {73 | 100 {39 100 100
Fuente: Candales Pefia, 2007

Gréfico N° 22 Distribucién de Porcentajes del items 17
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Los resultados del items 17 de la variable Deporte Para Todos y el indicador
Necesidades los sujetos estudiados pertenecientes a los cuatro sectores respondieron
que Siempre (63,6%; 45,2%; 69,2% y 56% respectivamente) toman parte en
actividades deportivas para evitar la presion del trabajo diario o de lo cotidiano.
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Cuadro N° 24 Distribucién de Frecuencias y Porcentajes del items 18
Variable: Deporte Para Todos
indicador: Necesidades

SECTORES |SECTOR 1| SECTOR2 | SECTOR 3 |SECTOR 4

ALTERNATIVAS F % F % F % F %
Siempre 45| 584 31| 425 128 71,8 |34 | 45
Casi Siempre 12| 156 |12| 164 | 5 | 128 |16 | 20
AlgunasVeces (16)| 208 {28 | 384 | 4 | 103 | 16 | 21
Casi Nunca 3139 | 1]137 12513 | 4| 53
Nunca 1113 | 11137 1|0 0 6 | 80

Total 771 100 {73 100 {39] 100 | 75 { 100
Fuente: Candales Pefia, 2007 3
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40,0~

30,0

20,0

10,0

I ©
| an—
|
.|
(B

SECTOR3

P
{— T~ Dy
ol

SECTOR 1 SECTOR 2 SECTOR 4

[[] siEMPRE B CASISIEMPRE [] ALGUNASVECES [[] CASINUNCA NUNCA

Los resultados del items 18 de la variable Deporte Para Todos y el
indicador Necesidades los sujetos estudiados pertenecientes a los cuatro
sectores respondieron que Siempre (58,4%; 42,5%; 718% y 45%
respectivamente) toman parte en actividades deportivas para ser socialmente
competente y con nuevas ideas.
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Cuadro N° 25 Distribucion de Frecuencias y Porcentajes del items 19
Variable: Deporte Para Todos

Indicador: Aptitudes
SECTORES |SECTOR 1| SECTOR 2 |SECTOR 3| SECTOR 4
ALTERNATIVAS F| % |[F| % [F| % |[F| %
Siempre 38| 494 | 19| 26 19| 48,7 | 26| 35

Casi Siempre 6| 78 | 9123 1] 256 |19 25
Algunas Veces (14| 182 {23 | 315 (11| 282 { 9 | 12
Casi Nunca 11 143 | 9| 123 [ 6 | 154 | § | 67
Nunca 81104 (13 178 | 2 |1 513 |16 21

Total 77| 100 {73 100 (39| 100 [ 75 100
Fuente: Candales Pefia, 2007
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Los resultados del items 19 de la variable Deporte Para Todos y el
indicador Aptitudes los sujetos estudiados pertenecientes a los cuatro sectores
respondieron que Siempre (49,4%; 26%; 48,7% y 35% respectivamente) toman
parte en actividades deportivas para competir con otros.
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Cuadro N° 26 Distribucién de Frecuencias y Porcentajes del items 20
Variable: Deporte Para Todos

indicador: Aptitudes
SECTORES |SECTOR 1| SECTOR 2 |SECTOR 3 |SECTOR 4
Siempre 571 740 {33} 452 [32] 821 {45 | 60

Casi Siempre 10 130 |15] 205 | 3 | 769 |14 | 19
Algunas Veces 5| 65 (12| 164 | 4 | 103 [ 10| 13
Casi Nunca 4 52 7195 [0 0 0 0
Nunca 1 13 | 61822 10 0 6 8

Total 77| 100 {73 | 100 {39 100 |75 { 100
Fuente: Candales Pefia, 2007
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Los resultados del items 20 de la variable Deporte Para Todos y el
indicador Aptitudes los sujetos estudiados pertenecientes a los cuatro sectores
respondieron que Siempre (74%; 45,2%; 82,1% y 60% respectivamente) toman
parte en actividades deportivas para mantenerse en forma fisica.
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Cuadro N° 27 Distribucién de Frecuencias y Porcentajes del items 21
Variable: Deporte Para Todos

indicador: Aptitudes
SECTORES |SECTOR 1| SECTOR 2 |SECTOR 3 |SECTOR 4
Siempre 63| 688 | 35| 479 |35 89,7 | 50 | 67

Casi Siempre 11] 143 116} 219 | 4 | 103 | 12| 16
Algunas Veces 7 9.1 12 164 | O 0 9 12

Casi Nunca 5] 65 | 5/685 |0 0 1 1.3
Nunca 1 13 | 56]1685 |0 0 3 4

Total 77| 100 {73 | 100 {39 100 | 75| 100
Fuente: Candales Pefia, 2007
Grafico N° 26 Distribucién de Porcentajes del items 21
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Los resultados del items 21 de la variable Deporte Para Todos y el
indicador Aptitudes los sujetos estudiados pertenecientes a los cuatro sectores
respondieron que Siempre (68,8%; 47,9%; 89,7% y 67% respectivamente)
toman parte en actividades deportivas para mejorar sus destrezas y
habilidades.
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CAPITULOV

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Analisis de los Resultados

En este capitulo se expondra el analisis del cuestionario aplicado a los
habitantes de la comunidad de Bailadores utilizando una escala tipo likert con
alternativa de respuesta de Siempre, Casi Siempre, Algunas veces, Casi
Nunca, Nunca, asi como también la comparacion y su respectivo analisis de
las respuestas dadas por los informantes claves o entrevistados conocedores
de la problematica deportiva en el Municipio, asi como también se describe la
factibilidad y validez de la propuesta, conclusiones y recomendaciones.

Iinstrumento — cuestionario

Lo relacionado con el indicador sexo y grado de instruccion de las
personas encuestadas se observa que los mayores porcentajes los posee el
género femenino representado por un 63.6%, 56.1%, 66.6%, y 58.7%
respectivamente en cada uno de los cuatro sectores; con respecto al grado
de instruccién el mayor porcentaje se ubica en el sector 1 con el 62.3 % cuyo
grado de instruccion es secundaria, de los 264 casos estudiados.

Con respecto al indicador edad y estado civil encontramos que el

mayor porcentaje de los casos estudiados se encuentran en el sector 1 con
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un 53.2% para el grupo etareo de 15 a 30 anos, y un 61% para el estado
civil soltero.

items 1. En la comunidad se ofrecen actividades deportivas tales como:
Baloncesto, Voleibol, Futbol, Kickimbol, Softbol, Caminata, Trote, Bailoterapia
entre Otras.

Se detectd que en los sectores uno y cuatro el 56% y 47%
respectivamente de los sujetos estudiados respondieron que en la
comunidad Nunca se ofrecen actividades deportivas; asi mismo en el sector
dos el 39,7% respondieron que Algunas Veces, mientras que en el sector
tres el 48,7% afirmaron que Siempre se ofrecen algunas actividades
deportivas.

ftems 2. Las actividades desarrolladas persiguen mejorar la calidad de
vida.

La respuesta de los sujetos estudiados pertenecientes a los sectores dos,
tres y cuatro sostienen en un alto porcentaje (34,2%, 66,7%, 40%)
respectivamente que Siempre las actividades deportivas persiguen mejorar la
calidad de vida del individuo; mientras por el contrario los sujetos del sector
uno respondieron en un 50,6% que Nunca.

ftems 3. Los programas existentes estan configurados de manera flexible
y adaptados a los participantes.

Los sujetos estudiados pertenecientes a los sectores dos y tres
respondieron que Algunas Veces (38,4% y 30,8% respectivamente) los
programas deportivos que se desarrollan en la comunidad estan
configurados de manera flexible y adaptados a los usuarios, mientras que en
los sectores uno y cuatro respondieron que Nunca (48,1% y 25%
respectivamente).

ftems 4. Se ofrecen actividades que permiten lograr un alto grado de
participacion.

En relacién a esta pregunta los sujetos estudiados del sector tres afirman

que en la comunidad Siempre (30,8%) se ofrecen actividades que permiten
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lograr un alto grado de participacion, asi mismo un 34,2% de los sujetos del
sector dos respondieron que Algunas Veces, situacion contraria se ve en ios
sectores uno y cuatro donde sostienen que alli Nunca (51,9% y 31%
respectivamente) se desarrollan actividades deportivas que involucren a
todos los participantes.

items 5. Dispone de suficiente tiempo para realizar actividades
deportivas.

Encontramos que en el sector uno los sujetos respondieron que Nunca
(36,4%) disponen de suficiente tiempo, mientras que en los sectores dos y
tres los sujetos sostienen que  Algunas Veces (42,5% y 51,3%)
respectivamente, y en el sector cuatro respondieron que Siempre (25%)
tienen un tiempo disponible para realizar actividades deportivas.

ftems 6. Disfruto de una gran variedad de actividades de ocio y tiempo
libre.

Los sujetos pertenecientes a sectores uno, dos y tres respondieron que
Algunas Veces (28,6%; 27,4%; 35,9% respectivamente) disfrutan de una
gran variedad de actividades de ocio y tiempo libre mientras que los sujetos
del sector cuatro Siempre (31%) lo hacen.

items 7. Los programas existentes ofrecen oportunidad de participar
durante el tiempo libre.

En el sector uno 39% de los sujetos respondieron que los programas
existentes Nunca ofrecen oportunidad de participar durante el tiempo libre;
en los sectores dos y tres respondieron que Algunas Veces (43,8% y 28,2%
respectivamente); mientras que un 32% de los sujetos estudiados
pertenecientes al sector cuatro afirman que Siempre.

ftems 8. Me gusta participar en actividades deportivas en mi tiempo libre.

La respuesta de los sujetos estudiados pertenecientes a los cuatro
sectores afirmaron que Siempre les gusta participar en actividades deportivas
en su tiempo libre (35,1%; 28,8%; 53,8%; y 41% respectivamente).

items 9. Me gusta participar en actividades fisicas competitivas.
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Los sujetos estudiados pertenecientes a los sectores uno, tres y cuatro
respondieron que Siempre les gusta participar en actividades fisicas
competitivas (24,7%; 41%; 29% respectivamente), mientras que los sujetos
del sector dos contestaron que Algunas Veces (31,5%).

items 10. Prefiero actividades deportivas que me permitan relacionarme
con los demés.

Los sujetos estudiados pertenecientes a los cuatro sectores respondieron
que Siempre (48,1%; 52,1%; 82,1%; 57% respectivamente) prefieren que las
actividades deportivas que realizan les permitan relacionarse con los demas.

ftems 11. Prefiero tomar parte en actividades deportivas que me ayuden a
conservar la salud.

Los sujetos pertenecientes a los cuatro sectores (70,1%; 64,4%; 89,7%; y
53% respectivamente) respondieron que Siempre prefieren tomar parte en
actividades deportivas que les ayuden a conservar la salud.

ftems 12. Participo en actividades deportivas por mi propia voluntad.

Los sujetos estudiados pertenecientes a los cuatro sectores respondieron
que Siempre (42,9%; 56,2%; 53,8%; y 41% respectivamente) participan en
actividades deportivas por su propia voluntad.

items 13. Prefiero tomar parte en actividades deportivas que tengan lugar
en ambientes al aire libre.

Los sujetos estudiados pertenecientes a los cuatro sectores respondieron
que Siempre (54,5%; 43,8%; 84,6% y 57% respectivamente) prefieren tomar
parte en actividades deportivas que tengan lugar en ambientes al aire libre.

ftems 14. Prefiero las actividades deportivas que requieren de reto fisico.

Los sujetos estudiados pertenecientes a los cuatro sectores respondieron
que Siempre (39%; 20,5%; 30,8% y 40% respectivamente) prefieren tomar
parte en actividades deportivas que requieren de reto fisico.

items 15. Para entretenerme.
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Los sujetos estudiados pertenecientes a los cuatro sectores respondieron
que Siempre (50,6%; 46,6%; 66,7% y 45% respectivamente) realizan
actividades deportivas para entretenerse.

items 16. Evitar el sedentarismo.

Los sujetos estudiados pertenecientes a los cuatro sectores respondieron
que Siempre (54,5%; 41,1%; 56,4% y 44% respectivamente) realizan
actividades deportivas para evitar el sedentarismo.

items 17. Evitar la presion del trabajo diario o de lo cotidiano.

Los sujetos estudiados pertenecientes a los cuatro sectores respondieron
que Siempre (63,6%; 45,2%; 69,2% y 56% respectivamente) toman parte en
actividades deportivas para evitar la presion del trabajo diario o de lo
cotidiano.

ftems 18. Ser socialmente competente y con nuevas ideas.

Los sujetos estudiados pertenecientes a los cuatro sectores respondieron
que Siempre (58,4%; 42,5%; 71,8% y 45% respectivamente) toman parte en
actividades deportivas para ser socialmente competente y con nuevas ideas.

items 19. Competir con otros.

Los sujetos estudiados pertenecientes a los cuatro sectores respondieron
que Siempre (49,4%; 26%; 48,7% y 35% respectivamente) toman parte en
actividades deportivas para competir con otros.

items 20.. Mantenerme en forma fisica.

Los sujetos estudiados pertenecientes a los cuatro sectores respondieron
que Siempre (74%; 45,2%; 82,1% y 60% respectivamente) toman parte en
actividades deportivas para mantenerse en forma fisica.

ftems 21. Mejorar mis destrezas y habilidades.

Los sujetos estudiados pertenecientes a los cuatro sectores respondieron
que Siempre (68,8%; 47,9%; 89,7% y 67% respectivamente) toman parte en

actividades deportivas para mejorar sus destrezas y habilidades.
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Instrumento — Entevista

Interrogante 1. ;Como es el nivel del deporte en la actualidad en el
Municipio?

Informante 1. Director de Deportes de la Alcaldia

Mejorando ya que en algunas disciplinas estamos por encima del
municipio Tovar y Pinto Salinas.

Informante 2. Entrenador deportivo del Municipio.

Pésimo esta en decadencia, no hay politicas de fortalecimiento, vision,
programas ni gerencia.

Informante 3. Profesor de Educacion Fisica.

A nivel competitivo es muy bajo debido que no se aporta el presupuesto

suficiente para la practica, masificacion y preparacion de atletas.

Informante 4. Directivo de un club deportivo.

En los ultimos afos ha caido el nivel deportivo, ha tenido un retroceso, ha
hecho falta la atencion al atleta y a 1a preparacién de los entrenadores.

Informante 5. Atleta del Municipio.

Es bajo, pero en la actualidad hay generaciones de relevo, yo creo que
esas son las que van a subir el nivel. '

Analisis: El nivel del deporte en el Municipio Rivas Davila es bajo puesto
que no se le presta la debida atencion al atleta y una buena preparacion
profesional a los entrenadores.

Interrogante 2. ; Cuales son las disciplinas deportivas que se practican
en el Municipio?

Informante 1. Director de Deportes de la Alcaldia

Se practican el futbol, voleibol, ajedrez, baloncesto y proximamente se
pretende implementar el atletismo y béisbol.

Informante 2. Entrenador deportivo del Municipio.

Baloncesto, futbol, ajedrez, voleibol, kickimbol. La disciplina mas

destacada en el municipio y pionera regional es el baloncesto menor.
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Informante 3. Profesor de Educacion Fisica.

El fatbol, béisbol (desapareciendo), ajedrez y el que ha dado la talla por el
municipio es el baloncesto

Informante 4. Directivo de un club deportivo.

La numero uno es el baloncesto con gran aporte a las selecciones, el
béisbol venia repuntando los dos ultimos afios decayo; otras el fitbol y el
ajedrez.

Informante 5. Atleta del Municipio.

La principal es el baloncesto, también se practica el futbol, el béisbol pero
ahorita no, el voleibol esta empezando ahorita

Anélisis: El baloncesto es la disciplina con mayor desarrollo en el
Municipio Rivas Davila, se practican otras: futbol, voleibol y ajedrez. El
béisbol y kickimbol se practica de manera esporadica.

Interrogante 3. ; El Municipio cuenta con promotores o entrenadores para
el desarrollo del deporte?

Informante 1. Director de Deportes de la Alcaldia

Muy pocos se cuentan con dos promotores, |a idea es que en cada aldea
o comunidad surjan de alli mismo.

Informante 2. Entrenador deportivo del Municipio.

Muy pocos y ademas no estan capacitados para el desempefo de sus
funciones; también existe personal técnico cubano quienes tampoco han

llenado las expectativas?.

Informante 3. Profesor de Educacion Fisica.
Muy pocos sin embargo los que existen tienen la capacidad de desarrollar

y masificar, lamentablemente la remuneracién es muy baja.

Informante 4. Directivo de un club deportivo.
Si tenemos pero lo que no tenemos es, ni el numero suficiente ni los mas

idoneos o formados, necesitamos las dos cosas

Informante 5. Atleta del Municipio.
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Hay pero muy pocos, se tiene que poner énfasis en esto para que el

deporte surga y suba de nivel.

Anélisis: En el Municipio Rivas Davila se cuentan con muy pocos
promotores y entrenadores para desarrollar las disciplinas deportivas ademas
no estan lo suficientemente preparados, por lo que es necesario que reciban
una capacitacion consona con sus exigencias

Interrogante 4. ;Cree usted necesario la formacién de lideres para
desarrollar las actividades deportivas en cada uno de los sectores de la

Comunidad?

Informante 1. Director de Deportes de la Alcaldia

Es de suma importancia que se formen promotores o lideres pero que
surjan de las mismas comunidades, se pretende programar, dictar cursos.

Informante 2. Entrenador deportivo del Municipio.

Si porque contribuirian con el desarrollo, masificacion y la organizacion
deportiva comunitaria

Informante 3. Profesor de Educacién Fisica.

Se necesitan esos tipos de lideres en las comunidades porque es alili
donde el deporte no esta llegando sino que esta centrado en el casco de
bailadores y no esta dirigido a las comunidades

Informante 4. Directivo de un club deportivo.

Dirigentes son necesarios pero hay que diferenciar quien comercializa con
el deporte y busca beneficio personal, ese no lo necesitamos; queremos el
preocupado porque la actividad deportiva crezca.

Informante 5. Atleta del Municipio.

Esto es muy importante porque en cada sector deberia de haber lideres
para formar atletas, y asi subir el nivel del deporte

Anélisis: Son coincidentes las respuestas de cada uno de los

entrevistados en la necesidad de formar lideres y promotores deportivos paro
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lo que se hace necesario desarrollar planes de formacion y capacitacion de
personal que surgan de su entorno local.

Interrogante 5.;Existen instalaciones deportivas adecuadas en. el
Municipio?

Informante 1. Director de Deportes de la Alcaldia

Muy pocas se cuenta con el estadio municipal, se esta construyendo el
gimnasio y en las comunidades si hay canchas muiltiples.

Informante 2. Entrenador deportivo del Municipio.

No, las infraestructuras existentes estan en pésimo estado y no estan
acorde a las necesidades y realidades del deporte actual.

Informante 3. Profesor de Educacion Fisica.

Las instalaciones deportivas en el Municipio son de muy baja calidad no
son las mas aptas, estan en proyectos mas no estan terminadas.

Informante 4. Directivo de un club deportivo.

No, las disciplina se practican en canchas no aptas, se esta construyendo
un gimnasio pero que tiene mas de un afo paralizado eso nos preocupa

Informante 5. Atleta del Municipio.

No hay instalaciones deportivas adecuadas, ni para el basquet ni el futbol
ni otras.

Analisis: Los informantes coinciden en afirmar que no existen
instalaciones deportivas adecuadas para la practica del deporte en el
Municipio, algunas se estan construyendo; sin embargo existen espacios
apropiados para el desarrollo de actividades

Interrogante 6. ; Se desarrollan actividades de Deporte Para Todos en la
Comunidad?.

Informante 1. Director de Deportes de la Alcaldia.

Si la responsabilidad es del convenio Cuba —Venezuela.

Informante 2. Entrenador deportivo del Municipio.
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No, porque ese proyecto aqui no funciona como tal ante la falta de
gerencia e inoperancia de las autoridades, tampoco el IND central atiende de

manera efectiva o directa a las poblaciones retiradas.

Informante 3. Profesor de Educacion Fisica.

No se desarrollan debido a que no hay un programa o proyecto por la
direccién de deporte que este dirigido a la masificacion en las comunidades
donde alli hace falta que llegue.

Informante 4. Directivo de un club deportivo.

A nivel de las instituciones educativas se hace deporte pero este limita a
las comunidades, no hay participacion directa, la masificacion aqui no ha
llegado a su nivel y no ha obtenido resultados

Informante 5. Atleta del Municipio.

No le entiendo la pregunta, no se acerca de la pregunta.

Andlisis: Es importante resaltar que en el Municipio no se desarrollan
actividades de Deporte Para Todos puesto que segun los informantes
entrevistados en sus respuestas muestran un evidente desconocimiento y
por ende ausencia de programas donde se involucre y participen la mayoria
de la poblacién.

Interrogante 7. ;Sabia usted que el Instituto Nacional de Deportes
(I.N.D.) tiene una Direccién General o Programa de Deporte Para Todos?

Informante 1. Director de Deportes de la Alcaldia

Si, pero lamentablemente los recursos no llegan o los direccionan para
otros fines.

Informante 2. Entrenador deportivo del Municipio.

Si pero en muchas comunidades de Venezuela no llega este programa
por multiples razones, uno de ellos es que el deporte y los presupuestos
siguen centralizados

Informante 3. Profesor de Educacion Fisica.
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Si estoy al tanto ya que soy Licenciado en Educacion Fisica y se que este
tipo de proyecto es importante para que llegue y se desarrolle en las
comunidades.

Informante 4. Directivo de un club deportivo.

Yo lo se porque he recorrido mucho en el deporte como directivo
asociacion de baloncesto, y he acompanado atletas del municipio; pero en
las comunidades hay un desconocimiento.

Informante 5. Atleta del Municipio.

Yo creo que esta pregunta va en relaciéon a la sexta y no se nada al
respecto.

Andlisis: | a mayoria de los entrevistados reconocen la existencia de una
Direccién General o del programa de Deporte Para Todos a nivel del IND
central, pero sostienen que su proyeccion es limitada y no cubren las
expectativas.

Interrogante 8. ;Considera usted que es necesario desarrollar
actividades deportivas donde se involucre o participen la mayoria de la
poblaciéon?.

Informante 1. Director de Deportes de la Alcaldia.

Si, ese es nuestro propdsito se pretende poner en practica actividades
como las del 5 de mayo el dia mundial del desafié que se tome como estilo
de vida ya que mejora la calidad de vida.

Informante 2. Entrenador deportivo del Municipio.

Claro, esa es la idea y el fin que participe la mayoria para tener una
poblacién mas sana, organizada, activa y participativa.

Informante 3. Profesor de Educacion Fisica.
Claro que si porque es alli donde van a salir los atletas que van a
participar en las selecciones para ir a las diferentes competencias

Informante 4. Directivo de un club deportivo.
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Si, porque donde hay una mayor matricula se obtiene mejor seleccion, al
igual si yo involucro a toda la comunidad voy a obtener mayor oportunidad de
participacion.

Informante 5. Atleta del Municipio.

Es muy importante, creo como deportista que el deporte es muy
importante donde aleja a las personas de vicios y crea buena salud para
mantenerse bien.

Andlisis: Son coincidentes las respuestas dadas por los entrevistados ya
que todos afirman que es necesario e imprescindible el desarrollo de
actividades que permitan la participacion de la mayoria de la poblaciéon en

pro de una mejor calidad de vida.

Factibilidad

Con la participacion de los Monitores Deportivos y el Centros de
Estudiantes del IUTE-Bailadores se puede fortalecer el proceso de
concientizacién y formacién de Lideres a tal fin se debe hacer un curso
introductorio que enserie, forme y capacite el manejo del programa a los
directamente involucrados.

A los fines de hacer posible la aplicacion efectiva se hace necesario
precisar algunos requisitos indispensables para un cabal funcionamiento.
Estos serian:

1.- Precisar los recursos necesarios para el funcionamiento del taller
para la formacion de lideres, de tipo econdmico, de espacio fisico, de
papeleria y material audiovisual; asi como de cada uno de los subprogramas.

2- Asignar las responsabilidades en cada area, precisando aspectos
técnicos de los Facilitadotes.

3- Organizar la Publicidad y Promocién del Programa de tal forma que

se garantice cubrir y atender a la mayoria de la poblacion.
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4- Contactar y motivar a las diferentes instancias y departamentos de

la Alcaldia e Instituto Universitario para lograr su participacion.

Validez de la Propuesta

La efectividad de la propuesta ha sido evaluada por criterio de
especialistas (Anexo L), lo que arrojé que fuera catalogada como un aporte
de gran significacion practica, a la vez que aborda el tratamiento de un tema
de enorme importancia deportiva, humana y social, que es aplicable,
generalizable y pertinente porque sus actividades se explican con claridad y
coherencia; propiciando su entendimiento y generalizacion, mas aun con el
significado que posee su utilizacion, teniendo en cuenta las deficiencias
existentes en el desarrollo de la Salud Integral y la Calidad de Vida de los
Ciudadanos del Municipio Rivas Davila, mediante la practica de actividades
de Deporte Para Todos durante su Tiempo Libre.

Conclusiones

Segun la descripcion de los resultados de los instrumentos aplicados a
poblacién encuestada se obtuvo que:

< El sector 3 el cual esta conformado por las urbanizaciones, su
poblacién en su mayoria son del sexo femenino representada por un
66.6%.

< EIl sector conformado por las calles de la uno a la catorce es una
poblacién joven ubicada en el grupo etareo de 15 a 30 anos con un
porcentaje de 53.2%.

« Enlos sectores 1y 4 el 56% y 47% respectivamente respondieron que

Nunca se ofrecen actividades deportivas en sus comunidades, y el en
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los sectores 2 y 3 con un 39.7%, 48.7% respondieron que algunas
veces respectivamente.

Los habitantes de todos los sectores (sector 1 con 35.1%, sector 2 con
28.8%, sector 3 con 53.8%, y sector 4 con 41%), sostienen que
Siempre tienen disponibilidad para participar en actividades deportivas
en su tiempo libre.

Los habitantes de los sectores 1 con 50.6%, 2 con 46.6%, 3 con
66.7%, y 4 con 45% respondieron que Siempre participan en
actividades deportivas para entretenerse.

El 49.4%, 26%, 48.7% y el 35% de los cuatro sectores sostienen que
Siempre toman parte en actividades deportivas con el fin de compartir
con otros.

En relacion a la interrogante de como es el nivel del deporte en la
actualidad en el Municipio se pudo constatar que es bajo puesto que
no se le presta la debida atencién al atleta y una buena preparaciéon
profesional a los entrenadores.

Es imperante la necesidad de formar lideres y promotores deportivos,
para lo que se requiere desarrollar planes de formacién y capacitacion
de personal que surjan de su entorno local.

Es necesario e imprescindible el desarrollo de actividades que
permitan la participacién de la mayoria de la poblacién en pro de una

mejor calidad de vida.

Recomendaciones

Entre las recomendaciones que se generan de la informacion recabada

estan las siguientes:
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Instar a la Camara Municipal, Alcalde y Director de Deportes del
Municipio Rivas Davila, para que aprueben los recursos para el
desarrollo de la propuesta.
Presentar la propuesta a las autoridades del Instituto Universitario
Tecnoldgico de Ejido para que se tome como actividad de servicio
comunitario de los alumnos.
Gestionar ante las autoridades deportivas planes de formacion y
capacitacion de personal con el fin de difundir la practica del Deporte
Para Todos.
Promocionar y difundir el Deporte Para Todos como medio de
sensibilizar a los individuos a la practica deportiva.
Incentivar y motivar a los habitantes del Municipio, a la participacion
en el desarrollo de las actividades de Deporte Para Todos.
Diagnosticar el conjunto de escenarios, practicas y agentes deportivos
de cada sector, tanto en las posibilidades que encierra para la Practica
Deportiva y la formaciéon de las personas en sus diferentes facetas,
como a las limitaciones que en el se comportan en relaciéon con otros
sectores.
Elaborar las acciones para cada territorio por sector conjuntamente
con los factores de la comunidad comprometiéndose ambos al
cumplimiento de las mismas para ello tendran en cuenta:

 Necesidades Deportivas y de Aprendizaje.

e Potencialidades de la Comunidad para ayudar a solucionar los

problemas.
e Evaluacion sistematica y redisefio de las acciones segun las

necesidades.
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CAPITULO VI

PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE DEPORTE PARA TODOS PARA
EL MUNICIPIO RIVAS DAVILA DEL ESTADO MERIDA

Presentacion

La propuesta que a continuacion se describe consiste en un
programa de Deporte Para Todos dirigido a la poblacion de Bailadores
Municipio Rivas Davila del Estado Mérida, orientada al aprovechamiento
del tiempo libre en pro de mejorar su calidad de vida, a través de
actividades que requiere la participacion directa de los habitantes de
comunidad.

La misma surge de la situacion problematica que existe en el
referido municipio para organizar, programar y difundir la practica
deportiva donde involucre a la mayoria de la poblacién, a través de
actividades de Deporte Para Todos estructuradas y organizadas al
disfrute inmediato, la relajacion, la recreacion y el fortalecimiento de la
salud durante el tiempo libre.

Por ello, esta conformada por una Fundamentacion tedrica
constituida por bases cientificas y legales que sustentan la
conceptualizacion de la variable; asi mismo se realizé un estudio de la
situacion real mediante instrumentos que detectaron las necesidades,

intereses y la participacion en las actividades deportivas.
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Una vez aplicado el tratamiento estadistico se discutieron y
analizaron los resultados, permitiendo con ello la formulacién de los
objetivos, conformacién de los elementos del programa, |a
fundamentacion tedrica y estructuracion de los sub-programas; de
acuerdo con ello se recomienda la implementacién, puesta en practica y
desarrollo de la misma ya que cuenta con los lineamientos adecuados
para cubrir los requerimientos del Deporte Para Todos.

Justificacion e Importancia

Como una manera de ocupar su tiempo libre el hombre ha buscado
los recursos y las labores mas amenas de satisfacer sus necesidades de
recrearse, mantener una vida activa relacionandose con su medio como
ente social. Esta propuesta se plantea como una opcion de llevarles a las
comunidades una forma de integracion con actividades organizadas en
busca del equilibrio, goce y satisfaccion del individuo para un desarrollo
integral.

El Deporte Para Todos representa un instrumento de vital
importancia para el individuo, ya que su practica esta al alcance de todos
sin importar edad, sexo, condicion social, aptitud fisica, técnica y nivel
deportivo ya que puede desarrollarse en cualquier sitio, puesto que sus
normas y reglas no son rigidas y se adaptan al participante.

Es considerado también una forma propicia de difundir, promover
y desarrollar la practica sistematica de disciplinas deportivas orientadas a
toda la poblacién del municipio con el fin de satisfacer necesidades e
intereses, ofreciendo el libre acceso a la actividad fisica espontanea para
todos en igualdad de condiciones.

La propuesta se justifica plenamente puesto que se apoya en el
planteamiento del problema, el diagnostico que la sustenta, los resultados

del estudio y por la necesidad creciente que tienen los habitantes de la
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comunidad de Bailadores de optimizar el tiempo libre con el propdésito de
mejorar su calidad de vida.

Con base a lo anteriormente expuesto se plantea la necesidad de
establecer el programa de actividades de Deporte Para Todos, dirigido a
la comunidad de Bailadores.

Objetivos

Objeto General

Promover la participacion en las actividades de Deporte Para
Todos en los sectores de la comunidad de Bailadores como un medio
para mejorar la calidad de vida de los individuos en el buen uso del

tiempo libre.
Objetivos Especificos

Promocionar el programa de Deporte Para Todos a los diferentes

organismos involucrados en pro de la difusién y desarrollo deportivo.

Desarrollar planes y programas que estén dirigidos hacia
actividades deportivas, recreativas y para la salud que involucren la

participacion masiva.

Lograr la participacién activa y masiva de los habitantes de la
comunidad en cada una de las diferentes actividades seleccionadas sin

tomar en cuenta sus condiciones fisicas.

Fomentar campanas de formacion y capacitacion de lideres y
voluntarios, necesarios para el desarrollo de las actividades de Deporte

Para Todos.
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Mantener una permanente atencion y comunicacion continua para
detectar oportunamente las carencias de las actividades y necesidades de

los usuarios.

Desarrollar los mecanismos de control, supervisién, evaluacion y

registros de las acciones ejecutadas en el programa.

Fundamentacion Teérica

No cabe duda que la propuesta del programa de Deporte Para
Todos en el Municipio Rivas Davila ha de ser el inicio para la puesta en
marcha de una planificaciéon enmarcada en una politica de masificacion
deportiva donde se le preste atencion a la poblaciéon en su conjunto con el
fin de satisfacer necesidades de los participantes en el mejor

aprovechamiento del tiempo libre.

La misma esta vinculada y relacionada directamente con el
programa emanado del nivel central del Instituto Nacional de Deportes,
siendo la Unidad administrativa de este ente, “encargada de dictar
lineamientos y generar mecanismos para la planificacién, control y
evaluacion de los programas con fines de diversificacién, masificacion y
sistematizacidon de las actividades deportivas, recreativas y para la salud
en todos los ambitos a nivel nacional, a través de organizaciones publicas
y privadas”. (Ministerio de Educacion y Deportes - Manual de deporte
Para Todos 2004, p.15).

Con el fin de tener mayor claridad y sustentar la propuesta a
continuacion se especificas y describen aspectos relevantes que de

manera muy precisa la fundamentan y le dan relevancia.
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Caracteristicas y ubicacioén del lugar

El Municipio Rivas Davila constituye uno de los 23 Municipios del
Estado Mérida, el cual se encuentra localizado dentro de un Valle en
forma de V en la Cordillera de Mérida y en su totalidad el area ocupa la
cuenca alta del Rio Mocoties, su ubicacion Geografica, es en la Zona Sur
Occidental de Venezuela, al Suroeste de Estado Mérida entre los 71°
44°53" - 71°54°38" de longitud Oeste y los 8293°29” — 8° 19°39” de latitud
Norte, con una Extension de 187 Km2.

Su division geografica esta conformada por: ElI Norte con el
Municipio Tovar, por el Sur con el Municipio Uribante del Estado Tachira,
por el Este con el Municipio Guaraque y por el Oeste con el Municipio
Jauregui del Estado Tachira; presenta una topografia conformada por
mesetas, montanas, llanuras y bosques con una altitud de 1745 m.s.n.m.
(Censo 2001-INE).

Problemas o necesidades

Con la necesidad creciente del hombre en ocupar el tiempo libre, es
necesario desarrollar programas que estén dirigidos a grupos etareos que
conlleve a su desarrollo integral involucrandolos en actividades que lo
aparten de su cotidiano trabajo y le brinden una opcién mas del quehacer
diario.

Como lo muestran los resultados del diagnostico se puede constatar
que los habitantes de la comunidad en su conjunto (cuatro sectores)
sienten una marcada necesidad por participar en actividades que le
permitan entretenerse, evitar el sedentarismo y ser socialmente

competente.

Variables Humanas

Confort Biolégico:
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- Temperatura: En zonas altas oscila 5 y 10°C, bailadores de 10 y
20°C, y en la parte mas baja como la Piaya varia de 18 y 24°C. .

- Vientos: Fuertes y variables. v

- lluminacién: En el dia es luz Natural y en la noche es ofrecida por
CADELA.

- Ruidos: Escasos, no afecta actividades.

Seguridad del usuario:

- Pisos: Son de cemento, las calles son de asfalto.

- Areas de seguridad: las instalaciones (canchas liceo, escuela y
municipalidad) poseen medidas reglamentarias, ubicadas en sitios
amplios, fuera de todo peligro.

Capacidad Bioldgica:
El Grupo etareo involucrado en la aplicacién de este programa esta
comprendido de:
15 - 30 afos; 31 — 50 afnos; Mas de 50 anos.
Punto de vista Psicolégico:

- Motivacion y Emocidn: Se pudo notar gran motivacion e interés a
la propuesta de actividades deportivas recreativas, actividades fisicas
para la salud y de deporte modificado.

- Participacion: Se evidencia la importancia y necesidad de ofrecer
actividades que permitan la participacién directa y activa puesto que los
resultados del estudio reflejan en la mayoria de la poblacién de los
sectores involucrados, respuestas como: algunas veces O nunca se

ofrecen actividades que permitan un alto grado de participacion.
Variables Ambientales

Medio Fisico Natural:
- Precipitaciones: Las precipitaciones son frecuentes e irregulares
debido a las bajas temperaturas que impera en la zona.
- Radiacién Solar: Por la altitud en que se encuentran las areas y

espacios a utilizar los rayos solares inciden directamente, Sin embargo la
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mayoria de actividades se desarrollaran en el turno de la noche puesto
que trabajan durante el dia.
Medio Fisico Artificial:
Hechos de ocupacién

- Casas: En los sectores uno y dos prevalecen las casas antiguas,
algunas reestructuradas, en el sector tres, casas quintas, y en el sector
cuatro son casas unifamiliares construidas por INAVI y Mariologia.

- Caminos: las vias de acceso a los espacios e instalaciones
deportivas estan en buen estado.

Medio Cultural: ‘

- Medio Politico: La direcciéon de Deportes del Municipio tiene entre
sus objetivos la promocion y desarrollo de las actividades deportivas, sin
embargo en la practica aun mantiene un desfase puesto que no llega a la
mayoria de la poblacién. Este es un incentivo que pretende hacer un
cambio para la aceptacion de actividades a través del Deporte Para
Todos contribuyendo a desarrollar el nivel fisico y deportivo de los
habitantes de la comunidad.

- Medio econdémico: El situado o partida que la alcaldia estima para
el desarrolio del deporte no es suficiente para abastecer de recursos a los
sectores mas necesitados, ya que solo es atendida una parte reducida de
la poblacidbn; y no precisamente en las mejores condiciones,
especificamente el deporte competitivo.

- Medio Educativo: En este aspecto estos sectores presentan las
siguiente instituciones educativas: U.E.B. Dr. Geronomo Maldonado; E.B.
Apolonio Rosales; LU.T.E. ; Misién Sucre, Misién Cultura.

- Medio Religioso: su religion no les impide participar en actividades

deportivas-recreativas.

Variables especificas

Actividades:
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Las actividades que este programa ofrece a estos sectores de la
comunidad son:

- Actividades de Formacion y capacitacion de lideres

- Actividades de deporte modificado: Futbol, Fatbol de salon,
Baloncesto, Voleibol, kickingbol y Sofbol.

- Actividades para la salud: Jornadas de acondicionamiento fisico
para la salud, campanas contra factores de riesgo para la salud. Maratén,
trote, caminata, aerobics, bailoterapia, otras.

- Actividades recreativas: Juegos, cantos, domino, bolas criollas,
actividades de integracion social, actividades socio-educativas.

Actividades / Usuarios:

La politica de actividades deportivas que realizan los usuarios de
estos sectores se centran en disciplinas como voleibol, futbol sala,
baloncesto orientadas por entrenadores y algunos monitores del convenio
Cuba - Venezuela, atendiendo unicamente a los que participan en
actividades de competencia; es por eilo que este programa pretende
satisfacer la participacion plena de los diferentes grupos etareos.

Actividades / frecuencia:

Frecuencia Actividades Duracion

Ocacional Taller de Formacién y Capacitaciéon de 1 Semana
Lideres

Diario Deporte modificado, 10 meses

Actividades parala salud.

Semanal Actividades recreativas 8 meses
Temporadas Actividades para la salud 2 dias
semanal
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Variables Legales

Existen suficientes normas legales dirigidas a emprender un
conjunto sistematico de acciones tendentes a promover, estimular y
proteger la participacion en actividades deportivas que involucren a la
poblacién entre ellas tenemos:

- Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela: (Art. 111y
184)

- Ley Organica de Proteccién del Nifio y del Adolescente: (Art.63
parrafo segundo; 64 parrafos primero y segundo; 81; 84).

- Ley Organica del Régimen Municipal: (Art. 36 (4,17); 37(3); 41(2,3);
43; 44, 45).

- Reglamento N° 1Sobre la participacion de la Comunidad: (Art. 5
parrafo primero (a,e,g)).

- Ley del Deporte: (Art. 1; 25).

- Ley Nacional de Juventud: (Art. 3; 17).

- Ley Organica de Administracion Financiera del Sector Publico: (Art.
159; 160).

- Ley Orgéanica de Salvaguarda del Patrimonio publico Ila
Responsabilidad Administrativa y civil: (Art. 32; 34).

- Ley Organica de La Administracion Pudblica: (Atr. 14).

- Ley Organica de la Contraloria General de la republica y del
sistema Nacional de Control Fiscal: (Art. 52; 82; 91).

- Ley del Estatuto del Funcionario Publico. Responsabilidades y
Régimen Disciplinario: (Art. 79).

- Ley de los Consejos Locales de Planificacion Publica: (Art. 8).

Instalaciones y Equipamiento
- Requerimientos Basicos: Las instalaciones donde se aplicara el

programa se encuentra en un estado fisico regular, pero aceptable para el

desarrollo de las actividades.
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- Equipamiento: Se cuenta con una cancha mduitiple en regulares
condiciones, las calles y espacios a utilizar se encuentran en buen
estado; los materiales que se requieren son aportados por la Direccion de
Deportes de la alcaldia y la Sub-coordinacién de deportes del IUTE.

Recurso Humano

Los monitores deportivos que existen en la comunidad es un
numero muy reducido que estan centrados en una determinada disciplina
deportiva que involucra la participacién de una minoria; en cada uno de
los sectores existen lideres deportivos que pueden ser preparados a
colaborar en el desarrollo del programa, de esa manera se puede
garantizar que perdure en el tiempo. Asi como también se formaran y
capacitaran alumnos del Instituto Universitario de Ejido (Extension
Bailadores) como lideres para desarrollar las actividades

Financiamiento

Se obtendra a través de la Direcciéon de Deportes de la Alcaldia del
Municipio, la sub-cordinacion de deportes del IUTE por intermedio de la
Coordinacion de Extension y por otras fuentes de autogestion.

A continuacién se exponen los elementos para su difusion,
promocion y puesta en practica del programa con sus respectivos costos
tentativos, los cuales cambiaran en la medida que se modifique el costo

de la vida socio-econdmica del pais.
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Cuadro N°29  Actividades y Cotos del Programa

Actividades Costos
Promocion 2.500.000 Bs.
Materiales para actividades 13.938000 Bs.
Transporte 3.000.000 Bs.
Alimentacion 5.000.000 Bs.
Salarios 18.000.000 Bs.
Premiacion 12.000.000 Bs.
Fotografias 300.000 Bs.
Contingencia 2.736.900 Bs.
Total General 57.474.900 Bs.

Fuente: Candales, Perfia 2007
Prioridades

Entre las prioridades que se tomaran en cuenta para la aplicacion y
puesta en marcha del proyecto estan las siguientes:

- Dar a conocer y presentar ante la camara Municipal el fin que
persigue el programa.

- Implementar estrategias para la captacién de personal que van a
trabajar como lideres.

- Dictar curso de capacitacion y formacion de lideres.

- Gestionar recursos para la implementacion del programa.

- Promulgar y promocionar el programa de deporte Para Todos en
los sectores de aplicacion.

- Dedicacion Total, todos los miembros del Programa girando en

torno a la calidad.

- Apoyo Sistematico y Mejora Continua: liderar el proceso, prevenir e

innovar y anticipar las necesidades del usuario.

- Comprender y Solucionar problemas y decisiones que afecten a

los usuarios.
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- Priorizar y reducir problemas y costos.
- Supervision, control y evaluacion por sector de las actividades.
- Planificaciéon de actividad de cierre al culminar el afo.

- Elaboracién y entrega de informe.

Metas:

- Desarrollar un Programa viable y de Calidad que atienda los
requerimientos del uso adecuado del Tiempo Libre y la Calidad de vida
de los ciudadanos del Municipio Rivas Davila.

- Obtener la colaboracién requerida entre las Organizaciones
Publicas y privadas en el financiamiento y la operatividad del Programa.

- Establecer el Perfil de los (as) Lideres voluntarios (as), el cual
deberia ser: “Hombre o Mujer de 18 afios en adelante, preferiblemente
bachiller con conocimientos teéricos-practicos del deporte y/o la salud; y
disponibilidad de tiempo.

- Lograr incentivos para los Lideres-Voluntarios y Participantes, es
decir, ofrecer varios beneficios para motivar su participacion y mejor el
desempenio en las actividades programadas.

- Lograr la difusion de los medios de comunicacién (prensa escrita y
televisidn comunitaria) de las actividades programadas.

- Capacitar un minimo de cinco lideres por sector para el desarrollo
de las actividades.

- Ofrecer actividades deportivas, recreativas y para la salud logrando
la participacién de un 60% de sus habitantes como minimo.

- Promocionar en un 100% las actividades en los sectores de la
comunidad para lograr la participacion masiva.

- Proyectar el programa a los demas sectores del Municipio en un

tiempo no mayor de un ano.
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Estrategias:

- Para fortalecer la Actividades de caracter estratégico y para
obtener informacién comparativa de las mejores practicas de trabajo por
cada Subprograma, se aplicara el Ciclo Shewhart ( P: H: V: A: ) =
Planificar, Hacer, Verificar, Actuar.

Planificar: Vision de futuro, compromiso gerencial y organizacional actual
y futuro de acuerdo con los objetivos planteados.

Hacer: Conocer los pasos a seguir, aprender de los errores y ponerse las
pilas.

Verificar: Deteccidon de los puntos criticos fuera de los limites prefijados y
correcciones.

Actuar: Accion participativa, solidaria y trabajo en equipo tanto al interior
del Programa (Gerencia, Instituciones, Facilitadores y Lideres) como al
exterior del Programa (Organizaciones, usuarios....).

- Involucrar a todos los Participantes del Programa para alcanzar
los objetivos de la Organizacion con un sentido de compromiso y

autocontrol. ( Empowerment ).

- Todas las actividades planificadas deberan estar dirigidas a todos
los grupos etéreos.

- Las actividades seran promocionadas a través de pancartas,
afiches y anuncios en la radio y television comunitaria.

- La participacidn se hard de manera espontanea.

- Se les ofrecera refrigerio al final de cada jornada especial.

Presupuesto

El costo que representa poner en marca este programa se desglosa

en el siguiente cuadro:
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Cuadro N° 30 Descripcion de materiales para el programa

DESC!®PCION CANTIDAD COSTO clu SUB-TOTAL
Balones Voleibol 12 120.000 Bs. | 1.440.000 Bs.
Balones Baloncesto 12 280.000 Bs. | 3.360.000 Bs.
Balones Futbol sala 10 120.000 Bs. | 1.200.000 Bs.
Malla Voleibol 6 110.000 Bs. 660.000 Bs.
Malla Baloncesto 8 40.000 Bs. 320.000 Bs.
Bates de Sofbol 6 70.000 Bs. 420.000 Bs.
Guantes de Sofbol 16 120.000 Bs. | 1.920.000 Bs.
Pelotas de Sofbol 24 25.000 Bs. 600.000 Bs.
Arqueria Futbol sala 4 100.000 Bs. 400.000 Bs.
Bolas criollas 2 80.000 Bs. 160.000 Bs.
Pelotas de Goma 30 1.000 Bs. 30.000 Bs.
Vasos plasticos 1 caja 35.000 Bs. 35.000 Bs.
Filtro 4 60.000 Bs. 240.000 Bs.
Servilletas 1 caja 45.000 Bs. 45.000 Bs.
Acuarelas 10 4.000 Bs. 40.000 Bs.
Pinceles 24 2.000 Bs. 48.000 Bs.
Tensiometro 2 60.000 Bs. 120.000 Bs.
Pulsimetro 2 120.000 Bs. 240.000 Bs.
Papel bond 100 500 Bs. 50.000 Bs.
Resma papel 5 12.000 Bs. 60.000 Bs.
Aparato de sonido 1 2.000.000 Bs. | 2.000.000 Bs.
Marcadores 50 1.000 Bs. 50.000 Bs.
Silvatos 5 40.000 Bs. 200.000 Bs.
Aros 12 3.000 Bs. 36.000 Bs. |
Masas 12 2.000 Bs. 24.000 Bs.
Cinta Metrica 2 40.000 Bs. 80.000 Bs.
Botiquin de primeros 2 80.000 Bs. 160.000 Bs.
Auxilios

Sub-Total 13.938.000Bs.
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Sub - Programas.

Cuadro N° 31

Sub-Programas

Areas Actividades
General o Integral Taller de Formacién y Capacitacion
de Lideres.
Area Deportiva Deporte Modificado: Futbol, Futbol

de salon, Baloncesto, Voleibol,
kickingbol, sofbol.

- Actividades fisicas para la salud:
Maratén, trote, caminata, aerobics,
Area Deporte Para la Salud bailoterapia.

-Jommadas de acondicionamiento
fisico para la salud.

- Campanas contra factores de
riesgo para la salud.

- Juegos de Salon: Cartas, Ajedrez,
Area Recreativa Bingo, Ludo, otros.

- Eventos Especiales.

- Juegos Populares.

Sub-Programas:

Area General o Integral: Taller de Formacién y Capacitacion de
Lideres. El taller de formacién y capacitacion de lideres estara dirigido a
personal seleccionado (monitores deportivos, entrenadores, lideres
comunitarios, alumnos del Instituto), que se capacitara con el objeto de
desarrollar las actividades de Deporte Para Todos en los sectores de la
comunidad.

Area Deportiva: Este Sub-Programa esta conformado por aquelias
actividades que le van a permitir al participante adquirir y mejorar sus
destrezas fisicas; requieren de instalaciones deportivas sin embargo
pueden ser desarrolladas en espacios apropiados sin que representen
riesgos para los participantes.

Area Deporte Para la Salud: Este Sub-Programa abarca todas

aquellas actividades fisicas realizadas con el propdsito de corregir,
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mantener, y mejorar la salud fisica y mental, no requiere de instalaciones
y dotaciones especificas ni de aptitudes motoras sobresalientes.

Area Recreativa: Este Sub-Programa abarca todas aquellas
actividades con caracter netamente recreativo y de esparcimiento que le
van a permitir al participante la interaccién, sociabilizacion e integracion
con los demas miembros de la comunidad.

Area General o Integral: Taller de Formacién y Capacitacion de.
Taller de Formacion y Capacitacion de Lideres:

Sus objetivos estan orientados hacia los principios filoséficos del
Deporte Participativo involucrando la Recreacion, el Tiempo Libre, el
Liderazgo como puntos importantes en sus contenidos para una buena

ejecucién del programa.

Objetivos:
= Capacitar lideres orientados a la planificacion, organizacién,
ejecucién y evaluacion de las actividades que conforman el
programa.
= Analizar la conceptualizacidn referente a los Principios Yy
Fundamentos de la Recreacion, el Juego, el Deporte Para Todos y

el Liderazgo.

Contenidos:
¢ Recreacion: Conceptos, Clasificacion; Historia, Factores.
« Tiempo Libre y Ocio: Conceptos; Antecedentes; Escala de Valores.
¢ Juego: Conceptos; Resefia historica; Teorias; Topologia.
e Deporte Para Todos: Definicion; Reseia histérica; Filosofia; Valores.
e Liderazgo: Conceptos; Tipos; Caracteristicas; Estilos; Bases de
Poder.
e Contenidos Basicos de Primeros Auxilios.
e Herramientas Basicas de evaluacion: Hojas de Verificacion,

Registros de Hechos, listas de cotejo, histogramas.
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Estrategias:
= Seleccionar al personal que puedan recibir ios talleres de formacion
de lideres, donde adquieran los conocimientos basicos necesarios

para dirigir las actividades.

Formar equipos de acuerdo al area de funcionalidad o

interfuncionalidad o ad hoc.

Identificar personas u organizaciones orientadas a la practica,
desarrollo y mantenimiento de las Actividades Fisico-Deportivas y
de la Salud.

Retroalimentar todo el proceso de mejoramiento continio con

resultados a corto plazo.

El taller se desarrollara en tres médulos teéricos-practicos con una
duracién de ocho horas cada uno.

Distribuir los lideres de acuerdo a la formacién y capacidad de

desempenarse en las diferentes actividades programadas.

Recursos:
Solicitar la colaboracion al Departamento de Educacion Fisica de la

Universidad de los Andes para que facilite estudiantes para dictar el taller.

Los gastos que representa el desarrollo del mismo seran costeados

por la Alcaldia del Municipio.

Instalaciones:
Los contenidos teodricos del taller se dictaran en el auditorio de la

casa Bolivariana de Bailadores y la parte practica en el estadio Municipal.

Evaluacién:

Se aplicaran evaluaciones tedricas - practicas en base a los
conocimientos adquiridos por los lideres con el propésito de hacer
selectivo a quienes van a tener la responsabilidad de dirigir y desarrollar

'2s subprogramas.
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Control y Evaluacion:

El programa de actividades en Deporte Para Todos requiere de un
control constante y periddico para verificar su aprobacion y aceptacion del
a través de instrumentos que retnan los insumos necesarios relacionados
con los intereses y necesidades de la poblacion, y en base a estos
resultados se reorientara el programa con la intencién de ofrecerles

actividades solicitadas y requeridas por los participantes.

Para ello se elaboraron formatos (Anexo M) que permitan recabar
informacion sobre el desarrollo de las actividades, considerando los

siguientes criterios:

- Numero de participantes por subprogramas.

- Numero de participantes por edad y sexo.

- Numero semanal por sector.

- Calidad de cada actividad.

- participacion total de cada sub-programa por sector.
- Coevaluacién al final del programa.

- Analisis de las actividades.

Conclusiones y Recomendaciones Finales

Para tener éxito en el desarrollo Comunitario mediante programas
como el aqui propuesto, hay que lograr una mejora en la Calidad de Vida
de la poblacién en el espacio local atendiendo a una mejora en las
dimensiones relacionadas con lo econémico, lo social, particularmente
con el fortalecimiento de los actores locales, de su identidad y cultura, de
su capacidad de gestion del propio desarrollo de los actores presentes en
el territorio, de su capacidad de agrupamiento asociativo y de su
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capacidad de imaginar respuestas a los desafios planteados por los
cambios en la dinamica global en lo que se reconocen lo ambiental y lo

politico- institucional.

EL ciclo: PLANIFICAR — HACER — VERIFICAR — ACTUAR - son
premisa basica para lograr un instrumento metodoldgico que contribuya
en toda su amplitud e integralidad con el desarrollo deportivo local del
territorio en cuestion; especialmente los asentamientos urbanos que de
una forma u otra se constituyen en centros agentes de actividades de
servicios por lo regular, administrativas, politicas y de gestion econémica,
cientifica, turistica cultural, entre otras.

El  Modelo propuesto integra y reformula la actual Guia
Metodoldogica del Instituto Municipal del Deporte y la Recreacion, el cual
sirve de instrumento rector para el nuevo contexto de Gestion y Control de
Desarrollo Deportivo superando sus limitaciones de enfoque e

implementacion.

Para un desarrollo local sostenible es necesario concebir un Actor-
Gestor capacitado dentro de la nomenclatura de los Consejos Comunales
para desempenfiar la Gestion y el Control del desarrollo local del Deporte

Para Todos orientado al uso adecuado del tiempo Libre de sus habitantes.

Recomendaciones

El planteamiento y Fundamentacion del actor — gestor en la
localidad, requiere de su estudio en todos los niveles del Poder Comunal
de mantenerse los tamafos de los municipios actuales por lo que se

recomienda:

= Perfeccionar la metodologia general del Planeamiento Municipal y
Urbano en funcién de un mayor apoyo técnico al desarrollo local

del Deporte.
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Orientar sistematicamente a los pobladores de cada territorio
(Sector), sobre los beneficios obtenidos por la practica del Deporte
y las Actividades Fisicas, asi como del Uso adecuado del Tiempo

libre.

Realizar estudios de caso monitoreando y evaluando procesos de
cambio en el Mejoramiento de la Calidad de Vida, proyectos y
acciones especificas o gestion de sus autoridades municipales,
creando una cultura de informacion y ensefiando a la poblacién

como utilizarla y participar de los cambios.
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UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
CONSEJO DE ESTUDIO DE POSTGRADO
ESTUDIOS DE POSTGRADO EN EDUCACION FiSICA
MENCION GERENCIA DEL DEPORTE

INSTRUMENTO PARA CONOCER EL ESTADO ACTUAL DEL DEPORTE
PARA TODOS EN LA COMUNIDAD DE BAILADORES EN RELACION
A SU PARTICIPACION, INTERESES Y NECESIDADES PARA EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE.

Instrucciones

El proposito fundamental de este instrumento es recabar informacion
sobre el estado actual del Deporte Para Todos en la Comunidad de Bailadores
en relacion a su participacion, intereses y necesidades para el aprovechamiento
del tiempo libre, con el fin de elaborar un programa de actividades para ser

desarrollado en la comunidad.

Parte I: informacion General.

1.- Lea detenidamente cada uno de los items planteados.

2.- Se agradece su colaboracion al responder todos los items con objetividad a
fin de garantizar el éxito en el presente estudio.

3.- Los datos suministrados seran de caracter confidencial, utilizados para fines
de esta investigacion.

4.- Marque con una “X” la opcion que usted espontaneamente considere mas
conveniente, utilizando la siguiente escala Likert:

1= Nunca 2= Casi nunca 3 = Aigunas veces 4 = Casl siempre 5 = Siempre.
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Sector: Calie: Carrera:

Gado de instruccion: primaria____ Secundaria: _____ Universitaria:

Sexo: Femenino: ____ Masculino:

Edad: De 15a30anos: __ De31aS0anos:_ MasdeS50anos:
Estado civil: Casado(a): ___ Soltero (a): ____ Divorciado (@): ___ Viudo(a):
Trabaja: Si. No:

Horario de trabajo: Manana: ___~ Tarde:____ Noche:

Estudia: Si: No:

Horario de estudio: Mafiana: __ Tarde:___ Noche:

Lugar de estudio: Universidad:_____ Tecnolégico: Misiones: Otro:

Parte II: Participacion

Las siguientes oraciones son expresiones que pemmiten la libre
participacion en actividades deportivas durante el tiempo libre, actividades no
obligatorias. Lea las oraciones y marque en el espacio correspondiente el

numero de la escala que considere. No hay respuestas correctas o incorrectas.

1.- | En la comunidad se ofrecen actividades deportivas
tales como: Baloncesto, Voleibol, Fitbol, Kickimbol,
Softbol, Caminata, Trote, Aerébics, Bailoterapia, Otros.

2.- | Las actividades desarrolladas persiguen mejorar la
calidad de vida.

3.- | Los programas existentes estan configurados de
mianera flexible y adaptados a los participantes.

4.- | Se ofrecen actividades que permiten lograr un alto
grado de participacion.

5.- | Dispone de suficiente tiempo para realizar actividades
deportivas.

6.- | Disfruto de una gran variedad de actividades de ocio y
tiempo libre.

7.- | Los programas existentes ofrecen oportunidad de
participar durante el tiempo libre.




Parte 1lI: Intereses

Nos gustaria saber el tipo de actividad deportiva que es de su interés o
que resulta atractiva para usted. Lea las oraciones y marque en el espacio
correspondiente el numero de la escala el cual describe su consideracion. No

hay respuestas correctas o incorrectas.

8.- | Me gusta participar en actividades deportivas en mi
tiempo libre.

9.- | Me gusta participar en actividades fisicas
competitivas.

10.- | Prefiero actividades deportivas que me pemitan
relacionarme con los demas.

11.- | Prefiero tomar parte en actividades deportivas que me
ayuden a conservar la salud.

12.- | Participo en actividades deportivas por mi propia
voluntad.

13.- | Prefiero tomar parte en actividades deportivas que
tengan lugar en ambientes al aire libre.

14.- | Prefiero las actividades deportivas que requieren de
- | reto fisico.

Parte IV: Necesidades

Las siguientes oraciones son razones por las cuales usted tomaria parte
en actividades deportivas, no obligatorias, fuera de las horas de trabajo y/o
estudio. Lea y marque el espacio correspondiente el numero de la escala que

describe lo que piensa de ella. No hay respuestas correctas o incorrectas.

15.- | Para entretenerme.

16.- | Evitar el sedentarismo.

17.- | Evitar la presién del trabajo diario o de lo cotidiano.

18.- | Ser socialmente competente y con nuevas ideas.

19.- | Competir con otros.

20.- | Manteneme en forma fisica.

| 21.- | Mejorar mis destrezas y habilidades.




GUION DE ENTREVISTA

Profesion:

Cargo que desempena:

1. ¢Como es el nivel del deporte en |a actualidad en el Municipio?.

2. ¢Cuales son las disciplinas deportivas que se practican en el Municipio?

3. ¢ El Municipio cuenta con promotores o entrenadores para el desarrollo
del deporte?.

4. ; Cree usted necesario la formacion de lideres para desarrollar las

actividades deportivas en cada uno de los sectores de la Comunidad?.

5. iExisten instalaciones deportivas adecuadas en el Municipio?.

6. ¢;Se desarrollan actividades de Deporte Para Todos en la Comunidad?.

7. iSabia usted que el Instituto Nacional de Deportes (I.N.D.) tiene una

Direccion General o Programa de Deporte Para Todos™.

8. ¢(Considera usted que es necesario desarrollar actividades deportivas

donde se involucre o participen la mayoria de la poblacién?.
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Universidad de los Andes
Facultad de Humanidades y Educacion
Estudios de Postgrado en Educacioén Fisica

Mencion: Gerencia del Deporte

Mérida, 01 de Diciembre de 2006.

Ciudadano (a).
Lic.

Presente.

Ante todo reciba un cordial saludo. Me dirijo a usted muy
respetuosamente en la oportunidad de solicitar su valiosa colaboracion en la
validacion del instrumento de recoleccion de datos que le presento a
continuacion, el cual es de suma importancia para el trabajo de investigacion en
cuanto a claridad, pertinencia y congruencia, cuyo propdsito es la de proponer
un Programa de Deporte Para Todos en la comunidad de Bailadores Municipio
Rivas Davila del Estado Mérida.

Sus observaciones, sugerencias y recomendaciones seran de gran
utilidad para mejorar el mismo.

Agradeciendo de antemano su valiosa colaboracion y receptividad me

despido,

Atentamente,

Lic. Bonami Candales
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

ESCALA OBSERVACIONES

ITEMS | EXCELENTE BUENO DEFICIENTE
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UNIVERSIDAD DE LOS ANDES

FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
CONSEJO DE ESTUDIO DE POSTGRADO

ESTUDIOS DE POSTGRADO EN EDUCACION FISICA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

MENCION GERENCIA DEL DEPORTE

CRITERIOS

APRECIACION CUALITATIVA

-

EXCELENTE

BUENO

DEFICIENTE

Presentacioén

Instrumento

del

Claridad

en

la

redaccion de los items

Pertinencia
Variables
Indicadores

de
con

las
los

Relevancia
Contenido

del

Factibilidad
aplicacion.

de

APRECIACION CUALITATIVA:

OBSERVACIONES:

VALIDADO POR:

PROFESION:

LUGAR DE TRABAJO:

C.lL

CARGO QUE DESEMPENA:

FIRMA:
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Validez del Cuestionario dirigi&o a los habitantes de la poblacion de

COEFICIENTE DE PROPORCION DE RANGOS (C.P.R.)

Bailadores.

OPINION DE EXPERTOS ]
N items Experto 1 Experto 2 Experto3 Prorango Validez
01 3 3 3 3.00 1.00
02 2 3 2 2.30 0.77
03 3 3 3 3.00 1.00
04 3 3 3 3.00 1.00
05 3 3 2 270 0.90
06 2 2 2 2.00 0.67
o7 3 3 3 3.00 1.00
08 3 3 3 3.00 1.00
09 3 3 3 3.00 1.00
10 3 3 2 2.70 0.90
11 3 3 2 2.70 0.90
12 3 3 3 3.00 1.00
13 3 3 3 3.00 1.00
14 3 3 3 3.00 1.00
15 3 3 3 3.00 1.00
16 2 3 3 270 0.90
17 3 3 2 270 0.90
18 3 3 3 3.00 1.00
19 3 3 3 3.00 1.00
20 3 3 3 3.00 1.00
21 3 3 3 3.00 1.00
2. 19.94
Va= 3 de Validez Va = 1994 =095
N ltems 21
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Validacion de la Propuesta

Identificacion del Experto
Nombre y Apellidos:

Instituto donde trabaja:

Titulo de Pre Grado:

Titulo de Post Grado:

Criterios de Evaluacion

Escala
Criterios Excelente Bueno

Deficiente

Disefio de guion
de Instrumentos
(Cuestionario —
Entrevista).

Resultados
obtenidos de los
informantes
claves vy del
cuestionario.

Presentacion de
la Propuesta.

Objetivos,
Justificacion,
Fundamentacién
Tedrica de la
propuesta.

Sub Programas

Factibilidad de la
Propuesta.
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instrumento de Evaluacion de las Actividades

Sector: Semana: Dias:
Horas de Trabajo. Fechas: N° de Lideres:
Asistencia Sexo Evaluacion Observacion

N® Actividades | AC [N |J A TP M F |B R b

Total Participantes

AC= Actividades Cumplidas TA = Total Participantes N = Nifos  J = Jovenes
A= Adultos B =Bueno R = Regular D = Deficiente M = Masculine F = Femenino
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