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Resumen

Los estilos de aprendizajes son rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos, que sirven como
indicadores relativamente estables, de cdmo las personas perciben, interaccionan y responden
a sus ambientes para aprender, interpretar la realidad, recrearse e interrelacionarse. Los
estilos de aprendizaje de los estudiantes tienen multiples implicaciones educativas. Cuando
se consideran en el proceso de ensefianza y aprendizaje, pueden mejorar el rendimiento. Se
han realizado diversos estudios sobre estilos de aprendizaje y su relacion con el rendimiento
académico de estudiantes de Odontologia; sin embargo, en \enezuela son escasos.
Particularmente, no se han realizado investigaciones que analicen la asociacion entre el estilo
de aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes de la Universidad de los Andes,
Meérida, Venezuela. Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue determinar la asociacion entre
los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes de la asignatura
Anatomia Dentaria de la Facultad de Odontologia de la Universidad de los Andes, Mérida,
Venezuela. Con tal propdsito, se realiz6 una investigacion cuantitativa, correlacional y
transversal, para describir los estilos de aprendizaje y correlacionarlos con el rendimiento
académico de los estudiantes de Anatomia Dentaria de la Facultad de Odontologia de la
Universidad de Los Andes en el afio académico 2024. Para identificar los estilos de
aprendizaje, en julio y agosto del 2025, se aplicé el cuestionario CHAEA de Honey y Alonso.
Para determinar el rendimiento estudiantil, se consideraron las calificaciones de la asignatura
Anatomia Dentaria.

Palabras clave: Estilos de Aprendizaje, Rendimiento Académico, Estudiantes de
Odontologia, Anatomia Dentaria. Universidad de Los Andes
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Summary

Learning styles are cognitive, affective and physiological traits that serve as relatively stable
indicators of how people perceive, interact with and respond to their environments in order
to learn, interpret reality, recreate themselves and interact. The learning styles of students
have multiple educational implications. When considered in the process of teaching and
learning, they can improve performance. Several studies have been conducted on learning
styles and their relationship to the academic performance of dental students; however, in
Venezuela they are scarce. In particular, there has been no research that analyzes the
association between learning style and academic performance in students of the Universidad
de los Andes, Mérida, Venezuela. Therefore, the objective of this study was to determine the
association between learning styles and academic performance of students of the subject
Dental Anatomy of the Faculty of Dentistry of the Universidad de los Andes, Mérida,
Venezuela. For this purpose, a quantitative, correlational and cross-sectional research was
carried out, to describe learning styles and correlate them with the academic performance of
Dental Anatomy students from the Faculty of Dentistry at Universidad de Los Andes in
academic year 2024. In July and August 2025, the CHAEA questionnaire of Honey and
Alonso was used to identify learning styles. To determine student performance, grades in the
dental anatomy subject were considered.

Keywords: Learning Styles, Academic Performance, Dental Students, Dental Anatomy.
Universidad de Los Andes
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INTRODUCCION

Los docentes universitarios hoy dia tienen que realizar innovaciones para impartir
la ensefianza creativa e innovadora, para que sus estudiantes logren un aprendizaje de
conocimientos optimos. Por ello, es imprescindible que se busquen las mejores formas de
que los estudiantes aprendan en su formacion universitaria. Una de las estrategias mas
innovadoras, derivada de la neurociencia, es basar la ensefianza en los estilos de

aprendizaje de los estudiantes.

Los estilos de aprendizajes son las formas preferidas como una persona percibe,
procesa Yy retiene nueva informacion y las habilidades que emplea durante el proceso de
aprendizaje. Estos estilos reflejan la caracteristicas cognitivas, afectivas y fisioldgicas que
influyen en como cada individuo interactua con el entorno educativo, resuelve problemas,
interpretar la realidad, recrearse e interrelacionarse. Los estilos de aprendizaje describen
como cada persona aprende y se adapta al mundo donde vive empleando sus sentidos y
mecanismos cognitivos y afectivos. Estos le permiten interactuar con el medio a través

de la modalidad sensorial o preferencia de los canales sensoriales.

Las diferentes teorias y modelos existentes sobre los estilos de aprendizaje nos
ofrecen una aproximacion conceptual para comprender los comportamientos diarios en el
aula como se vincula con el modo que estan aprendiendo los estudiantes (NUfiez, 2016).
Los estilos de aprendizaje son diversos; es importante conocer sus caracteristicas, ya que,
en un mismo grupo de estudiantes, estos pueden variar significativamente. Estos influyen

en la manera como los estudiantes adquieren los conocimientos impartidos.

Se busca continuamente la mejora en la ensefianza superior. Si se desea llegar a
los alumnos de manera mas eficiente, se debe lograr que el proceso ensefianza del
conocimiento se adecue a las habilidades cognitivas de los estudiantes. Para ello, se
debera conocer los estilos de aprendizaje de los alumnos y las caracteristicas que cada
estilo tiene. Esto se vera reflejado en el rendimiento académico alcanzado por el alumno

y en su proceso de aprendizaje (Loayza, 2019).

Se han realizado diversos estudios sobre estilos de aprendizaje y su relacion con
el rendimiento académico de estudiantes de Odontologia; sin embargo, en Venezuela son

escasos. Particularmente, no se han realizado investigaciones que analicen la asociacion



entre el estilo de aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de los Andes, Mérida, Venezuela. Por lo tanto, el objetivo
de este estudio, presentado como Trabajo especial de Grado, fue determinar la asociacién
entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes de

Anatomia Dental.

Con tal propoésito se realizé una investigacion cuantitativa, correlacional y
transversal, para describir los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de 131
estudiantes de Anatomia Dentaria de la Facultad de Odontologia de la Universidad de Los
Andes en del afio académico 2024 y correlacionar estas variables. Para identificar los
estilos de aprendizaje, en julio y agosto del 2025, se aplicé el cuestionario CHAEA de
Honey y Alonso. Para determinar el rendimiento estudiantil, se consideraron las

calificaciones de la asignatura Anatomia Dentaria.

El presente proyecto que se realiz6 como trabajo especial de grado se ha
estructurado en tres capitulos:

El Capitulo I, titulado Planteamiento del Problema, contiene la definicion y

contextualizacion del problema, los objetivos v la justificacion del estudio.

En el capitulo 11, Marco Teorico, se presentan, primero, las bases conceptuales
sobre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico, que sustentan la
investigacion; luego, se describen estudios previos sobre los estilos de aprendizaje y el

rendimiento académico.

En el capitulo 111, Marco Metodoldgico, se define el enfoque, tipo y disefio de
la investigacion. Luego, se describe la muestra de estudio. Seguidamente, se explican las
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, los procedimientos y se describen los
principios bioéticos que se les garantizaran a los estudiantes participantes; se describe el
procedimiento de analisis de los datos y por Gltimo se exponen los resultados, discusion,

conclusién y recomendaciones.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

Definicion y Contextualizacion del Problema

Recientemente, estudios de neurociencia han hallado que no existe una Unica
manera de aprender, pues las personas aprenden de forma diferenciada, tienen estilos
particulares de relacionarse con el mundo, apropiarse del conocimiento y aprender
(Maaliw & Ballera, 2017; Silva Quinceno & Sosa Chica, 2016). Para Ramirez Leon
(2015), los estilos de aprendizaje de los estudiantes tienen multiples implicaciones para
los procesos educativos pues pueden mejorar el rendimiento cuando se consideran en el

disefio y desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje (Alves et al.,2018).

Como los estudiantes pueden tener distintos estilos de aprendizaje, los docentes
deberian disefiar los cursos de modo que coincidan con sus estilos de aprendizaje. La
personalizacion de los cursos puede optimizar el proceso de aprendizaje (Garcia
Martinez, 2013).

Segun algunos autores, el disefio y desarrollo de la ensefianza deben considerar,
necesariamente, los estilos de aprendizaje de los estudiantes para garantizar el éxito del
proceso de ensefianza y aprendizaje (Feria-Marrugo & Zufiiga-L6pez, 2016; Maaliw &
Ballera, 2017). Teniendo en cuenta los estilos de aprendizaje, se benefician los estudiantes
ofreciéndoles una presentacion personalizada del contenido que deben aprender que
coincide con sus estilos de percepcion y procesamiento de la informacion (Garcia

Martinez, op.cit).

Los estilos de aprendizaje son procesos continuos, mutables y progresivos de
adaptacion al medio, porque cada persona aprende y se adapta al mundo donde vive, no
solo por su cerebro sino ademas emplea sus sentidos, los cuales le permiten interactuar
con el medio a través de la modalidad sensorial o preferencia de los canales sensoriales,
estos Ultimos definidos como los tipos basicos de estilos de aprendizaje (Loayza 2019).

En este contexto, el estilo de aprendizaje es la forma individual como el aprendiz
prefiere posicionarse para aprender, lo cual incluye, entre otros procesos, captar, recordar,

crear, estudiar, sintetizar, comprender y analizar cualquier contenido (Maaliw & Ballera,



2017; Silva Quinceno & Sosa Chica, 2016). Un estilo de aprendizaje describe un modo
de respuesta relativamente estable construido a partir de las percepciones del alumno
sobre sus interacciones con el entorno de aprendizaje, que generalmente incluye patrones
cognitivos personales, caracteristicas afectivas y habitos fisiologicos (Maaliw & Ballera,
2017).

Se han desarrollado numerosos inventarios para identificar y clasificar los estilos
de aprendizaje de los estudiantes (Ramirez Ledn, 2015): test VARK (Salas et al.,2021), el
test Felder y Silverman (Maaliw & Ballera, 2017), el cuestionario CHAEA de Honey y
Alonso (Tardecilla et al., 2017), el test de Kolb (Huang et al., 2019). La aplicacion de
estas pruebas busca entender el proceso de ensefianza aprendizaje para mejorarlo. Por
ello, comprender los estilos de aprendizaje de los estudiantes es una gran oportunidad
para que el docente pueda optimizar sus estrategias pedagogicas. Por tal motivo, el uso
de inventarios para identificar y clasificar los estilos de aprendizaje de los estudiantes,
son instrumentos muy valiosos para entender como aprenden, aportando informacién
valiosa para la puesta en practicas de estrategias que permitan mejorar el rendimiento
estudiantil (Ortega, 2021). Entre estos, el inventario de Honey y Alonso es el mas
utilizado en Latinoamérica (Chambi-Choque et al., 2020; Villareal, 2023; Valdivia
Rodriguez & Tamayo Ancona, 2023; Xavier Talavera-Salas et al., 2021). Por lo tanto, en

el presente estudio se utilizara el inventario CHAEA.

Asi mismo, Khamparia y Pandey (2019) sefialan que el conocimiento de los
estilos de aprendizaje permite predecir y resolver problemas relacionados con el
aprendizaje y la ensefianza. En ese sentido, permiten a los docentes personalizar el disefio
de los cursos, de modo que coincidan con sus estilos de percepcidn y procesamiento de
la informaciéon (Garcia Martinez, 2013). Se busca continuamente la mejora en la
ensefianza. Si se anhela llegar a los alumnos de una manera eficaz, se debe conseguir que
el proceso ensefianza del conocimiento se adapte a las cualidades cognitivas de los
estudiantes. Por tal motivo, se deberad conocer los estilos de aprendizaje de los alumnos y
las caracteristicas que cada estilo tiene (Loayza, 2019). De esta forma, se puede contribuir
con el éxito del proceso de ensefianza y aprendizaje (Feria-Marrugo & Zufiiga-L6pez,
2016; Maaliw & Ballera, 2017).

Estudios previos han reportado varias experiencias que han encontrado que,

cuando en el disefio de los recursos se consideran los estilos de aprendizaje de los

4



estudiantes, existe mayor probabilidad de que la intervencién educativa sea exitosa. Por
ello, es importante que los docentes utilicen estrategias pedagdgicas adecuadas que
mejoren la obtencién de conocimiento y se ajuste a los diversos tipos de aprendizaje de

los estudiantes (Carrion y Gomez , 2025).

Los estudios revisados aportan resultados coincidentes en cuanto a su objeto de
estudio, ya que todos se centran en la identificacion de los estilos de aprendizaje de
estudiantes del area de la salud, especialmente en el campo de la odontologia, y en la
evaluacion de estrategias pedagdgicas adaptadas a dichos estilos para mejorar el proceso
educativo. Predomina el uso de disefios cuantitativos, descriptivos u observacionales, con
aplicacion de instrumentos estandarizados como el inventario de Kolb o el cuestionario
CHAEA, asi como el analisis de percepciones y resultados académicos. Los resultados
resaltan la importancia de planificar actividades especificas, supervisar el trabajo grupal
e individual y emplear metodologias activas, como el aprendizaje basado en problemas,
para optimizar el proceso educativo y la satisfaccion tanto de estudiantes como de

docentes.

Ademas, indican una diversidad de estilos de aprendizaje, con predominancia de
los estilos convergente, reflexivo y activo, y se destaca que la adecuacion de las
estrategias de ensefianza a estas preferencias favorece la comprension, la participacion y
el rendimiento académico de los estudiantes (Torres et al., 2023; Asanza & Martinez,
2020; Koctong, 2023; Sarmiento et al., 2023; Pollicina, 2018; Pertino, 2021; Vazquez &
Martinez, 2013; Manzaneda, 2017).

Segun Loayza (2019), el rendimiento académico esta vinculado a la eficacia,
entendida como la capacidad de alcanzar resultados esperados a través de una actividad
educativa, enfocandose en desarrollar en el alumno las habilidades deseadas mediante un
proceso de instruccion. Este rendimiento es un indicador del nivel de aprendizaje

alcanzado, por lo que el sistema educativo le otorga gran relevancia.

De manera similar, Nufiez (2016) sefiala que el rendimiento se refleja en los
logros obtenidos por el estudiante en el &mbito escolar o en asignaturas especificas, los
cuales se miden mediante evaluaciones didacticas que permiten valorar el éxito en los
objetivos planteados. Por tanto, la calificacion obtenida es una sefial del aprendizaje

alcanzado, aspecto al que el sistema educativo presta especial atencién. Ademas, el



rendimiento académico ofrece informacion valiosa para que los docentes puedan abordar
las diferencias entre estudiantes y para que las instituciones evallen la efectividad de sus

metas educativas.

En sintesis, como indica Adell (2020), el rendimiento académico es un constructo
complejo influenciado por multiples variables, como la inteligencia, motivacion,
personalidad, actitudes y contextos, lo que lo convierte en un fendmeno multidimensional
y condicionado por diversos factores. Por ello, segun Castro y Enrique (2020), no puede
atribuirse exclusivamente al docente, la escuela o el alumno, sino que debe analizarse en

conjunto con los entornos familiar, social, cultural y econdmico en los que se desarrolla.

Estudios previos internacionales han observado una relacion entre los estilos de
aprendizaje y el rendimiento estudiantil. En Asia, diversos estudios han explorado la
relacién entre estilos de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de
odontologia. En Iran, Nasir et al. (2016) encontraron que la mayoria de los estudiantes
presentan estilos multimodales, observando una correlacion entre las calificaciones y la
preferencia por el estilo visual. Posteriormente, Akhlaghi (2018) report6 que mas de la
mitad de los estudiantes prefieren estilos multimodales y evidencio una relacion

significativa entre el rendimiento académico y el estilo de aprendizaje de lecto-escritura.

Sin embargo, Mozaffari (2020) no encontrd asociacion significativa entre los
estilos de aprendizaje VARK y el rendimiento académico, recomendando estudios con
muestras mas amplias. En Asia, Chaudhry (2020) identificé una preferencia predominante
por el estilo visual, seguido del auditivo y Kinestésico, ademas de que muchos estudiantes
adoptan mas de un estilo. En Malasia, Pendyala (2021) evalué las preferencias de estilos
y su influencia en el rendimiento académico, encontrando una correlacion positiva muy

débil entre el estilo lector y el rendimiento.

Por su parte, en Latinoamérica también se han realizado investigaciones sobre los
estilos de aprendizaje y su relacion con el rendimiento estudiantil. En México, Franco et
al. (2018) diagnosticaron que los estudiantes de odontologia de la Universidad Autbnoma
de México prefieren los estilos reflexivo y activo. Reyes (2019), en la Universidad
Veracruzana, observd que los estudiantes de nuevo ingreso favorecen los estilos
Kinestésico y visual, aunque no hallaron relacion significativa entre estilos de aprendizaje

y rendimiento académico. En Argentina, Tomas (2017) encontré predominio del estilo



reflexivo en estudiantes de primer afio de odontologia, aunque el estilo pragmatico mostré

la mayor variacion positiva en rendimiento académico.

En Bolivia, Duefias y Otazu (2017) determinaron que el estilo reflexivo es el mas
empleado y el activo el menos utilizado en estudiantes de ciencias para la salud,
encontrando una baja correlacién con el rendimiento académico. Diaz (2019) encontrd
que el estilo reflexivo predominaba y se relacionaba positivamente con los resultados
académicos en biomateriales odontoldgicos. Zafiga (2021) evidencié la relacion entre
estilos de aprendizaje y rendimiento en estudiantes de odontologia, destacando los estilos
tedrico y reflexivo. Méas recientemente, Felipe et al. (2022) reportaron una alta preferencia
por el estilo reflexivo sobre el tedrico.

En Perd, Vargas (2015) identificd que el estilo visual predomina sobre el auditivo
y kinestésico en estudiantes de odontologia de la Universidad Privada Abierta
Latinoamericana. Ortiz-Fernandez et al. (2016) hallaron que los estudiantes prefieren el
estilo tedrico, seguido del activo, y que los estilos reflexivo, tedrico y pragmatico se
relacionan con el rendimiento académico. En la misma linea, Castro y Enrique (2016)
confirmaron la relacion entre estilos de aprendizaje y rendimiento en anatomia
estomatoldgica, destacando el pragmatico como el de mayor rendimiento, seguido del

tedrico y reflexivo, siendo el activo el de menor rendimiento.

Mayorga (2019) concluy6 que los habitos de estudio influyen positivamente en
el rendimiento académico, mientras que Timoche (2019) determind que las estrategias de
aprendizaje autbonomo mejoran el rendimiento en estudiantes de odontologia. Loayza
(2019) confirmé que los estilos de aprendizaje influyen en el rendimiento académico.
Diaz (2019) también resaltd la importancia del estilo reflexivo para obtener resultados
positivos. Villacorta (2021) reporté que la mayoria de los estudiantes prefieren el estilo
pragmatico, seguido del reflexivo, y que quienes obtienen buen rendimiento académico
se inclinan por el estilo pragmatico. Finalmente, Pollicina et al. (2022) encontraron una
relacion significativa entre el estilo reflexivo y el rendimiento académico en estudiantes

de primer afio de odontologia.

Como puede observarse, se ha hallado que los estilos de aprendizaje se relacionan
de manera significativa con el rendimiento académico. Ademas, destacan la importancia

de diagnosticar los estilos de aprendizaje para adaptar la ensefianza, mejorar la motivacion



y optimizar los resultados académicos. Esta relacion se encontrd en paises de diferentes
regiones, por lo cual se podria creer que es independiente del contexto educativo y

geografico.

Considerando estos hallazgos, existe la necesidad de conocer cémo los diferentes
estilos de aprendizaje influyen en el rendimiento académico de los estudiantes de
odontologia en Venezuela, pues no se encontraron estudios correlacionales de estas
variables en este pais. Ademas, en el contexto especifico de la Universidad de Los Andes,
Meérida, existe una carencia de estudios actualizados que permitan comprender esta
asociacion, lo cual limita la posibilidad de implementar estrategias pedagdgicas
personalizadas que potencien el aprendizaje y el éxito académico en esta poblacion. Por
lo tanto, este trabajo especial de grado investiga la asociacion entre los estilos de

aprendizaje y el rendimiento académico en la asignatura Anatomia Dentaria de los

estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad de Los Andes.

En este sentido, esta investigacion busca responder la siguiente interrogante:

¢Cudl es la asociacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico
de los estudiantes en la asignatura Anatomia Dentaria de la Universidad de Los Andes,

Meérida, Venezuela?



Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Determinar la asociacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico de los estudiantes de Anatomia Dentaria de la Facultad de Odontologia de la

Universidad de Los Andes.
Objetivos Especificos

o Identificar los estilos de aprendizaje de los estudiantes

e Establecer el rendimiento académico de los estudiantes

e Analizar los estilos de aprendizaje de los estudiantes segun la edad, el género y la
procedencia.

e Determinar el rendimiento académico de los estudiantes de Anatomia Dentaria de
la Facultad de Odontologia de la Universidad de Los Andes segun la edad, el
género y la procedencia.

e Determinar la asociacion entre el rendimiento académico de los estudiantes de
Anatomia Dentaria de la Facultad de Odontologia de la Universidad de Los Andes

y sus estilos de aprendizaje.



Justificacion

En el transcurso de nuestra época de estudios nos hemos dado cuenta la dificultad
que se presenta en numerosos estudiantes a la hora de aprender ciertos temas o fomentar
ciertas habilidades, en tanto en el mismo proceso pero en diferentes temas se les posibilita,
lo que nos refuerza el concepto de que cada persona aprende de diferente forma y a
diferente velocidad, a si cuenten con las mismas motivaciones ,el mismo nivel de
instruccion, la misma edad e incluso tratdndose del mismo tema; por lo tanto, es
importante que existan maneras diferentes en las que el estudiante se pueda aproximar al

estudio o practica de cierto tema adoptando su propia estrategia de aprendizaje.

La realizacion de este trabajo de investigacion se justifica en virtud de las razones

gue se exponen a continuacion:

En primer lugar, estudiar la asociacion entre los estilos de aprendizaje y el
rendimiento académico de estudiantes de odontologia en Mérida, Venezuela, se justifica
debido a que la diversidad de estilos de aprendizaje influye sobre el desempefio

académico, tal como lo evidencian multiples estudios internacionales y regionales.

En segundo lugar, se ha destacado la importancia de diagnosticar los estilos de
aprendizaje para adaptar la ensefianza, mejorar la motivacién y optimizar los resultados

académicos, independientemente del contexto educativo o geografico.

En tercer lugar, conocer los estilos de aprendizaje de cada estudiante en un grupo
de estudio es importante debido a que permite al docente planificar adecuadamente en
beneficio de los estudiantes su estilo de ensefianza para que los conocimientos que

imparte lleguen mejor y esto sea un reflejo en el rendimiento académico, lo cual garantiza
haber alcanzado los objetivos requeridos en determinada asignatura. En el contexto
especifico de Mérida, Venezuela, existe una carencia de estudios actualizados que
permitan comprender esta asociacion, lo cual limita la posibilidad de implementar
estrategias pedagdgicas personalizadas que potencien el aprendizaje y el éxito académico

en esta poblacion. Por lo tanto, esta investigacion puede significar una modesta

contribucién a esta area.

En cuarto lugar, se justifica en las implicancias practicas que permitird a los

estudiantes conocer y reconocer y si fuera necesario modificar o afianzar los habitos de
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estudio que se practican, buscando la mejora de su rendimiento académico. Cada
estudiante aprende de manera diferente y a ritmos variables y ningun estilo es correcto o
incorrecto: todos los estilos de aprendizaje conducen al aprendizaje, puesto que este
depende de los intereses que cada estudiante tenga, que junto con los intereses de cada

uno es lo que determina el estilo de aprendizaje.

Por ultimo, esta investigacion permitira diagnosticar los estilos de aprendizaje
predominantes en esta poblacion y evaluar su relacion con el rendimiento académico,
aportando evidencia local para mejorar practicas educativas en odontologia. De esa
manera, se podria mejorar el aprendizaje, desarrollar las competencias y aumentar el

rendimiento académico.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

Bases Conceptuales

Rendimiento Estudiantil
Definicién

Para Loayza (2019), el rendimiento esta relacionado con la efectividad y este
alude a la capacidad de lograr por medio de una actividad, un resultado deseado en el
entorno educativo. El rendimiento académico es un indicador del conocimiento adquirido
por él mismo, por esta razon el sistema educativo le otorga gran valor a este indicador.
En este contexto el rendimiento académico se convierte en valores numeéricos, utilizado

para medir el nivel de conocimiento alcanzado por los estudiantes en las aulas de clases.

Nufiez (2016) afirma que el rendimiento académico se evidencia mediante el logro
gue puede llegar a obtener un estudiante en el dmbito escolar en general o en una
asignatura en particular. El que se puede medir con evaluaciones didacticas, con la
objetivo de adquirir informacion valiosa para evaluar el éxito, por parte de los estudiantes.
Se puede asegurar que el rendimiento académico es la puntuacién que obtiene el
estudiante al ser evaluado, en otras palabras, es una sefial del aprendizaje logrado por el
alumno, para lo cual, el sistema educativo le aporta mucha significacién a dicho indicador.
El rendimiento académico de los estudiantes provee informacién valiosa para que los
docentes influyan en las brechas educativas y es un indicativo para que las instituciones

educativas evalten si se estan logrando los objetivos.

El rendimiento académico estd asociado con diversos factores, tales como:
inteligencia, motivacion, personalidad, actitudes, contextos. El rendimiento académico es
definido de forma multifuncional y multifacético. Por lo cual, es imposible atribuir la
plena responsabilidad al docente, a la institucion educativa o al estudiante. Se debe ver
de forma combinada, junto con el &mbito familiar, social, cultural y econémico. (Castro
y Enrique 2020).
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Caracteristicas del Rendimiento Académico

Rodriguez (2022) analizo las definiciones actuales de rendimiento académico y

concluyo que existen dos perspectivas, una dinamica y otra estatica

« El dindmico, responde al proceso de aprendizaje y esta vinculado con el empefio
y las habilidades del estudiante.

« Desde la perspectiva estatica, se abordan los resultados del aprendizaje de los
estudiantes y como utilizan estos resultados

» Medir el desempefio frente a los estandares de calidad

» El desempefio no es un fin, al contrario, es un medio

« El desempefio esta vinculado a objetivos morales, también tiene en cuentas las
expectativas econdémicas para crear desempefio que se ajuste a los patrones

sociales actuales.
Factores Relacionados con el Rendimiento Académico

Se ha identificado la influencia de algunos factores en el rendimiento académico.

Entre estos resaltan los siguientes (Tomas, 2016):
1. Factores Neurocognitivos

Variables cognitivas, son las variables utilizadas con mayor recurrencia como
indicadores del rendimiento académico, debido a que las actividades académicas
demandan fundamentalmente la puesta en juegos de procesos mentales. Habitualmente,
el éxito o fracaso académico se asociaba con la capacidad, el talento y aptitudes de los
estudiantes, sin embargo a lo largo del tiempo, se ha comprobado que el rendimiento no
solo se relaciona con la capacidad cognitiva, sino que también intervienen los estilos de

aprendizaje (Tomas, 2016).

2. Factores Emocionales y Psicoldgicas

Estas variables se alimentas de las cognitivas, segin la definicion de variables

académicas, el rendimiento puede estar determinado por la inteligencia y la capacidad
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intelectual, pero las variables psicologicas afiaden que también estan influenciadas por

variables educativas, sociales y familiares (Rodriguez 2022)
3. Factores Sociofamiliares

Abarca varios indicadores, como las condiciones socio-econémicas, ambientales,

fisicas, politicas y los relacionados con la macroeconomia. (Tomas 2016)
4. Factores Académicos

En este factor se incluyen dos variables: las académicas: los indicadores mas
sobresalientes tienen relacion con el rendimiento académico pasado; y las variables
pedagdgicas o instruccionales: en estas variables se incluyen esencialmente los estilos de
aprendizaje, ya sefialado la relacion que guardan (Tomas 2016) .

5. Factores Institucionales

Abarca como indicador al ambiente académico y de aprendizaje en su conjunto,
es una variable que influye en el desempefio del estudiante. Incluye desde la
administracion del centro educativo, carga de horario de trabajo, hasta el comportamiento

del docente ante sus estudiantes, pasando por los métodos de aprendizaje. (Tomas 2016).
Estilos de Aprendizaje
Definicidn

Se define como la forma individual como el aprendiz prefiere posicionarse para
captar, recordar, crear, estudiar, comprender y analizar cualquier contenido (Maaliw &
Ballera, 2017; Silva Quinceno & Sosa Chica, 2016). Un estilo de aprendizaje describe un
modo de respuesta relativamente estable construido a partir de las percepciones del
alumno sobre sus interacciones con el entorno de aprendizaje, que generalmente incluye
patrones cognitivos personales, caracteristicas afectivas y habitos fisiologicos (Maaliw &
Ballera, 2017). Los estilos de aprendizaje son procesos continuos, mutables y progresivos
de adaptacién al medio, porque cada persona aprende y se adapta al mundo donde vive,
no solo por su cerebro sino ademas emplea sus sentidos, los cuales le permiten interactuar
con el medio a traves de la modalidad sensorial o preferencia de los canales sensoriales,

estos ultimos definidos como los tipos basicos de estilos de aprendizaje (Loayza 2019).
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Caracteristicas

e Rasgos Cognitivos: Al referirnos a los estilos de aprendizaje estamos
considerando los rasgos cognitivos, abarcando las investigaciones de psicologia
cognitiva que expresa la divergencia en los sujetos respecto a las formas de
conocer. Este aspecto cognitivo es el que determina y se expresa en los estilos
cognitivos.

e Rasgos Afectivos: Desde la perspectiva orientadora y educadora se ha podido
comparar la variacion en los resultados del aprendizaje de los alumnos que desean
aprender, que lo anhelan, que lo necesitan y aquellos que no tienen interés por los
temas. La motivacion y las expectativas influyen en el aprendizaje. La persistencia
y la exigencia de aprender, para lograr una meta, son elementos que pueden
fomentar el aprendizaje. Los rasgos afectivos influyen de gran manera en los
niveles de aprendizaje. Las experiencias anteriores referente al contenido o sobre
otro parecido, las preferencias tematicas del estudiante también afectan al
aprendizaje.

e Rasgos Fisioldgicos: Estos también se asocian con el aprendizaje. Hay evidencia
en numerosos estudios cientificos relacionados con los biotipos y los biorritmaos,
lo que ha contribuido a organizar este punto de las teorias de los estilos de
aprendizajes. Nufiez (2016).

Todos los rasgos sirven como indicadores para reconocer los distintos estilos de
aprendizaje de los alumnos y de los docentes. Indican sus preferencias y sus diferencias
y deben considerarse en el planteamiento de los procesos de ensefianza — aprendizaje.
Nufiez. (2016).

Clasificacion de los Estilos de Aprendizaje

Loayza (2019) citando a Kolb (1984) define los estilos de aprendizaje como
situacionales y dependen tanto del estilo personal como del ambiente que influyen en las
situaciones de aprendizaje. Estos estilos de aprendizaje son:

e Convergente: Los estudiantes que adoptan este tipo de estilo de aprendizaje son
muy eficaces en encontrar aplicaciones practicas para ideas y teorias, disponen de

gran habilidad para solucionar problemas y tomar decisiones.
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Divergente: Los estudiantes con este estilo de aprendizaje son buenas intuyendo
situaciones concretas desde diversas perspectivas. Les apasiona recopilar
informacion.

Asimilador: Los estudiantes con este estilo de aprendizaje son buenas entendiendo
una extensa forma concisa y ldgica, son interesados en ideas abstractas y
consideran importante que una teoria tenga consistencia logica que valor practico.
Acomodador: Los estudiantes con este estilo de aprendizaje poseen gran destreza
en obtener conocimiento atreves de experiencias practicas, se involucran en
experiencias que para ellos significan un reto. Prefieren actuar en funcién de

instinto mas que en funcion de un analisis logico.

Pedraza (2023), apoyandose en el estilo de VAK clasifica los estilos de
aprendizaje en cuatro dimensiones:

Visual: los estudiantes prefieren métodos de ensefianza basados en imagenes,
como cuadros, diagramas, circulos, flechas, laminas y textos.

Auditivo: Este tipo de estudiante prefiere aprender escuchando, atreves de
exposiciones orales, discusiones, conferencia y toda informacion que sea captado
por el sentido auditivo.

Estilo Lectoescritor: Son aquellos estudiantes que aprenden leyendo en vos alta y
escribiendo la informacion que les parezca importante, el material que contenga
ensayos, libros...etc., sera uno de los mejores métodos de aprendizaje para ellos.
Kinestésico: estos estudiantes les gusta aprender haciendo, son personas activas,

basan su aprendizaje en experiencia que puedan percibir.

Sprock (2018) menciona la clasificacion de Honey y Mumford (1988) conservan

la idea de cuatro fases que llaman: la experiencia, el regreso sobre la experiencia, la

formulacién de conclusiones y la planificacion. En la medida donde estas fases son

privilegiadas por los individuos, al contrario de Kolb, este identifica dos dimensiones

bipolares y cuatro dimensiones unipolares que van a definir como “una descripcion de las

actitudes y conductas que determinan una manera de aprender preferida por un individuo”

(Honey y Mumford, 1988, p. 1). Cada dimensién desarrollara un estilo de aprendizaje. El

LSQ de Peter Honey y Allan Mumford (1988) fue disefiado para detectar las tendencias

generales.
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Sprock (2018) por su parte, Felder y Silverman (1988) clasifican a partir de cinco

dimensiones, que de forma condensada se pueden describir asi:

Aprendizaje Visual: Los estudiantes visuales recuerdan mejor lo que ven, son
sujetos que desarrollan representaciones y apoyos graficos como las figuras,
diagramas, cuadros, lineas de tiempo, peliculas, o demostraciones.

Aprendizaje Verbal: Esta se conceptualiza como estilo auditivo, fue reemplazada
por los contenidos verbales que incluyendo los auditivos marcan la inclinacién a
recordar mas lo que se escucha y mucho més lo que se dice. Los estudiantes con
este estilo aprenden a partir del discernimiento y prefieren las explicaciones
verbales a las demostraciones visuales. Aprenden efectivamente cuando les
explican otros y prefieren las explicaciones escritas o habladas. .

Aprendizaje Activo: Este estilo proporciona la recepcion de informacién y la
transformacion de esta con la experimentacion y el ensayo. Implica discutir,
explicar o chequear la informacion, es decir, hacer algo en el mundo externo para
su transformacion. Se deduce que, un estudiante activo es el que de manera
comoda experimenta la informacion con la observacion reflexiva. Una
caracteristica peculiar, es que los estudiantes activos no se sienten a gusto en su
aprendizaje en situaciones en las que deben estar pasivos, tales como lecturas; este
tipo de estudiantes trabajan bien en grupos, tienden a ser experimentalistas y
aprenden manipulando las cosas.

Aprendizaje Reflexivo: Es una de las formas que tienen los estudiantes de recibir
informacidn y cambiar en conocimiento, ello implica examinar y manipular la
informacion introspectivamente. Un estudiante reflexivo se siente mas coémodo
con la observacion reflexiva que con la experimentacion activa. Este tipo de
estudiante reflexivo no asimila el aprendizaje bien en aquellas situaciones que no
les suministran espacio para pensar sobre la informacion que recibe; al contrario
del activo, trabajan mejor. Tienden a ser tedricos, reflexivos, prestando mas

atencion a pensar sobre las cosas y a trabajar solos.

Loayza (2019) finalmente, Alonso et al. (1994) proponen cuatro estilos de

aprendizaje: activos, reflexivos, tedricos y pragmaticos, definiendo cada estilo:

Activo: Son aquellos estudiantes que se involucran de manera plena en

experiencias nuevas, que expresan ideas nuevas con entusiasmo y no le gusta el
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trabajo a largo plazo. Improvisan, son entusiastas, se arriesgan, todo para ellos es
la espontaneidad, crean su propio conocimiento a partir de la innovacién. Son
improvisador, aventurero, divertido, participativo, competitivo, conversador, lider

e Reflexivo: Son estudiantes que desde distintas perspectivas les gusta observar las
experiencias. Recogen datos y los analizan antes de llegar a una conclusion. Son
ponderados, concienzudos, repetitivos, analiticos, asimiladores y prudentes.

e Tedrico: son estudiantes que se adaptan e integran a las observaciones dentro de
teorias logicas y complejas. Son perfeccionista, analizan, sintetizan y buscan la
racionalidad y la objetividad. Son metddico, siempre buscan la logica, y la
disciplinada es su fuerte, finalmente son critico de lo que hacen.

e Pragmatico: son estudiantes que aplican las ideas. Suelen impacientarse cuando
hay personas que teorizan, descubre el aspecto positivo de las ideas e intenta
experimentarlas. Se caracterizan por ser practico, directo, eficaz, realista, rapido,

decidido y planificador.
Intervenciones Pedagogicas Basadas en los Estilos de Aprendizaje

Se encontraron varios estudios que reportan la evaluacion de intervenciones
pedagogicas en las que inicialmente, se diagnostican los estilos de aprendizaje mediante
la aplicacion de Test estandarizados; luego, con base en los resultados de dichas pruebas,
se disefian estrategias de ensefianza y; seguidamente, se realiza la intervencion;
finalmente, se evalUa el impacto en la actitud y el rendimiento de los estudiantes
involucrados. Se registraron intervenciones pedagogicas en Fisica (Fuentes Bertel &

Sanchez Medina, 2018) y Matematicas y Ciencias Naturales (Sanjabi & Montazer, 2020).

Ortega et al. (2020) aplicaron un enfoque cuantitativo sobre una muestra de 561
estudiantes del primero al cuarto afio de educacion secundaria obligatoria “ESO” y del
primero de Bachillerato en Ciencias en Espafia, a los que se evalud el cuestionario VARK
para identificar las preferencias sensoriales que identifica las caracteristicas de un
aprendizaje visual (V), auditivo (A), sistema de lectura-escritura (R) y cinestésico (K) en

diferentes cursos de ensefianza secundaria.

Todo ello, partiendo del supuesto que las preferencias sensoriales son un conjunto
de canales a través de los cuales las personas procesan mejor la informacion suministrada

en el proceso de ensefianza por el uso de los diferentes recursos, medios y materiales
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educativos que estimulan al aprendizaje. Los indicadores obtenidos en la investigacion
revelan que existe un exceso uso de recursos en el proceso de ensefianza que estimulan
un el estilo de aprendizaje visual, pero un escaso uso de dichos recursos para estimular el
aprendizaje kinestésico que esta orientado en la rama de las ciencias, esto promueve en
la mayoria de los estudiantes, se inclinen o tengan éxito en los aprendizajes de las
asignaturas que no son de ciencias y aprendizajes medio o fracaso en las asignaturas de

ciencias.

De modo similar, se tiene el estudio de Sudria et al. (2018), titulado “Efecto de los
estilos de aprendizaje de Kolb bajo el aprendizaje inductivo de investigacion guiada sobre
los resultados del aprendizaje”, publicado en la Revista Internacional de Instruccion; la
investigacion cuantitativa implementd un sistema de aprendizaje inductivo a una
poblacién de estudiantes del undécimo grado una escuela secundaria, teniendo como
referencia los resultados de las pruebas nacionales de Bali e Indonesia, aplicaron las
estrategias que permitieron determinar los estilos de aprendizaje de Kolb sobre un proceso
de aprendizaje inductivo en la asignatura de quimica con una muestras conglomerada
tomada de los nueve estratos de la poblacion a los que dedicaron tiempo para observar
los patrones del aprendizaje de los estudiantes y registrarlos, asi como, la administracion

de pos pruebas para los logros cognitivos.

Marin et al. (2019) titulado “Estrategias cognitivas y estilos de aprendizaje en
estudiantes de nivel basico de secundaria” publicado en la Revistas Estilos de
Aprendizaje, la investigacion fue de tipo cuantitativa, de nivel correlacional, con disefio
no experimental, actuada sobre una poblacién de 349 estudiantes de la I.E. Privada de la
Ciudad de Valledupar de Colombia, de la que se tomé una muestra no aleatoria por cuotas
de 120 estudiantes con edades de 11 a 18 afios, a los que se aplico el cuestionario CHAEA
de Honey-Alonso para identificar los estilos de aprendizaje y la Escala de Estrategias de
Aprendizaje ACRA.

En un estudio realizado en Zimbabue (Mangwende & Maharaj, 2018), se encontro
que los docentes de Matematicas de educacion secundaria no basan la ensefianza en los
estilos de aprendizaje de sus estudiantes. Por lo tanto, recomienda que se establezca
coherencia entre los estilos de los estudiantes y la ensefianza, procurando que esta

aproveche las TIC.
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En otra investigacion (Antelm-Lanzat et al., 2020) analizaron la relacion de los
estilos de aprendizaje y la orientacion vocacional en estudiantes que estan finalizando la
ESO en Espafia. En este caso, tampoco se contempld la intervencion pedagdgica; se
limitaron a determinar que el conocimiento del estilo de aprendizaje del estudiante es una
herramienta eficaz para orientar a las escuelas secundarias. Sin embargo, al igual que los
otros estudios no exploran aplicaciones practicas de como las escuelas pueden aplicar los

hallazgos.

Por su parte, recientemente se estudio relacion entre estilos de aprendizaje,
estrategias de aprendizaje, y rendimiento académico de los estudiantes chinos que
estudian espafiol como lengua extranjera (Feng et al., 2020). Aunque el estudio no incluyo
ninguna forma de intervencion pedagdgica, se confirmo que el estilo de aprendizaje activo
y las estrategias de metacognicion influyen en el rendimiento académico de los
estudiantes chino que aprenden espafiol como lengua extranjera. Dada esta limitacion, los

autores sugieren realizar intervenciones en futuros estudios similares.

En otro estudio se compararon los estilos de aprendizajes preferentes de
estudiantes universitarios de los EE. UU. y el aprendizaje y la satisfaccion percibidas con
miras a obtener evidencia que pueda servir el disefio curricular y la ensefianza de los
cursos universitarios (Chen et al., 2018). Encontraron que las mujeres prefieren estilos
verbales y secuenciales mientras que los hombres prefieren estilos visuales. Como el
estudio solo describe las asociaciones, consideran que se usen los estilos de aprendizaje
de los estudiantes universitarios como base para disefiar cursos y estrategias de ensefianza
efectivos, especialmente en ambientes virtuales de aprendizaje, como en el presente

estudio.

Otros autores asociaron los estilos de aprendizaje con las preferencias y
motivaciones de los estudiantes respecto de los tipos de curso a los que se inscribian
estudiantes universitarios de Economia de los EE. UU.: clases en linea versus tradicional
presencial. Encontraron que los estilos estaban asociados con el rendimiento académico,
pero no con las preferencias de los cursos (Mitra & Beenen, 2019). En cambio, algunos
estudios con estudiantes universitarios portugueses (Alves et al., 2018) y estudiantes de
educacion secundaria de taekwondo taiwaneses (Weng et al., 2019), encontraron que los
estilos de aprendizaje de estudiantes estaban asociados con los tipos de recursos en linea

a los que accedian, la actitud hacia el aprendizaje y el rendimiento académico en
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ambientes virtuales de aprendizaje; por lo tanto, proponen que se usen estrategias
virtuales de ensefianza y que los sistemas de aprendizaje virtual se adapten a los estilos

de los estudiantes.

Torres et al. (2023) identificaron cémo aprenden los estudiantes de campo de la
salud durante sus practicas hospitalarias. Estudio cuantitativo con disefio no experimental.
Se aplicd el inventario de Kolb a 100 estudiantes. Se observé que el 10% son adaptativos
en cuanto a estilos de aprendizaje, el 15 % son divergentes, el 60 % son convergentes y
el 15% son asimilativos. Identificar estilos de aprendizaje que convergen en el salon de

clases ayudara a los profesores a mejorar el disefio de estrategias de instruccion.

Asanza y Martinez (2020) Ilevaron a cabo un estudio con el fin de valorar como
los estudiantes de cuarto afio de estomatologia del Instituto de Ciencias Baésicas y
Preclinicas Victorias de Girdon, obtienen mejor resultado al asignarseles actividades
acorde a sus estilos de aprendizaje. Para ello, se realizd una experiencia pedagdgica que,
durante dos cursos escolares, abarco un universo de 23 estudiantes de cuarto afio. Se
utilizd esencial-mente el método analitico-sintético y como instrumento principal, el
cuestionario de estilos de aprendizaje CHAEA. Se hall6 una superioridad del estilo
reflexivo, seguido de los estilos activo y pragmatico, de modo que las actividades de
estudio y atencidn asistencial fueron indicadas acorde a estas predominancias. Todo ello

aporto ideas novedosas para profesores y estudiantes.

Koctong (2023) determind la relacion entre gestién pedagogica y los estilos de
aprendizaje de los estudiantes de la facultad de Odontologia de la Universidad Nacional
de Tacna. Los resultados mostraron que le percepcion de la gestion pedagodgica de los
docentes es deficiente con un 53.9% Yy los estilos de aprendizaje que prevalece en los
estudiantes es el activo con un 43.5%. Se concluye que no existe relacion directa y

significativa en la gestion pedagogica y los estilos de aprendizaje de los estudiantes.

Sarmiento et al. (2023) examinaron los perfiles de aprendizaje y estrategias
didacticas para estudiantes de pregrado de odontologia de la universidad de Valparaiso,
Chile. Se realiz6 la evaluacion de perfiles en los estudiantes, empleando test de perfiles
especificos, aplicando variedad de estrategias didacticas en funcion de ello y analizando
los logros de aprendizaje alcanzados por los estudiantes del grupo de estudio. Resultado,

los test permitieron establecer perfiles de aprendizaje y distribucion; las estrategias
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educativas orientadas necesarias; y los logros de aprendizaje alcanzados por las personas
consideradas. En conclusion, el objetivo general y los especificos se alcanzaron mediante

el empleo de evaluaciones individualizadas con test y analisis especificos.

Pollicina (2018) evalué contenidos, actitudes, valores, formas de expresion,
habilidades y destrezas para elevar el rendimiento académico de los alumnos de los
alumnos de Bioquimica Estomatoldgica Il. Los docentes involucrados en la experiencia
crearon instancias de encuadre conceptual y planteo de consignas bajo la forma de
situaciones problematicas. Con la ejecucion de este trabajo, quedo demostrado que el uso
de la estrategia de ABP (Aprendizaje basado en problemas) en el contexto del aula en la
asignatura Bioquimica estomatoldgico optimizo el desempefio global del alumnado a
través de situaciones que favorecieron la comprension, la interaccion grupal, y la

resolucion autébnoma de situaciones especificas.

Pertino (2021) analizé el rendimiento académico de los alumnos de la Asignatura
Bioquimica Estomatolégica | de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional
de La Plata durante el afio 2015, a partir de la utilizacion de diferentes metodologias de
ensefianza aprendizaje. Para la realizacién de este trabajo se utilizé la metodologia
observacional descriptiva prospectiva, longitudinal, teniendo en cuenta las estrategias de
ensefianza aprendizaje y las evaluaciones para detectar el rendimiento académico de los
alumnos. En conclusion, el rendimiento académico mejora significativamente, cuando se
realizan planificaciones y disefios de actividades especificas, se supervisa la tarea de los

grupos, se determina el trabajo individual de cada alumno y la comunicacion es grupal.

Carrion y Gomez (2025) analizaron las estrategias pedagdgicas y los estilos de
aprendizajes en estudiantes de la institucion educativa Virgen de la Merced, la muestra
estuvo constituida por 239 estudiantes, con una metodologia descriptiva, correlacional y
no experimental. Los resultados obtenidos demuestran que existe relacién moderada entre

las estrategias pedagdgicas y los estilos de aprendizajes.

Vazquez y Martinez (2013) realizaron una investigacion con el fin de edificar las
principales formas de ensefianza y evolucion utilizada por los docentes de la facultad de
odontologia, estudio transversal observacional. De una muestra de 484 profesores se
determiné que las principales formas de ensefianza utilizadas son: los profesores realizan

preguntas sobre temas vistos previamente y la exposicion de temas por parte del profesor;

22



las que menos: el dictado y la exposicion por parte de los estudiantes. Respecto a las
estrategias de ensefianza aprendizaje utilizan principalmente: demostraciones,
ilustraciones y analisis de casos. Las formas de evaluacion de la teoria mas utilizadas son:
participacion en clase, examenes de opcion mdltiple y listas de control; y en la practica:

exadmenes de opcion maltiple, nimero de trabajos y listas de control.

Manzaneda (2017) relaciond los estilos de aprendizaje de los alumnos y las
estrategias de ensefianza en la percepcion de los estudiantes de la segunda especialidad
de Ortodoncia y Ortopedia maxilar. Investigacion de tipo observacional de campo
observacional analitico y de campo. La muestra de estudio fueron los alumnos del 11y IV
semestre de la segunda especialidad de Ortodoncia y Ortopedia Maxilar. Los resultados
evidenciaron que en los estudiantes participantes presentan una preferencia el estilo
reflexivo tedrico, en tanto que, las estrategias de ensefianza empleadas mayormente por

los docentes de dicha especialidad fueron catalogadas como satisfactorias y aceptables.

Estudios Previos Sobre la Asociacion de los Estilos de Aprendizaje y el

Rendimiento Estudiantil

La evidencia sobre los estilos de aprendizaje de los estudiantes indica que su uso
varia segun la edad, el género, el area, etc. Ademas, que estos estan relacionados con el
rendimiento académico, el fracaso y el éxito escolar, el estrés, la ansiedad, etc. Como la
mayoria de los estudios encontrados son observacionales que analizan de forma
fragmentada el problema de los estilos de aprendizaje, bien sea para identificarlos o para
establecer asociaciones, la evidencia que aportan es limitada para la ensefianza, pues no
contemplan intervenciones pedagogicas para evaluar el efecto de los estilos en la

ensefianza y el aprendizaje.

Los estilos de aprendizaje de los estudiantes de la Educacién Secundaria
Obligatoria (ESO) de Espafia han sido asociados con la educacion entre pares en Espafia.
Encontraron un predominio del estilo reflexivo asociado a la aceptacion de la figura del
comparfiero tutor como adecuada para su aprendizaje. Sugieren que los conocimientos de
los estilos de aprendizaje de los estudiantes sean integrados en las actividades de clases,

como se pretende en la presente investigacion (Ruiz et al., 2018).
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Otro estudio (Sudria et al., 2018) explor¢ el efecto de los estilos de aprendizaje en
el aprendizaje de los contenidos sobre sustancias quimicas y el logro de la velocidad de
reaccion mediante la estrategia de ensefianza investigacion guiada inductiva en educacion
secundaria en Indonesia. Aunque se logré determinar que los estilos afectan
significativamente el aprendizaje, la intervencion realizada no contempla el uso de OVA,
REA o ambientes virtuales de aprendizaje, como es el caso de la presente investigacion.
También, Rogowsky et al. (2020) probaron la hipotesis de que la ensefianza basada en los
estilos de aprendizaje de los estudiantes de primaria no mejora la comprension oral y de

lectura de inglés en nifios de primaria de EE. UU.

Ortiz-Fernéndez et al. (2016) Ilevaron cabo un estudio cuyo objetivo principal fue
el de identificar los estilos de aprendizaje y la relacion que estos tienen con el rendimiento
académico en estudiantes ingresantes de odontologia. Se utilizd6 una metodologia de
enfoque cuantitativo comparativo, se emple6 el cuestionario de Honey y Alonzo, también
se requirié del historial académico para conocer el rendimiento de los 48 estudiantes
voluntarios que representaban la muestra. Encontré que prevale el estilo tedrico 35%,
seguido del activo 25%. También encontro relacion entre los estilos reflexivo, tedrico y
pragmatico con el rendimiento académico de los estudiantes. El autor recomienda
impulsar el estilo reflexivo porque permite fortalecer la autonomia en el aprendizaje del

estudiante.

En otro estudio llevado a cabo en Argentina, Tomas (2016) analizé si existia
relacién entre los estilos de aprendizajes de los estudiantes de la facultad de odontologia
de la Universidad Nacional de la Plata con el rendimiento académico, mediante un estudio
de tipo descriptivo correlacional. Determino el estilo de aprendizaje de los estudiantes
mediante el cuestionario de Honey y Alonso, realiz6 225 encuesta, encontrando que en el
51% de los estudiantes predomina el estilo reflexivo, este estilo de aprendizaje resulto ser
muy predominante también cuando se hicieron distinciones de la muestra como edad,
sexo, si trabaja etc... Pese a ello el estilo que mostro mayor variacion positiva entre el

rendimiento académico fue el aprendizaje pragmatico.

Garciaetal. (2015) buscaron establecer la relacion entre los estilos de aprendizaje
y el rendimiento académico de estudiantes de farmacia de la Universidad de Costa Rica.
Desarrollaron una investigacion de tipo observacional, transversal, con una muestra de

125 estudiantes del dltimo afio de farmacia durante los afios 2011 y 2013. Aplicando el
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cuestionario de Honey y Alonso, concluyeron que no existia alguna preferencia entre los
estudiantes sobre los estilos de aprendizaje activo, reflexivo, tedrico y pragmatico. Los
estudiantes no utilizaban un estilo de aprendizaje en particular, sino una combinacion de
estos, la cual favorecian su aprendizaje ya que se adaptaban al requerimiento de los

profesores, asignatura y la carrera.

De igual manera Hoyos (2017) busc6 determinar la relacién entre los estilos
adoptados de aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes ingresantes en la
carrera de Medicina Humana de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos en el
periodo 2016-2017.Se utiliz6 el cuestionario de CHAEA para conocer el estilo de
aprendizaje y la preferencia de los estudiantes. EI autor determino que la mayoria de los
encuestados tiene afinidad por el estilo reflexivo, el promedio de calificacion fue 14,20
en toda la muestra, evidenciando que si existe una relacion estadisticamente significativa
entre los estilos adoptados de aprendizaje y rendimiento académico en alumnos
ingresantes de Medicina Humana de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Silva (2019) desarrollé una investigacion acerca de la relacion de estilos de
aprendizaje y rendimiento académico de la Escuela Profesional de Nutricién de Tumbes
en 2019, la investigacion fue de enfoque cuantitativo y disefio no experimental,
transversal y correlacional. La muestra estuvo constituida por 100 estudiantes, el autor
realizo un diagnostico de los estilos de aprendizaje, como de las actas de evaluacion
académica. En los resultados evidencio que los estilos mas utilizados son el activo y el
tedrico, también demostrd que solo el estilo activo tiene una relacion significativa sobre
el rendimiento académico de los estudiantes, concluyo que esto podria deberse a que la
mayor parte del desarrollo curricular y sesiones de aprendizaje en que intervienen son

demostrativas y aplicadas.

Pollicina et al. (2022) se abocaron a investigar la relacion que existe entre el estilo
de aprendizaje reflexivo de estudiante cursante de los primeros afios de odontologia con
su rendimiento académico. La metodologia empleada en la investigacion fue de enfoque
cuantitativo, descriptiva de corte trasversal, la poblacion de estudio estuvo conformada
por 195 estudiantes, para la recoleccion de datos utilizaron el cuestionario de Chaea de
80 item. Los autores concluyeron que el estilo de aprendizaje reflexivo es el preferido por

el estudiante de los primeros afios de la carrera de odontologia, recomiendan a los
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docentes tener presente a la hora de utilizar o decidir los métodos de ensefianza, materiales

y estrategias de aprendizaje la cual incidira en su rendimiento académico.

Duefias y Otazu (2017) realizaron un estudio para definir la relacion entre
rendimiento académico y estilos de aprendizaje de estudiantes de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Alas Peruanas. El disefio de estudio fue cuantitativo no
experimental, de campo. El tamafio de la muestra la conformaron 275 estudiantes. Los
estilos predominantes en su investigacion fueron el reflexivo con una media de 13,66,
pragmatico 12,76 y los menos predominantes fueron el teérico 12,74 y activo con una
media de 11,22. Con respecto a la relaciéon del rendimiento académico con el estilo de
aprendizaje hallaron una intima correlacion 0,067 para el estilo reflexivo, seguido del
pragmatico 0,048 y de menor valor activo 0,019. Los autores sefialan que no se hall6é una

relacién significativa entre estilo de aprendizaje y rendimiento académico.

Juica (2019) realiz6 un trabajo con el fin de determinar si existe relacion entre
estilos de aprendizaje y niveles de rendimiento académico en estudiantes de Ciencias de
la Salud de la Universidad Peruana del Centro, siendo una investigacion no experimental,
con alcance transaccional-correlacional, con una muestra de 94 estudiantes de enfermeria
y obstetricia. Los resultados fueron procesados aplicando el programa Excel 2013 y SPSS
v22, para los coeficientes de correlacion utilizo la prueba Chi cuadrada de independencia.
Como resultados concluyo que existe una relacion significativa entre los estilos de
aprendizaje y los niveles de rendimiento académico de los estudiantes de dicha
institucion, afirmacion que se hace mediante la prueba del Chi cuadrada X2¢=20,387 y el
p-valor (0,016) es menor al nivel de significacion (a=0,050).

Loayza (2019) analizd la relacion que existe entre estilos de aprendizaje y
rendimiento académico de estudiantes de la Escuela Privada de Odontologia Tacna, el
trabajo tiene un disefio correlacional-explicativo, la muestra la conformaron 137
estudiantes de todos los afos, se aplicaron dos instrumentos, la escala Honey-Alonso que
permitio conocer el estilo de aprendizaje en los alumnos, y una ficha resumen para saber
sus calificaciones. La prueba estadistica que se utiliz6 fue el Chi-cuadrado para establecer
la relacion existente. Los resultados demuestran que los estilos de aprendizaje guardan
relacion con rendimiento académico de los alumnos. A la predominancia de los estilos

reflexivo, tedrico y pragmatico y su relacion con el rendimiento académico medio.
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En otro estudio realizado en Peru, Nafiez (2016) busco establecer la relacion entre
los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en alumnos de la Facultad de
Medicina de la Universidad Catolica de Santa Maria. La investigacion es de tipo
descriptivo correlacional donde se trata de medir el grado de relacion entre los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico. La muestra estuvo constituida por 15 estudiantes
del tercer afio de medicina, para la recoleccion de datos se utilizo el cuestionario de Honey
y Alonso. Los datos arrojados indican que los estilos de aprendizaje mas predominantes
entre los estudiantes son el reflexivo y tedrico y que los estilos de aprendizaje no influyen

significativamente en el rendimiento académico.

Castro y Enrique (2016) determinaron si existia relacion entre los estilos de
aprendizaje, segun la clasificacion de Honey y Alonso, y el rendimiento académico de
alumnos del curso Anatomia Estomatoldgica de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, el enfoque de este trabajo fue cuantitativo,
no experimental de corte transversal y correlacional. La muestra conformada por 84
estudiante de la asignatura Anatomia Estomatolégica. Concluyo que el estilo de
aprendizaje con mejor rendimiento académico fue el pragmatico, con un rendimiento
academico promedio de 14.75, seguido del estilo de aprendizaje tedrico con un
rendimiento académico promedio de 14.38. Luego se ubicé el estilo reflexivo con un
rendimiento académico promedio de 11.59 y por dltimo y con menor rendimiento

académico se ubico el estilo de aprendizaje activo con 10.28 de nota

Temoche (2019) examin0 las estrategias de aprendizaje autbnomo para mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes del primer ciclo de la Escuela Profesional de
Odontologia de la Uladech Catdlica, Chimbote 2018”. Esta investigacion fue de enfoque
cuantitativo, descriptivo explicativo y con un disefio experimental de tipo cuasi
experimental. La muestra estuvo conformada por 52 estudiantes. Para la prueba de la
hipétesis se utilizo el estadistico de Prueba t Suden, t = -19.6 < 28.2, es decir existe una
diferencia en el rendimiento académico obtenidos en el Pretest y Post Test. Por lo tanto
se concluye que se acepta la hipdtesis de investigacion la aplicacion de estrategias de
aprendizaje mejora el rendimiento académico de los estudiantes del ciclo de la Escuela
de Odontologia.

Hoyos (2023) analizé el vinculo entre los estilos de aprendizaje y el logro de

aprendizaje de los estudiantes del curso Clinica Integral del Adulto I1, de la Facultad de
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Odontologia de la Universidad de San Marcos, la investigacion tuvo una metodologia de
enfoque cuantitativo, disefio no experimental, correlacional y corte transversal. La
poblacién estuvo constituida por 54 estudiantes de dicha asignatura, la técnica que se les
aplico fue el cuestionario de CHAEA. Los resultados obtenidos en esta investigacion
determinan una significativa injerencia de los estilos de aprendizaje activo y reflexivo en
el logro de aprendizaje de los estudiantes. El autor recomienda instruir por medio de
talleres y capacitaciones a los docentes para que desarrollen estrategias de ensefianza

segun el tipo de estilo de aprendizaje de los estudiantes.

Villacorta (2021) analiz6 la relacién de los estilos de aprendizaje y rendimiento
académico en estudiantes de la clinica integral del adulto I, de la universidad privada
Norbert Wiener, con un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, de corte transversal
correlacional. Con una muestra de 60 estudiantes, donde se aplicé el cuestionario
CHAEA. Los resultados muestran que el 46,7%, de los estudiantes tienen preferencia por
el estilo de aprendizaje pragmatico, seguido por el estilo reflexivo en un 28.3%. EI 61.5%
total de estudiantes que tuvieron un rendimiento académico bueno y el 42.6% con
rendimiento regular poseen preferencia por el estilo de aprendizaje pragmatico. Al
analizar los estilos de aprendizaje en su dimension estilo de aprendizaje activo, reflexivo,
tedrico y pragmatico con el rendimiento academico, se encontrd que se relacionan

significativamente.

Zuiiga (2022) determind la relacion que existe entre estilos de aprendizaje y
rendimiento académico en estudiantes del VII1 y IX del ciclo de la clica profesional de
odontologia de la ULADECH, la mitologia empleada fue de enfoque cuantitativo, no
experimental, analitico, observacional y prospectivo, la muestra estuvo constituida por 78
estudiantes al cual le aplico un cuestionario. Los resultados que obtuvo le permitid
concluir que existe una relacion entre estilo de aprendizaje y rendimiento académico, el
estilo tedrico estuvo presente en nivel moderado 30,4%, el estilo pragmatico en un nivel
muy alto 24,4%, el estilo reflexivo en nivel moderado 38,5%, el estilo de aprendizaje
activo en el nivel moderado y muy alto 23,1%. El rendimiento académico fue muy bueno
51,9%.

Reyes (2019) llevd a cabo una investigacion para determinar los estilos de
aprendizaje de los estudiantes de nuevo ingreso de la Facultad de Odontologia de la

Universidad Veracruzana region Orizaba-Cordoba y su relacion con el rendimiento
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académico, estudio descriptivo de corte trasversal, con una muestra de 40 estudiantes de
nuevo ingreso. Los estilos de aprendizaje que predominaron fueron el kinestésico y el
visual con una frecuencia de 24 y 23 respectivamente La prueba estadistica de Pearson
revel6 que no existe correlacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico de los estudiantes. Los resultados mostraron el favoritismo de los estudiantes
por los estilos kinestésico y visual, sin embargo, no encontraron relacion entre los estilos

de aprendizaje y rendimiento académico.

Felipe et al. (2022) establecieron la relacion entre las estrategias de aprendizaje
con el nivel de rendimiento académico de los estudiantes de la FOLP, la metodologia es
de tipo descriptiva, transversal y posee un enfoque cuantitativo. La poblacién estuvo
constituida por 195 estudiantes de odontologia, y el instrumento para la recoleccion de
datos que utilizaron fue el cuestionario de Honey y Alonso, atreves del cual se conocieron
los estilos de aprendizaje de los estudiantes y su preferencia hacia un estilo determinado
o varios estilos. Mediante los resultados obtenidos el autor concluyo que los te estudiantes
tienen preferencia por los estilos de aprendizaje en el siguiente orden, primero reflexivo,

luego el tedrico, pragmatico y por altimo el activo.

Vargas (2015) estudio el estilo de aprendizaje de estudiantes de odontologia y su
la relacion con su rendimiento académico cursantes de la asignatura Odontopediatria | de
la UPAL, la investigacion fue de tipo exploratorio, transversal y prospectivo, con una
muestra de 39 estudiantes, a quienes se aplicé el cuestionario de estilos de aprendizaje
VAK. Los resultados muestran que el estilo de aprendizaje que predomina entre los
estudiantes son el estilo visual, seguidamente del estilo auditivo y finalmente el estilo
kinestesico. El mayor rendimiento académico se presento en los estudiantes con estilo de
aprendizaje visual, seguidos por los kinestésicos y por ultimo lugar el estilo auditivo. El
mayor numero de estudiante de primero y cuarto prefirié utilizar varios estilos de
aprendizaje, mientras que los de segundo y tercer afio prefieren utilizar el estilo de

aprendizaje visual.

Chaudhry (2020) efectud un andlisis para determinar las preferencias de estilos de
aprendizaje de los estudiantes de odontologia atreves del cuestionario de Vark y
determinar la relacion entre estilo de aprendizaje y rendimiento académico, la muestra
estaba conformada por 180 estudiante de primero hasta Gltimo afio. Como resultado: de

180 estudiantes, 36 prefirieron el método visual, 31 el auditivo, 32 eligieron el estilo

29



lectura y escritura, 29 el kinestésico como método Unico, 52 estudiantes prefirieron
maltiples estilos. Concluyo que la mayoria de los estudiantes prefieren utilizar estilos
visual y multimodal, también concluyo que ninguno de los estilos de aprendizaje tuvo un

impacto significativo en estudiantes con promedio bajo, medio y alto.

Pendyala (2021) evalu6 los diferentes tipos de estilo de aprendizaje y su relacion
en el rendimiento académico de estudiante de odontologia de pregrado, con un enfoque
cuantitativo, transversal. La muestra eran 322 estudiantes de pregrado, para recoleccién
de datos se utilizo en cuestionario de vark y para conocer si existe relacion entre los estilos
de aprendizaje y el rendimiento académico se utiliz6 la Prueba de Person. Obtuvo una
correlacion positiva muy débil entre estilo de aprendizaje y rendimiento académico,
también pudo observar que los estudiantes varones prefieren el estilo de aprendizaje

kinestésico, mientras que las hembras se inclinan mas por el visual el visual.
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CAPITULO 111
METODOLOGIA

Enfoque, Alcance y Disefio de Investigacion

Con base en Hernandez et al. (Hernandez et al., 2006), el presente estudio emplea
el enfoque cuantitativo, ya que se busca determinar la asociacion entre el rendimiento
estudiantil y los estilos de aprendizaje mediante mediciones numérica y analisis

estadistico.

La investigacion tiene un alcance descriptivo y correlacional, ya que describe el
rendimiento académico y los estilos de aprendizaje para luego correlacional ambas
variables entre si y estas con variables demogréaficas, como la edad, el género y la

procedencia.

Tiene un disefio no experimental debido, a que no existe manipulacion deliberada
de las variables, se observara y se recopilara los resultados tal como se presenten en el
cuestionario. También, es transversal, ya que las variables se estudian en un momento

Unico; la recoleccion de datos se realizé en el afio académico U-2024.
Poblacion y Muestra de Estudio

La poblacion de estudio estd conformada por 156 estudiantes inscritos
formalmente en la asignatura Anatomia Dentaria de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Los Andes en el periodo académico 2024. De estos, 131 estudiantes
finalizaron el periodo académico 2024. La muestra esta constituida por 58 estudiantes que
finalizaron el periodo académico 2024 y que accedieron a responder el cuestionario en el

tiempo indicado y den su consentimiento informado.
Variables

En el siguiente Tabla N° 1 se presenta la operacionalizacion de variables.
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Tabla:1

Operacionalizacion de Variables

Objetivos especificos Variable de Definiciéon Dimension Tipo de Instrumento
Caracterizacion Variable

Determinar los estilos de | Estilos de | Alonso y Gallego (1994) Estilo activo Cualitativa | Inventario
apren_dlzaje de |CfS aprendizaje deflneq _Ios estilos de Estilo reflexivo | nominal Honey y
estudiantes de Anatomia aprendizajes como rasgos Alonso
Dentaria de la Facultad de cognitivos,  afectivos vy Estilo
Odontologia de la fisioldgicos, que sirven como pragmatico
Universidad de Los Andes. indicadores  relativamente Estilo te6rico

estables, de. como las

personas perciben,

Interaccionan y responden a

sus ambientes de

aprendizaje.
Determinar el rendimiento | Rendimiento Loayza (2019), el | 19-20: Excelente Cualitativa | Constancia
académico de los | académico re.ndinjiento esta ligado a la | 16 18- 5opresaliente | ordinal de. o
estudiantes de Anatomia eficacia y este hace calificacione
Dentaria de la Facultad de referencia a la capacidad de | 13-15: Suficiente S
Odontologia de la obtener mediante una | 10-12: Regular
Universidad de Los Andes. actividad, un resultado -

f 7-9: Deficiente
esperado en el éambito
académico. 0-6: Muy deficiente.
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Determinar los estilos de | Grupo Etario Afos cumplidos desde el | <18 Cualitativa | cuestionario
apren.dlzaje de Iqs nacimiento hasta 5 el 19-20 ordinal
estudiantes de Anatomia momento de la evaluacion.
Dentaria de la Facultad de 21-25
Odontologia de la >26
Universidad de Los Andes
segun la edad
Determinar los estilos de | Sexo Caracteristicas genotipicas | Hombre Cualitativa | cuestionario
apren.dlzaje de Iqs y fenotipicas de la persona. Mujer nominal
estudiantes de Anatomia
Dentaria de la Facultad de
Odontologia de la
Universidad de Los Andes
segun el sexo
Determinar los estilos de | Procedencia se refiere al lugar o region de | Mérida ciudad Cualitativa | cuestionario
apren.dlzaje de Iqs _orlge_n de una poblaciéon o Mérida otros | nominal
estudlqntes de Anatomia individuo municipios
Dentaria de la Facultad de )
Odontologia de la Truijillo
Universidad de Los Andes Tachira
segun la procedencia .

g P Barinas

Otro
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Determinar el rendimiento
académico de los
estudiantes de Anatomia
Dentaria de la Facultad de
Odontologia de la
Universidad de Los Andes
segun la edad, el género y
la procedencia

Grupo Etario

Sexo

Procedencia

Grupo Etario:

Afos cumplidos desde el
nacimiento hasta el
momento de la evaluacion.

Sexo:

Caracteristicas genotipicas
y fenotipicas de la persona.

Procedencia: se refiere al
lugar o regién de origen de
una poblacién o individuo

Ordinal 18-29
anos

30-41 afios
42-54 afos
55-65 afios

66-+ afos Dicotémica

Femenino

Masculino

Mérida ciudad

Mérida otros
municipios

Trujillo

Té&chira

Barinas

Otro
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Determinar los estilos de
aprendizaje de los
estudiantes de Anatomia
Dentaria de la Facultad de
Odontologia de la
Universidad de Los Andes
segun el rendimiento

Estilos
aprendizaje

Rendimiento
académico

de

Alonso y Gallego (1994)
definen los estilos de
aprendizajes como rasgos
cognitivos, afectivos vy
fisiolégicos, que sirven como
indicadores  relativamente
estables, como las
personas perciben,
interaccionan y responden a
sus ambientes de
aprendizaje.

de

Loayza (2019), el
rendimiento esta ligado a la
eficacia y este hace
referencia a la capacidad de
obtener  mediante  una
actividad, un resultado
esperado en el éambito
académico.

e Estilo activo

e Estilo reflexivo

e Estilo
pragmatico

e Estilo tedrico

19-20:
16-18: Sobresaliente
13-15: Suficiente

10-12:
7-9: Deficiente

Excelente

Regular

0-6: Muy deficiente.

Cualitativa

Nominal

Cualitativa
Ordinal

Inventario
Honey y Alonso

Constancia de
calificaciones

Fuente: (Alonso y Gallego, 1994; Loayza, 2019).
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Técnica e Instrumento de Recoleccion de Datos

Inventario de Estilos de Aprendizaje CHAEA de Honey y Alonso.

Segun Villareal (2023), el Inventario de Estilos de Aprendizaje CHAEA
(Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje) esta compuesto por 80 items
divididos en 4 dimensiones o estilos de aprendizaje, con 20 items por cada estilo (Anexo

A). Los estilos evaluados son:

e Activo: personas que aprenden haciendo y experimentando directamente.

e Reflexivo: personas que prefieren observar y pensar antes de actuar.

e Teolrico: personas que aprenden conceptualizando y analizando de forma
abstracta.

e Pragmatico: personas que aplican lo aprendido en la practica y buscan soluciones

efectivas.

Villareal (op.cit.) refiere que cada item tiene una respuesta dicotdmica (si/no o
+/-), y la preferencia por un estilo se determina sumando las respuestas afirmativas en
cada dimension. Se utilizan baremos que clasifican las puntuaciones en niveles (por
ejemplo, muy alto, alto, medio, bajo, muy bajo) para identificar cuéles estilos predominan
en una persona. Segun, Ortega (2023) el baremo de interpretacion, los puntajes se

clasifican generalmente asi:

e Muy baja preferencia: 0-4 puntos

e Baja preferencia: 5-8 puntos

e Moderada preferencia: 9-12 puntos
e Alta preferencia: 13-16 puntos

e Muy alta preferencia: 17-20 puntos

El o los estilos de aprendizaje preferentes seran aquellos en los que el estudiante
obtiene la puntuacion mas alta o las puntuaciones mas altas dentro de estas categorias, en
comparacion con los otros estilos evaluados en el mismo test. En este sentido, los estilos
no se consideran excluyentes, ya que una persona puede mostrar preferencia por varios

estilos a la vez. (Villareal, op.cit.)
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Por su parte, la calificacion se determind con base al registro de las calificaciones
de los estudiantes de la Catedra de Anatomia Dentaria. Estas oscilan entre 0 y 20 punto.

Estas se cualificas de la siguiente manera:

e Reprobado: 0 a 9 puntos.

e Aprobado/Suficiente: 10 a 15 puntos.

e Aprobado Sobresaliente: 16 a 18 puntos.
e Aprobado Excelente: 19 a 20 puntos.

Adicionalmente, se aplicé un cuestionario para conocer los demogréaficos de los

estudiantes se incluyeron tres preguntas:
Edad:

<20()
21-25 ()
>26 ()

Genero:

M()
F()

Procedencia:

Mérida Metropolitana ()
Estado Mérida, Municipios ()

Barinas ()
Trujillo ()
Tachira ()
Otros ()

Aspectos Eticos

De acuerdo con el principio ético de Helsinki (Martinez et al., 2013), en el estudio
sobre los estilos de aprendizaje y el rendimiento estudiantil en estudiantes de Anatomia
Dentaria de la Universidad de Los Andes, se proporciond a los participantes informacion
clara'y completa sobre los objetivos, métodos, beneficios esperados, riesgos previsibles e
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incomodidades derivadas de la investigacion. Se gestiono la autorizacion ética ante el
Comité de Etica de Investigacion de la FOULA. Asimismo, se solicitd el consentimiento
informado a los estudiantes mediante un formulario que incluyo la autorizacion para el
uso de sus datos con fines educativos y de investigacion. Se garantizd en todo momento
el anonimato y la confidencialidad de los participantes durante todas las fases del estudio.
No se tuvo acceso con los datos identifica torios de los estudiantes. Se us6 un cédigo para

que el jefe de Catedra de Anatomia Dentaria registrara la calificacion de los participantes.
Procedimientos de Analisis de los Datos

Los resultados fueron analizados mediante diversas técnicas estadisticas
descriptivas e inferenciales. Se caracterizd la muestra y se calcularon promedios y
desviaciones estandar utilizando estadisticas descriptivas. Ademaés, se evaluaron las
relaciones entre las dimensiones y las variables sociodemogréaficas mediante la prueba de
Kolmogorov-Smirnov para determinar la normalidad de los datos. Se aplicé el coeficiente
de correlacion no paramétrico r de Spearman para examinar la correlacion entre
dimensiones. La prueba U de Mann-Whitney se usé para relacionar las dimensiones con
el sexo y la procedencia. Asimismo, se empled la prueba H de Kruskal-Wallis para
analizar la asociacion de las variables con la edad. En todos los analisis se considerd un
nivel de significancia del 5% (p <.05) y se utilizo el software SPSS 27 (Chicago, IBM
Corp., 2022).
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RESULTADOS

Descripcion de la Muestra

La Tabla 2 sintetiza las caracteristicas de la muestra del estudio. Esta estuvo
conformada por 58 participantes, de los cuales predominé el sexo femenino con un 83%,
mientras que solo el 17% correspondié al sexo masculino, lo que muestra una clara
sobrerrepresentacion de mujeres en la poblacién evaluada. En cuanto al rango de edad, la
mayoria de los participantes se concentrd en el grupo de 19 a 20 afios, que represento el
59% del total, sequido por aquellos con edades entre 21 y 25 afios (29%) y, en menor
proporcion, los de 26 afios 0 mas (12%). Estos resultados evidencian que la muestra
estuvo compuesta principalmente por adultos jovenes, con un predominio de edades
tempranas dentro de este rango. Respecto de la procedencia, poco mas de la mitad de los
participantes (57%) eran originarios de Mérida, mientras que el 43% restante provenia de
otras localidades, lo que indica una distribucion relativamente equilibrada, aunque con

ligera mayor representacion de residentes locales.

Tabla 2

Caracteristicas Sociodemograficas de los Participantes del Estudio

Fr %
Variables
Sexo
Masculino 10 17%
Femenino 48 83%
Rango de edad
19-20 34 59%
21-25 17 29%
26 0 mas 7 12%
Procedencia
Mérida 33 57%
Otro 25 43%
Total 58 100%

Fuente: Elaboracion Propia del Investigador
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Estilos de Aprendizaje de los Estudiantes

En la Tabla 3 se presentan los estilos de aprendizaje de los estudiantes de
Anatomia Dentaria. En relacién con las dimensiones evaluadas, se observa que el estilo
activo present6 un predominio en las categorias de alta preferencia (67,2%) y muy alta
preferencia (19%), mientras que Unicamente un 13,8% manifestd una preferencia
moderada, sin registrarse casos en las categorias de baja o0 muy baja preferencia. De
manera similar, el estilo reflexivo alcanzé los porcentajes mas altos en la categoria de alta
preferencia (74,1%), seguido por muy alta preferencia (15,5%), siendo minoritaria la

proporcion de estudiantes que mostraron una preferencia moderada (8,6%).

En el caso del estilo tedrico, se distribuyd principalmente entre alta preferencia
(56,9%) y muy alta preferencia (31%), mientras que solo un 8,6% refirié preferencia
moderada. Por su parte, el estilo pragmatico presentdé una mayor dispersion: aunque la
mayoria se ubico en las categorias de alta preferencia (55,2%) y moderada preferencia
(29,3%), se identificaron también porcentajes en baja (6,9%) y muy baja preferencia

(3,4%), lo que refleja una menor homogeneidad en comparacién con los demas estilos.

Al contrastar los resultados, se aprecia que los estilos activos, reflexivo y tedrico
se concentraron en mayor medida en niveles altos y muy altos de preferencia, lo que
evidencia una inclinacion generalizada hacia estos enfoques de aprendizaje. En cambio,
el estilo pragmatico, si bien mantiene un predominio en alta preferencia, mostré una
distribucion maés equilibrada entre las distintas categorias, lo que sugiere una mayor

diversidad en la forma en que los participantes se identifican con este estilo.

Tabla 3
Distribucion Porcentual de las Dimensiones en Funcion de las Categorias

Muy baja Baja Moderada Alta Muy alta
preferencia  preferencia preferencia preferencia  preferencia
Activo 0,0% 0,0% 13,8% 67,2% 19,0%
Reflexivo 1,7% 0,0% 8,6% 74,1% 15,5%
Tedrico 3,4% 0,0% 8,6% 56,9% 31,0%
Pragmatico 3,4% 6,9% 29,3% 55,2% 5,2%

Fuente: Elaboracion Propia del Investigador
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Los Estilos de Aprendizaje de los Estudiantes Segun la Edad, el Género

y la Procedencia

Previo al andlisis de comparacion de grupos segun edad, género y procedencia se
realizé un andlisis de normalidad inferencial (Tabla 4). Los resultados sugieren el uso de
pruebas de significancia estadistica no paramétrica, correspondiendo en este caso a la
prueba de U de Mann-Whitney (comparacion de 2 grupos) y H de Kruskal-Wallis
(comparacion de mas de dos grupos).

En cuanto a los valores de tendencia central, las medias mas altas se registraron
en los estilos reflexivo y tedrico (ambos con M = 14,76), seguidos del estilo activo (M =
14,29), mientras que el estilo pragmético obtuvo la media més baja (M = 12,66). Estos
resultados refuerzan la idea de que los participantes tienden a identificarse en mayor

medida con los estilos reflexivo, tedrico y activo, en comparacion con el pragmatico.

Respecto a la dispersion, se observa que los estilos tedricos (DE = 3,40) y
pragmatico (DE = 3,54) presentan una mayor variabilidad en las puntuaciones de los
participantes, lo que indica respuestas mas heterogéneas en comparacion con los estilos

activo (DE = 2,17) y reflexivo (DE = 2,56), en los que se evidencia mayor homogeneidad.

Los valores de asimetria (g1) y curtosis (g2) se mantienen cercanos a cero en la
mayoria de los casos, lo que sugiere distribuciones relativamente simétricas y con forma
mesocurtica. No obstante, la prueba de Kolmogorov-Smirnov arrojé valores de
significancia menores a 0,001 en todas las dimensiones, lo que indica que las

distribuciones se apartan del supuesto de normalidad.

En términos de consistencia interna, los coeficientes alfa de Cronbach oscilaron
entre 0,752 y 0,811, lo que representa una buena confiabilidad de los instrumentos en
todas las dimensiones. En particular, el estilo tedrico mostré el mayor nivel de
consistencia (a = 0,811), mientras que el estilo activo presentd el valor méas bajo (o =

0,752), aungue en todos los casos se superd el umbral minimo aceptable de 0,70.

En conjunto, los resultados muestran que los estilos reflexivo, tedrico y activo son
los mas favorecidos por los participantes, con una adecuada confiabilidad en sus
mediciones y, aunque las distribuciones no cumplen con el supuesto de normalidad, los

indices de asimetria y curtosis no evidencian desviaciones severas.
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Tabla 4

Estadisticos Descriptivos, Confiabilidad y Supuesto de Normalidad de las

Dimensiones

M DE o091 g2 a K-S p
Activo 1429 2,17 -0,15 0,98 0,752 0,114 <0,001
Reflexivo 1476 2,56 0,25 0,74 0,785 0,104 <0,001
Teorico 14,76 3,40 0,07 0,74 0,811 0,092 <0,001
Pragmatico 1266 3,54 -0,13 0,52 0,774 0,129 <0,001

Fuente: Elaboracion Propia del Investigador.

Nota: M= media, DE= desviacion estandar, g1= asimetria; g2= curtosis; a = coeficiente
alfa de Cronbach; K-S= prueba de Kolmogorov-Smirnov, p=p valor.

Al analizar las dimensiones en funcion del género, se observa que los hombres
alcanzaron una media ligeramente mayor en el estilo activo (M = 15,8; DE = 1,5) en
comparacion con las mujeres (M = 14,7; DE = 2,3). En contraste, las mujeres obtuvieron
promedios mas altos en los estilos teérico (M = 14,7; DE = 3,6) y reflexivo (M = 14,3;
DE =2,7), mientras que en los hombres los valores fueron de 14,2 (DE = 2,5)y 14,5 (DE
= 1,8), respectivamente. En cuanto al estilo pragmatico, ambos géneros presentaron

promedios similares (M = 12,8 en hombres y M = 12,7 en mujeres).

No obstante, al aplicar la prueba de Mann-Whitney, no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre hombres y mujeres en ninguna de las dimensiones
(p > 0,05 en todos los casos). Esto indica que, si bien se observan pequerfias variaciones
en los promedios entre géneros, estas diferencias no son lo suficientemente consistentes
para ser atribuidas a un efecto del género, sino que podrian deberse al comportamiento

natural de la muestra.

En conjunto, los resultados muestran que las preferencias de estilo de aprendizaje
son comparables entre hombres y mujeres dentro de la poblacién estudiada, sin que el

género constituya un factor diferenciador relevante.
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Tabla s

Descriptivos y Analisis de las Diferencias en las Dimensiones Segun el Género (n=

58)

Masculino Femenino

(h=10)  (n=148)
Dimensiones M (DE) M (DE) U p
Activo 15,8 (1,5) 14,7 (2,3) 218,7 0,645
Reflexivo 145(1,8) 14,3(2,7) 201,9 0,415
Tedrico 14,2 (2,5) 14,7 (3,6) 220,12 0,676
Pragmatico 128(3,1) 12,7(3,7) 212,2 0,560

Fuente: Elaboracion Propia del Investigador.

Nota: M= promedio, DE= desviacion estandar, U= estadistico de Mann-Whitney,
p=p valor

Al comparar las dimensiones de aprendizaje en funcion de la procedencia, en la
Tabla 6 se observa que los participantes de Mérida obtuvieron una media mas elevada en
el estilo activo (M = 15,2; DE = 1,9) frente a aquellos de otras localidades (M = 14,2; DE
= 2,2). En contraste, en las dimensiones reflexivo y teorico, los promedios fueron
ligeramente superiores en el grupo de otro (M = 14,7 y M = 15,0, respectivamente) en
comparacion con Mérida (M = 14,2 en ambas dimensiones). Por su parte, el estilo
pragmaético presento valores cercanos entre los grupos, con una media de 11,6 (DE = 4,2)
en los participantes de Mérida y 12,1 (DE = 3,1) en los procedentes de otras localidades.

Al aplicar la prueba de Mann-Whitney, los valores de significancia fueron
superiores a 0,05 en todas las comparaciones, lo que indica que las diferencias observadas
en los promedios no alcanzan significacion estadistica. Esto sugiere que la procedencia
de los participantes no constituye un factor diferenciador relevante en la preferencia por

los distintos estilos de aprendizaje.

En sintesis, aunque se identifican ligeras variaciones entre los grupos, con una
mayor inclinacidn al estilo activo en Mérida y mayores valores en los estilos reflexivo y
tedrico en otras procedencias, dichas diferencias no resultan estadisticamente
significativas, manteniéndose en general un patron homogéneo en las preferencias de

aprendizaje.
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Tabla 6
Descriptivos y Analisis de las Diferencias en las Dimensiones Segun la Procedencia
(n=158)

Mérida Otro

(n=33) (n = 25)
Dimensiones M (DE) M (DE) U p
Activo 15,2 (1,9) 14,2 (2,2) 310,55 0,104
Reflexivo 14,2 (3,0) 14,7 (1,6) 405,0 0,905
Tedrico 14,2 (4,1) 15,0 (2,0) 388,0 0,696
Pragmatico 11,6 (4,2) 12,1 (3,1) 400,5 0,276

Fuente: Elaboracion Propia del Investigador.

Nota: M= promedio, DE= desviacion estandar, U= estadistico de Mann-Whitney,
p=p valor

Al analizar las dimensiones de aprendizaje en funcion de los rangos de edad, en
la Tabla 7 se observa que los participantes de 21 a 25 afios y de 26 afios 0 més alcanzaron
las medias mas altas en el estilo activo (M = 15,1 en ambos grupos), mientras que los de
19 a 20 afios obtuvieron un promedio ligeramente menor (M = 14,4; DE = 2,2). En la
dimension reflexivo, los participantes de 26 afios 0 mas presentaron la media mas elevada
(M =15,8; DE = 2,5), seguidos por los de 21 a 25 afios (M = 13,5; DE = 3,1) y los de 19
a 20 afos (M =14,3; DE=1,5).

En relacion con el estilo tedrico, los promedios fueron muy similares entre los
grupos de 19-20 y 21-25 afios (M = 14,9 en ambos casos), mientras que el grupo de 26
afios 0 mas obtuvo un valor menor (M = 13,6; DE = 6,2). Por su parte, el estilo pragmaético
mostr6 una tendencia descendente con la edad, con medias de 13,9 en el grupo de 19-20

afios, 12,4 en 21-25 afios y 11,5 en 26 afios 0 mas.

Sin embargo, el anélisis inferencial mediante la prueba de Kruskal-Wallis no
revelo diferencias estadisticamente significativas en ninguna de las dimensiones (p > 0,05
en todos los casos). Esto indica que, aungue se identifican variaciones descriptivas en los
promedios de los distintos estilos de aprendizaje entre los grupos etarios, dichas
diferencias no pueden considerarse concluyentes desde el punto de vista estadistico.
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En conjunto, los resultados sugieren que la edad no constituye un factor
determinante en las preferencias de estilo de aprendizaje de los participantes de este

estudio.

Tabla 7
Descriptivos y Analisis Inferencial de las Diferencias en las Dimensiones Segun
Edad

19-20 21-25 26 0 mas

(n=34) (=17 (n=7)

M (DE) M (DE) M (DE) H2) p
Activo 14,4 (2,2) 15,1 (1,5) 15,1 (1,3) 2,013 0,365
Reflexivo 14,3 (1,5) 13,5(3,1) 15,8 (2,5) 2,632 0,268
Teorico 14,9 (2,9) 14,9 (3,7) 13,6 (6,2) 0,109 0,947
Pragmatico 13,9 (3,5) 12,4 (3,1) 11,5(3,3) 3,165 0,205

Fuente: Elaboracion Propia del Investigador.

Nota: M= promedio, DE= desviacion estandar, H= estadistico de Kruskal-Wallis, p= p

valor
Rendimiento Académico de los Estudiantes de Anatomia Dentaria

Se observo un rendimiento estudiantil académico de los estudiantes de Anatomia
Dentaria de la Facultad de Odontologia de la Universidad de Los Andes tendiente a la
uniformidad. La mayoria de los estudiantes (91,3%) present6 un rendimiento suficiente.
Cuatro estudiantes (6,89%) presentaron un rendimiento deficiente; y un estudiante

(1,72%) present6 un rendimiento muy deficiente.

Esta tendencia imposibilita determinar la asociacion entre el rendimiento
académico de los estudiantes de Anatomia Dentaria de la Facultad de Odontologia de la
Universidad de Los Andes y la edad, el género y la procedencia de los estudiantes de
Anatomia Dentaria. Tampoco, permite determinar la asociacion entre el rendimiento

académico de los estudiantes de Anatomia Dentaria y sus estilos de aprendizaje.

En este sentido, con base en los resultados del presente estudio se puede afirmar
gue no existe una asociacion entre el rendimiento académico de los estudiantes de

Anatomia Dentaria de la Facultad de Odontologia de la Universidad de Los Andes y la
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edad, el género y la procedencia de los estudiantes de Anatomia Dentaria. Tampoco,

existe una asociacion entre el rendimiento académico de los estudiantes de Anatomia

Dentaria y sus estilos de aprendizaje.
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DISCUSION

Las personas aprenden y se habittan al mundo que les rodea utilizando su cerebro
y sus sentidos, estos Gltimos les facilitan la interaccién con su entorno a través de la
modalidad sensorial o canales sensoriales de preferencia. Los canales sensoriales son

conocidos como los tipos basicos de estilos de aprendizaje (Loayza 2019).

Siguiendo este lineamento, un estilo de aprendizaje es la forma particular de
captar, recordar, crear, estudiar, sintetizar, comprender que tiene cada individuo (Maaliw
& Ballera, 2017 Silva Quinceno & Sosa Chica, 2016). Los estilos de aprendizaje definen
una forma de responder relativamente estable, que tiene su origen en la percepcion del
estudiante con respecto a su relacién con el medio que le rodea y del cual aprende,
abarcando patrones cognitivos, caracteristicas afectivas y habitos fisiolégicos (Maaliw &
Ballera, 2017).

Numerosos estudios a nivel mundial han demostrado la relacidn que existe entre
rendimiento académico y estilos de aprendizaje. En el continente asiatico se han hecho
estudios que analizan la relacion entre rendimiento académico y estilos de aprendizaje en
estudiante de odontologia. Entre estos estudios figuran el realizado por Nasir et al. (2016
), en el cual hallaron que casi el total del estudiantado presenta estilos multimodales,
ademas de observar una estrecha relacion entre el rendimiento académico y la preferencia
hacia el estilo visual. Akhlaghi (2018) hall6 que mas de la mitad de los estudiantes tienen
preferencia o se adaptan a mas de un estilo de aprendizaje, también hallo una relacion
importante entre el estilo de aprendizaje lacto escritura y el rendimiento académico de

estos estudiantes.

Chaudhry (2020 descubri6 que existen una preferencia por parte de los
estudiantes por el estilo de aprendizaje visual, seguido del auditivo y kinestésico. También
se percatd que los estudiantes emplean mas de un estilo de aprendizaje. En Latinoameérica,
Franco et al. (2018) encontraron que los estudiantes de la Universidad Autonoma de
Meéxico se adaptan mejor a los estilos reflexivos y activos. Por su parte Tomas (2017)
hallo una preferencia hacia el estilo reflexivo en estudiantes cursantes del primer afio de
odontologia; sin embargo ,el rendimiento académico fue més positivo en estudiantes con

estilo de aprendizaje pragmatico. Mientras que Ortiz-Fernandez et al. (2016) hallaron
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preferencia en el estilo tedrico seguido del activo, mientras que los estilos reflexivo,

tedrico y pragmatico tienen una relacion mas significativa con el rendimiento académico.

Como hemos visto los estilos de aprendizaje poseen una relacion directa y
significativa con el rendimiento académico de los estudiantes. Conociendo los estilos de

aprendizaje de cada alumno se puede incidir en su rendimiento académico.

Con base en la revision de la literatura, existe la necesidad de conocer cdmo los
diferentes estilos de aprendizaje influyen en el rendimiento académico de los estudiantes
de odontologia en Venezuela, pues no se encontraron estudios correlacionales de estas
variables en el pais en general, ni en la Universidad de Los Andes, Mérida, en particular.
Esto limita la posibilidad de implementar estrategias pedagdgicas personalizadas que
potencien el aprendizaje y el éxito académico en esta poblacion. Por lo tanto, este trabajo
especial de grado tiene como objetivo determinar la asociacion entre los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes de Anatomia Dentaria de la

Facultad de Odontologia de la Universidad de Los Andes.

En este sentido, se encontrd6 que predominan el estilo activo presentd un
predominio en las categorias de alta preferencia (67,2%) y muy alta preferencia (19%),
el estilo reflexivo alcanz6 los porcentajes més altos en la categoria de alta preferencia
(74,1%), seguido por muy alta preferencia (15,5%) y el estilo tedrico se distribuyo

principalmente entre alta preferencia (56,9%) y muy alta preferencia (31%).

Estos resultados pueden deberse a que, en asignaturas basicas y pertenecientes a
los primeros afios de la carrera de odontologia en la Universidad de Los Andes, como es
el caso de Anatomia Dentaria, se suelen emplear metodologias que priorizan la recepcion
de informacion y la demostracion préactica, lo cual favorece a los estilos de aprendizaje
activo y tedrico. Ortiz-Fernandez et al. (2016) demostraron que entre los estilos de
aprendizaje predominantes en estudiantes de los primeros afios de odontologia se

encuentran los estilos activos y teorico.

Estos resultados también nos indican que los estudiantes de odontologia de la
Universidad De Los Andes tienen o emplean distintos estilos de aprendizaje. Como lo
expresa, Garcia Martinez (2013) los estudiantes pueden tener diferentes estilos de
aprendizaje. Garcia et al. (2015) reflejo en su investigacién que los estudiantes no

utilizaban un estilo de aprendizaje en particular, sino una combinacion de estos, la cual
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favorecian su aprendizaje ya que se adaptaban al requerimiento de los profesores,

asignatura y la carrera.

Felder y Silverman (1988) definen el estilo activo entre su clasificacion como un
estilo que proporciona obtencion de conocimiento y la trasformacién de esta con el
experimento y ensayo. Por su parte, Alonso et al. (1994) expresan que el estilo reflexivo
(observar, analizar detenidamente antes de actuar) y el estilo tedrico (necesidad de
entender los principios y la I6gica detrés de los hechos) son cruciales para asimilar la

complejidad de asignatura como anatomia dentaria.

Como sefiala Loayza (2019) los estilos son procesos continuos, mutables y
progresivos de adaptacion al medio. Concretamente, en la Facultad de Odontologia de la
ULA, este entorno educativo fomenta de manera natural los estilos teoricos, reflexivos y
activos. Los resultados indican que la mayoria de estos estudiantes aprenden mejor
usando estrategias que se alinean con sus estilos predominantes. Esto valida el uso de
diagramas detallados, esquemas y modelos (para teoricos y reflexivos), sesiones de
analisis clinicos basados en anatomia (para reflexivos), clases bien estructuradas y
secuenciales, incorporar talleres practicos con modelos dentales, simulaciones virtuales y
aprendizaje basado en problemas (para tedrico y activos), tal como lo recomienda los

estudios realizados por Pollicina et al. (2022) y Asanza y Martinez (2020).

Es importante destacar el hecho de que el estilo pragmatico sea el menos usado
por estos estudiantes. Esto puede deberse a que ellos podrian tener dificultades para
conectar los conocimientos con la aplicacion clinica directa. Tomas (2016) concluyo que
aquellos estudiantes de odontologia con preferencia hacia el estilo de aprendizaje
pragmatico que llevaron todos los conocimientos teoricos a la practica obtuvieron un

resultado académico mejor que los otros estudiantes.

Este resultado es muy similar a los hallazgos encontrados en las investigaciones
hechas por Felipe et al. (2022); Duenas y Otazu (2017); Nafiez (2016); y Manzaneda
(2017) quienes también encontraron un predominio del estilo reflexivo y teorico. Ortiz
Fernandez et al. (2016) también hallaron un predominio del estilo de aprendizaje activo
y tedrico. Por su parte, este hallazgo se diferencia de otros estudios, como por ejemplo
los de Villacorta (2021) y Castro y Enrique (2016) quienes encontraron una preferencia

de los estudiantes de odontologia por el estilo pragmatico.
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Al comparar los estilos de aprendizaje con el géenero, se observa que los hombres
alcanzaron una media ligeramente mayor en el estilo activo en comparacion con las
mujeres. En contraste, las mujeres obtuvieron promedios mas altos en los estilos tedrico
y reflexivo, mientras que en los hombres los valores fueron de 14,2 y 14,5,
respectivamente. En cuanto al estilo pragmatico, ambos géneros presentaron promedios
similares. No obstante, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre
hombres y mujeres en ninguna de las dimensiones. Los resultados muestran que las
preferencias de estilo de aprendizaje son comparables entre hombres y mujeres dentro de

la poblacion estudiada, sin que el género constituya un factor diferenciador relevante.

Este resultado puede estar ligado al ambiente académico de la Universidad De Los
Andes, como indica Kolb (1984) y (Huang et al., 2019), los factores contextuales y
académicos (la cultura de la facultad, las demandas especificas de la carrera) tienen un
peso mayor que el género. Todos los estudiantes, independientemente de su género, se
adaptan a un mismo entorno educativo con retos similares. Otro factor importante que
pudo haber influido en este resultado fue la falta de significancia, con solo 10 hombres
de los 58 estudiantes. Es estadisticamente muy dificil detectar una diferencia significativa

real.

Estos resultados implican que las intervenciones pedagdgicas no necesitan ser
diferenciadas por género. La planificacion debe enfocarse en la diversidad de estilos de
aprendizaje presentes en el aula, Garcia Martinez (2013) y Zlfiga (2016) destacan la

importancia de adaptar la ensefianza con los estilos de aprendizaje de los estudiantes.

Nuestros resultados son similares a los hallados por Garcia et al. (2015) quienes
no encontraron preferencias de estilos de aprendizajes de estudiantes de odontologia
segun el género. Tomas (2016) quien encontrd predominancia del estilo reflexivo; pero al

relacionar este mismo estilo con el género no encontro diferencia.

Sin embargo, estos difieren de otros trabajos como por ejemplo Pendyala et al.
(2015) quienes si hallaron diferencias entre género; el género masculino tenia una
preferencia por el estilo de aprendizaje kinestésico y el género femenino una inclinacion
hacia el estilo visual. Chen et al. (2018) quienes al comparar los estilos de aprendizaje
preferentes de estudiantes en universidades de EE.UU encontraron que las mujeres
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prefieren estilos verbales y secuenciales mientras que los hombres prefieren estilos

visuales.

Al comparar las dimensiones de aprendizaje en funcion de la procedencia, se
observa que los participantes de Mérida obtuvieron una media mas elevada en el estilo
activo frente a aquellos de otras localidades. En contraste, en las dimensiones reflexivas
y tedricas, los promedios fueron ligeramente superiores en el grupo de otro en
comparacion con Mérida. Por su parte, el estilo pragmatico presentd valores cercanos
entre los grupos, con una media de 11,6 en los participantes de Mérida y 12,1 en los
procedentes de otras localidades. Aunque se identificaron ligeras variaciones entre los
grupos, con una mayor inclinacién al estilo activo en Mérida y mayores valores en los
estilos reflexivo y tedrico en otras procedencias, dichas diferencias no resultan
estadisticamente significativas, manteniéndose en general un patron homogéneo en las

preferencias de aprendizaje.

Este resultado podria deberse a que la Facultad de Odontologia de La Universidad
de Los Andes actia como un nivel cultural y académico. Guild y Garger (1998) expresa
que aungue el entorno educativo previo (colegio, ciudad) puede influir, la inmersion en
un entorno académico comun, con los mismos profesores, metodologias y sistemas de
evaluacion, tiende a homogenizar las estrategias de aprendizaje que los estudiantes

desarrollan para tener éxito.

Similarmente, este resultado es coherente con Joy y Kolb (2009) quienes
encontraron que la experiencia educativa compartida minimiza las diferencias atribuibles
a la cultura de origen. Este resultado implica que el origen geografico no es un criterio
atil para agrupar estudiantes o disefiar estrategias educativas diferenciadas. La cultura
académica de la facultad de odontologia de La Universidad De Los Andes es un factor
mas determinante que la procedencia de estos estudiantes. Kolb (1984) define los estilos
de aprendizaje como situacionales y dependen tanto del estilo personal como del ambiente

que influyen en las situaciones de aprendizaje.

Es fundamental identificar los estilos de aprendizajes de los estudiantes y en base
a esto crear estrategias pedagogicas que faciliten el proceso de ensefianza aprendizaje y
no generalizaciones basadas en el origen geogréfico. Torres et al. (2023) identificar estilos

de aprendizaje que convergen en el salon de clases ayudara a los profesores a mejorar el
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disefio de estrategias de instruccion. También, este resultado es coherente con Joy y Kolb
(2009) quienes encontraron que la experiencia educativa compartida minimiza las

diferencias atribuibles a la cultura de origen.

Al analizar los estilos de aprendizaje en funcion de los rangos de edad, se observa
que los participantes de 21 a 25 afios y de 26 afios 0 mas alcanzaron las medias mas altas
en el estilo activo, tedrico y pragmatico, mientras que los de 19 a 20 afios obtuvieron un
promedio ligeramente menor. En la dimension reflexiva, los participantes de 26 afios o
mas presentaron la media mas elevada, seguidos por los de 21 a 25 afios y los de 19 a 20

anos.

Sin embargo, por medio del analisis inferencial no se hallaron diferencias
estadisticamente significativas en ninguna de las dimensiones. Esto indica que, aungue se
identifican variaciones descriptivas en los promedios de los distintos estilos de
aprendizaje entre los grupos etarios, dichas diferencias no pueden considerarse
concluyentes desde el punto de vista estadistico. Por lo tanto, los resultados sugieren que
la edad no constituye un factor determinante en las preferencias de estilo de aprendizaje

de los participantes de este estudio.

Estos datos se pueden explicar al tener en cuenta que las muestras tomadas para
este estudio tienen un rango de edad estrecho y todos los participantes son adultos jévenes
en la misma etapa formativa. Kolb (1984) afirma que, si bien la teoria sugiere que los
estilos maduran con la experiencia, en una cohorte estudiantil con experiencia vital y
académica similares es dificil observar cambios drasticos. La madurez que podria
insinuarse en el grupo de 26+ no es suficiente para crear una brecha significativa en este

contexto.

Esto resultado implica que, para fines practicos de disefio instruccional en la
asignatura de Anatomia Dentaria, la edad no es una variable critica. Un plan de estudios
y unas estrategias pedagogicas efectivas para un estudiante de 19 afios lo seradn, en
general, para uno de 25 afios en el mismo contexto. Nuestros hallazgos se asemejan un
poco al hallado por, Tomas (2016) quien hallo predominancia por del estilo de aprendizaje
reflexivo; pero al realizar distinciones de este estilo con la edad y sexo no encontrd

diferencias.
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Por ultimo, los datos del presente estudio indican que no existe una asociacion
entre el rendimiento académico de los estudiantes de anatomia dentaria de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de Los Andes y la edad, el género y la procedencia.
Tampoco, existe una asociacion entre el rendimiento academico de los estudiantes de

anatomia dentaria y sus estilos de aprendizaje.

Este resultado puede deberse a la variabilidad en la variable (rendimiento
académico) 93% en la categoria suficiente. Esta distribucion sesgada imposibilita
estadisticamente encontrar correlaciones. Como afirma y Adell (2020), el rendimiento
académico es un constructo multidimensional influido por la motivacion, habilidades de
estudio, inteligencia, contexto socioeconémico y la calidad de la ensefianza. Es posible
que estos otros factores, no evaluados en este estudio, estén influyendo con los estilos de

aprendizaje.

Esto implica que el sistema de ensefianza y evaluacion actual de la asignatura
anatomia dentaria es lo suficientemente robusto o indiferenciado como para que la
mayoria de los estudiantes, independientemente de su estilo de aprendizaje, logren un

nivel “suficiente”.

Este resultado es similar a otros estudios, como por ejemplo Reyes (2020) quien
tampoco encontrd correlacion entre los estilos de aprendizaje Kinestésico y visual con el
rendimiento académico. En una direccion similar, en el estudio de Duenas y Otazu (2017)
se hall6 una baja correlacion con el rendimiento académico y los estilos de aprendizaje,
especialmente el estilo reflexivo, que tampoco alcanza la significacion estadistica.
Chaudhry (2020) concluyo que ninguno de los estilos de aprendizaje tuvo un impacto

significativo en estudiantes con promedio bajo, medio y alto.

En cambio, los resultados de esta investigacion difieren de otras, tales como,
Tomas (2016) donde se present6 una variacion positiva en el rendimiento académico con
el estilo de aprendizaje pragmatico; Hoyos (2021) concluyo que existe relacion entre los
estilos de aprendizaje activo y reflexivo con el rendimiento académico; Villacorta (2021)
evidencio en su estudio preferencia de los estudiantes por el estilo pragmatico y este
directamente relacionado con el rendimiento académico regular y bueno; Ortiz
Fernandez et al. (2016) quienes encontraron relacion entre los estilos activo y reflexivo

con el rendimiento académico; Zufiga (2022) quien también hallo relacion entre los
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estilos tedrico (nivel moderado), pragmatico (nivel muy alto), activo (nivel moderado y

muy alto), y reflexivo (nivel moderado) con el rendimiento académico.

Loayza (2019), hallo influencia de los estilos reflexivo, tedrico y pragmatico
sobre el rendimiento académico medio de los estudiantes. Feng et al. (2020) hallo relacién
entre el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento académico; Pollicina et al. (2022)
encontraron una relacion significativa entre el estilo reflexivo y el rendimiento académico
en estudiantes de primer afio de odontologia. Vargas (2015) encontro que el estilo de
aprendizaje visual fue el méas influyente en el rendimiento académico. La clave de la
diferencia podria estar en como se midi6 el rendimiento académico. Los estudios donde
si se han encontrado asociacion suelen usar evaluaciones mas especificas, como

calificacion vs teoria, o tiene una distribucion de notas mas variables.
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CONCLUSIONES

Conclusiones

En referencia a la asignatura anatomia dental, no se requiere un estilo de
aprendizaje particular para obtener un rendimiento académico positivo.

El género es solo uno de muchos factores, y en este contexto especifico, su
influencia es superada por la fuerza homogeneizadora de la disciplina y la
formacion académica compartida.

Los esfuerzos pedagodgicos deben concentrarse en la diversidad individual de
estilos y no en generalizaciones basadas en el origen geogréfico.

Un plan de estudios y unas estrategias pedagdgicas efectivas para un estudiante
de 19 afios lo seran, en general, para uno de 25 afios en el mismo contexto.

El objetivo ideal del docente “"no es ensenar para un estilo de aprendizaje”” sino
el de crear un entorno de aprendizaje rico que permita a cada estudiante encontrar

su camino a la comprension de los conocimientos impartidos.

Recomendaciones

Se recomienda a los docentes de cualquiera asignatura de la carrera de
odontologia, que los conocimientos que impartan se adapte a cualquier estilo de
aprendizaje, para que todos los estudiantes tengas las mismas oportunidades de
aprender segun su estilo de aprendizaje de preferencia.

Se recomienda dar charlas a los estudiantes de odontologia sobre los diversos
estilos de aprendizaje, con la finalidad de que ellos pueden definir o adoptar un
estilo de aprendizaje que contribuya a mejorar su rendimiento académico.

Es necesario realizar mas investigacion, con muestras mas grandes, y con otras
asignaturas del plan de estudio de Odontologia, de modo de lograr resultados mas
concluyentes sobre la asociacion de los estilos de aprendizaje y el rendimiento

estudiantil de los estudiantes de Odontologia.
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ANEXO
CUESTIONARIO

ASOCIACION ENTRE LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE Y EL
RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE LAASIGNATURA
ANATOMIA DENTARIA DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIADE LA
UNIVERSIDAD DE LOS ANDES.

Consentimiento Informado

¢Da su consentimiento para participar voluntariamente en esta investigacion en

las condiciones antes descritas?

Si, doy mi consentimiento

No, no estoy de acuerdo en participar (fin del cuestionario)
Datos personales

1. Género

Masculino

Femenino

2. Edad

19-20

21-26

> 26

3. Procedencia:

Mérida Metropolitana ()
Estado Mérida, Municipios ()
Barinas ()
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Trujillo ()
Tachira ()
Otros ()

CUESTIONARIO HONEY-ALONSO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE
(CHAEA)

A continuacion, se le presenta una serie de afirmaciones. Responda con *'si** 0 *'no"* para

indicar si esta o no de acuerdo con la afirmacion planteada.
1.- Tengo fama de decir lo que pienso claramente y sin rodeos.

2.- Estoy seguro de lo que es bueno y lo que es malo, lo que esta bien y lo que esta

mal.

3.- Muchas veces actlo sin mirar las consecuencias.

4.- Normalmente trato de resolver los problemas metodicamente y paso a paso.
5.- Creo que los formalismos coartan y limitan la actuacidn libre de las personas.

6.- Me interesa saber cuales son los sistemas de valores de los demés y con qué

criterios acttan.

7.- Pienso que el actuar intuitivamente puede ser siempre tan valido como actuar
reflexivamente.

8.- Creo que lo méas importante es que las cosas funcionen.

9.- Procuro estar al tanto de lo que ocurre aqui y ahora.

10.- Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo y realizarlo a

conciencia.

11.- Estoy a gusto siguiendo un orden, en las comidas, en el estudio, haciendo

ejercicio regularmente.
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12.- Cuando escucho una nueva idea enseguida comienzo a pensar como ponerla

en practica.
13.- Prefiero las ideas originales y novedosas, aunque no sean practicas.
14.- Admito y me ajusto a las normas solo si me sirven para lograr mis objetivos.

15.- Normalmente encajo bien con personas reflexivas, y me cuesta sintonizar

con personas
demasiado espontaneas, imprevisibles.

16.- Escucho con mas frecuencia que hablo.

17.- Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas.

18.- Cuando poseo cualquier informacion, trato de interpretarla bien antes de

manifestar alguna conclusion.
19.- Antes de hacer algo estudio con cuidado sus ventajas e inconvenientes.
20.- Crezco con el reto de hacer algo nuevo y diferente.

21.- Casi siempre procuro ser coherente con mis criterios y sistemas de valores.

Tengo principios y los sigo.
22.- Cuando hay una discusién no me gusta ir con rodeos.

23.- Me disgusta implicarme afectivamente en mi ambiente de trabajo. Prefiero

mantener relaciones distantes.

24.- Me gustan mas las personas realistas y concretas que las teoricas.
25.- Me gusta ser creativo, romper estructuras.

26.- Me siento a gusto con personas espontaneas y divertidas.

27.-La mayoria de las veces expreso abiertamente como me siento.

28.- Me gusta analizar y dar vuelta a las cosas.
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29.- Me molesta que la gente no se tome en serio las cosas.
30.-Me atrae experimentar y practicar las Ultimas técnicas y novedades.
31.-Soy cautelos a la hora de sacar conclusiones.

32.-Prefiero contar con el mayor nimero de fuentes de informacion. Cuantos mas

datos reuna para reflexionar, mejor.
33.-Tiendo a ser perfeccionista.
34.-Prefiero oir las opiniones de los demas antes de exponer la mia.

35.-Me gusta afrontar la vida espontdneamente y no tener que planificar todo

previamente.

36.-En las discusiones me gusta observar como actlan los demas participantes.
37.-Me siento incomodo con las personas calladas y demasiado analiticas.
38.-Juzgo con frecuencia las ideas de los demas por su valor practico.

39.-Me agobio si me obligan a acelerar mucho el trabajo para cumplir un plazo.
40.-En las reuniones apoyo las ideas practicas y realistas.

41.-Es mejor gozar del momento presente que deleitarse pensando en el pasado o

en el futuro.
42.-Me molestan las personas que siempre desean apresurar las cosas.
43.-Aporto ideas nuevas y espontaneas en los grupos de discusion.

44.-Pienso que son mas conscientes las decisiones fundamentadas en un

minucioso analisis que las basadas en la intuicion.

45.-Detecto  frecuentemente la inconsistencia y puntos débiles en las

argumentaciones de los demas.

46.-Creo que es preciso saltarse las normas muchas mas veces que cumplirlas.
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47.-A menudo caigo en cuenta de otras formas mejores y mas préacticas de hacer

las cosas.
48.-En conjunto hablo mas que escucho.
49.-Prefiero distanciarme de los hechos y observarlos desde otras perspectivas.
50.-Estoy convencido que deber imponerse la ldgica y el razonamiento.
51.-Me gusta buscar nuevas experiencias.
52.-Me gusta experimentar y aplicar las cosas.
53.-Pienso que debemos llegar pronto al grano, al meollo de los temas.
54.-Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas claras.
55.-Prefiero discutir cuestiones concretas y no perder el tiempo con charlas vacias.
56.-Me impaciento cuando me dan explicaciones irrelevantes e incoherentes.
57.-Compruebo antes si las cosas funcionan realmente.
58.-Hago varios borradores antes de la redaccién definitiva de un trabajo.

59.-Soy consciente de que en las discusiones ayudo a mantener a los demas

centrados en el tema, evitando divagaciones.

60.-Observo que, con frecuencia, soy uno de los méas objetivos y desapasionados

en las discusiones.

61.- Cuando algo va mal le quito importancia y trato de hacerlo mejor.
62.- Rechazo ideas originales y espontaneas si no las veo practicas.

63.- Me gusta sopesar diversas alternativas antes de tomar una decision.
64.- Con frecuencia miro hacia delante para prever el futuro.

65.- En los debates y discusiones prefiero desempefiar un papel secundario antes

que ser el/la lider o el/la que mas participa.
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66.- Me molestan las personas que no acttan con logica.

67.- Me resulta incobmodo tener que planificar y prever las cosas.
68.- Creo que el fin justifica los medios en muchos casos.

69.- Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas.

70.- El trabajar a conciencia me llena de satisfaccion y orgullo.

71.- Ante los acontecimientos trato de descubrir los principios y teorias en que se

basan.

72.- Con tal de conseguir el objetivo que pretendo soy capaz de herir sentimientos

ajenos.

73.- No me importa hacer todo lo necesario para que sea efectivo mi trabajo.
74.- Con frecuencia soy una de las personas que mas anima las fiestas.

75.- Me aburro enseguida con el trabajo metodico y minucioso.

76.- La gente con frecuencia cree que soy poco sensible a sus sentimientos.
77.- Suelo dejarme llevar por mis intuiciones.

78.- Si trabajo en grupo procuro que se siga un método y un orden.

79.- Con frecuencia me interesa averiguar lo que piensa la gente.

80.- Esquivo los temas subjetivos, ambiguos y poco claros.
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