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RESUMEN

La siguiente investigacion consiste en la aplicacion de un programa de
ensefianza simultanea de los cuatro nados destinado a jévenes que presentan
discapacidad cognitiva, especificamente, Sindrome de Down. La metodologia
empleada en esta investigacion se basa en el eje de aplicacién, el cual permite el
desarrollo de técnicas, métodos y estrategias para facilitar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, en este caso, de los cuatro nados: libre, espalda, pecho y mariposa. En
la primera fase se planifico el programa de ensefianza simultanea de los cuatro
nados tomando en cuenta el diagndstico realizado a tres jovenes, uno del sexo
masculino y dos del sexo femenino, con edades comprendidas entre 17 y 18 afos.
Luego, este programa se aplico a los jovenes con Sindrome de Down que asistieron
a la Escuela de Natacion América Bendito desde octubre de 2010 hasta enero de
2011. Finalmente, los resultados obtenidos demostraron una evoluciéon de las
destrezas de los cuatro estilos de la natacién. Estos resultados fueron evaluados y
comparados con el nivel inicial de los jévenes antes de la aplicacién del programa,
quienes aunque dominaban la destreza de flotacidn, no tenian coordinacién de
ninguno de los nados. De tal manera, que este programa permite integrar a los
joévenes con Sindrome de Down a las practicas deportivas y, en este caso, a la
natacion.

Descriptores: Natacion, Ensefianza simultanea, Sindrome de Down.
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INTRODUCCION

La natacion es un deporte que aporta innumerables beneficios al
hombre. La practica de los cuatro nados: libre, pecho, espalda y mariposa
poseen cada uno sus caracteristicas y complejidades particulares. Este
deporte puede ser practicado por cualquier persona, y debemos incluir a los
jovenes que poseen cierta discapacidad cognitiva, como los son los jévenes
con Sindrome de Down.

Por este motivo, esta investigacién se centr6 en aplicar un programa
que permita la ensefianza de los cuatro nados de manera simultanea, ya que
normalmente se ensefian los estilos de manera lineal sin hacer ningun tipo
de integracion entre ellos. Ademas, este programa fue aplicado
especificamente a los jovenes con Sindrome de Down que asistieron a la
Escuela de Natacion América Bendito desde octubre de 2010 hasta enero de
2011.

Este programa se llevd a cabo a través de sesiones de trabajo
previamente planificadas. Para comenzar se realiz6 un diagnostico previo
que permitié planificar los ejercicios y actividades de acuerdo a las
condiciones y habilidades de los jovenes. Luego se aplico el programa, a
través del cual se puso en practica todo lo que habia sido planificado con
antelaciéon. Después se realizd la evaluacidon de dicho programa para
delimitar su efectividad.

Por otro lado, esta investigacion estad estructurada u organizada en
ocho (8) capitulos mostrados de la siguiente manera:

El capitulo 1, el plan general, con la presentaciéon, la definicién y la
justificacion, asi como también con los objetivos y la metodologia de la

investigacion.



En el capitulo I, el marco referencial conceptual, muestra toda la
informacion tedrica, los conceptos y definiciones relacionados con la
investigacion. Luego, continia el capitulo Ill, el marco referencial
organizacional que describe a la Escuela de Natacion Ameérica Bendito
complementada con informacion sobre su historia, organizacion deportiva,
distribucion fisica, funcionamiento, registro de control estadistico y su
reglamento interno.

En el capitulo IV, el examen de la situacion, se realiza un chequeo
previo a los jovenes para conocer la situacién inicial de cada uno y asi poder
realizar el programa. El capitulo V consiste en hacer el programa de
ensefianza simultanea de los cuatro nados con el que se pretende cumplir
los objetivos generales y especificos previstos. En este capitulo se sigue una
metodologia y se establecen los contenidos de cada sesidén de clase para
poner en practica el programa y luego realizar la evaluacion.

En el capitulo VI, la evaluacibn del programa, obtendremos los
resultados de la evaluacion para analizarlos y compararlos con los resultados
del diagnostico inicial. El capitulo VII, la evaluacion del proceso, consiste en
hacer una evaluacién al proceso que se siguié desde el momento en que se
realizé el diagndéstico hasta la ultima sesidén de clase, con el fin de conocer
los aspectos positivos y negativos que se obtuvieron durante este periodo.

Finalmente se concluye el proyecto con el capitulo VIII que muestra las
conclusiones, recomendaciones y aportes haciendo referencia a los objetivos
alcanzados y a los logros personales obtenidos por cada uno de los jovenes
con Sindrome de Down que participaron en este programa de ensefianza de

la natacion.



CAPITULOI

EL PLAN GENERAL

Presentacion y Definicion

Cuando un docente se encuentra al frente de las personas que estan a
la expectativa y deseosos de aprender cosas nuevas, es importante tener en
cuenta algunos elementos que ayuden a impartir de manera correcta y
sencilla los conocimientos que se tienen en determinada area de estudio.

Son muchas las herramientas que un docente puede utilizar para lograr
su objetivo, pero un programa de ensefanza simultanea de los cuatro nados,
por el cual se pueda regir, es una buena opcion. De este modo, se puede
ensefar los cuatro estilos de la natacion sin necesidad de seguir un orden
especifico de los niveles establecidos en la natacién, sino para ir
desarrollando las capacidades de cada uno de los jovenes sin limitaciones ni
restricciones.

De tal manera que, un programa de aplicacion es el conjunto de
instrucciones dirigidas, en este caso, a la ensefanza de la natacion para
jévenes que presentan una determinada discapacidad. Este programa se
llevo a cabo en la Escuela de Natacion América Bendito de la Universidad de
Los Andes (ULA), mediante sesiones previamente programadas, de una hora
diaria, de lunes a viernes, desde octubre de 2010 hasta enero de 2011, y se
realizd en un tiempo de quince (15) semanas aproximadamente.

El programa desarrollé diversas estrategias tales como: habilidades

técnicas, planificaciones, motivacion, creatividad, entre otros, mediante los



cuales se les ensefio a los jovenes con discapacidad cognitiva (Sindrome de
Down) los cuatro estilos de la natacion: libre, espalda, pecho y mariposa, de
manera simultanea; ademas de proporcionarles una actividad
complementaria recreativa que no sélo les ayude fisicamente sino
emocionalmente.

Un alcance importante del programa es integrar a los jovenes con
Sindrome de Down a las clases de natacion de los jovenes que no presentan
ninguna discapacidad. La integraciéon debe hacerse mediante la observacion
y de acuerdo a las habilidades de nado que los jévenes estén desarrollando.
De este modo, el aprendizaje sera mas sencillo y su desenvolvimiento sera
mas expedito y eficaz.

Para llevar a cabo este programa se cont6 con la debida aprobacion del
actual coordinador general de la Escuela de Natacidon América Bendito, el
Lic. Rigo Mora, quien confirm6 que en estas instalaciones se encuentran
inscritos tres (3) jovenes que presentan este tipo de discapacidad cognitiva,
un joven del género masculino y dos del femenino, con edades
comprendidas entre los 17 y 18 afios, a quienes se les aplico el programa de
ensefianza simultdnea de los cuatro nados disefiado especialmente para

ellos.

Justificacion

En nuestra sociedad se encuentran jévenes que presentan diversas
dificultades cognitivas y, en algunos casos, son rechazados o discriminados
por mucha gente: familiares, amigos, profesores, entre otros; y no se les
brinda el apoyo y la ayuda necesaria para que puedan llevar una vida grata y
tranquila.

Por esta razén, es importante que los padres y familiares involucren a
sus hijos con los deportes y, mas aun con la natacién, ya que puede ser

practicada por la mayoria de las personas porque dentro del agua se tiene un



bajo impacto sobre las distintas partes del cuerpo reduciendo al maximo la
tension de los huesos y las articulaciones.

Este deporte ayuda al bienestar general del ser humano, y es el punto
de partida para esta investigacion porque permite conseguir muchos
beneficios, entre los cuales tenemos: mejorar la postura corporal, estimular el
desarrollo fisico y psiquico, aliviar las tensiones, generar estados de animo
positivos, mejorar el desarrollo psicomotor, mejorar los estados de ansiedad
y la depresion.

La ensefianza de los cuatro estilos de la natacion a través de un
programa de ensefianza simultanea que permita la ensefanza-aprendizaje
de manera paralela, y que ademas esté dirigido a jévenes con esta
discapacidad cognitiva, ofrece muchas ventajas y permite que los jovenes
desarrollen sus capacidades deportivas con un poco mas de libertad. De este
modo, se puede hacer de esta practica algo recreativo, ameno, y lo mas
importante, que los jévenes puedan disfrutar y aprender los diferentes nados
de la natacibn a medida que van consiguiendo otros beneficios para su
salud.

En la ensefianza de la natacidén es importante que los instructores sigan
un programa que les facilite el desarrollo y desenvolvimiento de las clases
para asi lograr los objetivos propuestos y obtener los resultados que se estan
buscando. Pero para esto se debe contar con un programa que siga una
planificacibn y proceda con una metodologia adecuada, puesto que, la
repeticion de un ejercicio, por ejemplo, puede traer como consecuencia el
sentimiento de monotonia en los jovenes y puede producir un cierto rechazo
a la actividad que se esta llevando a cabo.

Por esta razén, es indispensable tomar en cuenta principios
pedagdgicos y didacticos, ademas de la iniciativa o creatividad del instructor
que contribuya a su desenvolvimiento y a su afan de mejorar sus sesiones de

clase dia a dia.



Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Aplicar un programa de ensefianza simultanea de los cuatro nados a los
jévenes con discapacidad cognitiva (Sindrome de Down) de la Escuela de

Natacion América Bendito.

Objetivos Especificos

1. Planificar la ensefianza de la natacibn a jovenes con discapacidad
cognitiva (Sindrome de Down) de la Escuela de Natacion América Bendito.

2. Ejecutar el programa de ensefianza de la natacion a los jovenes con
discapacidad cognitiva (Sindrome de Down) de la Escuela de Natacion
América Bendito.

3. Evaluar el programa, el proceso y el producto de ensefianza de la
natacion a los jévenes con discapacidad cognitiva (Sindrome de Down) de la

Escuela de Natacion América Bendito.

Metodologia

Esta investigacion se realiz6 dentro de la orientacién aplicada, es de
caracter descriptivo y de campo, en general apoyada por Alvarez (citado en
Prado y Montilla, 2010), el cual esta conformado por tres (3) periodos o

fases: planificacién, ejecucidén o realizacién y evaluacién del proceso.



Fase I. Planificacion

Para Arias (2006), en el proceso de investigacion existen tres etapas
entre las cuales esta incluida la planificacién y opina de ella que: “...consiste
en trazar el plan o proyecto de la investigacion por realizar.” (p. 93). En este
sentido se puede considerar como parte de la fase de planificacién la
presentacion y definicion del programa, la justificacion, los objetivos y la

metodologia de la investigacion a realizar.

Fase Il. Ejecucion o realizacion

De igual manera, Arias (2006) expone que la ejecucion “...significa
poner en marcha el proyecto trazado, es decir, llevar a cabo la investigacién.”
(p. 93). En acuerdo con el autor, se puede agregar que en esta fase es
donde se desarrolla el marco referencial conceptual con toda la informacién
tedrica que sustenta a la investigacion, el marco referencial organizacional
con informacion sobre la sede o lugar donde se llevara a cabo el proyecto, se
realiza el diagnéstico de la situacidon inicial y se presenta el programa a

aplicar.

Fase lll. Evaluacién del proceso

Consiste en evaluar los resultados que se han obtenido y hacer
comparaciones entre la fase inicial y los objetivos logrados después de haber
aplicado el programa para asi establecer las conclusiones vy

recomendaciones respectivas.
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CAPITULO I

MARCO REFERENCIAL CONCEPTUAL

Antecedentes

La ensefianza de la natacién ha existido desde siempre como un modo
de sobrevivencia, pero es a partir de mediados del siglo XVI cuando
comienza a evolucionar y aparecen diversos manuales, métodos y técnicas.
Como dice, por ejemplo, Moreno (1998), que el primer manual de natacion
fue publicado en 1513 por Nicolaus Wynmann y se llamé Colymbetes, luego
fue reeditado por el Instituto Nacional de Educacién Fisica de Madrid, en
1968. Este manual contenia técnicas y métodos de flotacién con la utilizacion
de corchos y vejigas de animales, ademas de algunas ideas generales sobre
el estilo pecho.

De igual forma Moreno (1998) expresa que mas adelante, en el afo
1972 aparece un método llamado YMCA (Young Men Christian Asociation),
que contenia programas de iniciacion a la natacion muy cortos, y otros
programas mas largos para los alumnos asociados a dicha organizacion.
Este método ensefiaba los estilos de la natacién siguiendo el orden de: libre,
espalda, pecho, de lado, mariposa. También incluia actividades formales y
recreativas.

Siguiendo con Moreno, en el afio 1984 apareci6 el método de la
francesa, Agnes Mantileri, quien propuso la ensefianza de la natacion
basada en el juego para que los nifios se sintieran a gusto en el agua y
disfrutaran la clase. Como material de apoyo propuso la utilizacién de

juguetes y flotadores. Este método mostraba primeramente una etapa de



ambientacion, en la que los nifios, a partir de juegos, manipulaban el agua,
pasando por la ejecucion de desplazamientos, inmersion y finalmente la
propulsién en posicion horizontal.

Por otro lado, se puede hacer referencia a la investigacion hecha por
Lobo (2009), quien realizdé un trabajo de grado titulado: Programa integral de
ensefianza de los cuatro nados. Aplicacion a los alumnos cursantes de la
asignatura natacion de la Licenciatura en Educacion Fisica-ULA. Dicha
investigacién se llevd a cabo bajo la modalidad del eje de aplicacion, teniendo
como objetivo principal aplicar este programa a los estudiantes antes
mencionados para asi aprender de manera integral y simultanea los cuatro
estilos de la natacion durante el semestre B-2007. Al final se pudo observar los
resultados los cuales arrojaron a conclusiones positivas que afirmaban que
muchos de los estudiantes lograron alcanzar sus objetivos: aprender los
cuatro estilos de la natacion y aprobar la materia durante ese periodo
académico.

Se debe acotar que, aunque ambos proyectos estan orientados a
diferentes personas como joévenes estudiantes y jévenes con Sindrome de
Down, su esencia esta en la planificacién, ejecucion y evaluacién del programa
de ensefanza simultanea de los cuatro nados adaptada a las necesidades de

cada una de estas personas.

Pedagogia

Para llevar a cabo cualquier acto de ensefianza se debe tener presente la
pedagogia, ya que es un elemento fundamental que ayuda en el desarrollo de
las practicas educativas. Es pertinente resaltar que todo profesor debe poseer
conocimientos pedagdgicos para que pueda ayudar a los estudiantes de la
forma mas adecuada y provechosa. Por su parte,Guanipa (citado en Rojano,
2008) define la pedagogia como:“...conjunto de saberes que se ocupan de la

educacién, y como ciencia de caracter psicosocial ligada a los aspectos
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psicoldgicos del nifio en la sociedad.” (p. 38). De esta manera se puede decir
que la pedagogia es una ciencia aplicada puesto que se nutre de otras
ciencias como la psicologia, la filosofia, la sociologia, la historia, entre otras,
para poder desarrollarse y aplicarse.

Zambrano A. (2005) considera que:“Un educador que desconozca los
limites de su poder vy la libertad de aquellos a los que educa no seria mas que
un policia de las almas.” (p. 105). En este sentido, el educador debe saber
hasta qué punto puede hacer uso de su poder y hasta que momento puede
ofrecer libertad a sus estudiantes. Todo debe mantener un equilibrio para
hacer del proceso de ensefanza-aprendizaje algo productivo y positivo.

De igual manera, el autor antes mencionado considera que la pedagogia
es una ciencia social que tiene como objetivo primordial el estudio de la
educaciéon y, que ademas, ha evolucionado a través del tiempo. Se puede
decir que a lo largo de la historia, los hombres se han dedicado a educarse
basando su educacion en las tendencias pedagoégicas de cada momento. Por
ejemplo, se puede hablar de la pedagogia y la educacion que se daba en
Egipto, Grecia y Roma las cuales fueron evolucionando y de las cuales se han
originado las bases pedagdgicas de nuestra pedagogia actual.

Por su parte, Sanchez y Hoyos (citado en Zambrano R., 2005) expresan
que:“...investigar, explicar, comprender, orientar, organizar, y proyectar la
educacién del ser humano son algunas de las tareas de mayor importancia de
la ciencia pedagdgica.” (p.13).

La pedagogia se clasifica en pedagogia general la cual esta relacionada
con las cuestiones globales y universales de la investigacion y la pedagogia
especifica la cual utiliza diversas técnicas de conocimiento en funciéon de
diversas realidades historicas experimentadas. También se puede distinguir
otras pedagogias como la pedagogia tradicional y la pedagogia
contemporanea.

Lo importante es que el docente pueda reflexionar acerca de los métodos

y estrategias que desea implementar en sus clases. El docente debe, por lo
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tanto, poseer las nociones tedricas sobre por qué educar y qué educar para asi

alcanzar los objetivos previstos.

Didactica

La didactica es una rama de la pedagogia, la cual se basa en todas esas
estrategias y técnicas que utiliza un profesor en el proceso de
ensefanza-aprendizaje. A través de estos métodos, lo que se quiere es que
los discentes puedan aprender y desarrollar sus habilidades.

Ahora bien,Zambrano R. (2005),considera que: “La didactica tiene como
objeto de estudio la actividad del maestro relacionada con la ensefianza y sus
vinculos con la actividad de los alumnos: el aprender” (p.15).

Cuando se habla de didactica aplicada en la ensefanza-aprendizaje de
los deportes, se habla de una didactica que debe ser aplicada en un eje
especifico tomando en cuenta el cuerpo y el movimiento en calidad de medio
educativo. Ademas que la didactica va a estar determinada, en cierto sentido,
por el espacio fisico y el material deportivo con el que se cuente para poder
llevar a cabo las diferentes actividades.

Segun Seybol (1976), la didactica debe entenderse como: “el conjunto
sistematico de principios, normas, recursos y procedimientos que todo
profesor debe conocer y aplicar.” (p. 5). En la educacién fisica, la didactica es
la ensefianza y el aprendizaje de los ejercicios fisicos que son programados en
forma consecuente, este aprendizaje debe realizarse en un espacio libre.

La didactica como ciencia de la ensefanza se refiere a “un tejido de
procesos educativos, intencionales y funcionales, orientados hacia la
socializacibn y enculturacion y destinados a permitir al hombre un
comportamiento calificado cuyo objetivo es la emancipacion”. (Seybol, 1976,
p. 17).

Por su parte, Zambrano A. (2005) afirma que la didactica se aprende

tanto de la practica como de los avances teoricos que los especialistas logren
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desarrollar a través de la investigacion. De tal manera que se puede
considerar que el investigador trabaja en dos sentidos: el de la teoriay el de la
accion. De igual modo se puede considerar que la practica es generadora del
saber, con la practica el individuo puede adquirir un aprendizaje inmediato.
En la natacién, la didactica es la metodologia utilizada para la ensefianza
y el aprendizaje de los diferentes estilos de nado,ejecutando una serie de
ejercicios que se realizan siguiendo un programa de ensefianzapara que el
individuo obtenga su aprendizaje con mayor rapidez y eficacia. Por otra parte,
estos ejercicios requieren ser ensefiados en un espacio determinado: una
piscina con profundidad y distancia que permita el movimiento del cuerpo para

la ejecucion de los nados y el desplazamiento.

Deporte

El deporte en su orientacidn recreativa complementa la formacion
integral de los alumnos. Puede ser considerado como una actividad fisica o
mental que esta sujeto a reglas. Por su parte, Cagigal (citado en el Manual de
Educacion Fisica y Deportes, s.f.) considera que el deporte es “una diversion
liberal, espontanea, desinteresada expansion del espiritu y el cuerpo,
generalmente en forma de lucha, por medio de ejercicios fisicos mas o menos
sometidos a reglas.” (p.17). Las reglas por las cuales se deben regir los
deportes son indispensables para el buen funcionamiento y organizacién de
las actividades deportivas.

Por su parte, la UNICEF, (2007) considera que:

El deporte —desde el juego y la actividad fisica hasta la competencia
organizada—ensena valores esenciales, como la cooperacion y el
respeto.Mejora la salud yreduce la probabilidad de enfermedades.
Y reune a individuos y comunidades,salvando divisiones culturales
o étnicas. El deporte es también una forma eficaz dellegar a los
ninos y adolescentes que son excluidos y discriminados,
ofreciéndolescompaniia, apoyo y un sentido de pertenencia. (p.5)
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De este modo, queda claro que el deporte es un elemento fundamental
en la formacion de valores. Ayuda a establecer normas y propicia la disciplina.
Contribuye a la creacion de habitos de responsabilidad y constancia. A partir
del deporte, se han creado eventos deportivos como las olimpiadas que
reunen a mucha gente de diferentes lugares. Esto hace que se produzca un
intercambio cultural y permita la integracion social, brindando bienestar a
quienes lo practican.

En definitiva, el deporte es un elemento que incluye valores educativos
fundamentales que toma en cuenta actividades recreativas como los juegos, al
mismo tiempo en que se ejercita y se entrena todo el cuerpo. Un elemento
fundamental es la adaptacién de las practicas deportivas de acuerdo a los
alumnos, si son nifos, jovenes, adultos o particularmente si presentan una
dificultad cognitiva como lo es el caso de los jévenes con Sindrome de Down.
Para cada caso, el deporte debe impartirse tomando en cuenta las

habilidades, capacidades y cualidades de cada uno.

La Natacion

La natacion es el deporte mas completo ya que al practicarlo se pone en
funcionamiento todo el cuerpo: el sistema muscular, respiratorio,
cardiovascular, nervioso, entre otros, para asi desarrollar todas las cualidades
fisicas y ejercitar todo el cuerpo.

Ademas, este es un deporte olimpico que puede ser practicado en
cualquier recinto de agua, ya sea en una piscina de cualquier longitud o en
lagos y mares. La natacion es un deporte individual, donde la técnica del
nadador es lo primordial para el desplazamiento y avance en el agua. Aun
cuando es mayoritariamente individual, existen pruebas de competicion
grupales llamadas relevos, donde se exige la participacion individual y

colectiva.
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En relacion con la definicion de natacion, Ramirez (1991) sefiala:

La natacion puede definirse, como una de las actividades
deportivas mas completas que el hombre puede practicar,
ejecutada en el medio acuatico mediante la accién de movimientos
corporales realizados coordinadamente asi la persona logra flotar o
desplazarse con la finalidad de intervenir en procesos
educativos,recreativos y competitivos. (p. 9)

En este sentido, la natacidn consiste en desplazarse en el agua a través
de movimientos coordinados de los brazos y las piernas. Puede practicarse
como deporte competitivo o simplemente como una actividad recreativa o
terapéutica. Por no ser parte de la condicion biolégica de los seres humanos,
la natacidén debe ser aprendida, ya sea para practicarla como deporte o como
una herramienta fundamental de sobrevivencia.

Este deporte puede ser practicado por cualquier persona desde los mas
pequefios hasta los de mayor edad. Para cada uno de ellos, la natacién brinda
ciertos beneficios como lo es el desarrollo fisico y mental, el alivio de tensiones
y, en general, la optimizacion de la salud. Las mujeres embarazadas también
pueden beneficiarse de cualquier programa de natacién que esté adaptado a
sus condiciones y estado actual para hacer terapias que ayuden de forma

positiva en el desarrollo de su embarazo.

Resena Historica de la Natacion

Los origenes de la natacion datan desde las mas antiguas civilizaciones
quienes consideraban que debian adaptarse a las condiciones que se les
presentaran, entre las cuales estaban incluidas los recintos de agua que les
obligaban a defenderse dentro de ella para sobrevivir.

Con respecto al origen de la natacién, Hernandez (2002), sefiala:

Ya entre los egipcios el arte de nadar era uno de los aspectos
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maselementales de la educacién publica, asi como el conocimiento
de los beneficios terapéuticos del agua, lo cual quedé reflejado en
algunos jeroglificos que datan del 2500 antes de Cristo. (p. 1)

De igual manera, Hernandez afirma que la practica de la natacién formé
parte de las tropas militares que combatieron durante la Segunda Guerra
Mundial donde se les enseid algunas técnicas de nado como parte de su
entrenamiento personal. Ademas, este autor sefala que para la antigua Grecia
y Roma, el saber nadar era una cuestion de distincion social que establecia
qgue un ser analfabeto o inculto era aquel que no sabia leer ni nadar.

Segun el portal del Centro Nacional de Tecnologias, Japon fue el primer
pais en donde se impuso la practica de la natacion como parte de la educacion
integral en las escuelas, pero aunque los japoneses fueron los pioneros de
este deporte, los encargados de difundirlo alrededor del mundo fueron los
anglosajones.

Siguiendo a Hernandez (2002), la natacién deportiva moderna en el
plano mundial nace en Londres en 1837 con la NationalSwimmingSociety.
Después en 1869 nace la primera federacidn de clubes de natacién
denominada MetropolitanSwimming Clubs Association, que después se
convirti6 en la Amateur SwimmingAssociation (ASA). En 1896, la natacion
estuvo presente en los primeros Juegos Olimpicos modernos de Atenas y
desde entonces forma parte del programa olimpico que tiene lugar cada cuatro
afios. En 1908 se crea la Federacion Internacional de Natacion Amateur
(FINA) que impone el cbédigo creado para los Juegos Olimpicos como
reglamento internacional que debia ser acatado por todas las naciones
adscritas a ella. En 1912, se incluy6 por primera vez la competiciéon femenina
en los Juego Olimpicos.

El portal del Centro Nacional de Tecnologias sefiala que en 1950 se
formalizdé la natacion en Venezuela con la creacion de la Federacion
Venezolana de Natacion encargada de organizar y regir este deporte a nivel

nacional. Entre los primeros pioneros de este deporte en nuestro pais resaltan:
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Teodoro Capriles, José y Néstor Aristiguieta, Carlos Feo, Carlos Castillo,
Alberto y Alfredo Monch, Carlos Vasquez, Rafael Vidal, Francisco Sanchez,
entre otros. En Mérida, se puede resaltar la participacion de nadadores de alta
competencia como fueron:América Bendito, Dinorah Gonzales, Alexis

Marquez, entre otros.

Estilos de la Natacion

Existen cuatro estilos de la natacidén reconocidos, estos son: crol también
llamado estilo libre, espalda, braza o pecho y por ultimo mariposa. Todos estos
estilos utilizan una técnica particular utilizando movimientos coordinados de

las extremidades inferiores y superiores para desplazarse.

Estilo Crol o Libre

Es el estilo que se nada en posicion de decubito abdominal o ventral, y el
mas rapido de todos. Es de caracter asimétrico, ya que la parte derecha del
cuerpo efectia los movimientos inversos a los que realiza la parte izquierda.

Se realiza mediante el movimiento de los brazos y las piernas.
Posicion del Cuerpo
En este estilo la posicidn que se debe mantener es la de decubito ventral,
paralelo a la superficie del agua, ademas de mantener los brazos, piernas y
tronco alineados. A pesar de que es indispensable mantener esta posicion, al
momento de efectuar la respiracion, la posicidn del cuerpo va a variar un poco.

Accioén de los Brazos

Maglischo (1999) afirma que: “La brazada dentro del agua consta de un
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barrido hacia abajo, un barrido hacia adentro y un barrido hacia arriba.”(p. 61).
Por su parte, Ramirez (1991) sefala que los movimientos de los brazos se
hacen de forma ciclica, es decir, que mientras un brazo se encuentra saliendo
del agua, el otro la debe estar penetrando. La entrada y salida de los brazos en
el agua se debe hacer en proyeccién lineal de los hombros. De igual manera,
Ramirez considera dos fases en los movimientos de los brazos: La fase de

ataque y la de recobro, mostradas a continuacion: (Ver grafico 1).

La fase de ataque

Es la que comprende el movimiento de los brazos desde que entra la mano al
agua hasta que llega un poco mas atras de la cadera. Esta fase de ataque la

subdivide en:

El apoyo. Comienza cuando entra la mano al agua manteniendo una
proyeccion lineal al hombro. El brazo debe estar ligeramente flexionado, con el
codo por encima de la mano, la cual debe mantener los dedos unidos sin
presion. Los brazos y manos deben estar correctamente posicionados para

apoyarse antes de la traccion.

La traccién. Se realiza un movimiento hacia abajo y atras donde a
medida que la mano va presionando hacia abajo se va flexionando mas el
codo hasta alcanzar su maxima flexion de aproximadamente 90°. El fin de la

fase de traccion se da cuando la mano llega al nivel del ombligo.
El empuje. Se da cuando el brazo realiza su extensién de manera que la

mano pueda llegar un poco mas atras de la cadera y concluir con la fase de

ataque.
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La fase de recobro

Comienza cuando la mano se encuentra dentro del agua y cerca de las
caderas. Lo primero que se eleva es el codo para luego sacar el brazo del
agua, elevarlo y desplazarlo hacia adelante hasta llegar nuevamente a la fase

de ataque cuando la mano entra nuevamente al agua.

Grafico 1. La brazada en el estilo libre. Tomado de «La natacion, su

ensefanza» por R. Ramirez, 1991, (pp. 27,30).

Accion de las Piernas

El movimiento de las piernas contribuye un poco a la propulsion pero
esencialmente ayudan a mantener un buen alineamiento del cuerpo. Es un
movimiento al que se le llama batido y se ejecuta con las dos piernas que van
hacia abajo y hacia arriba.

Hernandez (2002) sefala que:“El batido o movimiento de piernas parte
de las caderas y las rodillas marcan la guia en cada direccidén, causando una
accion de latigazo de las piernas y los pies.” (p. 1). Igualmente, el autor afirma
que la patada se ejecuta mediante dos fases: una fase ascendente, cuando la
pierna se dirige hacia la superficieextendida y con los pies en extension
plantar. Otra fase descendente que se da cuando la planta del pie llega a la

superficie, se flexiona la rodilla y se extiende hacia abajo, manteniendo los
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pies en extension plantar. (Ver grafico 2).
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Grafico 2. La patada de crol.Tomado de «La natacion, su ensefianza» por R.
Ramirez, 1991, (p. 31).

Respiracion

“La mecanica de la respiracion es muy simple: coger aire fuera del agua y
expulsarla dentro de ella.El nadador debe inspirar a través de la boca y espirar
a través de la boca y la nariz.” (Hernandez, 2002, p. 5).

Por su parte, Ramirez (1991) sefiala que la inhalacion se realiza cuando
el brazo sale del agua, es en ese momento cuando se rota la cabeza y se toma

el aire por la boca para luego expulsarlo cuando la cara entra de nuevo al
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Grafico 3. La respiracion en el estilo libre.Tomado de «La natacién, su

agua. (Ver grafico 3).

ensefanza» por R. Ramirez, 1991, (p. 33).

Aunque parece sencillo, es una destreza que se torna dificil cuando

seesta aprendiendo. El simple hecho de coordinar todos los movimientos de
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brazos, piernas, cabeza y ademas incluir la respiracion, es una actividad que
necesita de tiempo y practica para poder aprenderla y realizarla con facilidad y

eficacia.

Coordinacién

Para Hernandez (2002), nadar el estilo crol va a estar determinado por
los movimientos coordinados de ambos brazos, por el movimiento de los
brazos con la respiracion y por el movimiento de los brazos con los pies.
Haciendo referencia a lo que afirma el autor antes nombrado, Ramirez (1991),
por su parte considera que la coordinacién se da “...en el momento en el que el
brazo derecho inicia la traccion, el brazo izquierdo ejerce el recobro y las

piernas vuelven a ascender y descender manteniendo un equilibrio dinamico.”
(p. 31).

Estilo Espalda

Este estilo se nada en posicidon de decubito dorsal. Ademas,brinda
ventajas al momento de realizar la respiracion, ya que la cara
permanentemente va estar fuera del agua. También, presenta algunas
desventajas debido a la posiciéon del cuerpo lo que hace que el nadador
aplique mayor flexibilidad en sus articulaciones de la cintura escapular para
obtener la brazada con efectividad. Dentro de los cuatro estilos se ubica como

el tercero mas rapido en la natacion.

Posicion del Cuerpo

Segun Maglischo (1999), la posicidén del cuerpo que debe adoptar un
nadador de espaldas es horizontal, es decir, paralela a la superficie del agua.

La parte posterior de la cabeza debe permanecer dentro del agua y la linea de
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la superficie debe pasar por debajo de las orejas. De igual manera se debe
mantener la barbilla algo doblada manteniendo la vistaen direccidn de los pies.
Todo el cuerpo debe mantenerse relajado, de lo contrario, las caderas y las
piernas tienden a hundirse dentro del agua. También debe mantenerse una
alineacion lateral que va estar determinada por un ligero giro del cuerpo y el

impulso lateral de los pies.

Accioén de los Brazos

Para Ramirez (1991), los brazos realizan movimientos de circunduccién
de manera alterna y permanente y se nada de manera contraria al estilo libre.
También dice que en el momento en que un brazo entra al agua, el otro salede
ella. Cuando el brazo esta saliendo del agua se inicia la fase de recobro y
cuando el brazo entra en ella se inicia la fase de ataque. EI movimiento de los
brazos se divide en dos fases: la de ataque y la de recobro, pero ademas se

subdividen en: apoyo, traccion y empuje.(Ver grafico 4).

La fase de ataque

Comienza desde que entra el dedo menique al agua hasta que llega

abajo y atras de la cadera. Esta fase de ataque la subdivide en:

El apoyo. Se realiza cuando la mano entra al agua. Sus brazos van de
manera extendida en direccidn frente al hombro. La mano penetra primero el
agua en direccién hacia abajo y atras flexionando el codo y la palma de la

mano mirando hacia afuera.

La traccidn. El codo debe llegar a su maxima flexién en el momento de
realizar la traccion. La mano se desplaza a un lado manteniendo la misma

direccién y profundidad del hombro y comienza la traccién con el brazo. Luego
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el codo empieza a extenderse hasta que la mano y el dedo mefique toquen la

cadera.

El empuje. Al nivel de la cadera se realiza el empuje con fuerza en
direccidén hacia abajo hasta que el codo quede completamente extendido. La
direcciéon de los hombros llega a su posicion inicial para dar paso a la fase de

recobro.

La fase de recobro

Se realiza cuando los brazos se encuentran fuera del agua. La mano y el
dedo pulgar sefalan la direccién en la que el brazo debe hacer el movimiento:
con la palma de la mano hacia afuera. Los brazos tienen que mantenerse
relajados y deben pasar por arriba de la proyeccion de la linea vertical de los
hombros. Cuando el brazo esté totalmente extendido se hace una ligera
rotacion de los hombros hasta que la mano entre al agua para comenzar un

nuevo ciclo de brazada.

—_—— .

RECOBRO \

NBTF TRACCION EMPUJTE
L8 £
L
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Grafico 4. Movimiento de los brazos en el estilo espalda (La brazada,
vista lateral derecha).Tomado de «La natacion, su ensefianza» por R.
Ramirez, 1991, (p. 43).
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Accion de las Piernas

El movimiento de las piernas en el estilo espalda es practicamente la del
estilo libre con la diferencia de que el cuerpo debe colocarse de decubito
dorsal. Cumple una funcion importante, ya que ayuda a mantener la posicion
del cuerpo y la cadera arriba, lo que permite una mayor flotabilidad y, por lo
tanto, el desplazamiento sera mejor. Se realiza de forma vertical y alternada.
Cuando una pierna se encuentra arriba, la otra permanecera abajo. La pierna
que se encuentre arriba debe mantenerse extendida, mientras que la pierna
que esté abajo debera realizar una ligera flexién en la articulacion de la rodilla

y del tobillo. (Ver grafico 5).

Gréfico 5. La patada en el estilo espalda. Tomado de «La natacion, su

ensefianza» por R. Ramirez, 1991, (p. 47).
Respiracion
Siguiendo a Hernandez (2002), el nadador no posee un tiempo
especifico al momento de realizar la respiracién ya que la cara se encuentra

fuera del agua. Sin embargo, el tiempo de respiro utilizado por muchos

espaldistas es inhalar mientras un brazo recobra, y exhalar durante el recobro
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del otro. Este ritmo de respiracion mejora y facilita el ritmo de brazada y hace

que la brazada sea mas constante. (Ver grafico 6).

“!; ! ; 4
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Grafico 6. La respiracion en el estilo espalda.Tomado de «La natacion, su
ensefanza» por R. Ramirez, 1991, (p. 49).

Coordinacién

Segun Ramirez (1991), en el estilo espalda, al igual que en el estilo libre
se tiene que lograr un equilibrio en los movimientos de los brazos y piernas
para que al momento de aplicar la fuerza se mantenga una coordinacién total
del cuerpo. Ademas, la coordinacién de todo el cuerpo ayuda a mantener una
alineacion adecuada dentro del carril que, como es sabido, es muy dificil de
manejar. Los movimientos de los brazos y las piernas son opuestos, es decir,
que cuando el brazo derecho inicia la fase de entrada al agua, la pierna
izquierda hace su movimiento hacia abajo. EI movimiento de la patada es
permanente y simultdneo para poder obtener mayor flotabilidad y desplazarse

mas rapido y con efectividad.

Estilo Braza o Pecho

Este estilo se nada en posicion de decubito ventral.Dentro de los cuatro

estilos se ubica como el mas lento a nivel competitivo. El estilo pecho es muy
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popular por su manera de desplazarse ya que es relativamente comodo al
momento de realizar la respiracion porque la cabeza adopta una direccion

hacia el frente.

Posicion del Cuerpo

Segun Maglischo (1999), la posicion del cuerpo que debe adoptar un
nadador de pecho es plana u horizontal. La cadera debe mantenerse sobre la
superficie del agua y los hombros dentro de esta. Durante todo el ciclo de
brazada, la respiracion se ejecuta con la cabeza fuera y dentro del agua, de

esta forma no interfiere la posicion plana horizontal del tronco y de las piernas.

Accion de los Brazos

Con respecto al movimiento de los brazos, Aybar(2001) sefiala que:

La accién de los brazos en el estilo de braza produce un 50% de la
propulsiéon total. Comparandolo con los demas estilos, el
movimiento consta de media brazada, es decir, los brazos siempre
van en linea con los hombros. El movimiento de brazos debe de
ser individual, es decir, cada uno debe de buscar, con ayuda de su
entrenador, el movimiento ideal. Este, vendra dado por las
caracteristicas fisiologicas y morfolégicas del sujeto.(p. 2)

El movimiento de los brazos en este estilo debe realizarse de manera
lineal frente al hombro. Aunque el movimiento es individual se debe mantener
la coordinacién de ambos brazos durante todo el recorrido para lograr la

propulsion y, con la ayuda de la patada, avanzar.

Segun Ramirez (1991) existen dos fases en los movimientos de los
brazos: La fase de ataque y la de recobro, siendo la primera subdividida en:

apoyo, traccion y empuje. (Ver grafico 7).
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Fase de ataque

Se inicia con los brazos extendidos frente a la cabeza y termina cuando
las manos se posicionan debajo de los hombros. Se colocan las manos,

especificamente las palmas, una al frente de la otra.

El apoyo. Se inicia con los brazos extendidos. Los brazos van frente al
hombro y los codos cerca de la cabeza. Las manos van inclinadas a los lados
para realizar un movimiento de rotacion interna en la articulacién del hombro.
El movimiento comienza separando los brazos en direccién hacia afuera,

abajo, y atras.

Traccion. En esta fase, las manos se deben mantener mas separadas
que los codos y el movimiento de traccién continla hacia abajo y afuera
manteniendo los codos elevados para facilitar la traccibn con las manos.
Durante la traccion,la cabeza se prepara para salir del agua y ejecutar la

respiracion lo que hace variar la posiciéon del cuerpo.

El empuje. Es la parte final del ataque determinado por un movimiento
que se efectia de manera rapida y corta. Hay una flexion de los codos para
acercar las manos apuntandose con los pulgares.En esta fase se continta con

la respiracién y se elevan los hombros.

Fase de recobro

Una vez terminada la fase de ataque se comienza la accién de recobro
donde los brazos se proyectan hacia adelante extendiendo por completo los
codos y colocando los brazos frente a la cabeza. De esta forma, lo que se
quiere es alinear el cuerpo para luego dar inicio nuevamente a la fase de

ataque.
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Grafico 7. Accion de los brazos en el estilo pecho. Tomado de «Iniciacién a
la técnica en los estilos en natacién.Tercera parte: Estilo Braza» por J. Aybar,
2001, (p. 1).

Accion de las Piernas

“Algunos manuales hablan de batido en lugar de patada, sin embargo
creemos que en el estilo de braza los pies no baten como lo hacen en el estilo
crol y espalda, y por lo tanto hablaremos de patada de braza.” (Hernandez,
2002, p. 1).

Por su parte, Ramirez (1991) considera que la accion de las piernas

puede ser descrita en dos fases: la de recobro y la de ataque. (Ver grafico 8).
Recobro

Se inicia con las piernas totalmente extendidas y los pies en posicion de
punta de pie por debajo de la superficie. Luego se van flexionando las rodillas
acercando los pies a los gluteos sin sacar los pies del agua hasta colocarlos a
la misma profundidad de la cadera.

Ataque

Desde la posicién final de la fase de recobro se inicia el ataque. De forma
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simultanea y simétricase extienden las piernas realizando un movimiento
hacia afuera, hacia atras y hacia adentrodonde se observa la rotacion de las
rodillas. Luego de estos movimientos sellega ala posicion inicial para asi

comenzar de nuevo todo el ciclo de la patada de pecho.
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Gréafico 8. La patada en el estilo pecho.Tomado de «La natacién, su

ensefanza» por R. Ramirez, 1991, (p. 63).

Respiracion

Segun Ramirez (1991), el proceso de respiracion se inicia en la fase de
empuje. Cuando se ejecuta esta accion, la cabeza se eleva fuera de la
superficie del agua inhalando el aire por la boca. Luego,en la fase de recobro
se sumerge la cara dentro del agua para exhalar el aire por la nariz,

completando asi el proceso de respiracion en este estilo.(Ver grafico 9).

Grafico 9. La respiracion en el estilo pecho.Tomado de «La natacion, su

ensefanza» por R. Ramirez, 1991, (p. 64).
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Coordinaciéon

Este es el estilo en el que la coordinacion de brazos, piernas y
respiracion va a influir severamente en el desplazamiento, avance y velocidad.
Segun Hernandez (2002), la correcta coordinacién es la que sigue el orden de:
brazada, respiracion, patada y extension. Ademas, este autor también

considera que:

Un bracista que nade correctamente debe respirar en cada brazada
sin perder velocidad. La respiraciéon efectuada en el momento
oportuno, en relacibn con los brazos y las piernas, permite
mantener una velocidad constante hacia adelante...Es importante
respirar mas alto de los hombros, sobre la superficie, y elevarse
hacia arriba y hacia adelante para inspirar, y bajar los hombros y la
cabeza hacia adelante cuando los brazos se extienden para el
deslizamiento o la posicion de extension. (p. 2).

En este sentido, la respiracion va a ser un factor fundamental para
mantener la coordinacidon en este estilo. Si se ejecuta la respiracion de forma
correcta se mantiene la armonia de todo el cuerpo permitiendo el avance y
desplazamiento. Si por el contrario no se ejecuta la respiracion de forma

adecuada, el cuerpo se desestabiliza y pierde velocidad.

Estilo Mariposa

Este estilo es el segundo mas rapido de la natacidbn competitiva. La
mariposa es uno de los estilos mas complicados de aprender por la
complejidad de coordinaciéon de sus movimientos. La brazada es semejante a
la del estilo crol con la diferencia de que la brazada se realiza con ambos
brazos simultaneamente. La patada se ejecuta con los pies juntos mientras
que el movimiento de cadera se realiza de forma continua hacia dentro y hacia

afuera de la superficie del agua.
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Posicion del Cuerpo

Segun Ramirez (1991), la posicién del cuerpo que debe adoptar un
nadador de mariposa es de decubito ventral, es decir, boca abajo. Las piernas,
tronco, brazos, y cabeza deben estar completamente alineados sobre la linea
central del cuerpo. Las caderas deben desplazarse hacia arriba y hacia
adelante a través de la superficie, de lo contrariola patada no sera lo

suficientemente eficaz para su desplazamiento.

Accion de los Brazos

Continuando con Ramirez, la accién de los brazos en mariposa es
semejante a la del estilo libre. Cuando se realiza el desplazamiento dentro del
agua se observa que se efectia con ambas manos simultaneamente. El
movimiento de la brazada se puede clasificar en dos fases: la de ataque y la de

recobro mostradas a continuacion: (Ver grafico 10).

Fase de ataque

Esta fase se inicia cuando las manos entran al agua. Los brazos se
deben mantener frente a los hombros. Después de que las manos entran al
agua, comienza la fase de apoyo y termina cuando los brazos ejecutan la fase

de empuje.

El apoyo. Comienza cuando las manos entran al agua con cada brazo
en proyeccion lineal a cada hombro. Las manos deben estar inclinadas hacia
afuera, los codos se mantienen flexionados para que el desplazamiento de los

brazos sea hacia adelante, para luego ir hacia afuera, abajo y atras.

La traccion. En este momento la principal funcidon de los brazos es
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remar, o fraccionar con fuerza hacia abajo, afuera, atras y adentro hasta que
los brazos lleguen a la altura del abdomen y los codos completen su maxima

flexion.

El empuje. Las manos comienzan a separarse de la linea media del
cuerpo y llegan al nivel de la cadera. Las mufiecas deben mantenerse firme y
con direccion hacia atras para asi remar con fuerza. Los codos se extienden

para que las manos puedan llegar a la cadera.

Fase de recobro

Es la fase aérea y se ejecuta fuera del agua. Comienza cuando las
manos se encuentran aun lado de la cadera para luego sacarlas del agua
ydesplazarlas hacia el frente tratando de extender los brazos lo mas que se

pueda. Esta fase termina cuando las manos entran en contacto con el agua.

Barrido hacia afuera
E.

Barrido hacia adentro

Barrido hacia afuera
y ascendente

Grafico 10. Brazada de mariposa.Tomado de «Brazos de mariposa » por
A. Hernandez, (2002).

Accion de las Piernas

Con respecto al movimiento de las piernas, Hernandez (2002) senala

que:
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El batido de mariposa consiste en un batido hacia abajo o
descendente y otro batido hacia arriba o ascendente. Hay dos
batidos de piernas hacia abajo por cada brazada, es decir, por cada
brazada de mariposa se dan dos batidos de pies. El primer batido
ocurre cuando entran los brazos en el agua; y el segundo, cuando
las manos empujan hacia atras en la fase de empuje de la brazada.

(p- 1)

Siguiendo a Ramirez (1991), las piernas son otro elemento de propulsion
y son muy importantes en la coordinacion del nadador. El movimiento de la
cadera es de manera ascendente hacia arriba y descendente hacia abajo.
También se puede decir que cuando la cadera se encuentra arriba las piernas
deben estar extendidas, cuando la cadera se encuentra hacia abajo las
piernas deben estar flexionadas. EI movimiento se efectua con rapidez para

poder desplazarse con efectividad. (Ver grafico 11).

Gréfico 11. La patada de mariposa. Tomado de «La natacién, su

ensefianza» por R. Ramirez, 1991, (p. 74).

Respiracion

Segun Ramirez (1991), la respiracibn es fundamental para la

coordinacion del estilo mariposa. Se realiza cuando los brazos van finalizando
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la acciéon de traccidon en la cual se eleva la cabeza para ejecutar la
inhalacién.En la fase de recobro se elevan los brazos fuera del agua y se
desplazan hacia delante para sumergir la cara dentro del agua y realizar la

exhalacion. (Ver grafico 12).

Grafico 12. La respiracion en mariposa. Tomado de «Posicién,

Coordinacion y Respiracion de Mariposa» por A. Hernandez, (2002).

Coordinacion

Para Ramirez (1991), la coordinacion se origina de la patada yes
recomendable que el nadador ejecute dos patadas por ciclo de brazada, de
esta manera, la coordinacién sera mas eficaz. No es posible lograr una buena
velocidad y posicion del cuerpo si no existe una buena coordinacion entre los

movimientos de la brazada, patada y respiracion.

Natacion terapéutica

La natacion como un deporte completo que ofrece muchos beneficios,
sirve también para la aplicacion de terapias que ayudan al mejoramiento de la
salud integral. Existen por ejemplo, terapias aplicadas a las mujeres
embarazadas que consisten en relajar su cuerpo. La terapia generalmente se

aplica en posicion de decubito dorsal. También se aplican terapias a las
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personas con distintos tipos de discapacidad: cognitiva, motora, sensorial,
entre otras. Para cada una de estas discapacidades se aplica la terapia de
diferente manera y se adapta a las condiciones y necesidades de cada
persona.

Segun Castellani y Rapacini (s.f.), los ejercicios en el agua son
motivadores e interesantes y tienen un caracter preventivo y curativo, ya que el
agua es un medio confortable y dinamico. Una vez acostumbrado al mismo,
los ejercicios proporcionan una sensacion de seguridad y confort que no tienen
en tierra, aliviando asi la carga de peso sobre las articulaciones, lesiones por
caidas, y mejorando la circulacion sanguinea.

Para las personas que presentan dolencias en la columna vertebral,
existen también terapias realizadas en el agua, lo que permite el
fortalecimiento de los musculos de la espalda y, en muchas ocasiones, se
evita una cirugia o algun otro tratamiento médico o quirargico. Por otro lado,
hoy en dia se vive en un mundo donde se esta obligado a trabajar
excesivamente para poder cubrir los gastos de vida necesarios, ademas de las
multiples actividades que los seres humanos se han acostumbrado a realizar
dia a dia para ir a la par del avanzado ritmo con que se vive, todo esto hace
que las personas estén llenas de estrés y preocupaciones, lo que puede
ocasionar que las personas comiencen a presentar otras patologias; en este
sentido, la natacion terapéutica ayuda a aliviar las tensiones y hace que las
personas se relajen, ofreciéndoles una alternativa recreativa y una via de
escape al mundo actual.

La natacion, al igual que las terapias en el medio acuatico, puede
realizarse a cualquier edad y por cualquier persona sin importar si presenta
una discapacidad u otra. Cuando se practica natacion, sus nados, también se
esta haciendo una forma de terapia, que aunque no esté enfocada
directamente en una patologia en particular, se esta poniendo en movimiento
todo el cuerpo y los sistemas que lo integran, ofreciendo asi el bienestar en

general de las personas que la practican.
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Natacion para personas con Sindrome de Down

La natacion para personas con Sindrome de Down aporta beneficios
terapéuticos que favorecen en el desarrollo de su cuerpo. La aplicacién de una
serie de ejercicios acuaticos ofrecen beneficios tales como: aumento de la
coordinaciobn motriz, ayuda a la tonificacion muscular, estimula las
capacidades cardiorrespiratorias, ayuda a la relajacion completa del cuerpo y
a mantener la postura, mejora la capacidad de socializar, induce a ser
independientes, favorece a mantener la autoestima alta, entre otros.

Espinosa (2003)sefiala que las actividades acuaticas para personas con
Sindrome de Down son muy importantes y considera que el proceso de
ensefanza de la natacibn para los nifios, jovenes y adultos con esta
discapacidad se inicia con la ambientacién, periodo en el que ellos tienen su
primer contacto con este medio acuatico. Lo que se quiere lograr es que las
personascon Sindrome de Down se adapten y demuestren seguridad cuando
estén inmersos en el agua. En este periodo, ellosaprenden de manera
instintiva, y con la ayuda del profesor realizan movimientos que le permitan
flotar cuanto estén en el agua. Después de esta fase, el nino comienza a
ejecutar desplazamientos, con el cual desarrolla la capacidad de orientacion,
para luego introducirse a la ejecucion de las técnicas de los cuatro (4) nados.

Cuando se imparten clases de natacion a personas con Sindrome de
Down, es importante conocer su estado fisico. Se puede consultar a los padres
para saber el tipo de ejercicios que los nifios pueden o no realizar, por ejemplo
si poseen problemas en la espalda o caderas, evitar los ejercicios del estilo
mariposa. De este modo, se evita ocasionar alguna dolencia o lesiones que los
perjudiquen.

Por otra parte, la paciencia es una de las principales herramientas que
debe poseer un instructor cuando se enfrenta a las personas con Sindrome de

Down. El desarrollo de su aprendizaje es mas lento, pero no se deben
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subestimar, puesto que cuando son constantes en una actividad llegan a

alcanzar los objetivos propuestos.

Sindrome de Down

Haciendo referencia a la historia del Sindrome de Down, Guerra (2000)
afirma que la primera descripcion de mongolismo, como era llamado
anteriormente, fue hecha en 1846 por Seguin quien la describié como un tipo
particular de retraso mental al que denominé: idiocia furfuracea. Luego en
1866, se publico la primera descripcion clinica de las personas con Sindrome
de Down, llamandoles mongdlicos, debido a la similitud de sus rasgos fisicos
con las personas de esta raza, pero se dice que fue hasta 1975 que se dejo de
usar este término, al ser considerado despectivo respecto a los mongoles
auténticos.

De igual modo, Guerra (2000), considera que el Sindrome de Down esta
determinado por “...una trisomia del cromosoma 21...En este sindrome, un
numero anormal de genes normales provoca una alteraciéon delfuncionamiento
celular.” (p. 2-18). Por su parte, Hernandez y Martinez (2005), definen al
Sindrome de Down como “una discapacidad del desarrollo que se caracteriza
por retraso mental, rasgosespecificos de la cara, y con frecuencia, defectos
cardiacos, infecciones y problemas visuales y auditivos.”(p. 2).

Guerra (2000) dice que la incidencia de Sindrome de Down es de 1/700
nacimientos y la frecuencia va a depender de la edad de la madre, mientras
mas edad tenga la madre mas probabilidades hay de dar a luz a un nifio con
Sindrome de Down. Cuando las madres quedan embarazadas de los 35 afios
en adelante, estan mas propensas a traer al mundo a un nifio con este tipo de
discapacidad.

Por otra parte, el autor antes nombrado describe algunas caracteristicas
presentes en los nifios con Sindrome de Down, como lo son las caracteristicas

fisicas y psicolégicas.
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Caracteristicas Fisicas de las Personas con Sindrome de Down

Entre los rasgos fisicos que caracterizan a las personas con esta
discapacidadse pueden nombrar: ojos alargados que se asemejan a los ojos
de las personas asiaticas, poca cantidad de pestafias y muy finas. Manos
pequefias y anchas, nariz pequefa y achatada, pies anchos y dedos cortos,
orejas pequefias y sobresalientes. Boca pequena, paladar estrecho y
mandibula poco desarrollada, sus labios son gruesos y mayoritariamente se
encuentran agrietados, la lengua puede parecer grande debido al tamano
pequefo de la cavidad bucal y puede presentar fisuras después de los cuatro
(4) afos de edad. La postura que ellos adoptan regularmente es con la boca
abierta y la lengua afuera. Los dientes tardan en brotar y pueden estar mal
alineados. También presentan cuello corto y ancho, abdomen prominente, la
piel se torna blanda, crecen menos que las personasnormales, entre otros.

Sin embargo, esto no quiere decir que deben poseer todas estas
caracteristicas fisicas, existen casos en los que algunas personas con esta
discapacidad llegan a alcanzar una estatura normal, los pies y manos pueden
ser grandes, pero siempre van a presentar algunas de las caracteristicas antes
nombradas como los ojos alargados y la dificultad para comunicarse

verbalmente.

Caracteristicas Psicoldgicas

Segun Guerra (2000), las personas con Sindrome de Down van a tener
una evolucion diferente, es decir, que van a responder de manera diferente al
momento de aprender cualquier actividad. No se les puede comparar con las
personas normales, puesto que su aprendizaje va a ser mas lento debido a su
condicion de trisbmico 21. Sin embargo, si se les imparte una educacion

adecuada, ellos pueden llegar a desarrollar ciertas habilidades y alcanzar los
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objetivos propuestos, aunque de una forma mas lenta y utilizando mas tiempo.

En algunas ocasiones, las personas con este tipo de discapacidad
suelen tener dificultades cognitivas relacionadas con la atencion, memoria,
iniciativa, analisis, entre otras.

Para Paino (s.f.), en la entrada de la informacién, las personas con
Sindrome de Down pueden presentar falta de atencion, problemas de
percepcion y comprension, desorientacion temporal y espacial, distraccion y
dificultad para continuar ejecutando una actividad especifica durante un
tiempo determinado, presentando menor iniciativa para jugar y hacer otras
actividades.

De igual manera, pueden presentar dificultades con la memoria a corto y
largo plazo, lo que hace dificil que se procese y se organice la informacion,
ademas de consolidarla y recuperarla. Esto quiere decir que el proceso,
elaboracién, organizacion y estructuracion de la informacion es mas lento que
el de los jovenes normales.

Por eso es necesario que las clases de natacion sean recreativas y se
utilicen elementos para llamar la atencién. La constancia con que ellos asistan
a las sesiones de clase va a permitir o no que ellos vayan memorizando lo que
se les ensefa, si bien es cierto que lleva un poco mas de tiempo, no es
imposible. Asi, ellos logran, por ejemplo, diferenciar un estilo de otro y
ejecutarlo cuando se les indica

Por otro lado, al momento de emitir una respuesta, las personas con este
tipo de discapacidad suelen presentar dificultad para la comunicacion
explicita, son muy imprecisos para emitir conceptos y palabras. El hecho de
interpretar e integrar una informacion para luego organizarla y crear una nueva
secuencia de informacién es bastante trabajoso y dificil pero no imposible.

Por su parte, Guerra (2000) considera que se tiene la idea de que los
nifos con Sindrome de Down suelen ser amables, sumisos, obedientes,
alegres, lo que puede ser posible, pero la verdad es que a medida que van

creciendo se vuelven mas timidos, apaticos, tercos y hasta incluso pueden
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llegar a ser muy agresivos, lo que hace mas complicado el proceso de
ensefianza y aprendizaje. A la hora de interactuar con el ambiente los nifios
con Sindrome de Down no son tan habiles como los nifios normales, ademas
suelen relacionarse mas con los adultos que con los demas nifios que tienen
su misma edad.

Con respecto a la personalidad de las personas con esta discapacidad,
Egozcue, Shapiro, Rogers y Coleman, (citado en Guerra 2000) consideran

que:

La personalidad de los individuos con Sindrome de Down es
curiosa. Cuando son lactantes, es muy buena; cuando son
mayorcitos, juguetones; ya nifios, algo tristes; y en la adolescencia
testarudos, pero amables, y cuando son adultos son amistosos y
nunca cometen locuras.(p. 2-29).

Sin embargo, la personalidad de las personas con Sindrome de Down va
a estar determinada, en cierto sentido, por la sociedad en la que se
desenvuelvan, el apoyo y afectividad que les brindan o no los padres y la
integracion a las actividades educativas, deportivas y culturales. De este
modo, existen personas extrovertidas, introvertidas, competitivas, testarudas,
amistosas, amables, entre otros.

Finalmente, tengan la personalidad que tengan las personas con
Sindrome de Down siempre van a ser especiales, no sélo por su condicién
mental sino que al memento de tenerlos como alumnos van a ocupar un lugar

especial en la vida de quienes comparten y aprenden con ellos.
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CAPITULO Il
MARCO REFERENCIAL ORGANIZACIONAL
Institucion

Nombre: Escuela de Natacion América Bendito.

Ubicacion: sector Campo de Oro, al lado de las residencias masculinas
Domingo Salazar, parroquia Arias, municipio Libertador del estado Mérida.
Area de atencién: nifios, jovenes y adultos.

Horario: diurno y nocturno.
Resena Historica de la Escuela de Natacion América Bendito

Las instalaciones de la Escuela de natacion América Bendito se ubican
en el sector Campo de Oro, adyacentes a las residencias masculinas de los
estudiantes de la ULA, parroquia Arias del municipio Libertador del estado
Mérida. Segun Marquina, su fundacién data del afio 1973, para ese entonces
su nombre fue Club de natacion de la Universidad de Los Andes. Sus
actividades comprendian la preparacion de la seleccidn universitaria de
natacion y natacidbn federada, cuyos atletas obtuvieron logros en
competencias nacionales en todas las categorias, asi como también la
participacion en juegos nacionales, campeonatos Centroamericanos,
Suramericanos, Bolivarianos y Mundiales. El equipo de Polo acuatico
universitario también tuvo grandes logros que dieron a conocer el nivel

competitivo del estado Mérida a nivel nacional. Por razones de indole
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econdmica y administrativa, el Club de natacidén de la Universidad de
Los Andes cerré sus puertas en el afio 2003. (M. Marquina, entrevista
personal, Agosto 9, 2010).

Por su parte, Carlos Moreno afirma que en agosto de 2008 fue
reinaugurada con el nombre de Escuela de nataciéon América Bendito, bajo la
gestion del actual Director de Deportes de la Universidad de Los Andes,
Profesor Ramén Zambrano. (C. Moreno, entrevista personal, Agosto 13,
2010). Hoy dia se mantiene en buen funcionamiento para la preparacion

fisica de atletas, comunidad universitaria y publico en general.

Organizacion Administrativa

Coordinador: Lic. Rigoberto Mora

Es el Coordinador General de la Escuela de natacion América Bendito
encargado de delegar funciones para el buen desempefio y desarrollo de

todas las actividades concernientes a la organizacion deportiva.

Entrenadores

Es el personal calificado para orientar y dirigir todas las actividades
concernientes a la ensefianza de la natacion. Actualmente laboran seis (6)
entrenadores contratados, y como apoyo a los entrenadores existen
becarios. Los entrenadores estas distribuidos en los diferentes horarios: de
lunes a viernes, turno de la mafana, tarde y noche; los fines de semana sélo

en las mananas.



Personal de ingenieria y mantenimiento

El sefior Carlos Moreno es la persona encargada de que toda la
estructura fisica de la Escuela de natacion América Bendito se mantenga en
buen estado y en correcto funcionamiento. Ademas, existen dos (2) personas
contratadas que apoyan el trabajo de Carlos Moreno.

Distribucion Fisica

Espacios de uso comun existentes

1 piscina olimpica de cincuenta (50) metros de longitud y ocho
(08) carriles de nado.

e 1 depdsito de implementos deportivos.

e 2 bafosy 1 vestidor para damas

e 2 bafosy 1 vestidor para caballeros.

e 3 areas de duchas para los usuarios.

e Gradas para visitantes.

Espacios administrativos y de funcionamiento general

¢ 1 oficina de Coordinacion general.
¢ 1 oficina de entrenadores.

e 1 oficina de administracion.

e Sala de reuniones.

e Cuarto de mantenimiento.

e Sala de maquinas.

e Cuarto de deposito.



Funcionamiento

En las instalaciones de la Escuela de Natacibn América Bendito
funciona de la siguiente manera:
e Natacién para nifios, jovenes, adultos y jovenes con Sindrome
de Down, a partir de los 4 afos en adelante.
e Categorias: infantil, juvenil, maxima y master.
e Periodo: trimestral.
e Horarios: de lunes a viernes, turno de la mafiana, tarde y noche;

y los fines de semana, turno de la mafana.

En las instalaciones de la Escuela de natacion América Bendito también
funciona la sede de la seleccion universitaria de natacion, y parte de la

seleccion de natacidn que representa al estado Mérida.

Registros y Control Estadistico

La organizacion deportiva lleva un registro y control de estadisticas en

todo lo concerniente a:
e Control de asistencia personal directivo, entrenadores vy
personal obrero.
e Informe trimestral de rendimiento deportivo.
e Cronograma de actividades.

e Plan operativo anual.

Reglamento de la Escuela de Natacion América Bendito



Segun el reglamento interno de la Escuela de Natacién América Benito,
los usuarios deben seguir y cumplir las siguientes reglas para poder hacer

uso de esta instalacion deportiva.

e Quitarse los zapatos antes de entrar al area de piscina.

e Usar sandalias de bafio.

e Ducharse antes y después de usar la piscina.

e No utilizar cremas, aceites o bronceadores.

e Ultilizar la indumentaria deportiva necesaria (traje de bafo, gorro,
toalla, lentes, entre otros).

e No realizar cualquier tipo de actividad ajena a la nataciéon dentro de las
instalaciones.

e No consumir alimentos ni bebidas dentro de las instalaciones.

e Respetar los horarios de clase y entrenamiento.

e No entrar con mascotas.

e Respetar las normas de seguridad y las instrucciones del personal que

labora en las instalaciones.



CAPITULO IV

EXAMEN DE LA SITUACION

El presente diagnéstico fue realizado a tres (3) jovenes que presentan
discapacidad cognitiva, especificamente Sindrome de Down distinguidos de
la siguiente manera: participante 1, participante 2 y participante 3. Ellos
asistieron a la Piscina Universitaria América Bendito desde octubre de 2010
hasta enero de 2011. Este diagnéstico estuvo basado en la realizaciéon de
pruebas preliminares llevadas a cabo los dos primeros dias de clase en las
que los jovenes debian hacer una demostracion practica de sus nociones
acerca de cada estilo cubriendo una distancia no mayor a 10 metros.

El diagndstico es un registro tomado en cuenta al momento de realizar
la planificacion de cada sesidén de clase indicada en el programa. Para la
ejecucion del diagnostico se tuvo presente los siguientes indicadores para
cada uno de los jévenes con Sindrome de Down: ambientacion, respiracion
en el medio acuatico, dominio del estilo libre en el cual se evalu6 la
respiracion, la coordinacion, la brazada de libre y la patada de libre; dominio
del estilo espalda donde se evalué la patada de espalda, la brazada de
espalda, la respiracion, la posicién del cuerpo y la coordinacién; en el estilo
mariposa y pecho se evalué la brazada, la patada, la respiracion y la
coordinacion.

De igual manera, los jovenes fueron evaluados cualitativamente a
través de una escala de estimacion realizada de la siguiente manera: A:
consolidado, B: en proceso, C: iniciado y D: no lo realiza. Los indicadores
fueron adaptados a cada uno de los estilos de la natacién que permitan la

correcta y efectiva ejecucion del nado.
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Tabla 1

Tabla de indicadores para la variable ambientacion en el medio acuatico

Objetivo: Hacer que el cuerpo de los jovenes se familiarice con el agua y
puedan realizar flotacién en posicidn vertical con confianza y seguridad.

Indicadores

A: consolidado

Los jovenes realizan con efectividad, confianza,
seguridad y gran dominio la flotacibn en posicion
vertical.

B: en proceso

Los jévenes poseen cierto dominio sobre la flotacion en
posicion vertical.

C: iniciado

Los jovenes poseen poco dominio de la flotacién en
posicion vertical.

D: no lo realiza

Los jovenes no ejecutan la flotacion vertical.

Tabla 2

Tabla de distribucion de frecuencia para la variable ambientaciéon en el

medio acuatico

Indicadores Frecuencia Frecuencia Porcentaje
( ni) relativa (fi) (%)
A: consolidado 2 0,67 67
B: en proceso 0 0 0
C: iniciado 0 0 0
D: no lo realiza 1 0,33 33
Total 3 1 100

D:no lo
realiza ___
33%

A
L consolidado
67%

Grafico 13. Ambientacion en el medio acuatico.
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Se puede ver en la tabla N° 2 y en el grafico N° 13, que de los 3

jovenes con Sindrome de Down, el 67% (2 jovenes: participantes 1 y 2)

demostrd tener dominio de la destreza ambientacion en el medio acuatico,

mientras que el 33% (1 joven: participante 3) no ejecutd la destreza.

Tabla 3

Tabla de indicadores para la variable respiracion

Objetivo: Ejecutar la inhalacién y la exhalacion de aire en el agua de
manera eficiente, logrando que los jévenes mantengan los ojos abiertos y
no se coloquen las manos en el rostro para secarse el agua.

Indicadores

A: consolidado | Los joévenes realizan el proceso de inhalacidon vy
exhalacion del aire eficientemente y mantienen
permanentemente los ojos abiertos dentro del agua.

B: en proceso |Los jovenes realizan el proceso de inhalacion vy

exhalacion del aire con cierto dominio y en algunas
ocasiones abren los ojos dentro del agua.

C: iniciado

Los jovenes poseen poco dominio en la ejecuciéon de la
inhalacidon 'y exhalacion del aire y generalmente
mantienen los ojos cerrados dentro del agua.

D: no lo realiza

No realizan la respiracién.

Tabla 4
Tabla de distribucion de frecuencia para la variable respiracion
Indicadores Frecuencia Frecuencia Porcentaje

( ni) relativa (fi) (%)

A: consolidado 0 0 0
B: en proceso 2 0,67 67

C: iniciado 0 0 0
D: no lo realiza 1 0,33 33
Total 3 1 100

D:nolo

I'Eall?ﬂ_\
33%

B: en
“_proceso
67%
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Grafico 14. La respiracion.
En cuanto a la respiracion en el medio acuatico se puede observar que

de los 3 jovenes con Sindrome de Down, el 67% (2 jovenes: participantes 1y
2) realiz6 la respiracion con cierto dominio y en algunas ocasiones abrieron
los ojos dentro del agua, mientras que el 33% (1 joven: participante 3)
demostro tener poco dominio de esta destreza y generalmente mantuvo los

ojos cerrados dentro del agua. (Ver tabla N° 4 y grafico N° 14).

Tabla 5

Tabla de indicadores para la variable patada de libre

Objetivo: Ejecutar el movimiento coordinado de la patada de libre
manteniendo las caderas elevadas.

Indicadores

A: consolidado | Los jovenes ejecutan el movimiento coordinado de la
patada de libre manteniendo las caderas elevadas.

B: en proceso Los jovenes ejecutan ciertos movimientos coordinados
de la patada de libre y en algunas ocasiones mantienen
la cadera elevada.

C: iniciado Los jovenes poseen poco dominio de la patada de libre y
la cadera pocas veces permanece elevada.

D: no lo realiza | No realizan la patada de libre.

Tabla 6

Tabla de distribucion de frecuencia para la variable patada de libre

Indicadores Frecuencia Frecuencia Porcentaje
( ni) relativa (fi) (%)
A: consolidado 0 0 0
B: en proceso 2 0,67 67
C: iniciado 1 0,33 33
D: no lo realiza 0 0 0
Total 3 1 100
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C:iniciado
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B: en
. proceso
67%

Grafico 15. Patada de libre.

En la tabla N° 6 y en el grafico N° 15 se puede observar que, en cuanto

a la ejecucion de la patada de libre, de los 3 jovenes con Sindrome de Down,

el 67% (2 jovenes: participantes 1 y 2) realizé ciertos movimientos

coordinados de la patada de libre y en algunas ocasiones se mantuvo la

cadera elevada, mientras que el 33% (1 joven: participante 3) demostrd poco

dominio de esta destreza y generalmente mantuvo la cadera poco elevada.

Tabla 7

Tabla de indicadores para la variable de la brazada de libre

Objetivo: Realizar la brazada de libre ejecutando correctamente todas sus

fases.

Indicadores

A: consolidado

Los jovenes ejecutan el movimiento de la brazada de
libre aplicando todas sus fases.

B: en proceso

Los jovenes ejecutan con cierto dominio la brazada
de libre.

C: iniciado

Los jovenes poseen poco dominio de la brazada de
libre.

D: no lo realiza

No realizan la brazada de libre.
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Tabla 8

Tabla de distribucion de frecuencia

para la variable de la brazada de

libre
Indicadores Frecuencia Frecuencia Porcentaje

( ni) relativa (fi) (%)

A: consolidado 0 0 0
B: en proceso 2 0,67 67

C: iniciado 0 0 0
D: no lo realiza 1 0,33 33
Total 3 1 100

D:nolo

realiza —
33%

B:en
“\_proceso
67%

Grafico 16. Brazada de libre.

En cuanto a la ejecucion de la brazada de libre, la tabla N° 8 y el grafico
N° 16 muestran que de los 3 jovenes con Sindrome de Down, el 67% (2
joévenes: participantes 1 y 2) realizé ciertos movimientos coordinados de la

brazada de libre y el 33% (1 joven: participante 3) no realiz6 la destreza.

51



Tabla 9

Tabla de indicadores para la variable de la respiracion en el estilo libre

Objetivo: Ejecutar la respiracion del estilo libre de forma lateral
conservando la posicion de decubito abdominal del cuerpo.

Indicadores
A: consolidado | Los jovenes ejecutan la respiracion del estilo libre de
manera lateral conservando la posicion de decubito
abdominal del cuerpo.

B: en proceso | Los jovenes ejecutan la respiracion del estilo libre de
manera lateral perdiendo la posicibn de decubito
abdominal del cuerpo.

C: iniciado Los jovenes poseen poco dominio de la respiracion en el
estilo libre.

D: no lo realiza | No realizan la respiracion del estilo libre.

Tabla 10

Tabla de distribucion de frecuencia para la variable de la respiracién en
el estilo libre

Indicadores Frecuencia Frecuencia Porcentaje
( ni) relativa (fi) (%)
A: consolidado 0 0 0
B: en proceso 0 0 0
C: iniciado 2 0,67 67
D: no lo realiza 1 0,33 33
Total 3 1 100

D:nolo
realiza___
33%

\_C: iniciado
67%

J



Grafico 17. Respiracion en el estilo libre.

Se puede observar que, en cuanto a la ejecucion de la respiracion del

estilo libre, de los 3 jovenes con Sindrome de Down, el 67% (2 jovenes:

participantes 1 y 2) demostro tener poco dominio de esta destreza y el 33%

(1 joven: participante 3) no realizé la respiracion en este estilo. (Ver tabla N°

10 y grafico N° 17).

Tabla 11

Tabla de indicadores para la variable de la coordinacién en el estilo libre

Objetivo: Ejecutar el estilo libre realizando de manera coordinada la
respiracion, la brazada y la patada.

Indicadores

A: consolidado

Los jovenes ejecutan el estilo libre y realizan la
respiracion, la brazada y la patada de manera
coordinada.

B: en proceso

Los jovenes ejecutan el estilo libre con cierta
coordinacion de la respiracion, la brazada y la
patada.

C: iniciado

Los jovenes poseen poca coordinacion de la patada,
brazada y respiracion del estilo libre.

D: no lo realiza

No tienen coordinacion del estilo libre.

Tabla 12
Tabla de distribucion de frecuencia para la variable coordinacion en el
estilo libre
Indicadores Frecuencia Frecuencia Porcentaje
( ni) relativa (fi) (%)
A: consolidado 0 0 0
B: en proceso 0 0 0
C: iniciado 2 0,67 67
D: no lo realiza 1 0,33 33
Total 3 1 100
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D:nolo
realiza___
33%

\ c:
iniciado
67%

Grafico 18. Coordinacion en el estilo libre.

En cuanto a la ejecucidon de la coordinacion en el estilo libre, la tabla N

°12 y el grafico N° 18 muestran que de los 3 jovenes con Sindrome de Down,

el 67% (2 jovenes: participantes 1 y 2) demostrd tener coordinacion en el

estilo libre y el 33% (1 joven: participante 3) no tuvo coordinaciéon en este

estilo.

Tabla 13

Tabla de indicadores para la variable de posicion de decubito dorsal en

el estilo espalda

Objetivo: Mantener la posicion del cuerpo de manera horizontal y de
decubito dorsal para que el desplazamiento sea eficaz.

Indicadores

A: consolidado

Los jovenes mantienen la correcta posicion de
decubito dorsal del cuerpo durante todo el
recorrido.

B: en proceso

Los jovenes mantienen la posicion de decubito
dorsal del cuerpo en algunos momentos del
recorrido.

C: iniciado

Los jovenes mantienen la posicibn de decubito
dorsal por un periodo muy corto.

D: no lo realiza

No ejecutan la posicion de decubito dorsal.
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Tabla 14

Tabla de distribucion de frecuencia para
decubito dorsal en el estilo espalda

la variable

de posicion de

Indicadores Frecuencia Frecuencia Porcentaje
( ni) relativa (fi) (%)
A: consolidado 0 0 0
B: en proceso 0 0 0
C: iniciado 1 0,33 33
D: no lo realiza 2 0,67 67
Total 3 1 100

D:nolo_/
realiza
67%

C:iniciado
l_.i.l%

Grafico 19. Posicion de decubito dorsal en el estilo espalda.

En la tabla N° 14 y en el grafico N° 19 se puede observar que, en

cuanto a la ejecucion de la posicién de decubito dorsal en el estilo espalda,

de los 3 jovenes con Sindrome de Down, el 67% (2 jovenes: participantes 1y

3) no realizo la destreza y el 33% (1 joven: participante 2) realiz6 la posicion

de decubito dorsal pero por un periodo muy corto.

Tabla 15

Tabla de indicadores para la variable patada de espalda

W: Realizar la patada de espalda de forma coordinada y continua
ejecutando el movimiento ascendente y descendente de las piernas.

Indicadores

A: consolidado

Los jovenes ejecutan la patada de espalda de forma
coordinada y continua.

B: en proceso

Los jovenes poseen cierto dominio de la patada de

espalda.

C: iniciado

Los jovenes poseen poco dominio de la patada de

espalda.

D: no lo realiza

No realizan la patada de espalda.




Tabla de distribucion de frecuencia para variable patada de espalda

Indicadores Frecuencia Frecuencia Porcentaje
( ni) relativa (fi) (%)
A: consolidado 0 0 0
B: en proceso 0 0 0
C: iniciado 1 0,33 33
D: no lo realiza 2 0,67 67
Total 3 1 100

C: iniciado
| 33%

. /
D: no lo_/
realiza

67%

Grafico 20. Patada de espalda.

Se puede observar que, en cuanto a la realizacién de la patada en el

estilo espalda, de los 3 jévenes con Sindrome de Down, el 67% (2 jévenes:

participantes 1 y 3) no realizé la destreza y el 33% (1 joven: participante 2)

demostré poco dominio de la patada en este estilo. (Ver tabla N° 16 y grafico

N° 20).

Tabla 17

Tabla de indicadores para la variable brazada de espalda

Tabla 18

fases.

Objetivo: Realizar la brazada del estilo espalda ejecutando todas sus

Indicadores

A: consolidado

Los jovenes realizaron la brazada de espalda ejecutando
todas sus fases.

B: en proceso

Los jévenes ejecutaron algunas de las fases de la
brazada de espalda.

C: iniciado

Los joévenes ejecutaron muy pocas fases de la brazada
de espalda.

D: no lo realiza

No realizaron la brazada de espalda.

Tabla de distribucion de frecuencia para la variable brazada de espalda
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Indicadores Frecuencia Frecuencia Porcentaje
( ni) relativa (fi) (%)
A: consolidado 0 0 0
B: en proceso 0 0 0
C: iniciado 0 0 0
D: no lo realiza 3 1 100
Total 3 1 100

D:nolo
realiza
100%

Grafico 21. Brazada de espalda.

En la tabla N° 18 y en el grafico N° 21 se puede observar que, en
cuanto a la ejecucién de la brazada en el estilo espalda, de los 3 jévenes con

Sindrome de Down, el 100% no realiz6 la destreza.

Tabla 19
Tabla de indicadores para la variable coordinacién del estilo espalda

Objetivo: Realizar el estilo espalda ejecutando la respiracion, la brazada y

la patada de manera coordinada.

Indicadores

A: consolidado Los jovenes tienen coordinacion en la ejecucion de la
respiracion, la brazada y la patada del estilo espalda.

B: en proceso Los joévenes poseen cierta coordinacidon de la
respiracion, la brazada y la patada del estilo espalda.

C: iniciado Los jovenes poseen poca coordinacién en el estilo
espalda.

D: no lo realiza No tienen coordinacion en el estilo espalda.

Tabla 20

57



Tabla de distribuciéon de frecuencia para la variable coordinaciéon del

estilo espalda

Indicadores Frecuencia Frecuencia Porcentaje
( ni) relativa (fi) (%)
A: consolidado 0 0 0
B: en proceso 0 0 0
C: iniciado 0 0 0
D: no lo realiza 3 1 100
Total 3 1 100

D:nolo
realiza
100%

Grafico 22. Coordinacion del estilo espalda.

Se puede observar que, en cuanto a la coordinacion del estilo espalda,

de los 3 jévenes con Sindrome de Down, el 100% no tuvo coordinacién de

este estilo, es decir, que los 3 jévenes no ejecutaron esta destreza. (Ver tabla
N° 20 y grafico N° 22).

Tabla 21

Tabla de indicadores para la variable de la brazada de pecho

Objetivo: Realizar el movimiento de la brazada de pecho ejecutando
todas sus fases.

Indicadores

A: consolidado

Los jovenes realizan el movimiento de la brazada de

pecho ejecutando todas sus fases.

B: en proceso

Los jovenes ejecutan ciertas fases de la brazada de

pecho.

C: iniciado

Los jévenes poseen poco dominio de la brazada de

pecho.

D: no lo realiza

No realizan la brazada de pecho.

Tabla 22
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Tabla de distribucion de frecuencia para la variable de la brazada de

pecho
Indicadores Frecuencia Frecuencia Porcentaje

( ni) relativa (fi) (%)

A: consolidado 0 0 0
B: en proceso 2 0,67 67
C: iniciado 0 0 0
D: no lo realiza 1 0,33 33
Total 3 1 100

D:nolo
re-ahza_x
33%

B: en
“\_ proceso
67%

Grafico 23. Brazada de pecho.

Se puede observar en la tabla N° 22 y en el grafico N° 23 que, en
cuanto a la ejecucion de la brazada de pecho, de los 3 jovenes con Sindrome
de Down, el 67% (2 jévenes: participantes 1y 2) ejecutd ciertos movimientos
coordinados de la brazada de pecho y el 33% (1 joven: participante 3) no
realiz6 la destreza.

Tabla 23
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Tabla de indicadores para la variable patada de pecho

Objetivo: Ejecutar el movimiento coordinado de la patada de pecho para
lograr desplazarse.

Indicadores

A: consolidado | Los jovenes realizan la patada de pecho ejecutando sus
dos fases permitiendo asi el desplazamiento.

B: en proceso | Los jévenes ejecutan ciertos movimientos coordinados de
la patada de pecho.

C: iniciado Los jévenes poseen poco dominio de la patada de pecho.
D: no lo realiza | No realizan la patada de pecho.

Tabla 24

Tabla de distribucion de frecuencia para la variable patada de pecho

Indicadores Frecuencia Frecuencia Porcentaje
( ni) relativa (fi) (%)
A: consolidado 0 0 0
B: en proceso 0 0 0
C: iniciado 2 0,67 67
D: no lo realiza 1 0,33 33
Total 3 1 100
D:nolo
realiza___
33%
~_C:iniciado
67%

Grafico 24. Patada de pecho.

En cuanto a la ejecucion de la patada del estilo pecho se puede
observar que de los 3 jovenes con Sindrome de Down, el 67% (2 jévenes:

participantes 1 y 2) demostrd tener poco dominio de esta patada y el 33% (1
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joven: participante 3) no realiz6 esta destreza. (Ver tabla N° 24 y grafico N°
24).

Tabla 25

Tabla de indicadores para la variable coordinacién del estilo pecho
Objetivo: Coordinar la respiracién, la brazada y la patada del estilo pecho
para lograr el desplazamiento y avance del cuerpo.

Indicadores
A: consolidado | Los jévenes coordinan la respiraciéon, la brazada y la
patada del estilo pecho.

B: en proceso Los joévenes tienen cierta coordinacidén de la respiracion,

la brazada y la patada del estilo pecho.

C: iniciado Los jovenes tienen poca coordinacion del estilo pecho.

D: nolo realiza | No tienen coordinacion del estilo pecho.

Tabla 26

Tabla de distribucion de frecuencia para la variable coordinaciéon del
estilo pecho

Indicadores Frecuencia Frecuencia Porcentaje
(ni) relativa (fi) (%)
A: consolidado 0 0 0
B: en proceso 0 0 0
C: iniciado 2 0,67 67
D: no lo realiza 1 0,33 33
Total 3 1 100
D:nolo
realiza =%
33%
C;
\.iniciado
67%

Grafico 25. Coordinacion del estilo pecho.

En la tabla N° 26y en el grafico N° 25 se puede observar que, en
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cuanto a la coordinacién del estilo pecho, de los 3 jovenes con Sindrome de
Down, el 67% (2 jévenes: participantes 1 y 2) tuvo poca coordinacion de este

estilo y el 33% (1 joven: participante 1) no realiz6é esta destreza.

Tabla 27

Tabla de indicadores para la variable de la brazada mariposa.

Objetivo: Realizar el movimiento de la brazada de mariposa ejecutando
todas sus fases.

Indicadores

A: consolidado Los jovenes realizan el movimiento de la brazada de
mariposa ejecutando todas sus fases.

B: en proceso Los jovenes ejecutan ciertas fases de la brazada de
mariposa.

C: iniciado Los jovenes poseen poco dominio de la brazada de
mariposa.

D: no lo realiza No realizan la brazada de mariposa.

Tabla 28

Tabla de distribucion de frecuencia para la variable de la brazada de
mariposa

Indicadores Frecuencia Frecuencia Porcentaje
( ni) relativa (fi) (%)
A: consolidado 0 0 0
B: en proceso 0 0 0
C: iniciado 1 0,33 33
D: no lo realiza 2 0,67 67
Total 3 1 100

i
iniciado
33%

r

D:nolo_/
realiza
67%

Grafico 26. Brazada de mariposa.
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Se puede observar en la tabla N° 28 y en el grafico N° 26 que, en
cuanto a la ejecucion de la brazada del estilo mariposa, de los 3 jévenes con
Sindrome de Down, el 33% (1 joven: participante 1) tuvo poco dominio de
esta brazada y el 67% (2 jovenes: participantes 2 y 3) no ejecutd esta

destreza.

Tabla 29
Tabla de indicadores para la variable patada de mariposa

Objetivo: Realizar el movimiento de la patada de mariposa de forma
coordinada y continua ejecutando sus fases ascendente y descendente.

Indicadores

A: consolidado | Los jovenes realizan la patada de mariposa de forma
coordinada y continua ejecutando sus dos fases.

B: en proceso | Los jévenes ejecutan ciertos movimientos coordinados de
la patada de mariposa y en algunas ocasiones realizan
las fases ascendente y descendente.

C: iniciado Los jovenes poseen poco dominio de la patada de
mariposa.

D: no lo realiza | No realizan la patada de mariposa.

Tabla 30
Tabla de distribucion de frecuencia para la variable patada de mariposa
Indicadores Frecuencia Frecuencia Porcentaje
( ni) relativa (fi) (%)
A: consolidado 0 0 0
B: en proceso 0 0 0
C: iniciado 0 0 0
D: no lo realiza 3 1 100
Total 3 1 100

D:no lo
realiza
100%
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Grafico 27. Patada de mariposa.

En cuanto a la patada del estilo mariposa se puede observar que de los

3 jovenes con Sindrome de Down, el 100% no tuvo dominio de esta patada,

es decir, que los 3 jovenes no realizaron esta destreza. (Ver tabla N° 30 y

grafico N° 27).

Tabla 31

Tabla de indicadores para la variable coordinacion del estilo mariposa

Objetivo: Ejecutar el estilo mariposa realizando la respiracion, la brazada
y la patada de manera coordinada.

Indicadores

A: consolidado

Los jovenes realizan el estilo mariposa ejecutando la
respiracion, la brazada y la patada de manera
coordinada.

B: en proceso

Los joévenes realizan el estilo mariposa con cierta
coordinacién de la respiracién, la brazada y la
patada.

C: iniciado

Los jovenes poseen poca coordinacion del estilo
mariposa.

D: no lo realiza

No tienen coordinacion del estilo mariposa.

Tabla 32

Tabla de distribucion de frecuencia para la variable coordinaciéon del

estilo mariposa

Indicadores Frecuencia Frecuencia Porcentaje
( ni) relativa (fi) (%)
A: consolidado 0 0 0
B: en proceso 0 0 0
C: iniciado 0 0 0
D: no lo realiza 3 1 100
Total 3 1 100

64




D:nolo
realiza
100%

Grafico 28. Coordinacion del estilo mariposa.

En la tabla N° 32 y en el grafico N° 28 se puede observar que, en

cuanto a la coordinacién del estilo mariposa, de los 3 jovenes con Sindrome

de Down, el 100% (3 jovenes) no realizé esta destreza.

Tabla 33

Conclusidon del Diagnoéstico

Tabla de distribucion de frecuencia para la variable nivel de iniciacion

de los jovenes

Indicadores Frecuencia Frecuencia Porcentaje
( ni) relativa (fi) (%)
A: consolidado 0 0 0
B: en proceso 0 0 0
C: iniciado 2 0,67 67
D: no lo realiza 1 0,33 33
Total 3 1 100
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Grafico 29. Nivel de iniciacion de los jovenes.

Una vez realizado el diagndéstico, y tomando en cuenta la tabla N° 33 y
el grafico N° 29, se puede observar que de los 3 jovenes con Sindrome de
Down, el 67% (2 joévenes: participantes 1 y 2) se ubicd en el grupo de
iniciado, mientras que el 33% (1 joven: participante 1) no tuvo dominio de los
estilos de la natacién ni realiz6 la mayoria de las destrezas.

Analizando las tablas anteriores se puede afirmar que los dos (2)
joévenes ubicados en el renglon de iniciado demostraron cierto dominio de la
ambientacién, respiracién, patada y brazada de libre, pero en general no
tuvieron un excelente dominio de los cuatro estilos de la natacién. De este
modo, se debe realizar un trabajo detallado de cada estilo haciendo mayor
énfasis en los estilos espalda, pecho y mariposa que son los estilos que los
jévenes deben mejorar.

Por otro lado, la joven que no logré ejecutar la mayoria de las
destrezas, a excepcion de la patada de libre que realiz6 con poco dominio
tomada del borde de la piscina, asistié s6lo durante la primera semana de
clases y se ausentd por razones de salud. Por este motivo sélo fue tomada

en cuenta para el diagnéstico inicial.
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CAPITULO V

EL PROGRAMA

PROGRAMA DE ENSENANZA SIMULTANEA DE LOS CUATRO NADOS.
APLICACION A JOVENES CON DISCAPACIDAD COGNITIVA.

Cuando se habla de un programa que va ser aplicado en la ensefanza
simultanea de los cuatro nados a jévenes con Sindrome de Down se puede
decir que dicho programa lo conforma la organizacién y distribuciéon de los
diferentes objetivos y contenidos que van a ser impartidos a lo largo del
trimestre, en un lugar determinado, en este caso, en la Escuela de Natacién
América Bendito.

De este modo, el aprendizaje que obtenga los jévenes sera de manera
integral y simultanea, es decir, empleando ejercicios mixtos donde se
alternen los estilos de la nataciobn en una misma sesidon de clase sin
necesidad de dividir los estilos por nivel.

El desarrollo de este programa se llevo a cabo de forma directa, es
decir, con la presencia fisica del profesor y de los jovenes con Sindrome de
Down. Asi, el profesor pudo observar el trabajo realizado dia a dia por los
jévenes para luego poder hacer las planificaciones futuras en base a su
evolucion.

Por otro lado, se debe tener presente que por ser un programa integral
de los cuatros nados es indispensable planificar cada sesion de clase de
manera creativa y dinamica para captar la atencién de los jovenes, de tal
manera que ellos puedan asimilar mas facilmente los ejercicios y asi lograr

los objetivos propuestos.
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Objetivo General

Ejecutar desplazamientos de los cuatro nados a jovenes con Sindrome
de Down en la escuela de natacidon América Bendito mediante la aplicacion

de un programa de ensefanza simultanea de los cuatro nados.

Objetivos Especificos

1. Difundir el programa para la ensefianza de los cuatro nados de la
natacion a jévenes con discapacidad cognitiva (Sindrome de Down) en la
Escuela de Natacion América Bendito.

2. Confeccionar el programa de ensefianza simultanea de los cuatro
nados de la natacién para jovenes con discapacidad cognitiva (Sindrome de
Down) en la Escuela de Natacibn América Bendito.

3. Registrar la actuacion de los participantes en el proceso de la
ensefianza de los cuatro nados de la natacion en la Escuela de Natacion

Ameérica Bendito.

Estrategias y/o Procedimientos

Este programa se llevd a cabo de manera practica, simultdnea e
integral, lo que permitié realizar ejercicios generales, mixtos y variados de
cada nado de la natacion para el desarrollo de las capacidades motoras de
los jovenes con Sindrome de Down.

También se ejecutaron demostraciones de los cuatro nados, donde los
jévenes podian aprender observando al profesor e imitando los ejercicios
demostrados. Se realizaron ejercicios fuera del agua para luego ejecutarlos y
ponerlos en practica en el medio acuatico.

Por otra parte, se conté con material deportivo de apoyo como: tablas,

flotadores, conos, entre otros, para realizar ejercicios recreativos que



garanticen mayor eficacia en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos
implementos deportivos le ofrecen a los jévenes un gran apoyo cuando
realizan determinada actividad, lo que hace que aumente su confianza y

seguridad dentro del agua.

Planes Diarios

En la planificacion diaria se establecié una tabla para llevar un control
de las sesiones de clase la cual contiene: el objetivo general, los
instrumentos utilizados, la actividad a realizar, la finalidad, las estrategias
metodoldgicas, el numero de repeticiones, la distancia recorrida en metros, el
tiempo de descanso en segundos y las observaciones.

La duracién de las sesiones de clase fue de quince (15) semanas
aproximadamente, para las cuales se ha confeccionado un programa que se

sostiene en planes diarios, segun se observa en las paginas siguientes:
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CAPITULO VI

EVALUACION DEL PROGRAMA Y DEL PRODUCTO

Este capitulo tiene como finalidad mostrar los resultados obtenidos
después de haber aplicado el programa de ensefianza simultanea de los
cuatro nados a dos jovenes con Sindrome de Down (participante 1 y 2). De
tal manera que lo que se quiere es analizar y comparar los resultados antes y
después de la aplicacion del programa para asi delimitar los avances

logrados por los jovenes y la eficacia de dicho programa.

Evaluacion

La evaluacion se realizd a partir de la ejecucion de cada uno de los
estilos, a una distancia no mayor de 20 metros. Se evalu6 cualitativamente
de manera individual por medio de una escala de estimacién donde A:
consolidado, B: en proceso, C: iniciado y D: no lo realiza. De cada indicador
se obtuvo diferentes resultados que fueron analizados y comparados para
luego reflejarlos en un grafico de sectores que muestran los resultados

expresados en porcentajes.

Tabla 34

Tabla de distribucion de frecuencia para la variable ambientaciéon en el
medio acuatico

Indicadores Frecuencia Frecuencia Porcentaje
( ni) relativa (fi) (%)
A: consolidado 2 1 100
B: en proceso 0 0 0
C: iniciado 0 0 0
D: no lo realiza 0 0 0
Total 2 1 100
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A:
consolidado
100%

Grafico 30. Ambientacion en el medio acuatico.

En la tabla N° 34 y el grafico N° 30 se puede observar que el 100% (2
joévenes: participantes 1 y 2) mantuvo el dominio de la flotacion vertical

ademas de demostrar confianza y seguridad en el medio acuatico.

Tabla 35

Tabla de distribucion de frecuencia para la variable respiracion

Indicadores Frecuencia Frecuencia Porcentaje
( ni) relativa (fi) (%)
A: consolidado 2 1 100
B: en proceso 0 0 0
C: iniciado 0 0 0
D: no lo realiza 0 0 0
Total 2 1 100

A:
consolidado
100%

Grafico 31. La respiracion.
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En cuanto a la respiracion en el medio acuatico se puede observar que
de los 2 jovenes con Sindrome de Down, el 100% (2 jévenes: participantes 1
y 2) realiz6 eficazmente la inhalacidon y exhalacién del aire y mantuvo
constantemente los ojos abiertos dentro del agua (Ver tabla N° 35 vy grafico
N° 31).

Tabla 36
Tabla de distribucion de frecuencia para la variable patada de libre
Indicadores Frecuencia Frecuencia Porcentaje
( ni) relativa (fi) (%)
A: consolidado 2 1 100
B: en proceso 0 0 0
C: iniciado 0 0 0
D: no lo realiza 0 0 0
Total 2 1 100

A:
consolidado
100%

Gréfico 32. Patada de libre.

En la tabla N° 36 y el grafico N° 32 se puede observar que, en cuanto a
la ejecucion de la patada de libre, de los 2 jovenes con Sindrome de Down, el
100% (2 jévenes: participantes 1 y 2) realiz6 con eficacia movimientos
coordinados de la patada de libre y mantuvo constantemente la cadera

elevada.
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Tabla 37

Tabla de distribucion de frecuencia para la variable brazada de libre

Indicadores Frecuencia Frecuencia Porcentaje
( ni) relativa (fi) (%)
A: consolidado 2 1 100
B: en proceso 0 0 0
C: iniciado 0 0 0
D: no lo realiza 0 0 0
Total 2 1 100

consolidado
100%

Gréfico 33. Brazada de libre.

En cuanto a la ejecucién de la brazada de libre, la tabla N° 37 y el
grafico N° 33 muestran que de los 2 jovenes con Sindrome de Down, el

100% (2 jévenes: participantes 1 y 2) realiz6 con eficacia movimientos

coordinados de la brazada de libre.

Tabla 38
Tabla de distribucion de frecuencia para la variable respiracion en el
estilo libre
Indicadores Frecuencia Frecuencia Porcentaje
( ni) relativa (fi) (%)

A: consolidado 1 0,50 50
B: en proceso 1 0,50 50
C: iniciado 0 0 0
D: no lo realiza 0 0 0

Total 2 1 100
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B: en
proceso

50% )

A:

consolidado
50%

Grafico 34. Respiracion en el estilo libre.

Se puede observar que, en cuanto a la ejecucion de la respiracioén del
estilo libre, de los 2 jévenes con Sindrome de Down, el 50% (1 joven:
participante 1) demostr6 eficaz dominio de esta destreza y el 50% (1 joven:

participante 2) tuvo cierto dominio de la respiracion en el estilo libre. (Ver

tabla N° 38 y grafico N° 34).

Tabla 39
Tabla de distribucion de frecuencia para la variable coordinaciéon en el
estilo libre
Indicadores Frecuencia Frecuencia relativa Porcentaje
(ni) (fi) (%)
A: consolidado 1 0,50 50
B: en proceso 1 0,50 50
C: iniciado 0 0 0
D: no lo realiza 0 0 0
Total 2 1 100
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B: en proceso
50%

A:

consolidado

50%

Grafico 35. Coordinacion en el estilo libre.

En cuanto a la ejecucidn de la coordinacion en el estilo libre, la tabla N°

39 y el grafico N° 35 muestran que de los 2 jovenes con Sindrome de Down,

el 50% (1 joven: participante 1) tuvo coordinacion en el estilo libre y el 50% (1

joven: participante 2) demostro cierta coordinacion en este estilo.

Tabla 40

Tabla de distribucion de frecuencia para la variable posicion de

decubito dorsal en el estilo espalda

Indicadores Frecuencia Frecuencia Porcentaje
( ni) relativa (fi) (%)
A: consolidado 1 0,50 50
B: en proceso 0 0 0
C: iniciado 1 0,50 50
D: no lo realiza 0 0 0
Total 2 1 100
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C: iniciado

50% N\

\_consolidado

Grafico 36. Posicion de decubito dorsal en el estilo espalda.

En la tabla N° 40 y en el grafico N° 36 se puede observar que, en
cuanto a la ejecucion de la posicion de decubito dorsal en el estilo de
espalda, de los 2 jévenes con Sindrome de Down, el 50% (1 joven:
participante 2) pudo realizar la posicién de decubito dorsal de manera eficaz,
con o sin tabla, y el otro 50% (1 joven: participante 1) realizo la destreza, sin

la tabla, por un periodo muy corto, y mantuvo por mas tiempo la posicidén

cuando utilizé la tabla.

Tabla 41

Tabla de distribucion de frecuencia para la patada de espalda

Indicadores Frecuencia Frecuencia Porcentaje
( ni) relativa (fi) (%)
A: consolidado 0 0 0
B: en proceso 2 1 100
C: iniciado 0 0 0
D: no lo realiza 0 0 0
Total 2 1 100
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B: en
proceso
100%

Grafico 37. Patada de espalda.

Se puede observar que, en cuanto a la realizacion de la patada en el

estilo espalda, de los 2 jévenes con Sindrome de Down, el 100% (2 jévenes)

tuvo cierto dominio de la patada en este estilo (Ver tabla N° 41 y grafico N°

37).

Tabla 42

Tabla de distribucion de frecuencia para la brazada de espalda

Indicadores Frecuencia Frecuencia Porcentaje
( ni) relativa (fi) (%)
A: consolidado 0 0 0
B: en proceso 1 0,50 50
C: iniciado 0 0 0
D: no lo realiza 1 0,50 50
Total 2 1 100

D:nolo_\
realiza
50%

B: en
proceso
50%

Grafico 38. Brazada de espalda.




En la tabla N° 42 y el grafico N° 38 se puede observar que, en cuanto a
la ejecucién de la brazada del estilo espalda, de los 2 jovenes con Sindrome
de Down, el 50% (1 joven: participante 2) realiz6 la brazada de espalda con
un poco mas de dominio, mientras que el otro 50% (1 joven: participante 1)

no logré consolidar la destreza.

Tabla 43

Tabla de distribucion de frecuencia para la coordinacion del estilo
espalda

Indicadores Frecuencia Frecuencia Porcentaje
( ni) relativa (fi) (%)
A: consolidado 0 0 0
B: en proceso 1 0,50 50
C: iniciado 1 0,50 50
D: no lo realiza 0 0 0
Total 2 1 100

B: en
proceso
50%

C: iniciado
50%

Grafico 39. Coordinacidon del estilo espalda.

Se puede observar que, en cuanto a la coordinacién del estilo espalda,
de los 2 jévenes con Sindrome de Down, el 50% (1 joven: participante 2)
realizd ciertos movimientos coordinados en este estilo, mientras que el otro
50% (1 joven: participante 1) demostrd tener poca coordinacion. (Ver tabla N°
43 y grafico N° 39).
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Tabla 44

Tabla de distribucion de frecuencia para la variable de la brazada de

pecho
Indicadores Frecuencia Frecuencia Porcentaje

( ni) relativa (fi) (%)
A: consolidado 2 1 100

B: en proceso 0 0 0

C: iniciado 0 0 0

D: no lo realiza 0 0 0
Total 2 1 100

A:
consolidado

100%

Grafico 40. Brazada de pecho.

Se puede observar en la tabla N° 44 y en el grafico N° 40 que, en
cuanto a la ejecucién de la brazada de pecho, de los 2 jovenes con Sindrome

de Down, el 100% (2 jévenes) realiz6 eficazmente movimientos coordinados

de la brazada de pecho.

Tabla 45

Tabla de distribucion de frecuencia para la variable patada de pecho

Indicadores Frecuencia Frecuencia Porcentaje
( ni) relativa (fi) (%)
A: consolidado 1 0,50 50
B: en proceso 1 0,50 50
C: iniciado 0 0 0
D: no lo realiza 0 0 0
Total 2 1 100
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A:
consolidado
50%

Grafico 41. Patada de pecho.

Se puede observar que, en cuanto a la ejecucion de la patada del estilo
pecho, de los 2 jévenes con Sindrome de Down, el 50% (1 joven: participante
2) realizé la patada de pecho con cierto dominio, mientras que el otro 50% (1

joven: participante 1) ejecutd esta patada con gran dominio. (Ver tabla N° 45

y grafico N° 41).

Tabla 46
Tabla de distribucion de frecuencia para la coordinacion del estilo
pecho
Indicadores Frecuencia Frecuencia Porcentaje
(ni) relativa (fi) (%)
A: consolidado 0 0 0
B: en proceso 2 1 100
C: iniciado 0 0 0
D: no lo realiza 0 0 0
Total 2 1 100

B: en
proceso
100%

Grafico 42. Coordinacion del estilo pecho.
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En la tabla N° 46 y en el grafico N° 42 se puede observar que, en

cuanto a la coordinacién del estilo pecho, de los 2 jovenes con Sindrome de

Down, el 100% (2 jovenes) tuvo cierta coordinacion de la respiracion, la

brazada y la patada del estilo pecho.

Tabla 47
Tabla de distribucion de frecuencia para la variable de la brazada de
mariposa
Indicadores Frecuencia Frecuencia Porcentaje
( ni) relativa (fi) (%)
A: consolidado 1 0,50 50
B: en proceso 1 0,50 50
C: iniciado 0 0 0
D: no lo realiza 0 0 0
Total 2 1 100

B: en
proceso
50%

A:
\_consolidado
50%

Grafico 43. Brazada de mariposa.

Se puede observar en la tabla N° 47 y en el grafico N° 43 que, en

cuanto a la ejecucion de la brazada de mariposa, de los 2 jovenes con

Sindrome de Down, el 50% (1 joven: participante 1) demostroé tener gran

dominio de la brazada de mariposa y el otro 50% (1 joven: participante 2)

realiz6 la brazada del estilo mariposa con cierto dominio.
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Tabla 48

Tabla de distribucion de frecuencia para la variable patada de mariposa

Indicadores Frecuencia Frecuencia Porcentaje
( ni) relativa (fi) (%)
A: consolidado 1 0,50 50
B: en proceso 1 0,50 50
C: iniciado 0 0 0
D: no lo realiza 0 0 0
Total 2 1 100

B: en
proceso_
50%

A.

50%

\_consolidado

Grafico 44. Patada de mariposa.

Se puede observar que, en cuanto a la patada del estilo mariposa, de

los 2 jovenes con Sindrome de Down, el 50% (1 joven: participante 1) mostro

un excelente dominio de la patada de mariposa vy el otro 50%

(1 joven:

participante 2) realiz6 la patada del estilo mariposa con cierto dominio. (Ver
tabla N° 48 y grafico N° 44).

Tabla 49
Tabla de distribucion de frecuencia para la coordinacion del estilo
mariposa
Indicadores Frecuencia Frecuencia Porcentaje
( ni) relativa (fi) (%)
A: consolidado 0 0 0
B: en proceso 2 1 100
C: iniciado 0 0 0
D: no lo realiza 0 0 0
Total 2 1 100
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B: en
proceso
100%

Grafico 45. Coordinacion del estilo mariposa.

En la tabla N° 49 y el grafico N° 45 se puede observar que, en cuanto a

la coordinacién del estilo de mariposa, de los 2 jévenes con Sindrome de

Down, el 100% (2 jovenes) realizd el estilo mariposa con cierta coordinacion

de la respiracion, la brazada y la patada.

Tabla 50

Tabla de distribuciéon de frecuencia para la variable nivel de los jévenes
después de la aplicacion del programa

Indicadores Frecuencia Frecuencia Porcentaje
( ni) relativa (fi) (%)
A: consolidado 0 0 0
B: en proceso 2 1 100
C: iniciado 0 0 0
D: no lo realiza 0 0 0
Total 2 1 100

B: en
proceso
100%

Grafico 46. Nivel de los jovenes después de la aplicacion del programa.
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Una vez realizada la evaluacion y, tomando en cuenta la tabla N° 50 y el
grafico N° 46, se puede observar que de los 2 jovenes con Sindrome de
Down, el 100% (2 jovenes: participantes 1 y 2) se ubico en el renglén de

proceso logrando ejecutar la mayoria de las destrezas.
Analisis comparativo de los cuatro nados.

Estilo libre

D:nolo
realiza___
33%

C: iniciado

\/ o7

Grafico 47. Coordinacion del estilo libre antes de la aplicaciéon

B: en proceso

509
% \_consolidado

50%

Grafico 48. Coordinacion del estilo libre después de la aplicacion
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Como se puede observar en los graficos N° 47 y 48, el resultado de la
coordinacion del estilo libre fue un avance productivo, ya que al realizar el
diagnostico, el 100% (2 jovenes: participantes 1 y 2) se encontraba iniciando
la destreza y, después de la aplicacién del programa, el 50% (1 joven:
participante 1) ejecut6 la destreza de manera eficaz, pasando del literal C al
A, mientras que el otro 50% (1 joven: participante 2) realizd la coordinacion

del estilo libre adecuadamente pasando del literal C al B.

Estilo espalda

D:nolo
realiza
100%

Grafico 49. Coordinacion del estilo espalda antes de la aplicacion

B: en
proceso
50%

C: iniciado
50%

Grafico 50. Coordinacion del estilo espalda después de la aplicacion
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Como se puede observar en los graficos N° 49 y 50, en cuanto a la
coordinacion del estilo espalda se obtuvo un pequefio avance, ya que al
realizar el diagnostico, el 100% (2 jovenes: participantes 1 y 2) no realizaba
la destreza y, después de la aplicacién del programa, el 50% (1 joven:
participante 2) ejecutd el estilo espalda con cierto dominio pasando del literal
D al B, mientras que el otro 50% (1 joven: participante 1) comenzé a ejecutar

ciertos movimientos de este estilo pasando del literal D al C.

Estilo pecho

D:nolo
reahza_\\
33%

~C:iniciado
67%

Grafico 51. Coordinacion del estilo pecho antes de la aplicaciéon

B: en
proceso
100%

Grafico 52. Coordinacion del estilo pecho después de la aplicacion
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Como se puede observar en los graficos N° 51 y 52, el resultado de la
coordinacion del estilo pecho fue un avance gratificante, ya que al realizar el
diagnostico, el 100% (2 jovenes: participantes 1 y 2) se encontraba iniciando
la destreza y, después de la aplicacion del programa, el 100% (2 jovenes)
realizd la coordinacion del estilo pecho adecuadamente pasando del literal C
al B.

Estilo mariposa

D:nolo
realiza
100%

Grafico 53. Coordinacion del estilo mariposa antes de la aplicacion

B: en
proceso
100%

Grafico 54. Coordinacion del estilo mariposa después de la aplicaciéon
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Como se puede observar en los graficos N° 53 y 54, el resultado de la
coordinacion del estilo mariposa fue un avance satisfactorio y productivo, ya
que al realizar el diagnéstico, el 100% (2 jovenes: participantes 1 y 2) no
realizaba esta destreza y, después de la aplicacién del programa, el 100% (2
jévenes) realiz6 la coordinacion del estilo mariposa con cierto dominio

pasando del literal D al B.

Nivel de los jévenes

D:nolo
realiza_\
33%

__ C:iniciado
67%

Grafico 55. Nivel de los jovenes antes de la aplicacion.

B: en
proceso
100%

Gréfico 56. Nivel de los jovenes después de la aplicacion.
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En forma global, se puede decir que antes de la aplicaciéon del
programa de ensefianza simultdnea de los cuatro nados, del 100% (3
jovenes: participantes 1, 2 y 3), el 67% (2 jovenes: participantes 1 y 2) se
encontraba en el indicador de iniciado y el 33% (1 joven: participante 3) no
logré ejecutar la mayoria de las destrezas formando parte del indicador D.
Por otro lado, después de la aplicacién del programa, del 100% (2 jévenes:

participantes 1y 2) se logré mejorar la ejecucion de los estilos de la natacién,
pasando de un nivel C a un nivel B.
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CAPITULO VI

EVALUACION DEL PROCESO

La evaluacién del proceso va a estar destinada al andlisis de todo el
desarrollo del programa. No se debe solamente tomar en cuenta los
resultados finales obtenidos a través del programa sino que también se debe
tener presente todas las cosas positivas y negativas que emergieron durante

el desarrollo del proyecto.

Elementos Positivos

Para comenzar, es importante sefialar que a pesar de que la
participante 3) pudo asistir sélo la primera semana por motivos de salud, el
programa de ensefianza simultanea se desarroll6 por completo aplicandolo a
los dos (2) jévenes (participante 1 y 2) que asistieron de manera constante
durante el tiempo que estaba programado.

Por otro lado, los jévenes con Sindrome de Down mostraron gran
satisfaccion con las actividades realizadas y los ejercicios planteados en el
programa. Constantemente se mostraban alegres, enérgicos y con interés de
seguir aprendiendo. También, los padres se mostraron agradecidos en todo
momento por la dedicacion y ayuda prestada a los jovenes.

Cabe destacar que una vez iniciadas las sesiones de clase, otros
padres se mostraron interesados en que sus hijos con Sindrome de Down
participaran en el proyecto. Asi, se integraron dos jovenes mas, uno del sexo
femenino y otro del masculino, ambos de 18 afios de edad. Estos jévenes ya

tenian una experiencia previa en la natacion y ejecutaban la mayoria de los
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estilos, haciendo que los otros dos jovenes incluidos en la investigacion se
sintieran motivados. Sin embargo, como ya habian transcurrido 9 semanas
de aplicacién, los jévenes no fueron tomados en cuenta para la aplicacion del
programa.

Ademas, es importante resaltar que el actual coordinador de la piscina
América Bendito, Rigo Mora, expreso6 su interés por este programa y quiere
que sea integrado a la Escuela de Natacion América Bendito para que los
jovenes con Sindrome de Down puedan tener la oportunidad de integrarse a

este club de natacién

Elementos Negativos

El programa se inicié con la participacién de tres jovenes con Sindrome
de Down y culmind con la asistencia de dos jévenes porque la participante 3
no pudo asistir mas por razones de salud.

Durante el proceso hubo un periodo vacacional: la temporada de
navidad, en la que se congelaron las actividades durante 3 semanas lo que
interrumpi6 el proceso de ensefianza.

Por ultimo, la piscina América Bendito estuvo en mantenimiento durante
una semana, por lo que fue necesario trasladarse a la Piscina Teresita

|zaguirre con la debida autorizaciéon del actual coordinador Giovanny Parra.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES Y APORTES

Son muchas las ventajas que aporta un programa de ensefianza de la
natacion, y mas si se realiza un programa de ensefianza de los cuatro nados
de forma simultanea. Asi, los jovenes aprenden los estilos de la natacion a
través de ejercicios variados, creativos y sin necesidad de hacerlo por niveles
sino integrando y desarrollando todas las destrezas y habilidades
simultaneamente.

Una vez aplicado el programa se puede decir que los objetivos
planteados fueron alcanzados. Al inicio, los jévenes se encontraban en un
nivel inicial y tenian muy poco dominio de las destrezas de la natacion.

Durante el desarrollo de las actividades y, tomando en cuenta los
analisis hechos, se puede resaltar que los jévenes lograron mayor dominio
de los estilos libre, pecho y mariposa. El estilo espalda se les dificultdé un
poco mas por la posicién que adopta el cuerpo: la de decubito dorsal.

De igual manera, los jovenes con Sindrome de Down fueron
consolidando poco a poco cada una de las destrezas propuestas en el
programa entre las cuales se pueden destacar: la respiracion de forma frontal
y lateral, la patada y la brazada de los estilos, el desplazamiento y la
coordinacion.

Por otra parte, es importante acotar el compromiso que demostraron
tener los padres con sus hijos. En todo momento fueron serviciales
ayudandolos y apoyandolos en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la

natacion.
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Luego de haber realizado el analisis de los resultados obtenidos
después de haber aplicado el programa y de haber establecido las
conclusiones, se pueden sefalar las siguientes recomendaciones:

(a) Cuando se quiere aplicar un programa de ensefianza, lo primero que
se debe hacer es un diagnéstico previo para evaluar las condiciones iniciales
que presentan los jovenes.

(b) Luego del diagnéstico se deben realizar las grabaciones o cualquier
otro registro que permita almacenar el estado inicial de los alumnos para
después hacer las comparaciones.

(c) Se deben realizar las planificaciones adecuadas al tiempo de
ejecucion, a las condiciones de los jovenes y tomando en cuenta los
objetivos que se quieren lograr.

(d) Hacer las sesiones de clase de forma recreativa para que el alumno
se sienta interesado por aprender cada dia.

(e) Que los padres adquieran compromiso con sus hijos para que ellos
puedan trasladarse a las instalaciones deportivas.

(f) Tener mucha paciencia y dedicacién con los jévenes con Sindrome
de Down para que el proceso de ensefanza-aprendizaje sea agradable y

satisfactorio.

Luego de haber aplicado el programa y de haber establecido las
conclusiones, y recomendaciones se pueden sefalar los siguientes
aportes:

(a) El programa de ensefianza simultanea de los cuatro nados aplicado a los
jévenes con discapacidad cognitiva (Sindrome de Down), quedara a disposicion de
la Escuela de Natacion América Bendito.

(b) Actualmente en la piscina América Bendito se continlia dando clases de
natacion a los jovenes con Sindrome de Down, y se les permitio el ingreso a todos
los jovenes con esta discapacidad interesados para que se integren a esta escuela
de natacion.

(c) Se involucraran a los jévenes con discapacidad cognitiva (Sindrome de
Down), a la Escuela de Natacién América Bendito, con el fin de integrarlos, mas
adelante, de manera competitiva.
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[ANEXO A]

[Calentamiento]

[ANEXO B]

[Patada de libre]

O Y
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[Patada de espalda]

[ANEXO D]

[Patada con tabla]

[ANEXO E]
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[Estilo pecho]

[ANEXO F]

[Final de la clase]
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Mérida, 10 de octubre de 2010
Pedro Argimiro Balza

Padre de Arturo Balza

Su despacho.-

Me dirijo a usted en la oportunidad de solicitarle la autorizacion, para que su hijo
Arturo Balza participe en las practicas de natacion que se realizaran de lunes a viernes
durante una hora diaria en la Piscina “América Bendito”, asi podré llevar a cabo mi
proyecto de tesis de pregrado establecida como requisito parcial para poder optar por el
titulo de Licenciado en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion. En mi condicion actual
de estudiante de la Carrera de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion de la Universidad
de Los Andes v, realizando la tesis enfocada en un Programa simultaneo de los cuatro
nados: una aplicacion a joévenes con discapacidad cognitiva (Sindrome de Down), quisiera
que se me otorgara la autorizacion para poder impartirle las clases de natacion por un

periodo de tres o cuatro meses.

Sin mas a que hacer referencia se despide de usted atentamente

‘MAM — W

Br. Jesus Pefia Sr: Pedto Axgimiro Balza

C.1. 18.620.659 C.1.3.030.586

Padre Responsable

Firma de Aceptacion
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