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RESUMEN

La presente investigacion se basoé en la aplicacion de actividades psicomotoras para
estimular el pensamiento en nifios y nifias entre 4 y 5 afios del nivel preescolar. El
estudio se enmarcd en el Eje de Aplicacién, que consiste en la aplicacion de
modelos, proyectos, programas y cualquier otra actividad que haya sido o no valida
y necesite ser probada en el terreno (GINEF, 2005). La misma se llevé a cabo
tomando una muestra de 40 nifos y nifias en edades comprendidas entre los 4 y 5
afnos de edad del nivel preescolar del Jardin de Infancia “Campo Elias” del Municipio
Campo Elias del Estado Mérida. El estudio se desarroll6 en cuatro fases: I.-
Diagnéstico, se detecto la problematica a través de la revision bibliografica y la visita
a la institucion; Il.-Planificacion, se seleccionaron las actividades psicomotoras de la
propuesta a ser aplicada y se elaboraron los instrumentos para la recoleccion de
datos (Escala tipo Likert y Guia de observacion); lll.-Ejecucién, se aplicaron las
actividades psicomotoras a los nifios y nifias del Jardin de Infancia “Campo Elias” y
en la IV.-Evaluacién, se interpretaron los resultados obtenidos de forma cuantitativa
y cualitativa, encontrando que los nifios y nifias valorados de 4 afios de edad, en el
item N° 3 “Pasando el Rio” reflejaron un 65% donde Siempre realizaron la actividad,;
mientras que en el item N° 4 “El Avién” reflejaron los indices mas bajos
representados 45% los cuales Nunca la realizaron. Por su lado, los nifios y nifias
valoradas de 5 afios de edad, en el item N° 2 y N° 3 reflejan un 65% ejecutando
Siempre la actividad, a diferencia, en los item N°5, N°7 y N°9 representado por un
20% Nunca realizaron la actividad, de la misma manera se apreci6é que los nifios y
las nifias valorados realizaron algunas de las actividades propuestas logrando
cumplir con la mayor parte de los objetivos de las mismas. La importancia de llevar
a cabo investigaciones de esta indole, resalta el momento en esta edad preescolar
donde el proceso del pensamiento ocurren cambios significativos, la esfera de las
tareas del pensamiento se amplia con particular rapidez y realizan distintos tipos de
actividades, las cuales enriquecen sus conocimientos acerca de los objetos y sus
caracteristicas.

Palabras Claves: Nivel preescolar, actividades psicomotoras, estimulacion,
desarrollo y pensamiento.



INTRODUCCION

El area de educacién del movimiento tiene entre sus objetivos
fundamentales orientar y educar las capacidades motrices de los nifios y
nifas, ello supone por supuesto desarrollar destrezas y habilidades
instrumentales que perfeccionen y aumenten la capacidad de movimiento,
asi como en la profundizacion en el conocimiento de la accién motriz como
organizacion significante del comportamiento integral y asumir asi
actividades, valores y normas con referencia al cuerpo y a la conducta motriz

de estos.

Es por ello, que la educacién del movimiento entonces, no es algo que se
desarrolla en los pequeios de forma espontanea y que, por tanto, se
aprende sélo y con el tiempo. Es necesario potenciar en todo momento en el
nifio y nifia su conducta motriz, sus habilidades y destrezas para poder lograr
mayor independencia sobre el medio y poder asi actuar con bases mas

sélidas en la etapa adulta.

De acuerdo con lo anteriormente planteado, la Educacién Inicial es la
etapa donde se adquieren las herramientas necesarias que le permiten
avanzar en sus aprendizajes. Es por lo anterior, que la investigacion se
fundamentoé en la aplicacién de actividades psicomotoras para nifios y nifias
entre 4 y 5 ainos del Nivel Preescolar, dirigidas a estimular y desarrollar su
pensamiento, pues es, en los primeros afios de vida donde se forman las
bases del desarrollo infantil; es por esto, que las actividades psicomotoras se
deben considerar, como el medio fundamental que le permita a estos
escolares lograr un desarrollo armoénico de tanto sus habilidades,

capacidades y destrezas.

Se estima por otro lado que los resultados de este estudio contribuiran a

la necesidad de incluir estrategias basicas que puedan satisfacer el



desarrollo de las habilidades psicomotoras que permitan estimular el
pensamiento en los nifios y las nifias de educacién preescolar, y sobre todo
proponer actividades con una determinada sistematicidad de forma
coherente y que permitan al fortalecimiento de las habilidades psicomotoras
las cuales seran utiles para establecer un proceso de ensefanza-aprendizaje

con esta edad.

Por ultimo, para una mejor comprension del presente trabajo, el mismo se

organizo en seis capitulos estructurados de la siguiente manera:

El Capitulo I, se presenta el plan general de la investigacion, la justificacion
que seiala el por qué de la misma, el Sistema de Objetivos y la Metodologia

a utilizar.

El Capitulo Il: comprende el marco referencial conceptual, donde se
presentan los antecedentes que fundamentan la investigacidon, las bases

tedricas y legales.

El Capitulo lll: presenta el marco referencial organizacional, en donde se
sefiala la informacién general sobre la Institucion en la cual se llevaron a

cabo las actividades.

El Capitulo IV: describe las actividades motrices seleccionadas para su

aplicacién.

El Capitulo V: corresponde al anadlisis e interpretacion de los resultados

obtenidos a través de la aplicacion de las actividades psicomotoras.

El Capitulo VI: se presentan las conclusiones y recomendaciones

respectivas.

10



CAPITULO |
EL PLAN GENERAL

Presentacion

En sus primeros afos, el nifio y la nifia son seres que viven y conocen el
mundo por medio de su cuerpo y de su movimiento, es a través de esta via
que expresan sus emociones, ya sea a través del juego, por medio de un
dibujo, entre otros, por lo tanto, es en esta etapa donde viven profundamente
la construccion de su subjetividad y progresivamente, de su identidad en
donde se diferencia de los otros, pero también construyen su mundo con
éstos, se va constituyendo como un ser social que entra en la trama del
lenguaje y la comunicacién a través de su aspecto motor. Es por ello, que la
etapa de la infancia es considerada de vital importancia para el desarrollo de
los pequenos, numerosos estudios e investigaciones proporcionan
informacién sobre el desarrollo del cerebro durante los seis primeros afios de
vida y sobre la importancia de la estimulacién motora durante esta edad. En
esta etapa, el nifio y la nifia entran en contacto con el mundo a través de los
sentidos y del movimiento; toca, manipula, explora los objetos de su entorno,
en los primeros meses realiza sus primeros movimientos, puede levantar y
girar su cabeza, luego sentarse, gatear, ponerse de pie para luego
desplazarse de manera independiente, posteriormente podra realizar
mayores destrezas como correr y saltar, estableciendo su comunicaciéon con

todo el mundo circundante.

Estos logros evidencian un desarrollo a nivel motor como también
cognoscitivo y afectivo, pues como muchos autores indican, el pensamiento
del nifio y la nifia evoluciona en base al conocimiento que éste tiene sobre la
realidad; de esta manera conforme van creciendo, sienten la necesidad de

explorar, percibir las caracteristicas de los objetos, van ordenando sus
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actividades mentales, sus ideas, ya que estas facilitaran el desarrollo de
nuevas habilidades, entonces podran reconocer detalles, relacionar,
comparar, establecer analogias, desarrollar su pensamiento entre otras

actividades.

La teoria de Jean Piaget (1896-1980) afirma que la inteligencia se
construye a partir de la actividad motriz y en los primeros afios de su
desarrollo, todo el conocimiento y su aprendizaje se centra a partir del

movimiento y la accion del nifio y nifia sobre el medio circundante.

Asi que el movimiento implica la representacibn mental y la interiorizacion
de las relaciones espaciales, es decir, la relacion de nuestro cuerpo con el
espacio asi como la constante busqueda de experimentar, investigar y tener
informacién acerca de los objetos circundantes vitales en el desarrollo

integral de los infantes.

Por lo tanto, es importante la participaciéon del escolar en actividades
psicomotoras que le permitan descubrir sus posibilidades de movimiento,
principalmente a través del juego y las experiencias motrices basicas que
contribuiran al desarrollo motor como fundamento para el desarrollo

intelectual, afectivo y social.
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Justificacion de la Investigacion

Los primeros afios de vida del nifio y la nifia, son de cambios profundos
estos suceden de manera continua e interrelacionada. Asi mismo, en la
primera infancia el nifio y la nifia deben relacionarse con el entorno que lo
rodea a través de su cuerpo, aca el movimiento va a representar un medio
importante de comunicacion con el mundo exterior; siendo la actividad motriz
una estrategia valiosa, porque influye en el desarrollo intelectual, afectivo vy
social de los pequeios, favoreciendo de esta forma la relacibn con su

entorno inmediato.

Por tanto, uno de los elementos para lograr lo antes expuesto es el
empleo de la educacion motriz, por medio de esta se proponen distintas
situaciones a partir de movimientos sencillos hasta llegar a los mas
complejos, de acuerdo con el desarrollo fisico y mental de los pequefios,
permitiendo asi el equilibrio tanto del cuerpo como de la mente, logrando una
optima adquisicion de los conocimientos para que perduren en el tiempo y en

el espacio del aprendizaje del infante.

En cuanto a esto Pérez y otros (1979), exponen que la educacion

psicomotriz se presenta como:

Una necesidad de base para asegurar al nifio un desarrollo mas
armonioso de su personalidad, ya que éste se relaciona con el
mundo a través de su cuerpo, que se convierte asi en un elemento
indispensable para la organizacion de todo el aprendizaje. (p. 107-
108)
De acuerdo con lo anterior, para lograr un adecuado desarrollo de la
actividad motriz se le debe ofrecer a los infantes, ambientes aptos y
actividades que permitan estimular sus destrezas y movimientos. Labor que

tanto los padres y madres, como docente o madres cuidadoras deben de
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realizar con el fin de encausar la ensefianza motriz y las diversas actividades

gue estos realizan.

De acuerdo con lo planteado, se considera importante llevar a la
aplicacion la investigacion desarrollada por Monsalve y Moreno (2005), en la
cual se proponen actividades psicomotoras para estimular y desarrollar el
pensamiento en el nifio y la nifa del nivel preescolar; con el objeto de
diagnosticar sus debilidades y potencialidades referentes a la realizacion de
actividades psicomotoras por parte de estos en las aulas de preescolar;
beneficiando a su vez, a la institucién: Jardin de Infancia “Campo Elias”, del
Municipio Campo Elias del Estado Mérida. Del mismo modo, con el presente
estudio se pretende impulsar la aplicacién de propuestas para aprovecharlas
y evitar que se queden sélo a nivel de propuestas, siendo esto vital para
cumplir entre otras cosas con los requisitos de grado para los bachilleres de
las menciones de Educacion Fisica y Preescolar de la Escuela de Educacion
de la Facultad de Humanidades y Educacién de la Universidad de Los
Andes.

Sistema de Objetivos

General

Aplicar actividades psicomotoras para estimular y desarrollar el
pensamiento del nifio y la nifia entre 4 y 5 afios del Nivel Preescolar en el

Jardin de Infancia “Campo Elias” Municipio Campo Elias del Estado Mérida.

Especificos

e Diagnosticar la factibiidad de la propuesta de actividades

psicomotoras para estimular y desarrollar el pensamiento del nifio y la

14



nifia entre 4 y 5 afios del Nivel Preescolar del Jardin de Infancia
“Campo Elias”

e Planificar el proceso de seleccion de las actividades psicomotoras
para estimular y desarrollar el pensamiento del nifio y la nifia entre 4 y
5 afios del Nivel Preescolar del Jardin de Infancia “Campo Elias”

e FEjecutar y aplicar la propuesta de actividades psicomotoras para
estimular y desarrollar el pensamiento del nifio y la nifa entre 4 y 5
afnos del Nivel Preescolar del Jardin de Infancia “Campo Elias”

e Evaluar los resultados obtenidos en la aplicacion de la propuesta de
actividades psicomotoras para estimular y desarrollar el pensamiento
del nifio y la nifia entre 4 y 5 afos del Nivel Preescolar del Jardin de

Infancia “Campo Elias”

Metodologia

El proceso metodologico utilizado para llevar a cabo la aplicacién de la
propuesta, se considero el tipo de investigacion, la descripcion de la
poblacibn y muestra a estudiar, las técnicas e instrumentos para la
recoleccion de la informacion y los recursos empleados para aplicar las
actividades. Asi mismo, se explican cada una de las fases de ejecucion de la

presente investigacion.

Tipo de Investigacion

El estudio se basa en una investigacion accion la cual es definida por la
UPEL como “Una investigacion sobre la practica, investigacion participante,
biograficos, de analisis de contenido; con la cual se busca un cambio e
innovacion en organizaciones o sobre situaciones reales...”(p.18) El estudio

se fundamenta en el Eje de Aplicacion, el cual consiste en aplicar en la vida
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real; modelos, proyectos, programas y cualquier otra actividad que haya sido

o no haya sido validada y necesite ser probada en el terreno. (UPEL 2011).

Poblaciéon y Muestra

Poblacion

La poblacién es definida segun Arias (1999) como “el conjunto para el
cual sera validadas las conclusiones que se obtengan de los elementos o
unidades, personas, instituciones o cosas involucradas en la investigacion”
(p-49). Asi mismo, se considera como poblacion a la totalidad de elementos

a los cuales se pretenden investigar.

En tal sentido, la poblaciéon objeto de estudio se encuentra conformado
por los nifios y las nifias de 4 y 5 anos de edad del Nivel Preescolar del

Municipio Campo Elias.

Muestra

Ballestrini (1997), sefala que “la muestra es una parte representativa de
una poblacién cuyas caracteristicas deben de reproducirse en ella, los mas
exactamente posible” (p.77). Es por ello, que para llevar a cabo la
investigacion se tom6 una muestra representativa de cuarenta (40) nifios y
nifas en edades comprendidas entre los 4 y 5 afios de edad del Nivel
Preescolar del Jardin de Infancia “Campo Elias” del Municipio Campo Elias
del Estado Mérida.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Las técnicas de recoleccion de datos segun Arias (1999), “son las

distintas formas o maneras de obtener informacion” y los instrumentos son
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definidos por el mismo autor como, “los medios materiales que se emplean

para recoger y almacenar la informacion”.

Para la recoleccién de informacion de la presente investigacion, se aplico
como instrumento la escala tipo Likert, el cual segun Hernandez (1999) “es
un conjunto de items presentados en forma de afirmacion o juicios ante los
cuales se pide la reaccion de los sujetos a los que se suministre, eligiendo
uno de los cinco puntos de la escala “(p. 256). Este modelo evalua cinco
parametros: siempre, casi siempre, a veces, casi nhunca, nunca; para efecto
del presente estudio se tomaran sélo tres alternativas de respuestas con sus
respectivos valores, cuyo propdsito unico estuvo orientado a observar si los
nifios y las nifas entre 4 y 5 afios poseen habilidades psicomotoras que
estimulen su pensamiento. Los items que se tomaron para la aplicacidon

fueron Nunca (N), Algunas Veces (AV) y Siempre (S).

Asi mismo, para registrar lo observado en los nifos y las nifias se
consider6 necesario utilizar otro instrumento, siendo este, la Guia de
Observacion, esta permiti6 obtener la informacién requerida sobre las
actividades psicomotoras de los infantes estudiados utilizando como sentido
la vista de la investigadora. La guia de observacion contenia los indicadores
a desarrollar por los nifios y las nifias en cada una de las actividades en

donde participaron.

Para ello, se aplico la observacion directa por cuanto se entr6 en
contacto con la vida del grupo objeto de estudio, estableciendo vinculos
estrechos de comunicacion, en la cual se realizd la investigacion. Sobre

dicha observacioén interna o participante Pérez (1998) expresa:

En ella el observador participa en la vida del grupo u organizacion
que estudia, entrando en conversacion con sus miembros vy
estableciendo un estrecho contacto con ellos, de manera que su
persona no perturbe o interfiera de algun modo en el curso natural
de los acontecimientos. (p.25)

17



Es vital que al entrar al grupo a observar lo que sucede al momento de
la realizacién de las actividades, no se interfiera en el desenvolvimiento del
nifio y la nifa, y asi limitemos su participacién, debemos ser observadores

activos pero sin interferir en el curso de lo que acontece.

Recursos
Para aplicar la propuesta se utilizaron los siguientes recursos:

» Equipos: Computadora.

» Recursos Didacticos: pelotas de varios tamafos, figuras
geométricas, aros, tizas, chapas, tacos de madera, envases de
plastico, cajas pequenas, papel bond y marcadores.

> Recursos Humanos: Nifios y Nifias e investigadora.

Por otra parte Alvarez (2004 citado en Gonzalez y Molina, 2007) expresa
que el trabajo a nivel de aplicacion se concibe como una actividad donde el
estudiante por un lado sintetiza los saberes adquiridos en un area del
conocimiento especifico y los aplica tanto para la solucibn de una
problematica como para el desarrollo de una oportunidad y por otro lado,
muestra sus habilidades para realizar un proyecto o estudio cumpliendo con
las fases: Diagndstico, Planificacidén, Ejecucién y Evaluaciéon. En tal sentido a

continuacién se explicara cada una de ellas.

Fase | - Diagnéstico: Correspondi6é a la seleccion del tema de estudio y
posteriormente a la definicion de la problematica a estudiar, abordandola a
través de la revision bibliografica del tema y la visita a la institucion, para asi,
poder determinar si al aplicar las Actividades Psicomotoras se estimula y
desarrolla el pensamiento del nifio y la nifia entre 4 y 5 afios del Nivel
Preescolar; conforme a lo cual, se acudié al Jardin de Infancia “Campo
Elias”, en donde se procedidé a recoger informacion referida al nivel y la edad

de los nifios y las nifias siendo la poblacién a estudiar. Para llevar a cabo
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esta fase, fue necesario tomar en cuenta el tiempo, el espacio fisico, los
recursos tanto humanos como materiales necesarios y la factibilidad de
ejecucion para de esta manera poder elaborar una planificacion efectiva en la
aplicacion de la investigacién, donde se encontré que los nifios y nifias son
estimulados constantemente con actividades fisicas y motoras, siendo esto

positivo para dicha investigacion.

Fase Il - Planificacion: Se realizd la seleccion de las actividades
psicomotoras de la propuesta a ser aplicada y se organiz6 la informacién
obtenida, tomando en cuenta a las personas de las cuales se requirid
colaboracion, los recursos materiales necesarios, los instrumentos para la
recoleccion de los datos, entre otros, todo ello desde una perspectiva

definida en los objetivos generales y especificos de la investigacion.

Fase lll - Ejecucion: Se aplicaron las actividades psicomotoras a los
nifios y las nifas de 4 y 5 afios del Nivel Preescolar; tomando en cuenta
cada uno de los aspectos fundamentales y esenciales para ejecutarlas. Esta
fase, se desarrollé6 segun lo planificado, considerando cada uno de los
aspectos vinculados (materiales, tiempo, espacio fisico, recursos humanos,

entre otros).

Fase IV — Evaluacién: ocurri6 paralelo a la ejecucion de lo que se
planificd, una vez puesta en practica las actividades psicomotoras; en donde
posteriormente se analizaron los resultados a fin de llegar a las conclusiones

y recomendaciones respectivas.

Cada uno de los aspectos sefialados anteriormente sirvié de base para el
desarrollo de la investigacion; ya que el logro de cada fase permitié el avance

y el cumplimiento de los objetivos propuestos.
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CAPITULO II
MARCO REFERENCIAL CONCEPTUAL

Antecedentes de la Investigacién

Para la realizacion de la presente investigacion se recolectaron algunos
antecedentes que han servido primeramente para tener referencia sobre
investigadores que han desarrollado trabajos en el area y segundo para

iniciar esta parte del capitulo Il:
Al respecto sefala Garcia (1999), que:

Cuando los nifios y las nifias del nivel preescolar no son atendidos o
carecen de la practica de actividades fisicas recreativas se les priva de
adquirir y desarrollar su area sensoriomotora, donde los infantes
necesitan desarrollar sus conocimientos y destrezas para el uso de su
propio cuerpo que le permita conectarse con el mundo. (p. 98).

En tal sentido, los nifios y las nifias necesitan ser estimulados
constantemente por medio de diversas actividades que le permitan

desarrollarse de forma integral en todas las areas que lo conforman.

De igual manera, Bolafios (2002) analizé la importancia de la estimulacion
temprana como medio para facilitar el desarrollo del nifio y la nifa.
Fundamenta su enfoque en diferentes teorias entre las que se incluye la
plasticidad cerebral, la integracibn sensorial y el desarrollo; dando
importancia a la intervencién de los padres, madres y educadores para
promover el desarrollo conceptual, elevando la estimulacibn como un
proceso de aprendizaje significativo enmarcado en un enfoque centrado en la

persona.

Del mismo modo, Béquer, G. (2005), quien realiz investigaciones en el

campo pedagdgico y psicologico sobre el desarrollo y la estimulacion motriz,
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con las cuales demostrdé que los primeros afios de vida son fundamentales
para el desarrollo humano, donde la familia y el entorno social cobran un
papel preponderante en el desarrollo fisico, cognitivo, afectivo y de la
personalidad. Asi mismo, consideré que durante esta parte de la vida el nifio
y la nifia reciben los estimulos y experiencias del medio en el cual estan
inmersos, de ahi la importancia de crear un ambiente propicio para su

formacion con el apoyo de programas de estimulacion temprana.

Gonzalez y Molina (2007), realizaron un estudio basado en una
investigacion- accién fundamentado en el eje de aplicacion, con el fin de
impulsar el desarrollo de habilidades motoras en nifios y nifias con Sindrome
de Down, rescatar nuestras tradiciones y poder llevar a cabo propuestas ya
realizadas para determinar asi su factibilidad, evitando de esta manera que
queden solo en teorias. La informacion fue recolectada mediante una guia
de observacion, se aplicaron una serie de actividades debidamente
seleccionadas y por ultimo se valoraron los resultados adquiridos, para llegar
a la conclusion de que al aplicarse los juegos tradicionales si se desarrollan
habilidades motoras en Nifios y Nifias con Sindrome de Down, ya que los
resultados de la investigacion arrojaron un 92% en el logro de los objetivos

de los juegos.

Por otra parte, Moran (2007) en su trabajo de tesis realiz6 un estudio
basado en un analisis de campo exploratorio y descriptivo donde el objetivo
principal fue analizar las actividades motrices basicas de un grupo de nifios y
ninas de 5 anos de edad del Nivel Preescolar, se les aplicé el Test de Mc
Cleanaghan y Gallahue (1985), asi como el test de Wickstrom (1993), en la
destreza de andar como instrumento de observacion , el cual se ejecut6 en 6
pruebas (andar, correr, saltar, lanzar, atajar y patear), en dicho test se
evaluaron los nifios y nifias con tres intentos de ejecucion en cada destreza,

para determinar el desenvolvimiento psicomotor de los nifios y nifias.
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Los resultados y analisis arrojados segun la evaluacion fueron realizados
a través de tablas y graficos de porcentajes con respecto a cada patrén
evaluado, estos resultados demostraron que la mayoria de los nifios y nifias
presentan un nivel de desarrollo motor estadio inicial en las destrezas de
carrera y salto con un porcentaje de 60 y 80 %, por otra parte observé que en
las destrezas de atajar, lanzar y andar poseen mayores habilidades motrices,
por ultimo en la destreza de patear se observdé que los nifios y nifas
presentan un estadio maduro en dicha destreza. Es por ello, que de acuerdo
con los resultados arrojados en dicha investigacion se disefiaron algunas
recomendaciones que ayuden a formar, desarrollar, mejorar y estimular el
desarrollo motor del nifio y la nifa, planteando nuevas estrategias

metodologicas de ensefanza para él y la docente de Educacion Inicial.

Espinoza y Vasquez (2007) realizaron una investigacion titulada
“Actividades Motrices para Potenciar el Desarrollo y el Aprendizaje del Nifio
en edad Maternal”’. El estudio se enmarcd en la modalidad de proyecto
factible, apoyado en una investigacion de campo de tipo exploratoria, la cual
se realizé en tres fases: el Diagndstico, el estudio de Factibilidad y el Disefo
de la Propuesta. El diagnéstico permitio recabar la informacién sobre los
conocimientos que tenian las madres integrales respecto al desarrollo motriz
del nifio y la nifa de cero (0) a tres (3) afios de edad, a través de un
cuestionario tipo Liker; los resultados obtenidos arrojaron que el 80% de
estas madres desconocen el desarrollo motor de los infantes del Nivel
Maternal, asi como, los procesos de desarrollo y aprendizaje infantil y s6lo un
20 % de las encuestadas cuenta con la formacién pedagogica respecto al
desarrollo motriz, sin embargo no la aplican. Por tal motivo, el propésito de
este estudio estuvo centrado en elaborar una propuesta de actividades
motrices, para orientar a las madres integrales en beneficio del crecimiento

integral del nifio y la nifia que asisten a los centros maternales.
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Asi mismo, Osorio (2007), realiz6 un estudio que tuvo como propoésito
proponer un manual de actividades para estimular los elementos de base
psicomotriz en el nivel de Educacion Inicial, dirigido a docentes de la
Parroquia La Mesa de Ejido, en el Municipio Campo Elias, del Estado
Mérida. En dicho trabajo se destacd la importancia de capacitar a los
docentes de educacién inicial en el area de educacién fisica vy
psicomotricidad, debido a que los resultados arrojaron que los docentes
involucrados en el estudio carecen de experiencias, formacion e informacién

en esta area.

Finalmente, Mercado y Pefia (2009) realizaron una investigacién basada
en la aplicacion de actividades motrices para potenciar el desarrollo y el
aprendizaje del nifio y nifia entre 0 y 3 afos del Nivel Maternal. Dicho estudio
se enmarco en el Eje de Aplicacion y se llevé a cabo en cuatro fases: I-
Diagnéstico donde se detectd la problematica a través de la revision
bibliografica y las visitas a las instituciones; II- Planificacion, se seleccionaron
las actividades motrices de la propuesta a ser aplicada y se elaboraron los
instrumentos para la recoleccién de datos (cuestionario tipo Likert y Guia de
Observacién); lll- Ejecucion, se aplicaron las actividades motrices a los nifios
y nifias de los maternales orientando a su vez a las madres integrales y por
ultimo, IV la Evaluacion donde se interpretaron los resultados obtenidos de
forma cualitativa llegando a la conclusién de que al aplicarse las actividades
motrices se potencia el desarrollo y el aprendizaje del nifio y nifia entre los 0
y 3 anos. La importancia de la investigacidon radic6 en proporcionar
herramientas pedagogicas dirigidas a las madres integrales, contribuyendo
de esta forma a potenciar el desarrollo y el aprendizaje del nifio y nifia entre

los 0y 3 anos.
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Bases Tedricas

La Educacion Inicial es un derecho y un deber social, tal y como lo
consagra la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela; en tal
sentido, concibe que el nifio y la nifia aprenden en un proceso constructivo y
relacional con su ambiente; cumpliendo con el mandato constitucional en
donde se establece que toda persona tienen derecho a una educacion
integral de calidad, permanente, en igualdad de condiciones y de

oportunidades.

La Educacion Inicial esta comprendida en dos niveles, como son:
Maternal y Preescolar, en concordancia con lo establecido en el articulo 103
de la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela, el cual sefiala
que “la educacion es obligatoria en todos sus niveles, hasta el nivel medio
diversificado” (p.95.). De igual manera hace énfasis en la atencidon
pedagdgica, siendo esta un proceso continuo dirigido tanto al desarrollo

como al aprendizaje.

Por tanto, la formacién de personas integras, solicitud central de la
sociedad a la educaciéon, supone que los nifios y las nifias aprendan a
relacionarse con el propio cuerpo y el propio movimiento, porque éstos
constituyen dimensiones significativas en la construccion de la identidad
personal. Con el cuerpo y el movimiento las personas se comunican,
expresan y relacionan, conocen y se conocen, aprenden a hacer y a ser.
Cuerpo y movimiento son componentes esenciales en la adquisicion del
saber del mundo, de la sociedad, de si mismo y de la propia capacidad de

accion y resolucion de problemas.

Es por ello, que el nifio y la nifia tiene necesidad de explorar, conocer y
actuar sobre el mundo que los rodea y es a partir de alli que construye y

avanza en sus nociones. El nifio necesita tomar decisiones, planear y llevar a
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cabo acciones para asi ubicar, dominar y controlar el ambiente que lo rodea.
El perfil del nifio y nifia preescolar responde a la concepcién curricular
adoptada, centrada en el nifio y la nifia; con esto se aspira a formar un nifo

participativo, autbnomo, espontaneo, creativo y critico.

En tal sentido, el papel del docente consiste en complementar la
informacion que recibe el nifio y la nifia en su entorno, para lo cual facilita la
realizacion de actividades y media las experiencias de aprendizajes
significativas, que vinculadas con los intereses y potencialidades de los nifios

y las nifas, les ayuden a aprender y a desarrollarse.

Educacion

Para Bello (2008), la educacion es un “acto de trasmitir los conocimientos
tedricos y practicos de un modo sistematico para desarrollar y cultivar en una
persona actitudes, destrezas y capacidades mentales que poseen un valor
positivo para la sociedad en la que vive” (p. 49). Por ello la Unica finalidad
que la educacion persigue es la de formar, dirigir y desarrollar individuos

capaces de adquirir una profesion, arte u oficio que les sea socialmente util.

Educacion Preescolar

La educaciéon preescolar hoy llamada Inicial, contribuye con las familias
en la formacién de valores, de respeto, solidaridad, justicia, identidad,
cooperacion, para que los nifios y las nifias sean los ciudadanos que

necesita la sociedad venezolana.

En este nivel se propone contribuir a la formacion integral del nifio y la
nifa enmarcada dentro de una labor conjunta interactiva, cooperativa y
coordinada por parte de los distintos actores que concurren en el hecho
educativo. En tal sentido, concibe el rol del educador como mediador de

experiencias de aprendizajes, que asume su funcién desde dos ambitos: 1.-
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El pedagogico, cuando interviene en los ambientes de aprendizaje; y 2.-El
sociocultural cuando su accién se proyecta a la familia y la comunidad.
Ministerio de Educaciéon (2002). Es la formacién del nifio y la nifia en la etapa

anterior a la escuela basica.

Educacion Fisica

Bello (2008) define la Educacion Fisica como: “contenidos y practicas de
conocimientos que, relacionados con el cuerpo y la actividad motriz,
contribuyen al desarrollo personal y a una mejora en la calidad de vida” (p.
47). Por lo tanto a través de las actividades motoras se contribuye a la
consecucion de los objetivos generales de la educacion, ya que, fomenta en
los nifios y nifias la convivencia con los demas, la confianza en si mismo, la
estética y expresividad, coordinacién, entre otras, en definitiva, la educacion
fisica tiene una influencia positiva en el desarrollo social y psiquico de la
personalidad del nifio, nifia y del adolescente asi como la importancia en la

conservacion de la salud.

Es por ello que durante la edad preescolar, el nifio y la nifa aumentan
progresivamente su actividad fisica ya que, la carrera, los saltos, la agilidad
fisica y mental forman parte de sus juegos, de tal manera que alli esta
inmersa la educacion fisica, destinada a crear una energia y bienestar

general.

Estimulacion Temprana

Hasta hace varios afios no se tenia en cuenta la necesidad de comenzar
a estimular al nifio y a la nifia en todas las esferas del desarrollo desde
edades tan tempranas como los primeros afos de vida; es por ello, que la
estimulacion temprana se llevaba a cabo sélo con los infantes con retraso

mental, extendiéndose posteriormente a los nifios y nifias prematuros(as),
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hijos(as) de madres quienes habian manifestado complicaciones durante el
embarazo e infantes con riesgo de presentar complicaciones en su

desarrollo.

Al respecto, Martinez (1997) sefala:

Debido a los beneficios obtenidos con estos programas, hoy
en dia, es comun que se impartan en nifios aparentemente
sanos pues la estimulacion pretende desarrollar al maximo la
consecucion de los logros en todos los nifios y nifias e implica
técnicamente no sélo la estimulacion sensorial, afectiva y
motriz, sino todos los demas aspectos que implica el
desarrollo multilateral y armonico de los nifios. (p. 2)

En relacion con lo anterior, investigaciones realizadas en el campo
pedagdgico han permitido obtener datos significativos, los cuales demuestran
que es en la etapa comprendida entre los 0 y los 3 afios de edad, el cerebro
esta formando conexiones o sinapsis que se producen con una velocidad y
eficiencia que no se repetira en el resto de la vida y que definiran las
habilidades y potencialidades que el nifio o nifia desarrollara en la etapa
adulta. Es un periodo crucial para el desarrollo cerebral, las experiencias que
tenga el nifio en esta etapa tendran efectos duraderos en su futura capacidad

de aprendizaje.

En tal sentido, Terré (2005) sefala que:

La estimulacion temprana es un conjunto de medios, técnicas,
y actividades con base cientifica y aplicada en forma
sistematica y secuencial que se emplea en nifios desde su
nacimiento hasta los seis anos, con el objetivo de desarrollar
al maximo sus capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas,
permite también, evitar estados no deseados en el desarrollo
y ayudar a los padres, con eficacia y autonomia, en el cuidado
y desarrollo del infante. (p. 12)

Por lo tanto, esta forma de estimulacion provoca que a los nifios y las

nifas les sea mas facil adaptarse al medio y avanzar en la sociedad humana,
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y todo, gracias a lo moldeable que es el cerebro cuando nacemos y somos

pequenos.

El objetivo de la estimulacién no consiste en desarrollar nifios y nifias
precoces, sino en aprovechar plenamente todo el potencial infantil desde su

concepcidn para favorecer sus aprendizajes y lograr un desarrollo integral.

Por ende, la estimulacién temprana no es un proceso mecanico, no tiene
el fin de que el nifio aprenda un concepto de memoria y a pesar de que es un
trabajo constante, nunca debe ser mondétono y aburrido, siempre debe ir
acompafiado de un poco de novedad para que el pequefo no pierda el
interés en ello. Es una actividad de intercambio entre el nifio la nifia y su
medio para crear un puente entre el desarrollo (proceso continuo, légico y
secuencial) y el proceso de construccion de estructuras internas del

conocimiento (procesos mentales).

Tiene sus bases en el crecimiento y desarrollo del sistema nervioso,
especificamente del cerebro, que es el 6rgano mas complejo del cuerpo
humano; debido a que como lo sefala Béquer (2005), “las funciones de la
corteza cerebral no se llevan fijadas por herencia, sino que es necesaria la

maduracion y el desarrollo, a través de procesos estimulares activos” (p. 7)

Tomando en cuenta estas premisas y considerando la necesidad de
proponer una estimulacién adecuada en el momento oportuno, Ordofez
y Tinajero (2006) definen la estimulacidon temprana como “una ciencia
basada principalmente en las neurociencias, en la pedagogia y en las
psicologias cognitivas y evolutivas, que se implementan mediante programas
construidos con la finalidad de favorecer el desarrollo integral del nifio y la
nifa”. (p. 23)
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Estimulacion Cerebral

Como sabemos, el cerebro es el centro del sistema nervioso, cuando se
excita con cualquier elemento surge de él una respuesta. Por lo tanto, la
estimulacion cerebral se puede definir como el conjunto de acciones, eventos
o fendmenos que logran obtener una respuesta del centro nervioso, es decir,

del cerebro.

Las investigaciones cientificas muestran que el cerebro tiene mucha
plasticidad y evoluciona de manera muy rapida en los primeros seis afnos de
vida. En ellos se establecen conexiones entre neuronas con mayor facilidad y
eficacia, por lo que la estimulacion temprana procura establecer el mayor
numero de conexiones neuronales cerebrales que luego serviran como el
soporte de todos los aprendizajes futuros. Para desarrollar la inteligencia, el
cerebro necesita de informacién que llega a través de todo tipo de estimulos

que entran por los sentidos.

Algunos investigadores de la neurociencia, afirman que el ser humano
presenta tres tipos de cerebro que conforman el llamado sistema cerebral
triuno, entre los que se destacan a Carl, (1977) citado por Rodriguez, Valles

y Castillo (2001), que define el cerebro basico de la siguiente manera:

El cerebro basico, llamado también cerebro reptil, es un
cerebro primitivo capaz de asimilar pautas de entrenamiento
(siempre y cuando sea estimulado) y que esta siempre
propenso a dinamicas de accion y reaccion, respondiendo casi
automaticamente a todos los estimulos que se le presenten.
Este cerebro, que constantemente esta en accién procesando
millones de impulsos, se relaja a través del movimiento, los
ejercicios corporales, la respiraciéon profunda diafragmatica
(contraccién y relajacion del diafragma). Todas estas acciones
estan presentes en el juego y en las practicas de ejercicios
corporales en general. (p. 18)

En la estimulacion de esta parte del cerebro juega un papel fundamental

el proporcionar la formacién de habitos, mediante acciones repetidas, que
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lleven al pequefio (a) a adquirir rutinas, valores, imitacion, entre otras; todo

ello a través del juego y la actividad fisica.

En segundo lugar se define otro componente del sistema cerebral triuno,
que segun MaclLean (1990) citado por Rodriguez, Valles y Castillo (2001), se

define de la siguiente manera:

Es un cerebro netamente emocional, también llamado cerebro
medio, que se expresa basicamente con el gesto facial (siendo
la risa, el llanto y los gritos sus instrumentos linglisticos por
excelencia). Los principales conectores del cerebro limbico con
el mundo externo son el gusto, el olfato y los genitales. Esta
relacionado con la memoria, atencion, instintos sexuales,
emociones (por ejemplo placer, miedo, agresion), personalidad
y la conducta.

Todo esto contribuye a la activacién y motivacion del cerebro
basico, estableciéndose una especie de alianza tactica que
permite explorar y ejercitar el cuerpo a través de experiencias y
cosas que emocional y fisicamente le gustan o no le gustan.

Al emplear el juego y dentro de éste la actividad fisica, ejercitamos dicho
sistema encargado de la memoria, la atencién, las emociones vy
principalmente el aprendizaje; es por ello, que al estimular adecuadamente
al nifo y a la nifia proporcionandoles las herramientas necesarias en cada
juego o actividad, estamos fortaleciendo parte importante de su
personalidad, sus experiencias y recuerdos, fundamentales para su 6ptimo

crecimiento emocional y fisico.

Es importante destacar que ningun componente del cerebro triuno actua o
existe por separado del resto de los componentes cerebrales. La conclusion
a la que se ha llegado en esta investigacion neurocientifica, de acuerdo con
la opinién de los autores, es que a nivel social, politico y cultural se le ha

dado predominio con caracter de exclusividad a uno de los componentes del

30



sistema cerebral, descuidando el resto y propiciando la separacién actitudinal
del ser humano. Se observa que tales exclusiones no conciben la educacion
de todo el cerebro, ni asumen que el ser humano puede ser inteligente si se
permite el desarrollo del razonamiento, del verbo y la imaginacion, a la par
que se permiten cosas emocionalmente saludables y acciones que sean

propias de un cuerpo en plenitud de movimientos.

Una vez estudiado el sistema triuno cerebral, se ha considerado de gran
relevancia dar a conocer las ocho inteligencias multiples provenientes del
sistema neurocerbral, con el propésito de establecer definiciones a partir de
la informaciéon recopilada de algunos autores, que van a ser de gran

importancia para la adquisicién de nuevos conocimientos.

La inteligencia existe como capacidad potencial del ser humano. Todo
individuo sano es portador al nacer de potencialidades que pueden y deben
ser desarrolladas. Es en este sentido que todo hombre es potencialmente
inteligente, por ende, los autores Furth y Watchs (1978), segun la teoria de

Piaget, nos describen los tipos de inteligencias:

La Inteligencia Logico-Matematica:

Es la base para las ciencias exactas y todos los tipos de matematicas. La
gente que usa la inteligencia l6gico-matematica enfatiza lo racional. Estas
personas son buenas en encontrar patrones, en establecer las relaciones de
causa-efecto, en conducir los experimentos controlados, y en llevar las
secuencias. Generalmente, estas personas piensan en términos de

conceptos y preguntas y les gusta contribuir dando ideas a descubrimientos.
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La Inteligencia Lingiiistica-Verbal:

Se manifiesta en la habilidad para manipular palabras en una variedad de
propositos: debate, persuasion, contar historias, poesia, prosa e instruccion.
Las personas con alta inteligencia linguistica-verbal a menudo le gusta jugar
con palabras y usar herramientas como juegos de palabras, metéaforas,
similes, etcetera. La gente con una fuerte inteligencia linguistica-verbal
pueden con frecuencia leer durante horas en un mismo periodo, usan la
tecnologia como un recurso para la comunicacion. Sus habilidades auditivas
tienden a estar altamente desarrolladas y pueden aprender mejor cuando

hablan, escuchan, leen o escriben, poseen gran capacidad de memoria.

La Inteligencia musical:

Incluye habilidades en el canto dentro de cualquier tecnicismo y género
musical, tocar un instrumento a la perfeccién y lograr con él una adecuada
presentacién, dirigir un conjunto, ensamble, orquesta; componer (en
cualquier modo y género), y en cierto grado, la apreciacion musical. Seria,
por tanto, no sélo la capacidad de componer e interpretar piezas con tono,
ritmo y timbre en un perfeccionismo, sino también de escuchar y de juzgar.
Puede estar relacionada con la inteligencia linguistica, con la inteligencia

espacial y con la inteligencia corporal cinética.

La Inteligencia Espacial:

Involucra una gran capacidad para percibir, crear y recrear fotografias e
imagenes. Los fotografos, artistas, ingenieros, arquitectos y escultores
utilizan la inteligencia espacial. Las personas que son espacialmente
inteligentes, son profundamente perceptivas hasta de pequefios detalles
visuales; por lo general pueden escenificar ideas con graficas, tablas o

imagenes; y son a menudo capaces de convertir palabras o impresiones en
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imagenes mentales; piensan en imagenes y cuentan con un fino sentido de

locacion y direccién.

La Inteligencia Corporal-Cinética:

Se relaciona con lo fisico y con la manipulacion del propio cuerpo.
Aquellos que cuentan con la inteligencia cinética pueden, por lo general,
manejar objetos o realizar movimientos precisos del cuerpo con una facilidad
relativa. Su tacto esta por lo general bien desarrollado y disfrutan los retos y
pasatiempos en donde se use el ejercicio fisico. Estas personas aprenden
mejor moviéndose, asi como haciendo y representando las cosas. Incluyen
las habilidades motoras finas y gruesas, la coordinacién, el equilibrio, la

fuerza, la velocidad, entre otros.
La Inteligencia Interpersonal:

Personas que son sociables por naturaleza y trabajan bien con otros, son
muy sensibles a los ligeros cambios de los modos, actitudes y deseos de los
demas. Las personas con inteligencia interpersonal son a menudo amigables
y sociables, saben cémo reaccionar, medirse e identificarse con los
temperamentos de los demas. Por lo general, son excelentes companeros de
equipo y muy buenos administradores y aprenden mejor cuando se

relacionan con los demas.
La Inteligencia Intrapersonal:

Se refiere al conocimiento profundo de uno mismo. Es la habilidad para
acceder a los propios sentimientos y a los estados emocionales. Las
personas con inteligencia intrapersonal tienen la capacidad de identificar sus
fortalezas y limitaciones, por lo general eligen trabajar por su propia cuenta

mientras usan y confian en su propio entendimiento para guiarse a si
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mismos. Estan en contacto con sus sentimientos ocultos y son capaces de

formar metas realistas y concepciones de ellos mismos.

La Inteligencia Naturalista:

Se entiende como la habilidad para reconocer, clasificar y usar las
caracteristicas del medio ambiente natural, incluyendo las plantas, los

animales, las nubes, las rocas, entre otros.

Al conocer cada tipo de inteligencia podemos evidenciar que el ser
humano nace con potencialidades que seran desarrolladas a lo largo de su
existir, ninguna es mas importante que la otra y todas actuan en conjunto
para proporcionarle al individuo habilidades, capacidades y destrezas que

seran indispensables para lograr su total desarrollo integral.

Desarrollo cognoscitivo

Se refiere a la evolucién intelectual del nifio y la nifia, es un proceso por
medio el cual los infantes conocen, aprenden y piensan, como tal sucede por
etapas. Existe una interrelacion entre el desarrollo fisico, el afectivo y el

intelectual, lo que configura un desarrollo integral.

El proceso intelectual se encuentra conjugado por tres elementos que
son: percepcion, lenguaje y pensamiento, los cuales tienen caracteristicas
muy particulares en el preescolar. El nifio percibe, en sus primeros periodos
todo de forma global, no capta los elementos o hechos por separado, sino en
conjunto; le da atributos a los objetos, tal como los percibe. Su pensamiento
es, ante todo egocéntrico, no se percibe a si mismo como sujeto separado y
distinto de los objetos; esto le impide asimilar en su pensamiento la realidad
exterior en forma objetiva, de ahi que el nifio pequefio tienda a darle vida a
las cosas inanimadas, esto se conoce como animismo. Otra de las

caracteristicas del pensamiento del nifio durante este periodo, es la
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conservacion, es decir, su incapacidad de reconocer los objetos, una vez que

éstos se transforman.
De tal manera que los autores Furth y Watchs (1978) senalan:

El pensamiento adquiere categorias mas abstractas que se
desarrollan conjuntamente con el lenguaje a final de los afos
preescolares, deja también de ser egocéntrico, gradualmente, a
medida que el nifio acepta la perspectiva del otro, sin perder la propia,
a través de repetidas interacciones sociales, es decir, comienza a
tomar en cuenta los puntos de vista de otros y tiende a ser mas
sociable. (p. 43)

Probablemente, la teoria mas citada y conocida sobre desarrollo cognitivo
en nifios es la de Jean Piaget. Esta teoria mantiene que los nifios y nifias
pasan a través de etapas especificas conforme su intelecto y capacidad para

percibir las relaciones.

Teorias del Desarrollo Cognitivo Segun Piaget.

Etapa sensoriomotora (0-2 Anhos)

Esta etapa tiene lugar entre el nacimiento y los dos afios de edad,
conforme los nifios comienzan a entender la informacién que perciben sus
sentidos y su capacidad de interactuar con el mundo. Durante esta etapa, los
nifos aprenden a manipular objetos, aunque no pueden entender la
permanencia de estos objetos si no estan dentro del alcance de sus sentidos.
Es decir, una vez que un objeto desaparece de la vista del nifio o nifia, no
puede entender que todavia existe ese objeto (o0 persona). Por este motivo
les resulta tan atrayente y sorprendente el juego al que muchos adultos
juegan con sus hijos, consistente en esconder su cara tras un objeto, como
un cojin, y luego volver a "aparecer". Es un juego que contribuye, ademas, a
que aprendan la permanencia del objeto, que es uno de los mayores logros
de esta etapa: la capacidad de entender que estos objetos continuan

existiendo aunque no pueda verlos. Esta capacidad suelen adquirirla hacia
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el final de esta etapa y representa la habilidad para mantener una imagen

mental del objeto (0 persona) sin percibirlo.
Etapa Preoperacional (Desde los 2 hasta los 7 aios)

Comienza cuando se ha comprendido la permanencia de objeto, y se
extiende desde los dos hasta los siente afios. Durante esta etapa, los nifios
aprenden cdmo interactuar con su ambiente de una manera mas compleja
mediante el uso de palabras y de imagenes mentales. Esta etapa esta
marcada por el egocentrismo, o la creencia de que todas las personas ven el
mundo de la misma manera que él o ella. También creen que los objetos
inanimados tienen las mismas percepciones que ellos, y pueden ver, sentir,

escuchar, entre otras.

Etapa de las operaciones concretas (Desde los 7 hasta los 12

aproximadamente)

Esta etapa tiene lugar entre los siete y doce afos aproximadamente y
estd marcada por una disminucién gradual del pensamiento egocéntrico y
por la capacidad creciente de centrarse en mas de un aspecto de un
estimulo. Pueden entender el concepto de agrupar, sabiendo que un perro
pequefio y un perro grande siguen siendo ambos perros, o que los diversos
tipos de monedas y los billetes forman parte del concepto mas amplio de

dinero.

Soélo pueden aplicar esta nueva comprensién a los objetos concretos
(aquellos que han experimentado con sus sentidos). Es decir, los objetos
imaginados o los que no han visto, oido, o tocado, continian siendo algo
mistico para estos pequerfios, y el pensamiento abstracto tiene todavia que

desarrollarse.
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Etapa de las operaciones formales (Desde los 12 en adelante)

En la etapa final del desarrollo cognitivo (desde los doce afios en
adelante), los nifios comienzan a desarrollar una vision mas abstracta del
mundo y a utilizar la légica formal. Pueden aplicar la reversibilidad y la
conservacion a las situaciones tanto reales como imaginadas. También
desarrollan una mayor comprension del mundo y de la idea de causa y

efecto.

Esta etapa se caracteriza por la capacidad para formular hipétesis y

ponerlas a prueba para encontrar la solucién a un problema.

Otra caracteristica del individuo en esta etapa es su capacidad para
razonar en contra de los hechos. Es decir, si le dan una afirmacién y le piden

que la utilice como la base de una discusion, es capaz de realizar la tarea.
Desarrollo Psicomotor

Segun Escriba (1999) “el movimiento y juego son elementos del
comportamiento infantil. En consecuencia las muestras de rendimiento motriz
pertenecen al repertorio conductual de cada ser humano igual que del
nifio”(pag 91). Por ende, describe el desarrollo psicomotor como el conjunto
de todos los cambios que se producen en la actividad motriz de un sujeto a lo
largo de toda su vida. Ocurre a causa de tres procesos: la maduracion, el

crecimiento y el aprendizaje:

La maduracion

Es el proceso fisioldgico (del cerebro) genéticamente determinado por el
cual, un érgano o un conjunto de 6rganos, ejerce libremente su funcion con

la misma eficacia.
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Los seres humanos no pueden ejercer desde el primer momento de su
existencia, realizar todas las funciones que les caracterizan, necesitan de un

proceso madurativo.

Todos los érganos del ser humano maduran porque no estan terminados
totalmente en el nacimiento. Los que intervienen en la motricidad son el
sistema muscular y el sistema nervioso. En los primeros seis afos de vida es
donde el nifio sufre mas cambios motrices y madura mas rapido. El sistema

nervioso y el sistema muscular son fundamentales en el desarrollo motor

El crecimiento

Fendmeno cuantitativo de incremento de masa corporal como
consecuencia del aumento en el numero de células, del tamafio de las
mismas, originando aumento de masa y volumen de tejidos, érganos vy
sistemas, que ocurren con diferente intensidad en distintos momentos de la

vida.

Aprendizaje

Cambio en el rendimiento, que suele ser permanente, que guarda relacién
con la experiencia.

Para Escriba (1999), la Psicomotricidad esta orientada a favorecer el
desarrollo armonioso del nifio entre los 3 a 7 afos principalmente, a través
de una mirada global y una comprensién profunda de la expresividad motriz y
creativa que esta implicita en el proceso particular de desarrollo en cada uno
de ellos. Tiene como objetivo estratégico el apuntalamiento de los factores
facilitadores de la maduracion del nifio y nifia a través de la via sensorio
motora, fomentando y potenciando la comunicacion, la creatividad y la
identidad en éstos, su curiosidad innata, su capacidad de descubrir y auto
descubrirse. Proporcionandoles espacios para la expresion, la exploracion de

las posibilidades de su creatividad y de si mismos, a través del juego
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espontaneo, el movimiento, el encuentro con su cuerpo, con los otros, como
también de la experimentacion plastica, potenciando y desarrollando sus
habilidades; permitiéndoles asi expresarse emocionalmente y comunicar sus
sentimientos e impresiones sobre sus vivencias Yy descubrimientos,
respetando su forma particular de ser y estar en el mundo, reafirmando su
autoestima en un marco de seguridad y respeto por su forma particular de

ser, en beneficio de la construccién de su identidad y personalidad.

En sus primeros afios, el nifio y la nifia es un ser que vive y conoce el
mundo a través de su cuerpo y de su movimiento, y es a través de esta via
gue expresa sus emociones y su psiquismo, por lo tanto, es en esta etapa
donde vive profundamente la construccion de su subjetividad y
progresivamente, de su identidad en donde se diferencia de los otros, pero
también construye su mundo con el otro, se va constituyendo como un ser
social que entra en la trama del lenguaje y la comunicacién. Y es a través de
su cuerpo y del movimiento que el nifio y la nifa hace sus primeras
relaciones cognitivas, descubre el espacio y el tiempo, con sus carreras y
saltos, son también sus primeras aproximaciones a las matematicas.
Son estas las razones por las que la practica psicomotriz y el fomento de la

creatividad son un aporte en el ambito de la salud y educacion.

La teoria de Piaget, uno de los cientificos que dedicd gran parte de su
vida al estudio del pensamiento en el ser humano, afirmé que la inteligencia
se construye a partir de la actividad motriz y en los primeros afos de su
desarrollo, todo el conocimiento y su aprendizaje se centra a partir del

movimiento y la accion del nifio y la nifia sobre el medio.

El movimiento implica la representacion mental y la interiorizacion de las
relaciones espaciales, es decir, la relacidon de nuestro cuerpo con el espacio
asi como la constante busqueda de experimentar, investigar y tener

informacion acerca de los objetos.
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La educacioén psicomotriz esta pensada en funcién de la edad del nifio, la
nifia y de la unidad de sus intereses, para favorecer el desarrollo de su

personalidad.
Motricidad

Se refiere al control que el nifio o nifia es capaz de ejercer sobre su propio
cuerpo. De acuerdo con el desarrollo espontaneo de los movimientos, la

motricidad se divide en:

e Motricidad gruesa: es el desarrollo, conciencia y control de la
actividad muscular grande, especialmente la referida a la coordinacion
de movimientos amplios como: rodar, saltar, caminar, correr, bailar,
etcétera.

e Motricidad fina: es el desarrollo, conciencia y control de la actividad
muscular requerida para la coordinacion de movimientos mas finos y
diferenciados, especialmente los requeridos en tareas donde se
utilizan combinadamente el ojo, mano, dedos, por ejemplo: rasgar,

cortar, pintar, colorear, escribir, entre otros.
Propdsitos de la educacion psicomotriz en la educacion preescolar:

Los propésitos de la educacion psicomotriz en la educacién preescolar
(Costa & Mir, como se cita en Carretero, 1999) describe que los propdsitos
de la educacioén psicomotriz en la educacion preescolar deberan de atender:
la relacién de su propio cuerpo, la relacion con los objetos, en relacién a la

socializacion, en relacion al espacio-tiempo y en relacion al tiempo.

1. En relacién al propio cuerpo

o Tomar conciencia del propio cuerpo a nivel global.
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Descubrir las acciones que puede realizar con su cuerpo de
forma autonoma.

Tomar conciencia de la actividad postural: activa y pasiva.
Tomar conciencia de la tension y distensién muscular.
Reconocer los diferentes modos de desplazamiento.

Descubrir el equilibrio.

Favorecer la percepcidén del movimiento y de la inmovilidad.
Descubrir a través de todos los sentidos las caracteristicas y
cualidades de los objetos.

Conocimiento, control y dominio de las diferentes partes de
cuerpo, en si mismo, en el otro y en imagen grafica.

Descubrir las acciones que pueden realizar con las diferentes
partes del cuerpo.

Aplicar el movimiento motor fino por medio de la expresidon

plastica como plasmacién de la vivencia corporal. (p. 169)

2. En relacioén a los objetos

o

O

Descubrir el mundo de los objetos.

Conocer el objeto: observacion, manipulacion, etcetera.
Descubrir las posibilidades de los objetos: construccion.
Mejorar la habilidad manipulativa y precisa en relacion con el
objeto.

Desarrollar la imaginacion por medio de los objetos.

Descubrir la orientacidon espacial. ElI nifio como punto de

referencia del mundo de los objetos. (p. 169)

3. En relacion a la socializacion:

o

Aplicar la comunicacién corporal y verbal: Relacion nifio — nifio
y relacion nifio-adulto.
Relacionarse con los compafieros: responsabilidad, juego,

trabajo, cooperativismo, etcétera.
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o Descubrir la dramatizacion como medio de comunicacion social:
frases, sentimientos, escenas, interpretacion de diferentes
roles, etcétera. (p. 170)
4. En relacion al espacio-tiempo:
o Descubrir el suelo como un punto de apoyo.
o Captacion del plano horizontal, vertical e inclinado.
o Captacion de medida natural y espacio limitado.
o Descubrir las nociones de: direccion, situacién, sucesion,
distancia, duracion y limite. (p. 171)
5. En relacion al tiempo:
o Descubrir la secuencia temporal: pasado, presente y futuro
reciente.
o Descubrir el ritmo espontaneo.
o Adaptaciéon del movimiento a un ritmo dado.

o Distinguir esquemas ritmicos. (p.171)

Caracteristicas Motrices del nifio de 4 anos de edad.

Segun el autor Terré (2005), las caracteristicas que presentan los nifios al

alcanzar la edad de 4 afos son las siguientes:

e Alternan los ritmos regulares de su paso.

e Realiza un salto en largo a la carrera o parado.

e Puede saltar con rebote sobre uno y otro pie.

e Le cuesta saltar en un pie, pero si mantiene el equilibrio sobre un pie.
e Le produce placer las pruebas de coordinacion fina.

e Ya puede abotonarse la ropa.

e Realiza el circulo en sentido de las agujas del reloj.

e Puede treparse, balancearse, saltar a los costados.

e Arma rompecabezas de pocas piezas.
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e Adquiere mayor independencia de la musculatura de las piernas (p.
172)

Caracteristicas Motrices del nifio de 5 anos de edad.

Del mismo modo, nos plantea Terré (2005), las caracteristicas que
presentan los nifios al alcanzar la edad de 5 afos:

e Posee mayor control de la actividad corporal general.

¢ Arma rompecabezas de varios tamarios.

e Realiza juegos con los dedos tales como: proyectar la sombra de
siluetas sobre una pantalla, manipulaciéon de marionetas.

e Tiene mayor control en sus movimientos.

e Tiene dominio sobre sus movimientos.

e Tiene mayor equilibrio.

e Salta sin problemas y brinca.

e Separa en un pie, salta y puede mantenerse varios segundos en
puntas de pie.

e Puede realizar pruebas fisicas.

e Puede bailar mas ritmicamente.

¢ Maneja el cepillo de dientes y el peine.

¢ Maneja el lapiz con seguridad y precision.

e Maneja la articulacién de la mufieca.

e Distingue izquierda y derecha en si mismo.

e Puede saltar de una mesa al suelo. (p. 175)

La psicomotricidad y el pensamiento del nifio.

Los autores Garcia y Martinez (1991) comentan que mediante el juego
psicomotriz se puede estimular el pensamiento, “asi cuando se le pide a un

nifo que salte como un conejo, debe realizar una representacién mental del
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conejo y de la manera como éste se desplaza a la vez que hara una

representacion mental de la “accion” que debera realizar” (p.114)

Esta es la razén por la que profesoras y especialistas en educacion
temprana le conceden tanto valor a las actividades y juegos de tipo motriz,
pues de esta manera se ira desarrollando el pensamiento del nifio y la nifia,
ya que empezara a representar mentalmente los objetos con los cuales ya
experimentd, generando nuevas ideas y asociandolas con el objetivo de

resolver problemas cada vez mas complejos.

Para muchos estas actividades pueden resultar sencillas y solo
recreativas, pero la realidad es otra, para el nifio y la nifia significa la
oportunidad de desarrollar cada vez mas su pensamiento y de demostrar sus

logros.

La psicomotricidad es uno de los temas mas importantes en la formacion
y desarrollo del nifio y la nifa en las primeras etapas educativas,
comprendidas en la edad 0-6 afos de vida. Sus numerosas y variadas
actividades permiten desarrollar de forma global en los escolares

capacidades y habilidades motrices, a través de ejercicios y juegos.

El desarrollo y control corporal, sensorial, equilibrio y orientacion son
elementos fundamentales que deben ser incorporados de manera
sistematica y secuencial en la practica psicomotriz de los pequefios, en

correspondencia con la edad de desarrollo.

El ofrecer una variedad de estimulos motrices posibilita en el nifio y la
nifa de edad preescolar, logros significativos que apareceran en su vida
escolar y en el trayecto evolutivo de su vida, garantizando el éxito. Es
imprescindible una excelente preparaciéon de los mediadores, vinculado con
la familia y demas instrumentos que son necesarios y adecuados para su

ejecucion y desempenio.
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Sin olvidar que es en el periodo preescolar donde se sientan las bases
para los aprendizajes posteriores y aqui la psicomotricidad puede promover
un trabajo estimulacion global. Propicia un tipo de relacidn menos autoritaria
y competitiva, la busqueda de creatividad, colaboracion y entendimiento que
supone un cambio importante con respecto a la pedagogia tradicional, ya

que gira en torno a los intereses del nifio y de la nifia y no del adulto.

Se busca el desarrollo y la maduracion, no solo impartir conocimientos, se
pretende la autonomia no la dependencia, se propicia una disciplina de
confianza y libertad, no autoritaria, se postula una pedagogia personalizada,
no colectiva y uniforme, finalmente, se potencia la creacién de actitudes
esenciales activas y no pasivas. Se trata por tanto, de una escuela mas
abierta, mas tolerante y menos sujeta a criterios exclusivamente
intelectuales, en donde el nifio y la nifia no sea solo un alumno, sino una
personalidad en desarrollo cuyo equilibrio psicolégico y su adaptacion

interese tanto como su preparacion intelectual.

Educaciéon Psicomotriz y Educacion Preescolar

La educacion psicomotriz como se ha comentado, se halla vinculada a
una corriente ideolégica que intenta integrar la educacién corporal en una
educacion global, integral, y muy especialmente en el ambito de la educacion

preescolar.
En la actualidad Carretero (1999)

Estamos inmersos en una evolucion significativa de corrientes
educativas, que dan al cuerpo un valor existencial y definen la
educacion psicomotriz desde la danza, la expresion corporal, la
expresion ritmica, la expresién plastica, el lenguaje oral, etcetera,
hasta la expresion grafica asociada a la accién. (p. 181-182)
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Por esta raz6n mas que hablar de métodos concretos, se debe considerar
que deben exponerse diferentes modos de proceder educativos que van a
ser facilitadores de la evolucion coherente e integral del nifio y nifa

preescolar.

Desde esta perspectiva la educacion psicomotriz en la escuela (Garcia

Nufiez & Fernandez, 1996), puede contribuir a:

1. Mejorar el desarrollo de las capacidades de integracion de la informacion
y de los recursos corporales que posibilitan la expresion y comunicacion

humana, y

2. Facilitar y provocar el mayor grado de desarrollo e integracion social del
nifio y nifia con diferentes déficits y carencias.
Por otra parte, toda intervencién psicomotriz ha de contemplar siempre,
tanto la necesidad de mejorar la informacién emotiva, psicolégica y motora
que posibilitan interactuar al nifio y a la nifia en su entorno, asi como las

condiciones (recursos materiales y humanos) en que ésta se lleve a cabo.

Por consiguiente las funciones de estimulacion e integraciéon han de ser
conceptualizadas como una unidad en la relacion nifio — adulto, tanto

personal, como social dentro del grupo.

La educacién psicomotriz para Llorca y Vega (1998) “es una técnica, una
pedagogia activa desde un enfoque global del nifio y de sus problemas y que

debe corresponder a las diferentes etapas del desarrollo” (p. 34)
Es importante comentar, que la practica bajo un concepto activo -

creativo, requiere siempre de la referencia previa, vinculada anteriormente,

sobre la que se erige, con ella o a través de ella, nuestro propio modo de
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intervenir en la relacion. Por lo tanto, conlleva también a una modificacion en

la actitud del adulto y del entorno.

Por esto y como se ha comentando, que la educacion psicomotriz permite
un mejor aprovechamiento escolar del nifio y de la nifia, entendida como una
técnica que a partir del movimiento favorece no solo la dimension fisica, sino

también la dimensién social, afectiva y cognitiva.

Sin embargo, si la educacion preescolar se concibe como un todo
integral, no puede abordarse la educacidon psicomotriz de forma
independiente, ni hacer un estudio de ella de manera disgregada ya que

volveriamos a caer en una artificiosa y errbnea separacion del ser humano.

Se busca el desarrollo y la maduracion, no solo impartir conocimientos; se
pretende la autonomia no la dependencia; se propicia una disciplina de
confianza y libertad, no autoritaria; se postula una pedagogia personalizada,
no colectiva y uniforme, y finalmente, se potencia la creacion de actitudes

esenciales activas y no pasivas.
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CAPITULO I

MARCO REFERENCIAL ORGANIZACIONAL

El presente capitulo tiene como finalidad dar a conocer la descripcion de
la institucion en la cual se llevb a cabo la propuesta de Actividades
psicomotoras para el nifio y la nifia entre 4 y 5 afios del Nivel Preescolar.
Una aplicacién para estimular y desarrollar su pensamiento. El Jardin de
Infancia “Campo Elias” tiene la misidén de ejercer y aplicar atencién integral a
nifios y nifias de 3 a 6 afios de edad, a fin de estimular, fortalecer, promover
y desarrollar estrategias para una educacidén convencional de calidad, con el
proposito de potenciar en los pequefios su nivel educativo en concordancia
con sus capacidades intelectuales y psicomotoras. Su objetivo fundamental
se encuentra centrado en satisfacer las necesidades basicas de los
pequefos entre los 3 y 6 ainos, estimulando todas las areas de desarrollo que

lo conforman (intelectual, afectiva, comunicacional y psicomotriz).

En cuanto a los programas que desarrolla dicha institucion se encuentran

los siguientes:

e Integracidn de los padres, familia y comunidad con las docentes, como
mediadores del proceso de aprendizaje del nifio y la nifia.

e Creacion de espacios calidos para fomentar los valores y principios los
cuales engloban el afecto, el respeto, la solidaridad y la voluntad.

e Atencion integral de calidad enfatizados en los programas de
deportes, recreacidén, educacibn no convencional, llevando al

desarrollo pleno y armonico del nifio y la nifia.
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Cuadro N° 1. Datos del Jardin de Infancia “Campo Elias”

Jardin de Infancia “Campo Elias”

Direccion: Av. Fernandez Pefia, Calle el Ceibal.

Matricula de nifnos y nifas 105 nifios y 110 nifias en edades
comprendidas entre los 3 y 6 afos
de edad.

Docentes de Aula: 08 Docentes

Asistentes de Aula: 08 Asistentes

Fuente: Chacoén, 2012
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CAPITULO IV

INSTRUMENTO Y ACTIVIDADES PSICOMOTORAS PARA LOS NINOS Y
NINAS DE 4 Y 5 ANOS DEL NIVEL PREESCOLAR. “PROPUESTA DE
ACTIVIDADES PSICOMOTORAS PARA ESTIMULAR Y DESARROLLAR
SU PENSAMIENTO”

Instrumento

La recoleccion de la informacién se llevd a cabo a través de una guia de
observacion, la cual tuvo como propésito evaluar las habilidades
psicomotoras de los nifios y las nifias de 4 y 5 afios de edad, a través de las
actividades previamente seleccionadas, éstas fueron tomadas textualmente
de la investigacion realizada por Monsalve y Moreno (2005), en la cual
proporcionaban una serie de cincuenta y ocho (58) actividades propuestas,
de las cuales se tomaron sélo diez (10) para ser aplicadas en esta
investigacion, del mismo modo se sefialan las indicaciones para su correcta
aplicacion. Estas fueron ejecutadas en un lapso de seis (6) semanas, en

sesiones de dos (2) horas diarias.

Esta guia de observacion tiene el siguiente orden:

Actividad N° 1: “Saltar Obstaculos”
Actividad N° 2. Figuras Geométricas
Actividad N° 3. Pasando el Rio

Actividad N° 4. El Avién

Actividad N° 5. Tumbar Obstaculos
Actividad N° 6. Me Mantengo en Equilibrio

Actividad N° 7. Carrera de Relevo
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Actividad N° 8. El Retrato
Actividad N° 9. Mi Cuerpo
Actividad N° 10. Zapatos Viajeros

En cada una de las actividades se describié su objetivo, materiales y el

procedimiento para su aplicacion.

A continuacién se presentan las actividades seleccionadas.

Actividad N° 1 Saltar Obstaculos.
Objetivos:

e Adquirir el conocimiento fisico de los objetos (forma, tamanio, etcétera)
e Propiciar el dominio arménico de su cuerpo y de sus movimientos y

habilidades, velocidad y coordinacion.
Materiales:

Objetos de diferentes formas y tamafios (envases plasticos, tacos,
balones).

Procedimiento:

El docente junto con los nifios y nifias organizara en el sitio de trabajo el
material a utilizar, bien sea, en forma de circulo, de fila o hilera, es decir, de
acuerdo a sus intereses, tomando en cuenta la distancia y tamafo de los
objetos para la edad de los pequefios. La actividad comenzarad cuando el
primer nifio o nifa de cada hilera, siguiendo las instrucciones del docente,
como por ejemplo: caminando, saltando en un pie, saltando en dos pies,
etcétera, trata de llegar a una distancia determinada previamente sin tumbar
ni tropezar un obstaculo, hasta pasarlos todos. De pisar, tropezar o tumbar

un obstaculo, este nifio o nifia se colocara al final de la fila de su equipo, para
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comenzar de nuevo cuando le toque su turno, pero si logra pasar todos los
obstaculos se coloca de un lado para que continue inmediatamente el
siguiente compafiero (a) de su equipo en la misma forma. Gana el equipo
que termine primero de pasar todos los obstaculos.

Actividad N° 2. Figuras Geométricas.
Objetivos:

e Facilitar en los nifios y nifias el desarrollo de la atencién.
e Reconocimiento de diferentes objetos o figuras a  diferentes

distancias.

e Incentivar el dominio armonico de su cuerpo y de sus movimientos y

habilidades, velocidad y coordinacion.

Materiales:

v Figuras geométricas (circulo, triangulo y cuadrado) hechas en cartén.
v’ Tiza
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Procedimiento:

Se comienza dibujando las figuras geométricas: circulo, triangulo vy
cuadrado en el suelo con tiza, éstas deben ser grandes y visibles, se ubica el
grupo de nifios y nifias en un punto de partida, el docente tendra en su poder
las figuras hechas en carton. La actividad comienza cuando el o la docente le
muestra a los nifios y nifas cualquiera de las figuras y éstos deberan
reconocerla y ubicarla en el suelo, saldran corriendo para situarse dentro de
la figura. El docente ira sacando las figuras de forma intercalada y de

sorpresa para que los nifios y nifias las identifiquen.

Actividad N° 3. Pasando el Rio
Objetivos:

e Fomentar la coordinacion de sus acciones motrices finas y gruesas.

e Estimular en los nifios y nifias el desarrollo de la atencién y memoria.

e Facilitar en los nifios y nifias el desarrollo del equilibrio.

e Estimular el dominio armdnico de su cuerpo y de sus movimientos y

habilidades, velocidad y coordinacion.
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Materiales:
v" Dos cartones de 40 x 40 cm.
Procedimiento:

Se organizan los nifios y las nifias en dos grupos. El docente les dara las
indicaciones, deberan cruzar hacia el otro extremo del patio con la ayuda de
dos cartones, que seran los puntos de apoyo para ellos, simulando que éstos
seran las piedras, ya que si no estan ubicados dentro de ellos, correran el
riesgo de caer al rio, donde se encuentran los cocodrilos. Con la ayuda de
éstos cartones deberan ir intercalando los mismos, ubican el primer carton y
se ubican el él. Luego el otro lo colocan mas adelante y pasan a él....., y asi

sucesivamente hasta llegar a la distancia determinada.
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Actividad N° 4. El Avidon
Objetivos:

e Estimular en los nifios y nifias el desarrollo de la atencién y memoria
e Facilitar en los nifios y nifias el desarrollo de la motricidad gruesa.

e Propiciar en los nifios y nifias el desarrollo de la lateralidad.

Materiales:

v' Espacio de Trabajo
v’ Sillas

Procedimiento:

Se hace un circulo con sillas, todos deben estar sentados, el docente
empieza diciendo que van en un avion y que el avién chocara con una nube,
todos deben correr un puesto a la derecha, cuando el docente diga chocara
con una montafa correran un puesto a la izquierda y cuando dice el avidén
esta aterrizando, todos cambian de puesto, el docente en ese momento toma

una silla, el nifio o nifia que quede sin silla va saliendo del juego.
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Actividad N° 5. Tumbar Obstaculos
Objetivos:

e Estimular la coordinacién de sus acciones motrices finas y gruesas.

¢ Reconocimiento de diferentes objetos y diferentes distancias.
Materiales:

Tacos de madera.
Envases plasticos.
Pelotas pequefias
Cajas pequenas.
Tiza.

N X X X X

Chapas.

Procedimiento:

La actividad comienza desde el mismo momento en que los nifios y nifias
se organizan en equipo, parejas o individualmente y se les asigna una marca
de lanzamiento; en este caso podria ser una linea ancha de 4 o 6 cm.
dibujada sobre el piso. A una distancia prudencial se pueden colocar objetos
o dibujar con tiza en el suelo diferentes representaciones, ejemplo: figuras
geométricas, casa, carro, etcétera. El juego consiste en colocarse en la linea
de lanzamiento y tumbar con el proyectil (chapas) cualquiera de los objetos
colocados para tal fin o introducir en el area del dibujo dicho proyectil. El o la
docente debe llevar el récord a cada nifio y nifa, por el numero de

lanzamientos y las veces que hubo acertado con su punteria.
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Actividad N° 6. Me Mantengo en Equilibrio
Objetivos:

e Estimular la habilidad fisica y motriz.
¢ Propiciar la coordinacidén de sus acciones motrices finas y gruesas.

e Facilitar en los nifios y nifias el desarrollo del equilibrio.

Materiales:

v" Cuadernos, tacos.
v' Silbato

Procedimiento:

El o la docente le demarcara un laberinto con obstaculos. Los nifios y
nifias deberan desplazarse desde el punto de partida llevando un objeto
sobre su cabeza, teniendo en cuenta el recorrido que deben hacer hasta
llegar a la salida, evitando que este se caiga. De caerse debera regresar al

punto de partida y comenzar de nuevo su recorrido.
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Actividad N° 7. Carrera de Relevo
Objetivos:

e Estimular la coordinacion de sus acciones motrices finas y gruesas.
e Propiciar y aplicar la habilidad fisica.

e Facilitar en los nifios y nifias el desarrollo de la atencion.

Materiales:

v" Un objeto pequefio: pelota, chapas, etcétera.

Procedimiento:

Se dividira a los nifios y nifias en dos grupos iguales y se asignara un
capitan por cada grupo, éstos se dividirdn a su vez en dos subgrupos y se
colocaran a una distancia prudencial (un grupo frente al otro). Los capitanes
llevaran en una de sus manos un objeto pequefio como “testigo” y correran
desde un sitio de partida a la otra parte de su grupo, que se encuentra a
cierta distancia y le entregara el “testigo” al primer nifio o nifia de la hilera

que forma su grupo, yéndose al final de la hilera una vez cumplida su mision.
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Un nuevo nifio o nifia saldra corriendo y le entregara el “testigo” al segundo
nifio o nifia (Que ahora paso6 a ser primero), componente de la otra parte de
su grupo y él se ira al final de la hilera. El juego continda hasta que todos los

nifos y nifias hayan participado.

Actividad N° 8. El Retrato
Objetivos:

e Facilitar la habilidad para construir con su cuerpo.
e Estimular en los nifios y nifias el desarrollo de la atencién y memoria.
e Propiciar la habilidad fisica y flexibilidad.

e Descubrir las acciones que pueden realizar con su cuerpo.
Procedimiento:

Los nifios y nifilas son organizados en circulos o semicirculos y el o la
docente o lider del grupo toca suavemente por un brazo, mano o cualquier
otra parte del cuerpo a un integrante del grupo, para que éste adopte

libremente una posicién favorita o graciosa y los demas compafieros deben
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imitarlo. Repetir hasta que el o la docente lo considere. Se supone ganador

el que adopte la posicidn mejor y/o mas graciosa.

Actividad N° 9. Mi Cuerpo
Objetivos:

o Facilitar en el nifio y la nifia el desarrollo progresivo de su cuerpo y sus
movimientos.

e Estimular en el nifio y la nifa el desarrollo de la motricidad fina al
realizar movimientos con las manos y dedos.

e Propiciar en los nifios y nifias el desarrollo de la atencién y memoria.
Materiales:

Papel bond y marcadores.

Procedimiento:

Se organizan varios grupos y se les entrega el papel bond y los
marcadores, el docente les explica que deben colocar en el suelo y que

encima del papel un nifio o nifia se debe acostar y los demas le van a marcar
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la silueta con un marcador. Posteriormente, sobre la silueta remarcada los
nifios y nifias deben identificar las partes del cuerpo: cabeza, tronco,
extremidades superiores e inferiores, luego la docente realizara preguntas
que los nifios y nifias deben completar como: Respiro por: (la nariz); camino
con: (los pies); saboreo con: (la boca); oigo con: (los oidos); toco con: (las

manos).
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Actividad N° 10. Zapatos Viajeros
Objetivos:

e Propiciar en el nifio y nifia el desarrollo de la motricidad fina y gruesa.
e Facilitar en el nifio y nifia el desarrollo de la lateralidad.

e Estimular en los nifios y nifias el desarrollo de la atencién y memoria.
Procedimiento:

Cada nifo y nifia se quita un zapato y lo coloca en un montén, y se ubican
al otro extremo del espacio de trabajo. Luego, a la sefal del o la docente,
deberan salir corriendo y cada uno toma un zapato de otro nifio o nifia y
mientras sujetan el zapato, forman un gran circulo. En el siguiente paso,

cada nifio y nifia localiza al propietario del zapato que tiene en su poder y
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todos los nifios y nifias intercambian sus zapatos, sin moverse del lugar
dentro del circulo. Cuando todos los zapatos han sido devueltos a sus
propietarios, el circulo se deshace y los nifios y nifias hacen otra pila de
zapatos para comenzar de nuevo el juego.

62



CAPITULO V

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En el presente capitulo, se exponen los resultados obtenidos por medio de
la aplicacion de las actividades que nos propone Monsalve y Moreno (2005)
en su estudio de actividades psicomotoras para estimular y desarrollar el
pensamiento en nifios y nifias en etapa preescolar, todas orientadas a los

objetivos planteados en la investigacion.

La exposicidon e interpretacion de los datos de acuerdo a Arias (1997),
implica la utilizacion de “tabulacion” grafica y realizacion de calculos
estadisticos y descriptivos relacionados directamente con los datos e

informacidn proveniente de la investigacion.

Con los datos obtenidos, se elabor6 una base de datos para analizar la
informacién. Con la informacion y los datos contentiva de 10 variables
referentes a la estimulacion y el desarrollo del pensamiento a 40 nifios y
nifas con edades de 4 afos de edad (20) y 5 afos de edad (20), estudiantes
del Jardin de Infancia “Campo Elias” en el Estado Mérida, Municipio
Campo Elias. Se realiz6 el analisis descriptivo de porcentajes

correspondientes a cada una de las variables.

Por ello se presentan tablas y graficos para dar una explicacion mas

detallada sobre los datos obtenidos.
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Cuadro N° 2. Distribucién por grupos de Edad y Sexo

Grupos de Edad Masculino Femenino N°
Ninos y Nifias de 4 9 11 20
anos de edad
Ninos y Ninas de 5 10 10 20
anos de edad
Total de la Muestra 19 21 40

Fuente: Chacon, 2012

Grafico N° 1
Porcentaje de acuerdo a la ejecucion de la actividad de Saltar

Obstaculos en el grupo de nifos y ninas de 4 y 5 anos de edad.

14
60%

12

10

@ Nifios y Nifias de 4
afios de edad

30% 30%

@ Nifios y Niflas de 5
afios de edad

Nunca Algunas Veces Siempre

Fuente: Chacén, 2012
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En el grafico se representa la ejecucion en el item 1 de saltar obstaculos,
donde los nifios y nifas de 4 afios de edad que realizaron siempre la
actividad represent6 un 40% (8 nifios y nifias), y con un 30% en la escala de
Nunca y Algunas veces (6 nifios y nifias en cada escala). Por otro lado, el
grupo de nifios y nifias de 5 aflos de edad en la escala de Siempre
representa la mayor ejecutada con un 60% expresado por 12 nifios y nifias,
mientras que un 30% en la escala de Algunas Veces con 6 nifios y nifias; y
un 10% representa Nunca equivalente a 2 nifios y nifias. Se evidencia la gran
rigueza de movimiento que se expresa en el grupo de nifios y nifias de 5
anos de edad, pues lograron desplazarse con mas soltura durante la
actividad, mientras que el grupo de 4 afos de edad manifestaron cierta
dificultad a la hora de su ejecucién, no obstante en este grupo de edad sus
caracteristicas psicomotrices pueden variar de acuerdo a las particularidades

de su desarrollo.
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Grafico N° 2
Porcentaje de acuerdo a la ejecucion de la actividad de Figuras

Geométricas en el grupo de nifios y ninas de 4 y 5 afios de edad.

14 65%

@ Nifos y Nifias de 4
afios de edad

W Nifios y Nifias de 5
afios de edad

10% 10%

Nunca Algunas Veces Siempre

Fuente: Chacén, 2012

En el item 2, los resultados arrojados y representados en el grafico, nos
muestran que en el grupo de nifios y nifias de 5 afos de edad fueron los que
realizaron Siempre la actividad, representando el mayor porcentaje con un
65% equivalente a 13 nifos y nifias, mientras que el grupo de nifios y nifias
de 4 anos de edad alcanzdé un 55% en la escala de Siempre representado
por 11 nifios y nifias. Destacando que en la escala de Nunca se encuentran
igualados los dos grupos de edad, representado con un 10%, 2 nifios y nifias
respectivamente. Como nos explica el autor Vergnaud, (1994), tomado de
Martinez (1997) “Las concepciones de los nifios(as) son moldeadas por las

situaciones que han encontrado”. Esto nos indica que el aprendizaje se logra
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si estan inmersos en contextos plenos de sentido y cuando los nifios y nifias

desarrollan sus acciones para la resolucion de una situacion dada.

GraficoN° 3
Porcentaje de acuerdo a la ejecucion de la actividad de Pasando el

Rio en el grupo de nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad.

14 65% 65%

@ Nifos y Nifias de 4
anos de edad

@ Nifos y Nifias de 5
anos de edad

Nunca Algunas Veces Siempre

Fuente: Chacén, 2012

En relacion al grafico, los resultados obtenidos en el item 3, reflejan el
nivel de coordinacion alcanzado por ambos grupos a destacar, donde
representan la mayor cantidad de nifios y nifias que Siempre realizaron la
actividad obteniendo un 65% representado por 13 nifios y nifas
respectivamente en cada uno de los grupos. Mientras que en el grupo de 4
afios de edad se muestra la mayor cantidad de nifios y nifas que Nunca
lograron ejecutar la actividad representando el 15% de la muestra de dicho
grupo. En esta etapa la coordinacion crece de un modo regular. Después, el
desarrollo proseguira en el sentido de la precision de acuerdo a las

experiencias que se le ofrezcan a los nifios y nifias en este grupo de edad.
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Grafico N° 4
Porcentaje de acuerdo a la ejecucion de la actividad EI Avién en el

grupo de nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad.

12

50%

10 + 45%

35% 35%

@ Nifios y Nifias de 4
afios de edad

@ Nifos y Nifias de 5
afios de edad

Nunca Algunas Veces Siempre

Fuente: Chacén, 2012

Los resultados arrojados revelan la dificultad del grupo de nifios y nifias
de 4 afios de edad representando la mayor cantidad de Nunca ejecutar dicha
actividad con un 45% correspondiente a 9 nifios y nifias, mientras que con un
35% (7 nifos y nifias) Algunas Veces la realizaron y un 20% solo alcanzé
Siempre culminar la actividad propuesta. En este grupo cabe resaltar
mediante la observacion realizada que el nifio y la nifia comienza a
establecer relaciones basicas entre los hechos de manera general y vaga, no
con absoluta precisidon. Esto apunta a que aun existen caracteristicas que
hacen que el pensamiento y la ejecucidon estén desprovistos de lo6gica.

Por su parte, el grupo de nifios y nifias de 5 afios de edad mantiene la

tendencia a realizar Siempre la actividad representando un 50% equivalente
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a 10 nifos y nifias; sin embargo en el estadio de Algunas Veces presentan
un valor elevado con un 35%, y Nunca realizaron la actividad con un 15% (3
nifos y nifias).

Se pudiera afirmar entonces que poco a poco el nifio y la nifia a través de
las experiencias ofrecidas en su entorno y desarrollo, hacen suyas dichas

experiencias, llevados hacia una conciencia y coordinacion de sus actos.

Grafico N° 5
Porcentaje de acuerdo a la ejecucion de la actividad de Tumbar

Obstaculos en el grupo de nifos y nifias de 4 y 5 ainos de edad.

12 55%

@ Nifios y Nifas de 4
afios de edad

@ Nifios y Niflas de 5
afios de edad

Nunca Algunas Veces Siempre

Fuente: Chacén, 2012

En el grafico podemos observar la dificultad del grupo de nifios y nifias de
5 afios de edad en la ejecucion de la actividad, ya que un 45% representado
por 9 nifios y nifias Algunas Veces realizaron la actividad, un 20% (4 nifios y

nifas) Nunca la realizaron y un 35% equivalente a 7 nifios y nifias solo
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culminaron la ejecucion. Por su parte el grupo nifios y nifias de 4 anos de
edad obtuvieron un 55% (11 nifios y nifias) Siempre realizaron la actividad,
un 35% representado por 7 nifios y nifas algunas Veces y un 10% (2 nifios y
nifias) Nunca realizaron dicha actividad. Los nifios y nifias en esta etapa
estan en constante desarrollo y maduracion de los sistemas musculares y
nerviosos, ellos muestran progreso en la coordinacion de los musculos
grandes y pequefios y en la coordinacion visomotora, por eso es vital la

incursion de este tipo de actividades que le ayudaran a su desarrollo éptimo.

Grafico N° 6
Porcentaje de acuerdo a la ejecucion de la actividad de Me Mantengo
en Equilibrio en el grupo de nifios y nifias de 4 y 5 ailos de edad.

12 55%

@ Nifios y Nifas de 4
afios de edad

@ Nifios y Nifias de 5
afios de edad

Nunca Algunas Veces Siempre

Fuente: Chacén, 2012
Para el item 6, se evidencia en el grupo de nifios y nifias de 4 afios de
edad un 50% en el estadio Siempre equivalente a 10 nifios y nifias, un 30 %

que equivale a 6 nifios y nifias Algunas Veces realizaron la actividad y en el
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estadio Nunca un 20% representado por 4 nifios y nifias; mientras que en el
grupo de nifios y nifias de 5 afios de edad un 55% Siempre culminaron la
actividad (11 nifios y nifias), un 35% Algunas Veces representado por 7 nifos
y nifas y un 10% Nunca realiz6 la actividad. A estas edades hay un buen
desarrollo y mejoramiento del equilibrio, ya que el nifio y la nifia empiezan a
dominar determinadas habilidades basicas. Algunos autores afirman que
esta es la etapa mas optima para su desarrollo. De alli la importancia en la

aplicacion de experiencias y actividades psicomotoras en este nivel.

Grafico N° 7
Porcentaje de acuerdo a la ejecucion de la actividad de Carrera de

Relevo en el grupo de nifios y nifnas de 4 y 5 afios de edad.

12 55%

10

@ Nifios y Nifias de 4
afios de edad

20%  20% M Nifios y Nifias de 5

afios de edad

Nunca Algunas Veces Siempre

Fuente: Chacén, 2012

En el grafico se puede observar que en el grupo de nifios y nifias de 4

afos de edad, manifestaron un 55% Siempre culminaron la actividad
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equivalente a 11 nifios y nifias, mientras que un 25% Algunas Veces (5 nifios
y nifias) y un 20% Nunca culminaron. Por su parte el grupo de nifios y ninas
de 5 afos de edad encontrados en un 45% Siempre realizaron la actividad (9
nifos y nifas), un 35% Algunas Veces (7 nifios y nifas) y otro 20% Nunca
culminaron la actividad (4 nifios y nifas). En el desarrollo de la actividad, se
aprecio que cuando el nifio y la nifia realiza el movimiento y trayectoria logra
experimentar el tiempo, el espacio y la l6gica de los hechos, aprendiendo asi
a dar sentido a lo que esta realizando, por ello, enfatizar en este tipo de
actividades logramos ofrecerles un abanico y asi potenciar sus habilidades

motoras y de pensamiento.

GraficoN° 8
Porcentaje de acuerdo a la ejecucion de la actividad de El Retrato en

el grupo de nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad.

12 55%

@ Nifos y Nifias de 4
afios de edad

@ Nifios y Nifias de 5
afios de edad

Nunca Algunas Veces Siempre

Fuente: Chacén, 2012
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Los porcentajes obtenidos por el grupo de nifios y nifias de 4 afios de
edad en relacion a la actividad de EI Retrato, arrojaron los siguientes
resultados: un 50% equivalente a 10 nifios y nifias Algunas Veces realizaron
la actividad, y un 25% para los estadios de Siempre y Nunca para cada uno
de ellos siendo 5 nifios y nifias. Por el contrario en el grupo de nifios y nifias
de 5 afios de edad alcanzaron un 55% Siempre culminaron la actividad
representado con 11 nifios y nifias, para el estadio de Algunas Veces con un
30% (6 nifos y nifas) y Nunca con un 15% representado por 3 nifios y nifas.

Se evidencia en este nivel educativo la falta de implementacion de
actividades como estas, observando que un grupo considerable no
ejecutaban la actividad y algunas veces abandonaban, teniendo en
consideracién que el cuerpo puede ser un instrumento y un medio de
expresion, un medio de relacion y un medio de especializacion lateral, que no
solo se deben desarrollar actividades enfocadas a manualidades sino en
expresiones corporales pueden ser muy efectivas para su desarrollo tanto

fisico como cognitivo.
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Grafico N° 9
Porcentaje de acuerdo a la ejecucion de la actividad de Mi Cuerpo en

el grupo de nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad.

12

50%

@ Nifios y Nifas de 4
afios de edad

@ Nifos y Nifias de 5
afios de edad

Nunca Algunas Veces Siempre

Fuente: Chacén, 2012

Los resultados arrojados en el grafico anterior, resalta en el grupo de
nifos y nifas de 4 afios de edad el 50% de Algunas Veces ejecutaron la
actividad representado por 10 nifios y nifias, un 30% Nunca la realizaron (6
nifos y nifas) y solo un 20% culminaron con la actividad (4 nifios y nifas).
Mientras que en el grupo de nifios y nifias de 5 afos de edad un 45%
Algunas Veces la realizaron (9 nifios y nifias), un 35% (7 nifios y nifias)
Siempre, y un 20% Nunca la culminaron (4 nifios y nifas). Es de destacar, al
igual que en el item anterior se observo dificultad en su ejecucion, y es de
suma importancia vivenciar con este tipo de actividades donde los nifios y
nifias identifiquen de manera mas directa las partes del cuerpo, ya que
lograrian reconocerlas, identificar su posicion y ademas las funciones que

cumplen cada una de ellas.
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Grafico N° 10
Porcentaje de acuerdo a la ejecucion de la actividad de Zapatos

Viajeros en el grupo de nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad.

12 55%

@ Nifios y Nifias de 4
afios de edad

@ Nifos y Nifias de 5
afios de edad

Nunca Algunas Veces Siempre

Fuente: Chacén, 2012

Para el grupo de nifios y nifas de 4 afnos de edad, los resultados
obtenidos fueron: un 40% Nunca realizaron la actividad representado por 8
nifos y nifas, un 35% lograron culminar Siempre la actividad (7 nifios y
ninas) y un 25% Algunas Veces (5 nifios y nifas). En el grupo de nifios y
nifias de 5 afios de edad lograron un 55% Siempre culminar con la actividad,
un 30% Algunas Veces siendo 6 nifos y nifas que abandonaban; y un 15%
Nunca ejecutaron la actividad (3 nifios y nifias). Segun el autor Rodriguez
(2003) los nifios y nifas a esta edad ya tienen que tener un dominio motor de
estas habilidades estando acorde para su desarrollo fisico e intelectual. Por

ello, es de suma importancia establecer estrategias metodologicas
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necesarias para mejorar su habilidad motriz en donde presentan las
dificultades, planificando actividades especificas que cumplan y satisfagan

con las necesidades de estos nifios y nifias.
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A continuacién se deja una propuesta de actividades para estimular y
desarrollar el pensamiento en nifios y nifias en etapa preescolar, se disefid
sobre la base de necesidades y carencia reflejada en los resultados
obtenidos, cuyo propésito es formular acciones para optimizar el crecimiento
armonico de los nifios y nifias. En tal sentido la misma se estructura en 10

actividades disefiadas por la investigadora Chacén (2012).

Actividad N° 1: La Bola Magica
Objetivos:

e Facilitar en el nifio y la nifa la atencion y memoria.
e Promover en el nifio y la nifa el desarrollo de la agilidad mental.
e Estimular en el nifio y la nifia el desarrollo de la orientacion vy

localizacién espacial.
Materiales:

o Balon
o Silbato

Descripcion: Los nifios se ubican detras de una linea (su casa), el
docente con una pelota en las manos, comienza a frotarla, diciendo: esta es
la bola magica y los tengo a todos hechizados......, los voy a transformar en...
por ejemplo: aviones, payasos de circo, sapitos, etcétera. Entonces los nifios
recorren el espacio de trabajo jugando a ser... , cuando se le cae la pelota al
mago, se rompe el hechizo y todos los nifios deben volver corriendo a "su
casa", tratando de no ser atrapados por el mago, los atrapados seran
ayudantes de magos y podran atrapar a sus amigos. Gana el ultimo que

queda.
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Actividad N° 2: Saltos con uno y dos Puntos de Apoyo
Objetivos:

e Promover en el nifio y la nifia el desarrollo de la agilidad mental.

e Estimular en el nifio y la nifia el desarrollo de la motricidad gruesa.
Materiales:
o Circulos de cartén.

Descripcion: Los nifios deberan saltar dentro de los recortes de cartones
realizando diferentes apoyos, dependiendo de si hay uno o dos cartones. Si
hay un solo carton el nifio se apoyara con una sola pierna; y si se encuentra

con dos cartones, el nifio tendra que apoyarse con ambas piernas.
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Actividad N° 3: El Semaforo
Objetivos:

e Estimular en el nifio y la nifia el desarrollo de la motricidad gruesa.

e Facilitar en el nifio y la nifa el desarrollo de la atencién y memoria.
Materiales:

o Cartones de colores (amarillo, rojo y verde)
o Silbato

o Tiza

Descripcion: Se colocan los nifios dispersos por el patio, el docente tiene
en su mano los tres circulos de carton o papel (verde, amarillo y rojo) cada
uno de ellos representa una orden del semaforo. Por ejemplo el rojo
detenerse, el amarillo caminar lentamente, y el verde correr, en el momento
en el que el o la docente muestre alguno de los circulos deberan de ejecutar
la orden lo mas rapido posible, anotando un punto malo cada vez que alguien
se equivoque. Una variante del juego es que la orden puede ser la voz del

docente.
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Actividad N° 4: ; Quién Fue...?
Objetivos:
e Promover en el nifio y la nifia el desarrollo de la agilidad mental.

Materiales: ninguno.

Procedimiento: se sientan los nifios y nifias en el patio, en grupo de seis
a ocho, en el centro se coloca otro nifio o nifia, también sentado,
escondiendo la cabeza entre las rodillas con los ojos cerrados. Los nifios se
pasan una pelota silenciosamente hasta que alguno la tira para tocar al
compafiero que esta en el centro. Cuando éste siente que es tocado, abre
rapidamente los ojos y trata de descubrir quién fue, diciendo de qué direccion
vino la pelota. Si acierta, el que tir6 la pelota lo debe reemplazar en el centro

y seguir el juego.
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Actividad N° 5: "Las Palmadas"
Objetivos:

e Promover en el nifio y la nifia el desarrollo de la agilidad mental.
e Facilitar en el nifio y la nifia el desarrollo de la atencién y

memoria.

Materiales: ninguno.

Procedimiento: los nifios se sientan formando un circulo, un poco
separado uno de otro. El o la docente les explica que va a contar hasta cinco
(5) y cuando pronuncie la cifra "cinco" todos deben dar una palmada. Al
pronunciar los otros numeros no es necesario dar la palmada, sino
simplemente se aproximan con las manos. El facilitador dirige el juego
normalmente 2 6 3 veces, después comienza a equivocarse al decir "tres" o

cualquier otro numero en lugar del cinco.

Separa y une rapidamente las manos como si fuese a dar una palmada
pero sin darla. El que se equivoca debe sentarse mas atras y continua
jugando fuera del circulo hasta que no se equivoque y pueda sentarse en el

circulo nuevamente.
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Actividad N°6: "Adivina Quien Es"
Objetivos:

e Facilitar en el nifio y la nifia el desarrollo de la atencion y
memoria.
e Estimular en el nifio y la nifia el desarrollo de la motricidad

gruesa.

Materiales: tarjetas ilustradas con diferentes animales.

Procedimiento: el o la docente tiene en sus manos unas cuantas tarjetas
ilustradas con diferentes animales. Un nifio o nifia agarra una tarjeta de
manera que los demas no la vean. El o ella imita el sonido y los movimientos

del animal en cuestidon y los demas deben adivinar de qué animal se trata.

Actividad N°7: Los Escultores
Objetivos:

e Estimular en el nifio y la nifia el desarrollo de la motricidad

gruesa.
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e Propiciar en el nifio y la nifia el conocimiento, control y dominio

de las diferentes partes del cuerpo.

Materiales: Ninguno

Procedimiento: Este trabajo se realizara por parejas, uno de ellos sera el
escultor y el otro sera un trozo de cualquier material, como marmol, piedra o
madera, el escultor le manipulara las distintas partes del cuerpo a su
compafiero para formar una escultura inmovil, a una indicacién del docente,
se realizara cambio de papeles y el que era escultor pasa a ser escultura y

viceversa.
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Actividad N°8: ; Quién Falta?
Objetivos:
e Facilitar en el nifio y la nifia el desarrollo de la atencion y
memoria.
e Promover en el nifio y la nifia el desarrollo de la agilidad mental.

Materiales: Ninguno

Procedimiento: Se coloca el grupo sentado disperso por el patio, se

escoge a un nifio o nifa, y se le pedira que cierre sus o0jos, el o la docente le
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indicard a uno o dos del grupo que se retiren a otro lugar en donde no
puedan ser vistos. El o la docente le pedira entonces al nifio o nifia que cerro
los ojos, que los abra, y en dos oportunidades adivine quién o quiénes son

los que faltan sin alejarse de su lugar.

Actividad N°9: ; El Adivino?
Objetivos:

e Promover en el nifio y la nifia el desarrollo de la agilidad mental.

e Facilitar en el nifo y la nifia la atencion y memoria.

Materiales: Ninguno

Procedimiento: Se elige a un nifio o nifia que sera el adivino, quien
debera descifrar el enigma, una vez elegido, debe salir o alejarse del grupo
por un momento, mientras el adivino se encuentra afuera, los demas nifios
piensan y se ponen de acuerdo en escoger un elemento cualquiera (casa,
arbol, mar, pajaro, etcétera.), entonces el adivino entra y se iran dando pistas
sobre el objeto a adivinar, como por ejemplo: si la palabra es “pgjaro”, le
decimos: “es un animal”, “tiene pico”, y asi sucesivamente hasta que el

adivino logra dar con la palabra.
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Actividad N°10: Agrupaciones Por Numeros
Objetivos:

e Facilitar en el nifo y la nifia la atencion y memoria.

e Estimular en el nifio y la nifia el desarrollo de la motricidad
gruesa.

e Estimular en el nifio y la nifia el desarrollo de la orientacién y

localizacion espacial.

Materiales:

o Hoja de papel con un numero dibujado sobre ella
o Silbato

Procedimiento: Los nifos y nifias estaran en movimiento sobre el
espacio de trabajo, donde estaran pegadas las hojas de papel con su
respectivo numero en el suelo. Deberan estar pendientes con las
indicaciones del o la docente. Cuando éste mencione un numero, los nifios y
nifas deberan agruparse en el lugar donde se colocé la figura del numero en

la hoja, recibe un punto el grupo que mejor y mas rapido lo haga.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

El proposito fundamental de la investigacion consistié en la aplicacion de
las actividades que nos propone Monsalve y Moreno (2005) en su estudio de
actividades psicomotoras para estimular y desarrollar el pensamiento en
nifos y nifas en etapa preescolar en edades comprendidas entre los 4 y 5

afnos de edad, en consecuencia podemos concluir lo siguiente:

Al planificar el proceso de selecciéon y aplicacion de las actividades
psicomotoras, se considerd necesario tomar en cuenta el nivel en que se
encontraba cada nifio y nifia de la muestra seleccionada, con la finalidad de
ofrecerles actividades significativas para ellos. Seguidamente al seleccionar
el grupo de actividades, algunas fueron sujetas a modificaciones o
adaptaciones dependiendo de la edad de los pequefios y asi potenciar el
desarrollo de las habilidades psicomotoras que destacaba el objetivo de cada

actividad.

En lo que respecta a las fases de ejecucion y evaluacion al aplicar las
actividades psicomotoras en el Jardin de Infancia “Campo Elias” se apreci6
que los nifios y las nifas realizaron todas las actividades propuestas
logrando cumplir con la mayor parte de los objetivos de las mismas.
Acotando que se observo una pequefa diferencia entre las edades de la
muestra, en donde los nifios y nifias de 5 afios de edad realizaron las
actividades con mayor destreza, seguridad y autonomia en comparacion con
los nifios y nifas de 4 afios de edad quienes mostraron dificultad para

ejecutar algunas de ellas.
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Los nifios y nifias valorados de 4 afios de edad en total 20, en el item N° 3
Pasando el Rio reflejo6 que un 65% representado por 13 nifios y nifias
realizaron la actividad; mientras que en el item N° 4 El Avion, reflejaron los
indices mas bajos representados por 9 nifios y nifias con un porcentaje de
45%; los cuales nunca realizaron la actividad. Por su lado, los nifios y nifias
valorados de 5 anos de edad (20) en total, reflejaron en el item N° 2 y N° 3
Figuras Geométricas y Pasando el Rio respectivamente, arrojé un 65% de
los niflos y nifias ejecutaron Siempre la actividad, a diferencia donde se
obtuvo el mayor indice de nifios y nifias que Nunca realizaron la actividad se
encuentran en los item N°5, N°7 y N°9 representado por un 20% equivalente

a 4 ninos y nifias en este grupo de edad.

Los resultados obtenidos demostraron que al aplicar actividades
psicomotoras si se logra potenciar, estimular y desarrollar el aprendizaje de
los nifios y nifas entre 4 y 5 afos de edad del nivel preescolar; esto
evidencia la factibilidad de la aplicacién de la propuesta, ya que al llevar a la
practica las mismas, los nifios y las nifias no solo lograron realizar las
actividades y los objetivos propuestos en ellas, sino también se observd que
los infantes de ambas edades lograron desarrollar algunas destrezas o

habilidades psicomotoras que no se apreciaban al inicio de la aplicacion.

Es de suma importancia para el profesional del area conocer el estado en
que se encuentra el nifio y la nifa al ingresar al sistema educativo, porque
debemos destacar que en muchos de ellos, influye el grado de maduracién
motora, y otras condiciones que se asocian con la falta de estimulacion
motriz, por ende, reconocer a tiempo las necesidades que los infantes
presentan para planificarles métodos y estrategias que les permitan el

desarrollo integral del nifio.
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En conjunto, estos resultados deben alentar a las Licenciadas de
Educacion Mencidén Preescolar a plantearnos proyectos mas ambiciosos y
desarrollar técnicas e instrumentos para la puesta en practica de una
Educacion del Movimiento provechosa para el desarrollo del pensamiento de

los nifios y niflas en nuestros preescolares.

Del mismo modo, y considerando lo antes expuesto, con base a la
experiencia adquirida, se puede afirmar, que al aplicar el conjunto de items
para estimular y desarrollar el pensamiento en nifios y nifias en el nivel inicial
se logra fortalecer el desarrollo y aprendizaje de ellos, demostrando la
importancia que tiene la estimulacion desde una temprana edad en nuestros

nifos y nifas.

De los resultados obtenidos en la investigacion, surge la necesidad de
proponer actividades para estimular y desarrollar el pensamiento en nifios y

nifas en etapa preescolar.

Recomendaciones

Una vez culminada la investigacion, es necesario ofrecer una serie de
recomendaciones a los (as) docentes del nivel preescolar quienes
contribuyen dia a dia con la formacién integral de los nifios y nifias entre 4 y
5 afos de edad en las diferentes instituciones de este importante nivel

educativo.
e Ofrecer un mayor numero de experiencias en el entorno de la

educaciéon del movimiento en cuanto a su estimulacién del

pensamiento en los institutos de educacion preescolar, ya que por
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medio de interaccion con su propio cuerpo, los nifios y nifias vivencian
de manera resaltante su experiencia.

Conocer en qué orden se le debe ensefiar, ofreciéndoles
oportunidades de éxito y por supuesto secuenciar bien las dificultades
de acuerdo a la edad o al grado de desarrollo evolutivo que posean.
Analizar cada una de las actividades que se les propongan, previendo
posibles modificaciones o adaptaciones en cuanto a estrategias, nivel
de dificultad, recursos (humanos y materiales) para asi ser aplicadas,
con la finalidad de lograr resultados positivos en los objetivos que se
plantearon.

Trabajar con ellos durante periodos cortos e irlos prolongando poco a
poco, a medida de que su comportamiento corporal y su desarrollo
integro vayan dando avances respecto a sus limitaciones.

Es importante prestar atencion al rango entero del desarrollo,
incluyendo su capacidad auditiva, visual, motriz, entre otros, usando
cuentos, juegos y actividades tanto de expresiéon corporal como para
el desarrollo del pensamiento, de modo que relacionen su entorno

con el proceso armdnico de sus posibilidades y potencialidades.
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