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a ser lo mas importante para ellos y si se la quitan, lloran...
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UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION
DEPARTAMENTO DE EDUCACION PREESCOLAR

RESUMEN

IDENTIFICACION DE DUELOS EN PREESCOLARES Y SU VINCULACION CON
LOS ESTRESORES PSICOSOCIALES

El presente estudio buscé establecer la relacion entre duelo en nifios de edad preescolar y
la vinculacidn con los estresores psicosociales de un centro educativo ubicado en el municipio
Libertador del estado Mérida. Se estudid una muestra de 6 nifios(as) que se presentaron en la
modalidad de casos tipicos ideales. Consistid en una investigacion de campo, de caracter
descriptivo, para precisar las caracteristicas de los(as) nifios(as) que transitan por un proceso de
duelo vinculado a los estresores psicosociales. Como instrumentos para recolectar la informacion
necesaria para esta investigacion se utilizé en primer lugar la escala de depresion preescolar para
maestros (ESDM 3-6) de Domenech-Llaberia, Nelson Araneda, Alexandre Xifro y Maria Dolors
Riba de la Universidad Auténoma de Barcelona, y en segundo lugar un cuestionario de preguntas
cerradas validado por medio de un juicio de expertos en el area de Psicologia. Con los resultados
de estos instrumentos se pretende orientar a los docentes del centro preescolar seleccionado para
la identificacion de los casos de duelo por cualquier causa dentro del aula en determinado
momento. Como conclusion se establecid la relacion existente entre el duelo infantil y los
estresores psicosociales, quedando demostrado que el principal estresor causante del duelo en
los(as) nifios(as) es la ausencia de la figura paterna, en primer lugar, y los cambios de ambiente

secuencialmente.

Palabras clave: Duelo infantil, estresores psicosociales, nifios(as) en edad preescolar.



INTRODUCCION

La presente investigacion se enfoco de un aspecto frecuentemente dejado de lado en el
proceso educativo: el afectivo. Se puede afirmar que las separaciones son la causa principal de
los problemas emocionales en los(as) nifios(as); por otro lado, pueden tomarse como parte de las
vivencias necesarias para el crecimiento y el desarrollo del ser y su personalidad. Desde que el
ser humano nace tiene que enfrentarse a las separaciones como el nacimiento propiamente y el
destete, encontrandose a lo largo de la vida con otras menos deseables, por ejemplo, las causadas
por estresares, entre los cuales se pueden mencionar como mas fuertes el divorcio de los padres o
la muerte de una figura afectiva significativa, que constituyen situaciones irreversibles que tienen

consecuencias a veces devastadoras en el desarrollo socioemocional del nifio(a).

Por lo anteriormente expuesto surge la necesidad de considerar la variable de desarrollo
cognitivo y emocional para que nos lleve a reconocer la existencia de la depresion, sobre todo en

la edad preescolar.

Generalmente se observa un proceso depresivo por los estados animicos bésicos y sus
manifestaciones en la conducta, y aunque estos sintomas depresivos no sean muy notorios, si lo
son las actitudes que parecen indicar una predisposicion a la depresion en épocas ulteriores.
Habitualmente, los(as) nifios(as) predispuestos(as) muestran reacciones de dolor exageradas ante
las separaciones, se expresan con rabietas, se desesperan y se dan por vencidos cuando les resulta
imposible evitar la separacion. Estas actitudes se deben a que el(la) nifio(a) se siente
defraudado(a) principalmente por los seres que estan en el proceso de separacion y, en segundo

lugar, por si mismos.

Cabe destacar que la afectividad cumple un papel importante en el desarrollo integral del
nifio(a) como proceso determinante en los primeros afios de vida, cuando comienzan a gestarse y

estructurarse las bases de su personalidad futura.

Tomando lo anterior como referencia se consideré6 que el area socioemocional es
fundamental en el aprendizaje del nifio(a), por cuya razdn, los(as) docentes de preescolar deben
prestar mayor atencion a esta area dentro del aula para fomentar su desarrollo integral, mejorar el

proceso de ensefianza-aprendizaje e incluso para evitar enfermedades.
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Por esa razdn, el(la) docente de preescolar, como principal facilitador del desarrollo integral
del nifio(a) en la escuela, ocupa un lugar importante en la vida psicosocial de éste en la edad
preescolar, pues cuando se trabaja con nifios(as) de estas edades se acepta una responsabilidad
que va mucho mas alla de la labor académica. Por tanto, la actitud que adopte y el tipo de manejo
que lleve a cabo puede ofrecer al nifio(a) la oportunidad de vivir una experiencia nueva y
permitirle desarrollar sus impulsos positivos o, por el contrario, puede depararle s6lo una
experiencia decepcionante destruyendo sus esperanzas para producirle una vivencia
displacentera y fortalecer asi su sistema defensivo. Cada experiencia pasa a formar parte de la

dotacidn interna del nifio(a) que influira en las siguientes etapas.

En el ambito de la labor pedagdgica se considera necesario que el(la) docente conozca con
cierta profundidad al nifio(a) de manera que esto permita detectar por momentos un cambio en su
conducta y establecer la naturaleza de la causa de este cambio para estar en condiciones de
ayudarlo. Si la causa se genera por algin duelo causado por un estresor psicosocial, bien sea
muerte, divorcio o separacion, cambio de ambiente o cualquier otro, es probable que en el(la)
nifio(a) ocurran cambios animicos que se pueden traducir en apatia, agresividad, indiferencia,
quietud extrema o intranquilidad, falta de apetito, enfermedades psicosomaticas, falta de
concentracion, dificultad en el trabajo normal de clases y retraso en el desarrollo del lenguaje, lo
cual, por supuesto, influird en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Si el docente desconoce las
causas del cambio en el nifio(a) o la mejor forma de tratarlo, puede hacer que los efectos de la

pérdida afectiva sean mas dificiles de superar y hasta puede empeorar la situacion.

Esta investigacion busca proporcionar al docente informacidon y orientaciones que sirvan
para reconocer en cada caso el tipo de manifestacion afectiva presentada por un nifio(a) en el
momento en que vive un duelo para manejarla adecuada y provechosamente e involucrar

también al representante en el proceso de ayuda.

En este contexto tedrico se realizd este estudio, dirigido a identificar los duelos en
preescolares y sus vinculos con los estresores psicosociales. A tal fin se utilizan dos instrumentos
de recoleccion de datos, en primer lugar la escala de depresion preescolar para maestros (ESDM
3-6) de Domenech-Llaberia, instrumento creado para detectar sintomas de depresion infantil en
la etapa de educacion inicial, y en segundo lugar un cuestionario de preguntas cerradas elaborado

para los padres o representantes con la finalidad de recolectar los estresores o las situaciones de
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duelo a las que se encuentran sujetos los nifios y nifias objeto de estudio. El principal objetivo es
que los(as) docentes identifiquen los sintomas que puedan presentar los(as) nifios(as) en
determinado momento e indagar sus causas para que estos sintomas puedan convertirse en una
sefial de alarma de un estado depresivo, enfrentarlo cuanto antes y evitar asi que se hagan

crénicos.
El trabajo de investigacion esta estructurado en cinco capitulos, a saber:

El capitulo I presenta el planteamiento y formulacion del problema, los objetivos del estudio

y su justificacion.

El capitulo II contiene el marco tedrico de la investigacion, sus antecedentes y las bases

teoricas utilizadas en el trabajo.

El capitulo III muestra el marco organizacional, es decir, la situacion en que se encuentra la

organizacion educativa de la escuela donde se llevd a cabo la investigacion.

El capitulo IV comprende el marco metodologico, en el cual se detalla el tipo de
investigacion, la poblacion y la muestra objeto de estudio, las fases de la investigacion. También
se describen los instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de datos, su validez y

confiabilidad y las técnicas de andlisis de los datos.

El capitulo V se exponen y analizan los resultados presentando su correspondiente

representacion grafica.

Finalmente se presentan los resultados del andlisis y las conclusiones obtenidas a partir de la
evaluacion, asi como la discusion y las orientaciones que se formularon principalmente para

los(as) docentes y padres o representantes, asi lo permitio el desarrollo del presente estudio.
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CAPITULO 1
EL PROBLEMA
1.1.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Durante cualquier etapa de su desarrollo, los(as) nifios(as) necesitan que en el seno familiar
se les brinde constantemente un mundo afectivo pleno, asi como también en el aspecto
educativo, ya que en la sociedad, muchos(as) nifios(as) presentan dificultades de vida, entre otros
aspectos, la ruptura de un vinculo familiar o de cualquier otro vinculo como la muerte o la
desintegraciéon familiar. Partiendo de lo que refleja Pachano (s/f), son las separaciones la
principal causa de este tipo de problemas, pues hay algunas de ellas que para ellos(as) son fuertes
pero se superan a corto o en su defecto a mediano plazo y son necesarias para el desarrollo de su
ser y su personalidad, como, por ejemplo el destete. Pero existen separaciones menos deseables
como el divorcio y las pérdidas irreversibles como, por ejemplo, la muerte de alguna figura
significativa en sus vidas, que acarrean consecuencias a veces devastadoras para el desarrollo

socioemocional del nifio(a).

En ese sentido, Carbelo, Romero y Casas (s/f), en investigaciones que hicieron para el
Institutos de Tecnologias Educativas (ITE) afirman que la afectividad cumple un papel
determinante en el desarrollo integral del nifio y la nifia en el proceso de gestacion, durante sus
primeros afios de vida y en la estructuracion de las bases de personalidad futura, por eso, el
desarrollo afectivo-social es fundamental en el aprendizaje de los nifios y las nifias, motivo por el
cual se hace imprescindible que los(as) docentes de educacion preescolar presten mas atencion y
den mas importancia a esta area dentro del aula de clases para mejorar asi el proceso de
enseflanza y aprendizaje, fomentar su desarrollo integral e incluso evitar enfermedades. El
desarrollo afectivo se sitia en el seno familiar y también ha de fomentarse y cuidarse en el seno

escolar, pues de él dependen la buena adaptacion del nifio y el rendimiento académico.

Por consiguiente, tal como manifiesta Montoya (2004), la pérdida de un ser significativo
perjudica la afectividad de los(as) nifios(as) a tal punto que puede llegar a alterar el desarrollo de
su personalidad generando sintomas como angustia, depresion e inseguridad, entre otros, y

pueden incluso llegar a sentirse culpables de tal acontecimiento.
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Asimismo, el(la) docente de Educacion Inicial, como principal facilitador de los(as) nifios(as)
en su desarrollo integral en la escuela, ocupa un lugar prioritario en la parte psicosocial durante
sus primeros seis afios de vida, y al trabajar con ellos (as) acepta una responsabilidad que va mas
alla de la labor académica. Segun afirman Ramirez y Vidal, 1999, su actitud, creatividad, inter¢s,
interrelacion y tipo de manejo situacional pueden brindar al nifio(a) la oportunidad de vivir
nuevas experiencias y permitir asi el desarrollo de sus impulsos positivos, o, por el contrario,
puede marcarlo con una experiencia decepcionante que acabe con sus esperanzas y cause un
desinterés futuro que provoque una experiencia displacentera y fortalezca asi un sistema
defensivo distorsionado que mas adelante se vera reflejado en sus acciones. Cada experiencia,
bien sea positiva o negativa, ayudard al proceso de dotacion interna del(la) nifio(a) que influira

en las etapas siguientes de su vida.

Es indispensable que en el ambito de la funcidén pedagdgica, los(as) docentes conozcan con
cierta profundidad a cada nifio y nifia bajo su responsabilidad con la finalidad de que pueda
reconocer en su momento cualquier cambio en su conducta y establecer asi la naturaleza de la
causa del cambio para poder estar en condiciones de ayudarle(a). Si la causa se origina por una
separacion a raiz de un fallecimiento, es bastante probable que en los(as) nifios(as) se den
cambios animicos, de caracter o variaciones frecuentes de humor que se pueden traducir en
apatia, agresividad, indiferencia, falta de suefio, quietud o inquietud, falta de apetito,
enfermedades psicosomaticas, falta de concentracidn, dificultad en el desenvolvimiento normal
en clases y retraso en el desarrollo del lenguaje. Reafirmando lo que manifiestan Ramirez y
Vidal, 1999, y Giacchi, 2002, se debe tener en cuenta que su manera de expresar el sufrimiento
por una pérdida no suele ser un estado de tristeza y abatimiento como el de los adultos; estos
cambios, en ellos (as), influirdn en su proceso de aprendizaje. Si el(la) docente desconoce las
causas del cambio en el nifio o la nifia y, obviamente, también la forma de tratarlos, puede hacer

que los efectos de la pérdida afectiva sean mas dificiles de superar y hasta empeorar la situacion.

Siguiendo lo anteriormente expuesto, en los centros de educacion infantil, se evidencian las
reacciones de los(as) nifios(as) ante una situacidén de duelo, entre las cuales podemos mencionar
tristeza, negacion, sobresalto y confusion, coraje e irritabilidad, insomnio, pesadillas o miedo al
dormirse, pérdida de apetito, miedo de quedarse solo, quejas fisicas/somdticas como dolores de

estdmago o de cabeza, dificultad para concentrarse o enfocarse, culpabilidad por no haber podido
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evitar una muerte, depresion o pérdida en el interés de las actividades diarias, comportamiento
regresivo (comportarse como un nifio de edad menor o retroceder a comportamientos pasados),
mantenerse alejados de sus amigos(as), una caida marcada en el desempefio en la escuela, hablar
frecuentemente y preguntar repetidamente acerca de la muerte o decir que quieren reunirse con la

persona fallecida, entre muchas otras cosas, reacciones éstas profundamente emocionales.

En consecuencia, es evidente que en el centro de educaciéon inicial en donde se hizo la
investigacion, segun observaciones y contacto directo con nifios (as) maestros (as) y padres y
representantes, es notoria la presencia de nifios (as) que transitan en un proceso de duelo dado

por diferentes situaciones asociadas con los llamados estresores psicosociales.

En efecto, las causas mas comunes que suelen afectar a los(as) nifios(as) son separaciones,
divorcios, muerte de familiares, muerte de mascotas, pérdida de un objeto significativo, cambio
de domicilio y caidas, entre muchos otros. Los(as) nifios(as), ante estas situaciones pueden
proyectar sintomas simular estar enfermos, rehusarse a ir a la escuela, no querer separarse de los
padres, tener miedo de que uno de los padres muera, mostrar mal humor, manifestar falta de
interés, involucrarse en problemas en la escuela o con los amigos, mostrar intranquilidad o
extrema tranquilidad y sentir incomprensién o fatiga, entre otros sintomas. Si bien,
ocasionalmente, el nifio o la nifia pueden mostrar ciertos cambios de conducta que preocupa a sus
padres y maestros(as), no es facil descifrar si estd pasando simplemente por una fase de su

desarrollo o verdaderamente esta transitando el proceso de duelo por alguna circunstancia.

Esta investigacion se hara con la finalidad de proporcionar a los(as) docentes, e incluso a los
padres y/o representantes, una serie de orientaciones que sirvan para identificar los casos de
duelo presentes en la etapa inicial de la vida del(la) nifio(a) dentro del aula de preescolar,
detectar el tipo de manifestacion afectiva presentada en el momento en que vive un duelo y hacer
uso de estas orientaciones para mediar y obtener alguna posible solucién. De esa manera, el
proceso serd mas facil de llevar por los(as) nifios(as) y les serd incluso posible sacar provecho de
estas situaciones con ayuda del nucleo familiar para actuar positivamente en el proceso de

enseflanza y aprendizaje.
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1.2 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
Objetivo general

Identificar los duelos en los nifios y nifias con edades comprendidas entre 3 y 6 afios que
asisten a un preescolar de caracter publico ubicado en el municipio Libertador del estado Mérida,

asi como los vinculos que poseen con los estresores psicosociales.

Objetivos especificos

v" Diagnosticar la depresién que proviene de una situacion de duelo en los nifios y nifias

dentro del aula de preescolar.

v Ofrecer a los(as) docentes la informacion necesaria para que reconozcan un caso de
depresién en nifios y nifias por motivo de duelo vinculado a los estresores psicosociales,

(muerte, divorcio, separaciones, mudanza, entre otros).

v" Formular una serie de orientaciones que permitan la identificacion de los casos de duelo

existentes dentro del aula y mediar asi en su resolucion.
1.3.- JUSTIFICACION

Esta investigacion se justifica por la preocupacion generada a partir de la realizacion de
mis practicas en el inicio de la carrera, con un caso especificamente que me tocd vivir muy de
cerca en un centro infantil y a raiz de esto presté mas atencion durante el recorrido de las
practicas y logré evidenciar que la mayoria de las veces hay casos de duelo o depresion en los
nifios o nifias por diversas causas, asi como también desconocimiento por parte de los(as)

docentes y falta de preocupacion por los cambios de conducta en los nifios(as).

Esta investigacion se propuso identificar los casos de duelos en nifios y nifias en edades
comprendidas entre los 3 y los 6 afios de edad, los vinculos que tienen con el entorno que les

rodea y los factores que producen tales situaciones de depresion.

Asi pues, este trabajo busca que el(la) docente del nivel inicial pueda reconocer cada

caso, asi como también estar al tanto de las manifestaciones afectivas que presenta el nifio(a) en
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el momento de transitar por el proceso de duelo para manejarlo adecuadamente y propiciar

situaciones que contribuyan a disminuir la depresion.

Si los(as) docentes desconocen las causas de los cambios de conducta de los nifios(as) y
la mejor forma de tratarlo, es posible que los efectos de la pérdida afectiva sean mucho mas
dificiles de superar y agraven la situacion, de ahi la importancia de esta investigacion, la cual
radica en que el docente identifique cualquier cambio de conducta que presente el nifio o la nifia

en una situacidn similar.

El aporte practico de este estudio va encaminado a promover en el nivel de Educacion
Inicial una accion benéfica tanto para docentes como para nifios, nifias, padres y representantes,
ya que por medio de actividades durante el proceso escolar se pueden detectar diversas conductas
en los nifios y nifias que deben ser comunicadas de inmediato a los padres y representantes con la

finalidad de ponerlos en manos de los especialistas.

Ya que una muerte trae consigo muchas complicaciones para la familia, se recomienda la
evaluacién de un terapeuta, cuando sea posible, para determinar cdmo es el(la) nifio(a) esta

superando su pena. Por consiguiente, los sintomas caracteristicos a observar, son:

1. Periodos prolongados de depresion en los cuales €l o ella pierde el interés en actividades y

acontecimientos diarios.

2. Inhabilidad de dormir, pérdida de apetito, miedo prolongado de quedarse solo(a).
3. Se comporta como un (a) nifio (a) de edad menor por periodos prolongados.

4. Caida marcada en su desempefio escolar o negativas a ir a la escuela.

Son estas sefiales de advertencia que indican que una intervencion profesional podria ser

necesaria.

Finalmente, y para dar por terminado este capitulo, los resultados de la investigacion
indicaran que este trabajo contribuird a elevar el nivel de la educacion preescolar con respecto a
las vivencias o al transito de un nifio(a) por un proceso de duelo y los factores que lo causan para
conocer el vinculo existente con los llamados estresores psicosociales una vez conocidos los

resultados del analisis.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO
2.1.- ANTECEDENTES

Para dar inicio a este capitulo mencionaremos en primer lugar la investigacion mas
reciente de Romero, A. y Pérez Lo Presti, A. (2010) titulado “Depresion infantil. Efecto de la
ausencia de la figura paterna”, con el cual sus autores buscaron establecer la relacion entre el
efecto de la ausencia de la figura paterna y la depresion en nifios del centro de educacién infantil
Tibisay Moreno y en la Unidad Educativa Pedro Justo Andrade del municipio Campo Elias del
estado Mérida con una muestra de 64 nifios(as) en total. Fue esta una investigacion de campo de
tipo transversal y descriptiva utilizando como instrumento una escala de depresion preescolar
para maestros (ESMD 3-6) disefiada por Edelmira Doménech-Llaberia en 1996 para precisar las
caracteristicas de nifios(as) de 3 a 6 afios deprimidos, hijos de padres separados. Los resultados
de esta escala orientaron a los(as) docentes de los centros preescolares seleccionados en la
deteccion de los sintomas de depresion en nifios(as) y su relacion con la situacion familiar en la
que se desenvuelven, quedando demostrado que existen diferencias significativas en el nivel de

depresion de los nifios(as) debido al estado civil de la madre.

En esta investigacion se llegd a la conclusion de que existen diferencias en el nivel de
depresion en los nifios debido al estado civil de la madre; no obstante, el mayor nivel de

depresion fue observado en nifios con carencia del padre.

Igualmente, Fernandez (2005) presentd un estudio titulado “El comportamiento de los
nifios deprimidos por la separacion de sus padres en el centro de preescolar Mi Tesoro”, cuyo
objetivo fue analizar el comportamiento de los(as) nifios(as) deprimidos por la separacion de sus
padres. El estudio fue de tipo experimental y durante seis (6) meses se aplicé una escala de
Lickert a 23 nifias y nifios en el centro de preescolar “Mi Tesoro”. Se aplicaron varias secciones
de ejercicios durante 30 minutos, que consistieron en juegos, dibujos y bailes, para observar si
los nifios o nifias mostraban algunos de los aspectos descritos en el registro disefiado de sintomas
del nifio deprimido. Se investigd la procedencia de los nifios. Se obtuvo como resultado que los
padres, en muchos casos, por estar en situacion de separacion no estan atentos a sintomas de

depresidon que puedan presentar sus nifios.
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De dicha investigacion se concluyo que los padres deben buscar ayuda, a pesar de estar
separados, si uno o mas de los siguientes sintomas de depresion persisten: tristeza persistente,
lloriqueo y llanto profuso, desesperanza, pérdida de interés en sus actividades favoritas o
inhabilidad para disfrutar de las actividades favoritas previas, aburrimiento persistente y falta de
energia, aislamiento social, comunicacion pobre, baja autoestima y culpabilidad, sensibilidad
extrema hacia el rechazo y el fracaso. Igualmente se concluye que los centros de preescolar
pueden de algin modo contribuir con el diagndstico temprano de la depresion de los(as)

nifios(as) que muestren sintomas de depresion.

Por su parte, Castellanos (2000) presenta un estudio titulado “Estrategias metodoldgicas
utilizadas por el docente del nivel inicial para detectar la depresion en los nifios”, el cual tuvo por
objeto determinar las estrategias metodologicas utilizadas por el(la) docente del nivel inicial para

detectar la depresion en los (as) nifios (as).

Se investigaron las teorias relacionadas con el tema, como estrategias metodologicas,
formacion docente, creatividad, teorias niveles y fases de la depresion, elementos y técnicas que

intervienen en su desarrollo durante la educacion inicial.

En este estudio empled una metodologia de tipo descriptiva. Se aplicé un instrumento
para cuarenta (40) docentes del centro de preescolar Eleazar Lépez Contreras en la ciudad de
M¢érida. Los resultados pusieron de manifiesto que las estrategias utilizadas por los docentes no

son las apropiadas para detectar estados depresivos o depresion en los nifios.

De igual modo se concluye que existen diferentes tipos de estrategias para detectar
sintomas de depresidon, como tests, escalas y listas de cotejos, entre otros, que permiten detectar
sintomas tipicos. Las depresiones infantiles constituyen una entidad clinica acaso problematica y
todavia no bien definida, a pesar de lo cual se sitlian tal vez por los efectos no bien controlados

de ciertos factores socioculturales en la cresta psicopatoldgica infantil.

Finalmente, Ramirez y Vidal (1999) presentaron una investigacion titulada “Proceso de
duelo por divorcio y/o muerte en el nifio de edad preescolar”, cuyo objetivo general se basd en
proporcionar al docente un marco tedrico que sirviera para reconocer en cada caso el tipo de
manifestacion afectiva que presentaba un nifio en el momento en que vivia un duelo. Los autores

hicieron una investigacidn de tipo documental y se dispusieron a hacer una revision bibliografica
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sobre la influencia del proceso del duelo, tanto por divorcio como por muerte, y la incidencia de
ello dentro del medio, ademas de proponer algunas recomendaciones que podrian servir al

docente en el aula para ayudar a los nifios(as) en su proceso de duelo.

Dicha investigacion concluyé manifestando que si las relaciones de apego son inestables,
el proceso de superacion del duelo podria complicarse o convertirse en duelo patoldgico, por otra
parte, evidencia que la ruptura de un hogar trae consecuencias para el desarrollo normal de

los(as) nifios(as).

2.2 BASES TEORICAS
2.2.1 DUELO

El duelo representa el estado de pérdida de cualquier ser, objeto, parte del cuerpo o
funcion que es emocionalmente importante para la persona. Deudo es aquella persona que esta
de duelo. Freud, S. (1915), en su texto Duelo y melancolia introdujo el término duelo para
referirse a un afecto normal que se presenta en los seres humanos como ... reaccidn frente a la
pérdida de una persona amada o de una abstraccion que haga sus veces, como la patria, la
libertad, un ideal, etc.” En este sentido, el duelo no so6lo se presentaria frente a la muerte de un
ser querido, sino también con relacion a situaciones que impliquen la evidencia para el sujeto de
una falta, o de algo que ha de dejar atras y que no volvera a recuperar, pero que deja siempre un
recuerdo. Asi, por ejemplo, el duelo se desarrollaria frente a la partida de un amigo o un familiar,
por la pérdida de un objeto, ante la necesidad de cambiar de domicilio, ya sea de manera

voluntaria o bajo amenaza (como ocurre en el desplazamiento forzado).

En todo caso, aquello que la persona echard de menos es algo que conoce de manera
consciente y que valora igualmente. De ahi la afirmacion implicita de Freud en su texto: “... en

el duelo, la persona sabe a quién perdio y lo perdié con este objeto”.

Por otro lado, el Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales, en su
version IV (el cual clasifica las enfermedades mentales segun sus manifestaciones o sintomas y

es utilizado por los profesionales de la salud mental) establece de manera més limitada que el
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duelo es una categoria que debe usarse cuando un individuo reacciona frente a la muerte de una

persona querida (Salas y Romero, 2000).

En efecto, Bermejo, J. (2003) afirma que el duelo es esa experiencia de dolor, lastima,
afliccion o resentimiento que se manifiesta de diferentes maneras con ocasion de la pérdida de
algo o alguien con valor significativo. Como es por muchos conocido, hay diferentes tipos de
duelo, generalmente vivimos un duelo anticipado antes de que la pérdida se produzca, el cual, en
la mayoria de los casos contribuye a prepararse a ésta, vivimos un impacto normal en el
momento de la pérdida, que dura un tiempo diferenciado segun cada persona y el valor de lo
perdido (duelo normal); otras personas tardan en reaccionar en su vivencia y manifestacion del
dolor, ahi estariamos hablando entonces de duelo retardado. No falta quien no logra ubicar

dentro de si la propia historia y puede caer en un duelo crénico o incluso patolédgico.

En todo caso, el duelo por la pérdida de un ser querido es un indicador del amor hacia la
persona fallecida. No hay amor sin duelo, afirma el autor mencionado anteriormente en su libro
La muerte ensefia a vivir. Vivir sanamente el duelo, alguien tiene que perder al otro, antes o

después.

Por doloroso que parezca, se puede decir que el duelo forma parte de la condicién
humana. Incluso, por extrafio que pudiera parecer, si la muerte no nos arrancara a los seres
queridos, si viviéramos indefinidamente, la vida perderia su color, moriria la solidaridad ante el
decaimiento ajeno y la eternidad nos quitaria ese sabor a las experiencias humanas, que tienen

también por ser finitos, limitados, mortales.

Pero no es precisamente la razén la que mas nos ayuda en momentos de dolor ante la
pérdida de un ser querido, aunque a veces pareciéramos desearlo pretendiendo hacernos
insensibles para intentar consolarnos con argumentos en lugar de con afecto. En el dolor por la
pérdida de un ser querido, ningiin razonamiento ni frase bastaran por muy bien intencionados

que sean, solo la cercania y el afecto, la comunion y la compatfiia, cumpliran ese cometido.

Como se ha venido planteando, Bermejo, J. (2003) afirma que el duelo corresponde a un
proceso psicologico que se presenta en una persona frente a una situacion traumatica, la cual

implica una pérdida y a la vez genera pesar. Mediante el trabajo de duelo se busca que la persona
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acepte la pérdida readaptandose a la nueva realidad de ausencia del objeto, condicion esencial

para la elaboracion normal del duelo.
FASES DEL DUELO
Bowlby (1980) planted cuatro fases en el duelo:

Fase 1.- Fase de entumecimiento o shock, es la fase temprana de intensa desesperacion,
descrita por el aturdimiento, la negacidn, la célera y la no aceptacion. Puede durar un momento o
varios dias y la persona que experimenta el duelo puede recaer en esta fase varias veces a lo

largo del proceso de luto.

Fase 2.- Fase de anhelo y busqueda, es un periodo de intensa afioranza y de busqueda de
la persona fallecida que se caracteriza por inquietud fisica y pensamientos permanentes sobre el

fallecido. Puede durar varios meses e incluso afios de una forma atenuada.

Fase 3.- Fase de desorganizacion y desesperanza, en la que la realidad de la pérdida
comienza a establecerse, la sensacion de sentirse arrastrado por los acontecimientos es la
dominante y la persona en duelo parece desarraigada, apatica e indiferente, suele padecer
insomnio, experimentar pérdida de peso y sensacion de que la vida ha perdido sentido. La
persona en duelo revive continuamente los recuerdos del fallecido, y la aceptacion de que los

recuerdos son solo eso le produce una sensacion de desconsuelo.

Fase 4.- Fase de reorganizacion, es una etapa de reorganizacion en la que comienzan a
remitir los aspectos mas dolorosamente agudos del duelo y el individuo empieza a experimentar
la sensacion de reincorporarse a la vida. La persona fallecida se recuerda ahora con una

sensacion mezcla de alegria y tristeza y se internaliza la imagen de la persona perdida.

2.2.2 EL DUELO EN NINOS

El nifio, en su continuo transcurrir por la vida afronta numerosos duelos cuya resolucion
le genera sentimientos muy variados y a la vez le permite desarrollar su creatividad y sus
posibilidades en el encuentro con las vivencias propias de los diferentes momentos de su proceso

de vida.
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Una vez producido el duelo, es necesario elaborarlo en forma adecuada, es decir, superar
la vivencia dolorosa mediante la utilizacién de mecanismos psiquicos y recursos internos que

hagan posible el restablecimiento del equilibrio fisico y emocional.

El proceso de duelo en los nifios es similar al de los adultos para la psiquiatra de la
Universidad de Antioquia, Flérez, S. (s/f) El proceso de duelo por muerte se parece al de
separacion porque ambos tienen tres fases: protesta, desesperacion y ruptura del vinculo. En la
fase de protesta, el nifio aflora amargamente por su madre, padre o por la persona sustituta que no
estd, y llora suplicando que vuelvan; en la fase de desesperanza, el nifio empieza a perder la
esperanza de que regrese, llora de manera intermitente y se sumerge en un estado de abandono y
apatia; y en la fase de la ruptura del vinculo, el nifio empieza a renunciar a parte del vinculo

emocional con la persona ausente y muestra un cierto interés por el mundo que le rodea.

Por otra parte manifiesta que la duracidon de un periodo de duelo normal en nifios puede

variar y depende particularmente del apoyo que recibe.

Por consiguiente, Florez (s/f) enfatiza en que al tratar a un nifio en proceso de duelo, el
médico debe reconocer su necesidad de encontrar un sustituto de la persona u objeto perdido.
Los (as) nifios (as) suelen transferir esa necesidad a varios adultos en lugar de a uno sdélo. Si no
encuentra a nadie que pueda satisfacer sus necesidades, puede sufrir un dafio psicologico grave

que le impida seguir buscando o esperar encontrar intimidad en ninguna relacion futura.

Es necesario saber la importancia de manejar la reaccion de duelo en los nifios, ya que
segun Florez (s/f) ésta se avala por pruebas de que los trastornos depresivos y los intentos de
suicidio son mas frecuentes entre los adultos que vivieron durante su infancia la pérdida de un

familiar cercano.

Saber el sentimiento de dolor de un nifio ante una pérdida puede ser un poco dificil de
entender por los adultos, por consiguiente, Giacci (2002) manifiesta que acompaifiar a un nifio en
duelo significa ante todo no apartarle de la realidad que se estd viviendo con el pretexto de

ahorrarle sufrimiento.

El especialista en psicoterapia infantil Dahlqvist, 1. (s/f) manifiesta que las situaciones de

duelo en la infancia son parte de la estructuracion psiquica del ser humano, en su desarrollo esta
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lleno de experiencias de ausencia, separacion y frustracion, los cuales son parte imprescindible
de la estructuracion mencionada, por lo que los nifios y las nifias estardn normalmente

familiarizados con estos procesos.

Por otra parte afirma que en situaciones de duelo patoldgico, que se presentan en medio
de la existencia de pérdidas significativas a edades precoces, pueden presentarse situaciones
vitales estresantes (como el paso de tenencia a otro familiar) y/o antecedentes psiquiatricos de
algin progenitor. Estos aspectos son de importancia, ya que pueden ser obstidculos en el

desenvolvimiento del proceso natural del duelo.

Asimismo, el autor entiende que éste es un proceso mental de separacion y pérdida hasta

la restauracion del sujeto.

Bruce (1995) afirma que para la mayoria de los nifios y las nifias, el duelo es una
experiencia nueva. Asi como pasa con toda nueva experiencia, lo desconocido puede resultar
confuso y amedrentador. La mayor parte de los nifios no sabe qué esperar luego de la pérdida de
algo significativo para ellos. Es posible que los nifios pequefios no comprendan qué significa
realmente perder algo y puedan sentirse confundidos por las reacciones de los miembros de su

familia.

Generalmente, la educacion de los adultos acerca de cémo manejar esta dificil situacion
ante el nifio o la nifia, es casi nula o inexistente, y debido a ello, la adaptacion de los nifios a la
pérdida de lo que ellos realmente quieren puede ser inadecuada en un gran numero de casos;
estas respuestas inadecuadas pueden continuar por afios e interferir con su adaptacion social y
escolar y/o asociarse a problemas psiquiatricos en la vida adulta. Por su parte, el adulto debe
apoyar al nifio en duelo sin ser necesario explicarle todo lo que ocurre y hacer simplemente que
sus ideas queden claras y sean verdaderas. No obstante, el proceso de adaptacion a la pérdida
puede verse retrasado si el nifio se ve obligado, ademas, a defenderse de otros cambios en su vida

cotidiana, secundarios a la muerte: cambio de ciudad, colegio, amistades, etc.

Los (as) nifios (as) que estan entre los cuatro y los seis afios de edad sienten la necesidad
de afecto y seguridad fisica y saber quién los cuidard. Estan aprendiendo a expresarse

verbalmente por si mismos y lo hacen de manera afectiva a través de los juegos.
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El “pensamiento magico” es una caracteristica importante en los nifios cuyas edades
oscilan entre cuatro y seis afios. Tal como indica Apraiz, I. (2005), los nifios que estin en
proceso de duelo tienen una comprension limitada de lo que es una pérdida. Su manera de pensar
es muy concreta. Por ejemplo, un concepto limitado del tiempo, sumado a un limitado concepto
de la muerte, significa que cuando alguien muere, el nifio espera que la persona muerta vuelva a
la vida. Un nifio puede aceptar la noticia de la muerte con realidad y hablar de ella o de Ila

persona muerta de la misma forma en que se refiere a un compaiero de juego.

Por consiguiente, construyen conceptos abstractos como el de la vida después de la
muerte, estdn mas alld de la habilidad de pensar de los nifios en esta edad. Para demostrar su
creciente necesidad de ser protegidos, los nifios en curso de duelo pueden sufrir un retroceso de

conductas que previamente dominaban, como el de mojar la cama y sentir miedo a la separacion.

Debido a que su punto de concentracién es muy limitado, los pequefios que estan de
duelo no son capaces de enfocar sus sentimientos por un largo periodo de tiempo, especialmente

aquellos sentimientos que no pueden expresar.

Para los(as) nifios(as) menores de cinco afios, las pérdidas son algo provisional y
reversible. Por eso considera este autor que es necesario ser pacientes para explicarle una y otra
vez lo ocurrido y cudl es el significado que tiene la situacion por la que cursa. Por ejemplo, en su
mente, la persona que ha muerto sigue comiendo, respirando y existiendo, y se despertard en
algin momento para volver a llevar una vida completa. Los(as) nifios(as) de estas edades se
toman todo al pie de la letra. Por esta razon se recomienda decirle simplemente que ha muerto y
evitar expresiones como "se ha ido", "lo hemos perdido" (el nifio puede pensar: ;y si me pierdo
yo y no s¢ volver a casa?), "ha desaparecido", "se ha quedado dormido para siempre" (puede
temer no poder despertarse), "se ha marchado de viaje", "Dios se lo ha llevado™... esas
expresiones pueden alimentar su miedo a morir o ser abandonados, y crear mas ansiedad y

confusion.

Por consiguiente, vale recalcar que la forma que tiene el(la) nifio(a) de enfrentarse a las
separaciones es bien distinta de la que tiene el adulto porque su concepto no llega a ser maduro

hasta los diez u once afios; esto sucede en caso de muerte, tal como manifiesta Sanchez, M.
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(2005), quien dice que antes de ese tiempo, el nifio adquiere progresivamente cinco subconceptos

previos:

1. Criterio de no funcionalidad: se refiere a que cuando el cuerpo se muere ya no funciona mas,

no tiene dolor, frio, hambre, no tiene que ir al bafio, no tiene que respirar o comer, etc.
2. Es permanente: la muerte es para siempre.

3. Es inevitable: nadie puede evitar la muerte.

4. Es irreversible: nadie puede devolverse la vida a si mismo o a otra persona.

5. Es universal: la muerte le sucede a todo lo que esta vivo.

REACCIONES DEL NINO: SU AFLICCION

Los nifios y nifias que cursan un proceso de duelo lo manifiestan generalmente de
distintas maneras. Al respecto, Sanchez, M. (2005) nos dice que las reacciones de afliccion que
presentan los(as) nifios(as) son variables, pero que normalmente incluyen tristeza, depresion,
ansiedad (la ansiedad y la tension interna pueden adoptar la forma de hiperactividad o de un
comportamiento excesivamente activo, inquieto o agresivo), rabia, culpa, desorganizacion de su
comportamiento que puede llegar incluso a la delincuencia, sentido de vulnerabilidad e
inseguridad personal, aislamiento, problemas conductuales y trastornos disciplinarios (en la casa
y en la escuela), trastornos del suefio, de la atencion y de la concentracidén. Otras reacciones
posibles son enuresis, jaquecas, preocupacion por su responsabilidad, temor, etc. Cada una de
estas molestias, quejas o comportamientos deben ser tratados (analizados con el nifio o con la

ayuda de un profesional en duelo) individualmente y paso a paso.

Siguiendo el mismo orden de ideas, este autor afirma que la reaccion casi inmediata de un
nifio cuando estd frente a una situacién de duelo se puede basar en preguntas como éstas: ;Lo
causé yo?, ;qué haré?, ;quién cuidara de mi?... Cualquier tipo de intervencidn o ayuda por parte
de un adulto debe tratar con estas tres preguntas. El pensamiento magico del nifio le hace creer
que ¢l pudo tener algo que ver con esta separacion, por tanto, debe investigarse siempre

cualquier idea de responsabilidad o culpa que el nifio tenga y aclararsela.
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A menudo, los nifios muy pequefios no presentan reacciones graves inmediatas a estas
situaciones, aunque se haya presentado la afliccién (sentimientos anteriormente descritos). Si
este comportamiento persiste varias semanas debe buscarse consejo profesional para ayudar
eficazmente al nifio; por otra parte, si el nifio es incapaz de dominar la experiencia traumatica
causada por alguna de estas situaciones (le es muy doloroso), puede quedarse fijo o estancado en
el nivel de desarrollo que poseia cuando aquella se produjo (es decir, el nifio deja de crecer
psicologicamente hablando y se comporta como un nifio menor). Esto sucede habitualmente
cuando las fantasias infantiles y el pensamiento magico no son corregidos por experiencias
pertenecientes a la realidad (cuando se deja sin aclarar su responsabilidad y la causa de la
muerte, permitiendo que el pensamiento magico actie sin un adulto que se lo corrija). En tales
casos es imprescindible la intervencion profesional. Los nifios, asi como los adultos,
experimentaran la pérdida de nuevo en dias especiales (reacciones de aniversario en fechas

especiales).

Algunas actitudes habituales de los(as) nifios(as) de 2 a 6 afios segun W.C. Kroen (1996),
en Apraiz (2005), son:

Perplejidad. Parecen totalmente confusos sobre lo que ha ocurrido o se niegan a creerlo.
Es posible que pregunten reiterativamente: ";Donde estd papa?". Desean saber cudndo va a

volver la persona ausente, o la buscan activamente.

Regresion. Se apegan a la persona que queda a su cargo, se quejan, se hacen pipi en la

cama, piden un biberon, se chupan el dedo, etc.

Ambivalencia. A algunos nifios parece no afectarles en absoluto la separacion. Responden
ante la situacién con preguntas o afirmaciones inadecuadas. Aunque sea una reaccidn
desconcertante, es bastante comun. Significa que no ha aceptado o afrontado la realidad, pero
comprende lo que ha sucedido, pone en manifiesto que lo mas habitual es que el nifio elabore el
duelo alternando fases de preguntas y expresion emocional con intervalos en que no menciona

para nada el asunto.

Sostiene que el nifio o la nifia suele sentir rabia y enfado por haber sido abandonado y

puede expresarla de muchas maneras: irritabilidad, pesadillas, juegos ruidosos, travesuras... Es
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frecuente que dirija su enfado hacia un familiar cercano. Por tanto, es necesario permitirle que

saque la rabia gritando, corriendo, saltando o golpeando con cojines, por ejemplo...

Expresan su dolor a través de los juegos. Con sus compafieros y amigos pueden jugar a
morirse, a divorciarse, al entierro, depende de la situacion que esté viviendo en ese momento.
Todos estos comportamientos son absolutamente normales y tienen que ser respetados como

necesarios para que el nifio lleve a cabo de forma adecuada el duelo.

Toman a sus padres como modelo. No es malo que los nifios vean el dolor y la tristeza.
No temamos mostrar nuestros sentimientos ante el nifio (excepto manifestaciones violentas de
rabia y dolor). Cuando le mostramos lo que sentimos, el nifio nos percibe mas cercanos y es mas
facil que él también nos diga lo que le estd pasando. Por ejemplo, un padre o una madre que no
se inmuten ante una muerte para no entristecer a sus hijos puede hacer que ¢stos "congelen" sus
emociones, o si muestra colera, un dolor extremo o una conducta histérica, su hijo puede imitar

también este comportamiento.
Miedo a la pérdida. Se les debe explicar que no tienen nada que temer.

Establecen vinculos afectivos. Aunque el nifio sepa que ha perdido algo a importante para
¢l, siente necesidad de seguir manteniendo una relacion afectiva. En algunos casos podemos
ayudar al nifio dandole alglin objeto personal de la persona ausente para que lo conserven como

un recuerdo precioso y una forma de unién intima con ella.

El(1a) nifio(a) puede buscar establecer vinculos afectivos para saciar la necesidad de estar
con la persona ausente (un familiar, la maestra, el psicologo, entre otros) y pedirles que sean su
compafiero. Esta conducta es bastante comin y no significa que quien estd a su cargo no

satisfaga sus necesidades.

Comprueban la realidad. Al principio, es posible que parezca que saben y aceptan lo que
ha ocurrido, pero después, al cabo de varias semanas o meses, si e€sa persona u objeto

significativo no regresa, preguntaran cuando volvera o lo buscaran por la casa.
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SINTOMAS DE DUELO INFANTIL

Los nifios que se encuentran en el transito de un proceso de duelo presentan generalmente

sintomas que segun los psicologos y pediatras De Dios y Onieva (s/f) se agrupan en tres

dimensiones superiores, que se estructuran como disminucién del estado de animo, inhibicion

psicomotora y alteracion neurovegetativa.

1. Disminucion del estado de animo. Se manifiesta con los siguientes sintomas:

Sentimiento de tristeza. Los preescolares no se quejan y en su actitud se observa tristeza,
pasividad, llanto facil. A la exploracion se muestran callados, no contestan a las preguntas o lo

hacen con monosilabos.

Autoconcepto negativo. Es en el que mas se nota el desarrollo cognitivo. El autoconcepto es la
sensacion interna de autoestima, de valor como persona. En los preescolares, generalmente lo
expresan como envidia, celos hacia sus hermanos, sus padres y compafieros de estudio.
Aunque los celos son un estadio normal del desarrollo del nifio y surgen ante el nacimiento de
un hermano o ante las manifestaciones de afecto entre los padres, su aparicion o exacerbacion

clara pueden ser indicativos de disminucion del estado de d&nimo.

Ideas recurrentes sobre la pérdida. En los preescolares, por la misma razén que con el
autoconcepto, en ocasiones lo comentan y generalmente son los padres o maestros los que se

lo oyen en alguna ocasion.

2. Inhibicién psicomotora. Abarca un retraimiento tanto en el plano psiquico como en el

somatico o neurovegetativo, y comprende los siguientes sintomas:

v

Anhedonia. Incapacidad para mostrar interés y disfrutar de las actividades cotidianas. Implica
una inhibicion psiquica y una disminucion de la reactividad psiquica general. Los preescolares
la expresan con apatia, actitud de aburrimiento, no juegan, manteniéndose pasivos sin hacer

nada. Al mismo tiempo manifiestan sentimientos de soledad y abandono.

Dificultades escolares. También dentro del plano psiquico, pero a otro nivel, el cognitivo, el
niflo deprimido a causa del duelo presenta dificultades en el terreno escolar. Los preescolares

se muestran distraidos, inatentos, con dificultades en el aprendizaje de lectoescritura.
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v’ Tendencia al aislamiento. La inhibicion psicomotora desemboca en el aspecto mas humano, el
de la comunicacion con los demas. Asi, los preescolares simplemente no se relacionan, la

comunicacion con su entorno es pasiva y se limitan a dejarse llevar.

v Cansancio y fatiga. Es la manifestacion de la inhibicion en el plano motor. En los preescolares
se encuentra una pérdida de energia: estan tumbados sin hacer nada e incluso con cierta

lentitud fisica.

3. Alteracion neurovegetativa o sindrome somatico: los dos sintomas somaticos mas
caracteristicos de la depresion del adulto son las alteraciones del suefio y del apetito, en general

en el sentido de disminucidén de ambos.

v’ Alteraciones del suenio. Los preescolares muestran un suefio inquieto mas que una alteracion
del ritmo; parece como si lo manifestaran en el plano motor, en inquietud motora, con un
suefio mas superficial; quiza por ello, la prevalencia de enuresis nocturna en el nifio deprimido

es menor que en la poblacion general.

v' Alteraciones del apetito. En general se encuentra una disminucion del apetito, siendo poco

frecuente en los preescolares.

V' Quejas somdticas. Cuanto mas pequefio es el nifio, mas se expresa en el plano motor. Asi, los
preescolares las presentan con mucha frecuencia, sobre todo dolores de cabeza, estomago y

otros dolores.

Los sintomas presentados por los niflos deprimidos a causa del duelo por cualquier
circunstancia, tal como afirman De Dios y Onieva (s/f), a medida que el nifio madura, se parecen
mas a los que pueden presentar los adultos, el nifio pequefio se expresa mas a través de sintomas
“somaticos”; el adolescente presenta una sintomatologia mas proxima al adulto, con dos formas

clinicas: depresion amotivacional y depresidon impulsivo-irritable.

2.2.3 DEPRESION INFANTIL

El término depresion, para la psicéloga clinica especialista en nifios y adolescentes, Pérez

(s/f), se usa para describir un estado de humor o animo y se refiere a sentimientos de tristeza,
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desesperacion y desaliento. Como tal, la depresion puede ser un sentimiento normal. Las

manifestaciones abiertas son sumamente variadas y pueden ser especificas de cada cultura.

Pérez manifiesta que es una alteracion de la conducta frecuente que se usa en el lenguaje
cotidiano y que ha existido durante todos los tiempos, siendo nominada por Hipdcrates en su
Teoria de los humores como ‘melancolia’. El eje principal de la depresion es la tristeza vital y
profunda que envuelve al sujeto hasta afectar todas sus esferas de relacion consigo mismo y con

los demas.

La depresion infantil, segin sostiene el médico pediatra y psicoterapeuta conductual
infantil Hernandez (2006), puede definirse como una situacion afectiva de tristeza mayor en
intensidad y duracion que ocurre en un nifio. Se habla de depresion mayor cuando los sintomas

son mayores de 2 semanas, y de trastorno distimico cuando estos sintomas pasan de un mes.

Por su parte, Pauchard (2002) pone de manifiesto que los nifios que viven con mucha
tension, han experimentado una pérdida importante o que tienen desordenes de la atencidn, del
aprendizaje o de la conducta, corren mayor riesgo de suftrir depresion. Dos son los factores de
riesgo mas destacados en esta patologia. En primer término esta el que tiende a presentarse en
determinadas familias, y en segundo término, la existencia de situaciones de maltrato, que

fundamentalmente afectan la seguridad por respaldo social.

Pérez (s/f). afirma que las depresiones infantiles forman parte del nucleo medular de la
psicopatologia infantil que puede afectar la afectividad, presentar enfermedades psicosomaticas,
e incluso pueden presentarse sintomas que indican el aislamiento emocional y de contacto con la
realidad. Los nifios deprimidos parecen tristes, desgraciados, sin que sea necesario que se quejen
de sus desgracias. Demuestran poco interés por las cosas, da la impresion de que se aburren con
escasa capacidad para el placer e incluso presentan conductas de inadaptacion que se manifiestan
a través de agresividad y/o aislamiento, hiperactividad y trastornos de atencidn, entre otros. Una
confirmacion del estado depresivo se da cuando el nifio se autocritica en exceso o presenta

dificultades para dormir y temores exagerados sobre la muerte.

Desde el momento del nacimiento, o quiza antes, todo nifio estd sometido a un sinfin de
estimulos, experiencias, situaciones traumaticas, eventos positivos y negativos que forman parte

de nuestro complejo entorno social. Muchos de ellos pueden tener angustia y/o depresion en el
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nuevo ser en desarrollo. De esta forma, la mayoria de los investigadores han compartido la

conviccion de que existe una relacion entre los sucesos estresantes de la vida y la depresion.

Otro factor importante, segin Rodriguez y Ortiz (s/f) es la familia la encargada de
mantener satisfactoriamente el equilibrio de sus miembros en los niveles sociales, biologicos y
psicoldgicos. La familia es el entorno mas inmediato del nifio, el apego ante madre e hijo es el
vehiculo de una adecuada integracion social y personal del nifio. Mas tarde se vuelven
indispensables para su normal desarrollo las buenas relaciones con los padres. La posicion que
ocupan entre los hermanos tiene una fuerte influencia sobre la depresion. Los padres deben
prestar especial atencion a la construccion de una autoestima adecuada y autoeficacia en el nifio,
asi como incentivar en ellos la capacidad de afrontamiento y el manejo de adecuado de la

frustracion.

En tal sentido, los autores mencionados anteriormente manifiestan que los eventos vitales
mas significativamente asociados a la depresion infantil son la muerte de familiares cercanos
como padres, hermanos, abuelos, tios, primos o mascota, separacion o divorcio de los padres,
padre ausente, maltrato fisico y/o verbal por parte de algiin familiar cercano, abuso sexual y

familia disfuncional.

Una familia disfuncional es aquella en que uno de sus miembros principales presenta
trastornos emocionales, psicologicos o espirituales. Asi lo afirman Pérez Lo Presti, A. y Reinoza,
M. (2011), quienes también manifiestan que una familia es disfuncional cuando el papel de uno

de los padres es asumido por otra persona, bien sea abuelo, tio, hermano, etc.

En la actualidad se admite una compleja interaccion de distintos factores tanto
biogenéticos como psicosociales que sirven de base para la aparicion de las distintas conductas
normales y patoldgicas. Es necesario que se den ciertas vulnerabilidades personales, familiares y

ambientales que combinadas den lugar a la aparicidon de una conducta desajustada.

Por los conceptos antes sefialados es coherente mencionar la presunciéon de que los
sintomas de los nifios deprimidos son practicamente los mismos sintomas que presenta un nifio

que se encuentra en proceso de duelo.
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2.2.4 ;QUE ES EL ESTRES?

El fendmeno llamado estrés es un problema mundial creciente. El término “estrés” se ha
convertido en una palabra de moda, y es usada para describir casi cualquier experiencia
incdmoda, bien sea fisica, mental o emocional. Debido a que tenemos una opinion muy subjetiva
acerca de lo que llamamos estrés, existe mucha confusion sobre lo que realmente significa este

fendmeno.

El estrés es un fendmeno que, segin Hans Seyle (en Gonzalez, 2003), atiende a tres
procesos (emocional, fisico y quimico) y a su vez sigue una sucesion de etapas-respuestas
(alarma-resistencia-agotamiento) predecibles desde que éste empieza a actuar en el cuerpo hasta
que termina de influir sobre ¢él. Esencialmente, el estrés produce estados de tension
psicosomaticos que en su base mas elemental preparan al organismo para la agresion o la fuga

como mecanismo natural.
Gonzalez (2003) presenta una definicion bésica de estrés:

“Situacion de un individuo vivo, o de alguno de sus organos o aparatos, que por
exigir de ellos un rendimiento muy superior al normal los pone en riesgo proximo
de enfermar” (p.6).

El estrés es corporal, pero también enormemente mental; dicho por el mismo autor, la
adrenalina es una hormona que segrega la glandula suprarrenal y que en estado normal es
minima en el flujo sanguineo, por tanto no es vital para la conservacion de la vida. Pero cuando
hay una respuesta emocional que excita y produce estrés o tension, la glandula suprarrenal libera

grandes cantidades de adrenalina en la sangre y el cuerpo se ve afectado.

Los seres humanos no estamos hechos mas que de emociones, de hecho, es lo mas

importante que tiene el Homo sapiens (las emociones, tanto buenas como malas).

El mismo autor hace referencia a la publicacion hecha por FAD (el tridngulo de la salud),

y manifiesta:

“El estrés es un estado producido por una presion del ambiente que nos produce
agobio, nerviosismo y agotamiento” (p.84).
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“Esta presion puede tener efectos positivos cuando nos excitan y motivan, pero se
vuelven perjudiciales cuando la tension sufrida se mantiene por tiempo
indeterminado” (p.84).

“El ‘estrés’ es la enfermedad psiquica mds comun en nuestros dias. La tirania del
horario, las prisas, los atascos de trdfico, las deudas, el lograr un status del tipo
que sea, las alteraciones en nuestro sistema de vida por motivos diarios, nos lo
pueden producir” (p.85).

“Quien sufre de ‘estrés’ puede describir su estado mediante estas frases: «estoy
agotado,; estoy nervioso, todo me produce irritacion; siento un angustia
permanente,; me encuentro fatal; ya no puedo mas»” (p.85).

“El ‘estrés’ modifica la expresion del individuo y su conducta. Puede producir
alteraciones en las relaciones con los demas. El sujeto desequilibra su entorno
social. Produce cambios fisiologicos importantes: altera la produccion de
insulina, alienta las ulceras gastroduodenales, induce a la hipertension” (p.85).

“Puede ser que quien lo sufra no sea conciente de su ‘estrés’. Tanto ¢l mismo
como los que conviven con él deben observar los ‘signos de alarma’ que lo
denuncian” (p.85).

“Puede desencadenar enfermedades psicosomaticas, es decir, enfermedades
inducidas por la mente” (p.85).

“El vivir en permanente estado de ‘estrés’ produce contracturas musculares
importantes, sobre todo en el darea cervical. Se identifican popularmente como
‘dolores de espalda’, ‘mandibulas contraidas’, ‘cuello rigido’, etc.” (p.86).

Pérez Lo Presti, A. (2012), en su libro Psicologia y contemporaneidad presenta un

concepto basico del estrés y pone en manifiesto que es un:

“Anglicismo que se ha popularizado en nuestro medio. Inicialmente se utilizaba el

término estrés como el desencadenante de la ansiedad. (La ansiedad es la

respuesta del estrés). Actualmente posee la connotacion de tension emocional

excesiva” (p.97).

Por los conceptos anteriormente mencionados se evidencia que el estrés es la
enfermedad mds comun en los ultimos tiempos y que puede manifestarse de manera
positiva si el mismo nos impulsa a mejorar o negativa si la tension es muy duradera,

puede tener relacion también con cambios animicos y negaciones en el dia a dia, inclusive

puede causar enfermedades
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Por su parte, el mismo autor (2012) también expone otros tres conceptos que van

vinculados a esta investigacion:

“TENSION.: Sensacion que induce al individuo a mantenerse activo. Es inherente
al impulso que determina la accion. Sin tension no existiria la propension a
satisfacer las necesidades humanas” (p.97).

“ANSIEDAD: Se percibe mas intensamente en el sector psiquico, suelen ser crisis
paroxisticas que en el enfermo tiene sensacion de muerte inminente sin nada que
lo justifique racionalmente; es una especie de angustia intelectual en el cual
aparece como eje un sentimiento de inseguridad” (p.97).

“ANGUSTIA: En la angustia dominan los sintomas corporales sobre los
psiquicos, y dentro de éstos su localizacion preferente es en el corazon, region
precordial y garganta, con cierto dolor por algo que se constriiie en epigastrio.
La angustia, dentro de las dos formas fundamentales de reaccion (sobresalto-
sobrecogimiento) tiene un efecto sobrecogedor, paralizador, el sujeto tiene una
tendencia a quedar inmovil, en postura similar a la que adoptan los enfermos
durante la crisis de angor pectoris (angina de pecho), con la cabeza inclinada
sobre el pecho y los brazos flexionados y pegados al cuerpo, y en cuanto al grado
de nitidez de percepcion del estado, ésta se encuentra atenuada, por eso el
paciente (es una condicion considerada patologica) se refiere mas a las
manifestaciones somdticas que a las psiquicas, de mas dificil captacion y
expresion (p.97).

Partiendo de lo sefialado anteriormente se puede evidenciar que es dificil conseguir un
concepto de estrés claro y conciso, sin embargo se muestra la relaciéon que tiene con otros
trastornos emocionales. Por su parte, Fontana, D. (1992) manifiesta que el estrés es una
exigencia a las capacidades de adaptacion de la mente y el cuerpo, y que hay un rango muy

amplio de cosas que pueden causar estrés, que es lo que conocemos como “estresares”.

EL ESTRES Y LOS FACTORES QUE LO ORIGINAN

El comportamiento y las respuestas ante el estrés de las personas son los factores
principales que influyen en la salud y la enfermedad. Por consiguiente, Walter Cannon (en
Myers, 2005) consider6 el estrés como el proceso por el cual evaluamos y respondemos a los

acontecimientos que constituyen un desafio o una amenaza, como un sistema de “lucha o huida”.
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Hans Selye lo defini6 como un sindrome de adaptacion general de tres etapas (alarma-
resistencia-agotamiento). La investigacion moderna sobre el estrés evalua las consecuencias que
tienen las catastrofes, los cambios significativos de la vida y las contrariedades diarias sobre la
salud. Los acontecimientos que tienden a provocar estrés son aquellos que percibimos como

negativos e incontrolables.

Landauer y Whiting (en Myers, 2005) manifiestan que el estrés no es sélo un estimulo o
una respuesta, sino el proceso por el cual evaluamos y hacemos frente a las amenazas y a los
desafios del ambiente. Los acontecimientos de nuestra vida fluyen a través de un filtro
psicoldgico. Cuando el estrés se percibe como un desafio, sus factores pueden tener efectos
positivos en la medida en que nos excitan y motivan a superar los problemas. Sin duda, un poco

de estrés al principio de la vida facilita la resiliencia emocional posterior o el crecimiento fisico.

Por otra parte es valido mencionar que los factores de estrés también pueden amenazar la
salud y el bienestar de nosotros y de nuestros seres queridos, y tal como manifiesta Hobfoll
(1989) (en Myers, 2005) puede perjudicar las creencias mas arraigadas y la imagen que tenemos

de nosotros mismos. Y cuando el estrés es prolongado, puede perjudicarnos.

EL ESTRES Y LA SUSCEPTIBILIDAD A LA ENFERMEDAD

Es impensable la cantidad de enfermedades y alteraciones que puede producir el estrés en
nuestras vidas, por eso Light y col. (1983) (citados por Myers, 2005) expresan que hasta no hace
mucho tiempo, el término ‘psicosomatico’ describia los sintomas fisicos cuyo origen era
psicoldgico. Para las personas no especializadas, el término implicaba que los sintomas no eran
reales, es decir, que eran simplemente psicosomaticos. Con el fin de evitar estas connotaciones y
describir mejor los verdaderos efectos fisiologicos de los estados psicoldgicos, en la actualidad,
la mayoria de los médicos prefieren el término de ‘enfermedades psicofisioldgicas’. Una persona
que padece situaciones de estrés retiene un exceso de sodio y de liquidos, los cuales, junto con la

vasoconstriccion de las paredes arteriales, contribuyen al aumento de la presion arterial.
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2.2.5 ESTRESORES

Para Morris y Maisto (2005), los estresores son los acontecimientos o circunstancias que
generan el estrés; éstos pueden variar en intensidad y duracion, sin embargo, los estresores no
son siempre los mismos para todas las personas, suelen ser individuales y, por consiguiente,
algunas personas son sumamente sensibles a las amenazas de fracaso o humillacion; a otras les
atemorizan ciertas experiencias u objetos especificos. Pero las peleas con los amigos, la presion
en el trabajo, los conflictos en el hogar, la vergiienza publica y los regafios personales, son

estresores casi para todos.

Todos los factores considerados estresores implican un cambio. La mayoria de las
personas busca que en su vida haya orden, continuidad y acontecimientos predecibles, por eso
Morris y Maisto (2005) manifiestan que experimentar un cambio, bien sea bueno o malo, es un
estresor. En general, cuanto mayor ajuste requiera un evento, mas estresante serd. Del mismo
modo, el estrés aumenta cuando las personas deben afrontar un gran ntimero de cambios en un

tiempo relativamente corto.

Por otra parte, Gonzalez (2003) afirma que el miedo y el temor son las causas de la
ansiedad mas bdasicas y mas antiguas desde el punto de vista ontogenético, y la mas arcaica que
vive en el hombre, desde su infancia, es la del temor a la pérdida del objeto amado (la pérdida de
la persona que los consuela, que los quiere, que los cuida y de la que depende su propia
supervivencia). Ese temor genera una depresion primaria asociada a la ansiedad que se denomina

“ansiedad depresiva”.

El autor manifiesta que durante la infancia existen muchas fuentes de ansiedad que son
mecanismos bdasicos que funcionardn de una u otra manera el resto de la vida y que son
principios basicos de las emociones positivas y negativas; en el periodo de la infancia, entre las
negativas estan algunas como la avidez, la codicia o la angustia. Los nifios viven con relacion al
objeto amoroso la ambivalencia del amor y del odio que conlleva la culpa, la ansiedad y la

angustia, asi como el placer y la alegria, entre otros.

El grupo de psicologos especialistas que laboran para world wide web
http://www.psicopedagogia.com/estres-infantil, en informacioén extraida Mayo 12, 2010, hacen

referencia a que la infancia es un periodo que se caracteriza por cambios y los nifios deben hacer
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frente a los retos que suponen la superacion de las transiciones de una etapa a otra. Precisamente
son estos retos los que pueden convertirse en acontecimientos estresantes y poner en peligro el
proceso normal evolutivo de un nifio o de una nifia, desde el nacimiento hasta los 13 afios
aproximadamente. Junto a estos sucesos normales por los que pasan los nifios/as existen otros
sucesos vitales que acontecen para numerosos nifios (aunque no para todos) y otros realmente

excepcionales.

Por otro lado ponen en manifiesto que tanto padres como profesionales de la salud y
profesores, asi como las personas que estan presentes en las relaciones del nifio(a), deben
acercarse a la compresion del estrés en ellos(as) para tener un mejor panorama de su salud
mental dentro del seno familiar, en sus relaciones sociales y en el desempefio escolar. El impacto
del estrés puede afectar las areas de funcionamiento del nifio: desempefio escolar, relaciones

sociales y familiares, salud fisica.

Para acercarnos al estrés en los nifios debemos estar alerta a cuatro aspectos muy
importantes que nos orientaran tanto en la observacion de los nifios como en las formas de tratar

de ayudarlos. Por su parte, Chandler, 1985, y Maurer, 1996 (en Soto, 2009), publican:

Los estresores que afectan al nifio (;qué eventos, situaciones o estimulos estan estresando

al nifio?)

La percepcion del niiio sobre los estresores (;el nifio cree que no podra hacer frente a los

estresores?, ;qué piensa sobre la posibilidad de controlar lo que le sucede?).

El impacto del estrés sobre las areas de funcionamiento del niiio: desempefio escolar,

relaciones sociales y familiares, salud fisica.

El comportamiento que adopta el nifio para ajustarse al estrés (El nifio estresado,
[reacciona con comportamientos aleatorios?, ;qué tipo de patron de conducta al estrés esta

adoptando el nifio?).

Algunas  definiciones que se muestran en la world wide web
http://www.psicopedagogia.com/estres-infantil acerca del estrés se pueden tomar como

referencia, en especial tres enfoques:
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Es estrés como estimulo: 1a monotonia, el aislamiento, el trabajo continuo bajo presion de
tiempo, el calor y el cambio abrupto de ambiente, entre otros, son condiciones estresantes cuyos
efectos provocan generalmente al nifio reacciones de adaptacion; estas reacciones pueden sin
embargo no ser adaptativas. Desde este punto de vista se toma al estrés como estresor, es decir,
como las caracteristicas del ambiente que exigen conductas de adaptacion. Se pueden identificar
tanto estresores externos (como las circunstancias descritas en las lineas anteriores) como

estresores internos (impulsos, deseos o cualquier otro de esta indole.)

El estrés como respuesta. el nifio exhibe conductas de respuesta que intentan adaptarlo al
estresor. Los nifios pueden mostrar, como mencionamos en un parrafo anterior, diferentes estilos
de respuesta ante el estrés, reacciones que significan el uso de determinados mecanismos defensa
(Cramer, 1987) en http://www.psicopedagogia.com/estres-infantil) inclusive desde la edad
preescolar. Considerando el aspecto fisioldgico, Selye (1974) llamé sindrome de adaptacion

general a la reaccion fisiologica generalizada en la experiencia de estrés.

El estrés como amenaza percibida: desde otro punto se asume que el estrés proviene de la
percepcion y evaluacion que la persona hace de la situacion, identificandola como evento
amenazante para su propia seguridad. El sujeto evaliia y compara sus propias capacidades para
hacer frente al estrés y con intensidad del estresor, experimentando reacciones consecuentes de
esa evaluacion. La disparidad entre los retos que experimenta la persona y la creencia que tiene

sobre su capacidad para afrontarlos, determina la experiencia del estrés.

Estd demostrado mediante estudios de Madders, 1987 (en Soto, 2009), quien identifico
una relacidon de eventos estresantes escolares y extraescolares, después de observar una clase en
el nivel primario, que un numero de estresores relativamente importante proviene del contexto
escolar. Estos elementos deben ser considerados puntos clave para la investigacion, la

intervencion terapéutica y la prevencion.
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2.2.6 ESTRESORES PSICOSOCIALES MAS COMUNES EN CASO DE DUELO
INFANTIL

Los nifios pueden mostrar ciertos patrones en sus reacciones frente a los estresores. Estas
reacciones son intentos adaptativos para ajustarse a las demandas del ambiente estresante. Asi lo
afirmen Chandler y Maurer (1996) (citados por Soto, 1999). Imaginémonos por un momento una
linea recta; en un extremo estan las conductas adaptativas y afectivas y en el otro extremo los
comportamientos desadaptativos frente a los estresores. Entonces, las conductas que adopta el

nifio para enfrentar el estrés pueden ser vistas en este sentido.

Segun lo manifestado por Soto (1999), si se construye un eje se pueden hallar cuatro
cuadrantes que corresponden a los modos en que las reacciones al estrés de los nifios pueden
tomar forma. Chandler (1985), citado por este mismo autor, describe que los cuatro patrones de

respuesta al estrés se muestran de la siguiente manera:

Respuesta dependiente: falta de autoconfianza, dificultad para aceptar las criticas, pobre

asertividad, poca participacion en actividades.

Respuesta reprimida: mucha sensibilidad, facilmente se molestan o se les hieren sus
sentimientos, temerosos ante nuevas situaciones, poca confianza en si mismos, preocupados

innecesariamente.

Respuesta pasivo-agresiva: frecuentemente son nifios de bajo rendimiento académico,

tienden a postergar sus deberes; poco cooperativos, despistados; sus notas tienden a bajar.

Respuesta impulsiva: exigente, desafiante, de temperamento explosivo; iniciaran
incomodidad o molestia en sus interacciones con otros nifios; por otro lado pueden ser muy

activos, descuidados en su trabajo escolar.

Desde este punto de vista, la conducta del nifio bajo estrés puede ir desde el extremo
pasivo al extremo activo y, por otro lado, del extremo introvertido al extremo extrovertido. Una
representacion grafica de este modelo sera mejor comprendido si se construye un eje. Cuanto
mas extremas sean las conductas (hacia los polos activo-pasivo o introversidon-extroversion), mas

desadaptativo sera el ajuste del nifio a su ambiente.
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De manera similar, Moos y Billings (1982), igualmente en Soto, C. (1999) describieron

unos patrones de respuestas para enfrentar las situaciones estresantes:

Aceptacion resignada: aceptar la situacion tal como ocurre. Hay un sentimiento de

sometimiento al destino o que nada puede hacerse.

Descarga emocional: las respuestas de este tipo involucran una carencia de control en las

emociones, dejando que se exterioricen de manera intensa.

Desarrollo de recompensas alternativas: para compensar la frustracion o la pérdida
experimentada, la persona puede recurrir a buscar metas sustitutas creando fuentes alternativas

para buscar satisfaccion. Implica una conducta auténoma.

Evitacion cognitiva: se escapa en las fantasias, en el “sofiar despierto” y el negar la

situacion estresante.

Estas implicaciones deben alertar a los padres y profesores para actuar con sensibilidad
ante las necesidades adaptativas de los nifios, adicionado a eso el tomar en cuenta también que
gran parte de los estresores y recursos adaptativos provienen de la relacion que mantenemos con
los nifios en el hogar y en la escuela. Ciertos patrones de reaccidon al estrés pueden ser
predecibles, sea que estén vinculados a etapas del desarrollo o a conocidas clasificaciones
clinicas de la conducta infantil. Los padres y profesores pueden entonces estar mejor orientados
al conocer el rango de posibles reacciones de sus hijos/as ante potenciales estresores como los ya

citados y como los que vamos a nombrar a continuacion:

2.2.6.1 MUERTE: ;Qué entiende el nifio por muerte segin su edad?

Aunque los adultos suelen tratar con franqueza los aspectos relacionados con la muerte y
el duelo (su dolor, su tristeza, su angustia, la forma de expresar sus sentimientos), los nifios,
como grupo, suelen estar excluidos de tener que expresarse de una manera determinada (se les

deja solos o se les evita, por todos los medios posibles, toda expresion de dolor).

A pesar de los estudios sobre el concepto infantil de la muerte, no hay una idea clara de

las respuestas de un nifio menor de 4 afios; sin embargo, para los mayores de esta edad existen
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algunos conceptos de interés para aquellos que de algin modo directo o indirecto se ven en la
necesidad de tratar con la afliccion y el dolor de un nifio. En este sentido, la edad del nifio en el
momento de la pérdida es el factor més importante debido a que la edad determina su

comprension de la muerte.

Durante la primera infancia, es decir, de los cero a los seis afios de edad, Montoya (2004)
manifiesta que durante el primer afio de vida el nifio esta ocupado en distinguir entre él mismo, el
entorno que le rodea y la persona que lo atiende. Antes del sexto mes no es aun consciente de
donde acaba él y donde empieza el resto; entre los seis y los doce meses distingue entre su madre
y el resto de las personas que le rodean, manifestando una extraordinaria ansiedad al ser separado

de ella o de la persona que habitualmente se ocupa de él.

De 0 a 10 meses: Los bebés, ante la muerte, reaccionan con angustia ante la pérdida de la
principal persona que los cuidaba (usualmente, la madre). Ademas, es posible que capten el dolor
de quienes les rodean cuando éste toma forma de llantos, cambios en el programa y en las
rutinas, ruidos y estimulos adicionales en el ambiente del hogar. La ausencia de rostros
sonrientes y de periodos de juegos, y el hecho de que ya no lo sostengan en brazos, puede tener

un efecto acumulativo.

Antes de los 3 afios: Los mas pequeflos reaccionan con llanto, apego (conducta aferrada,
se “pega” al cuidador), trastornos del suefio y la alimentacion, conducta regresiva (se orinan en la

cama, se chupan dedo), juego o lenguaje muy repetitivo.

Generalmente comprenden poco la causa o finalidad, reaccionan a la separacion,
responden a los cambios en su mundo inmediato, curiosidad acerca de donde van las cosas (“si

algo no esta visible, no existe”), la muerte es igual a inmovilidad.

De 3 a 5 arios: Preescolares. Por lo general sienten miedo a la separacion de los padres y
otros seres queridos. Aferramiento, rabietas y explosiones de irritabilidad. Comportamiento de
lucha, llanto y aislamiento. Conducta regresiva (se orinan en la cama, se chupan el dedo).
Trastornos del suefio (pesadillas, dificultad para dormir solo). Incremento en los temores usuales
(oscuridad, monstruos). Pensamiento magico. Creer que la persona reaparecera. Actiia y habla

como si la persona no estuviera enferma o todavia estuviera viva.
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Ellos, ante la muerte, se enfocan en detalles concretos. Personalizan la experiencia y
creen que pueden haberla causado (“la muerte es un castigo por malas acciones o palabras™).
Buscan el control de la situacion. Igualan la muerte con las cosas que estan inméviles y la vida
con las cosas que se mueven. Incapacidad para manejar el tiempo y el concepto de finalidad.
Creen que la muerte es reversible. Creen que la persona muerta conserva cualidades de las

personas vivas.

El nifio menor de seis afios percibe la muerte como una separacion de sus seres queridos,
lo cual le resulta espantoso. Montoya (2004) afirma que para los nifios de estas edades, el “estar
muerto” es una especie de continuidad de la vida, una simple merma de la vitalidad que puede
ser interrumpida al igual que el suefio, un fendémeno reversible. Su pensamiento magico
confunde fantasia y realidad; el concepto temporal del "para siempre" de la muerte no existe. Por
otra parte, no pueden tolerar tales sentimientos dolorosos durante largos periodos de tiempo, de

forma que su afliccion es intensa y breve, a la vez que recurrente.

2.2.6.2 DIVORCIO O SEPARACION DE PAREJA
Divorcio

El divorcio, que se incrementa cada vez mas y es un hecho de todos los dias, produce una
situacién de resultados impredecibles para padres e hijos, fiel reflejo de un gran desequilibrio

biopsicosocial y que a menudo conduce a la desintegracion de la familia.

El divorcio implica una pérdida para el hijo, significa que uno de sus padres se va, en
algunos casos ambos, temporalmente. Por su parte, Leisse (1995) manifiesta que hay que tomar
en cuenta que ambos llenan necesidades en la vida del nifio. En todo caso, el divorcio siempre
generara sentimientos de pérdida de la unidad de la pareja en todos los integrantes del grupo

familiar. Es inevitable que el nifio sienta y manifieste duelo ante un caso como éste.
Separacion de pareja

Hernandez (2005) sefiala que toda separacidon entre los padres genera en el nifio un

conjunto de pérdidas de variada naturaleza y extension que comprometen su integridad
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biopsicosocial. Entre otras cabe destacar: a) pérdida parcial de un de los padres; b) pérdida de la
proteccion fisica y emocional que le ofrece la estructura de su hogar, de su familia y muchas

veces de su comunidad.

La situacién econdmica puede ser menos privilegiada, y si este tema se habla delante del
nifio, él puede dar rienda suelta a su imaginacioén y por la misma visién distorsionada que tiene

de la realidad, puede pensar incluso que van a quedarse en condiciones de suma pobreza.

A la vez puede preocuparse al pensar qué estara pasando con el padre que se ha ido del
hogar y preguntarse cdmo hard para volver a verlo. Todo esto es fuente de tension y ansiedad

para el nifio.
Reaccion de los nifios ante la separacion de sus padres

Entre los factores que modifican las reacciones de los niflos estd la edad, dada la
importancia que tienen los primeros cinco afios de vida en la base de la estructura de la
personalidad del ser humano, lo cual demuestra que el nifio no es un ser pasivo, pues recibe y

reacciona a las situaciones conflictivas y angustiantes de su medio familiar.

Cuando ocurre una separacion, los hijos experimentan una especie de duelo por la pérdida
de la vida con los padres juntos y por la ruptura de la estabilidad familiar, con todo lo que esto
implica, ademas de la amplia gama de sentimientos que se producen. La psicologa venezolana
Pachano (s/f) dice que cuando esto ocurre, los nifios pueden experimentar sentimientos de culpa
por la percepcion de que ellos pudieron ser responsables de esta separacion, situacion que en
muchos casos se presenta porque uno de los padres, o ambos, le dicen que "con sus
comportamientos hizo que su papa o mama se fuera". También pueden experimentar rabia ante
alguno de los padres o ante ambos por lo que esta viviendo, asi como impotencia por la
sensacion de no poder hacer nada para evitarlo y, por supuesto tristeza ante todo lo que esta
presenciando. Otros se encierran en si mismos como parte de un mecanismo de defensa contra el
dafio que la separacion les ocasiona, o pueden mostrar rebeldia y fallos en la escuela, entre
muchas otras cosas. Sin embargo, no todos los nifios reaccionan de la misma manera, lo que
depende fundamentalmente de sus caracteristicas personales y de cdmo se esté manejando la

situacion de separacion o divorcio.
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Sin embargo afirma que durante todo este proceso de separacion, los nifios necesitaran
mas de cada uno de sus padres que compartan con ellos el mayor tiempo posible, les expresen el

amor que sienten por ellos y les digan que eso no cambiara.

Indudablemente, la presencia de una figura paterna dentro del hogar tiene suma
importancia. Mateo (2001) enumera asimismo una serie de dificultades que pueden confrontar
los nifios a raiz de la separacion de sus padres, tales como problemas de identificacion, ausencia
de autoridad y posible situacion economica desfavorable, sefialando una mayor tolerancia a la

situacion de divorcio cuando los nifios son mayores de siete afios.

En caso de someter al nifio a la dificil situacién de escoger con cudl progenitor se
quedard, el nifio puede presentar sentimientos encontrados y generar angustia, tristeza,

abatimiento y depresion.

Generalmente, los nifios suelen mostrar lo que estan sintiendo en ese momento por medio
de cambios conductuales en la escuela, y por esa razén se debe mantener al tanto de lo ocurrido a
las docentes para que manifiesten si las conductas son prolongadas y pongan a sus nifios en

manos de especialistas.

2.2.6.3 CAMBIO DE AMBIENTE: Ciudad, colegio, domicilio

Existen factores muy variados que pueden producir en el nifio situaciones de duelo, es
posible que los nifios cambien de domicilio, que dejen el lugar donde vivian anteriormente. El
nifio, al ser cambiado de ciudad o domicilio, sera cambiado por tanto de escuela, y como todo
cambio causard estrés, le tocard hacer nuevos amigos y en oportunidades ellos no se sienten
preparados para eso. Asi afirma Hernandez (2005), quien manifiesta que todos los cambios
siempre son fuente de angustia para el nifio y el afrontarlos le va a ser dificil porque €l obtiene su
seguridad en las situaciones conocidas, mucho mas si las nuevas son drasticas y perturbadoras

(por ejemplo, una ruptura familiar).

45



2.2.6.4 PERDIDA DE LOS DIENTES

La pérdida de los dientes es quiza uno de los accidentes mas dramaticos que suceden a un
individuo y su frecuencia en la clinica odontologica es cada dia mayor. Cuando los nifios de edad
preescolar cambian su denticioén, suelen sentirse mal, tristes y agobiados, sobre todo porque
generalmente a esta edad son pocos los nifios que transitan por esta situacion, puesto que la edad
de mudar la denticidén primaria es a partir de los 6 o 7 afios, sin embargo puede adelantarse y es

ahi, en ese momento, cuando no se sienten preparados para este cambio.

2.2.6.5 PERDIDA DE UN OBJETO SIGNIFICATIVO

Lo que para algunas personas no suele tener relevancia, para los nifios puede significar la
pérdida de una parte de si mismos, por ejemplo, la pérdida de un juguete, uno de esos objetos de
afecto, sus compaferos de juego y de fantasia, provoca en él situaciones que impactan y
producen dolor e inseguridad a un ser que por estar en proceso de maduracidén necesita el apoyo

del mundo que le rodea.

Por su parte, para Correa, M. y Correa, A. (s/f), la pérdida de los juguetes de la nifiez, si
bien cumple un papel mas simbolico que real, puede adquirir proporciones de gran significado
dependiendo de las vivencias particulares del nifio. Un ejemplo de ello es el de una nifia adoptiva
para quien sus muiiecos equivalen a sus hijos adoptivos y por tanto no puede desprenderse de

ellos.

2.2.6.6 TRANSITO POR UN ACCIDENTE SIGNIFICATIVO: Caida, accidente de

transito, hospitalizacion, entre otros

Muchos sentimientos y reacciones son compartidos por personas de todas las edades en respuesta
a una situacion embarazosa. Sin embargo se requiere especial atencion para poder llenar las

necesidades de los(as) nifios(as). Las reacciones tipicas de los nifios de todas las edades incluyen:

v" Miedo a futuros accidentes
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v

v

v

v

Pérdida del interés en la escuela
Comportamiento regresivo
Disturbio del suefio y noches de terror

Miedo a eventos relacionados a situaciones embarazosas.

En una publicacién de Mental Health Services se ponen de manifiesto las reacciones especificas

de los (as) nifios (as) en edad preescolar (edad de 1 a 5 afios): los (as) nifios (as) en esta edad son

particularmente vulnerables a trastornos de la seguridad de su mundo anterior porque ellos

carecen generalmente de las habilidades conceptuales necesarias para sobrellevar de una forma

efectiva el estrés inesperado y buscan a los miembros de su familia para ser confortados. El

abandono es el miedo principal en este grupo, y los nifios que han perdido a miembros de su

familia o hasta mascotas o juguetes, necesitan ser confortados de una forma especial. Las

respuestas tipicas de éstos incluyen:

v

v

Chuparse el dedo

Mojar la cama

Miedo a la oscuridad o animales

Aferrarse a los padres

Noches de terror

Pérdida del control de la vejiga o de los intestinos, estrefiimiento
Dificultades para hablar (ejemplo: tartamudear)

Pérdida o aumento de apetito

Algunas cosas que posiblemente ayuden:

v

Anime las expresiones a través de la recreacion del trauma
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Provea consuelo verbal y confortar de una forma fisica

Déle atencidn frecuente

Anime la expresion sobre pérdidas de mascotas o juguetes
Planee actividades para calmar y confortar antes de ir a dormir

Permita los cambios por un tiempo corto en los arreglos para ir a dormir, como
permitirles dormir con una luz o con la puerta abierta, en una cama en el mismo cuarto de

los padres o en otra habitacion de los nifios o permanecer con el nifio mientras se duerme.
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CAPITULO I
MARCO DE REFERENCIA ORGANIZACIONAL
Presentacion y descripcion de la organizacion educativa

Dependencia: Nacional

Distrito escolar: N° 1, Libertador

Municipio: Libertador

Estado: Mérida

N° de secciones: 06

N° de aulas: 03

Turnos: 02 (mafiana y tarde)

Matricula: 116 Varones: 52 Hembras: 64

v" Flujograma

Cada uno de los actores del hecho educativo (directivo, docente personal administrativo,
obrero, asociacion civil, comunidad en general y otros) deben cumplir con la accion pedagogica

en la planificacion educativa de organizar, administrar, dirigir y controlar.
v' Organigrama

La institucion depende del Ministerio del Poder Popular para la Educaciéon y la Zona

Educativa N° 14 del Estado Mérida
El organigrama de la institucion esta estructurado de la siguiente manera: una directora

Comunidad Educativa: Son 6rganos de ésta el Consejo Consultivo, que a su vez esta integrado
por el director del plantel, el presidente de la asociacion civil de padres y representantes, dos

representantes de la sociedad de padres y representantes y dos docentes.

49



Asociacion Civil de Padres y Representantes: Conformada por un presidente, un secretario, un

tesorero, dos vocales y dos suplentes.

Personal Docente: Conformado por una coordinadora pedagogica, doce docentes de aula, un

docente de comision de servicio y un docente clausula 95.

Vale la pena destacar que los actuales docentes, en afios anteriores eran parte de personal
obrero de la institucién en su mayoria, pero ya son egresados de nuevas universidades y se
presume que solicitaron cargos como docentes, cuya respuesta, al parecer, aun no han recibido
de parte de la autoridad educativa competente, pero de igual manera estan desempefidndose

como docentes de aula.
Personal administrativo: Conformado por dos secretarias (una en cada turno)
Personal obrero: Cuatro aseadoras, un portero y dos vigilantes nocturnos.

En esta institucion se imparten estudios a nifios y nifias de atencion convencional bajo los

siguientes horarios:
Horario de los nifios y nifias
Maiiana: De 7:30 a 11:30
Tarde: De 1:30a 5:30
Horario del personal docente
Maiiana: De 7:00 a 12.00
Tarde: De 1:00 a 6:00
v Funcionamiento del plantel

Esta institucion se propone favorecer y proponer el proceso de transformacién social, el
crecimiento y desarrollo cultural de la comunidad y contribuir con una formacién integral de los

nifios y nifias a la sociedad en forma 1til y productiva.

50



Queremos con esto significar que la gestidon escolar de esa institucion estd enmarcada dentro
de una organizacion democratica y participativa que contribuye al desarrollo social junto con los

diferentes agentes de la comunidad educativa.

Con respecto a las funciones del directivo, ¢éste mantiene buenas relaciones entre la
institucion que dirige y los integrantes comunales con la finalidad de integrarlos al desarrollo del
proceso educativo. Ademads, como conductor de la escuela, planifica, organiza, administra,

dirige, controla y actia de inmediato para solucionar los problemas que afectan a la institucion.
v' Visién

Unificar relaciones entre familia, escuela y comunidad tomando como base el enfoque
humanista-social en la acciéon pedagdgica para formar nuevos ciudadanos criticos y

participativos en un ambiente democratico.
v' Mision

Tiene como proposito la formacion integral del nifio y la nifia desde los tres hasta los seis
afios de edad bajo un enfoque valorativo y sociohumanista centrado en la formacion de valores

¢ticos sociales y religiosos con la participacion de la familia, escuela y comunidad.
v' Valores

En esta institucion se comienzan a formar bases en la edad preescolar con respecto a la moral
y la ética para desarrollarla a plenitud con la interaccion entre los padres, representantes y
docentes, los cuales tendran la funcién de fomentar valores unificadores como paz, tolerancia,
didlogo, convivencia, solidaridad, respeto a las ideas, cooperacion, amor, libertad,

responsabilidad, identidad nacional y union.

Es el ntcleo familiar donde se inicia el proceso de formacion de valores que se canalizan

para ser practicados en el transcurso de la vida.

El respeto, la simpatia y el buen trato con los compaifieros de la escuela o de un juego, haran

que surjan entre nosotros una amistad positiva y a menudo duradera.
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Las normas de buena educacion le indican coémo debe tratar y comportarse con sus

compaiieros, familiares, amigos y demas.

Las primeras relaciones sociales se dan dentro del marco familiar y en la escuela. Educacion,

respeto y tolerancia son herramientas éticas muy valiosas para su convivencia en el futuro.

Un buen profesor tiene que educar, formar a cada uno de sus estudiantes y lograr el buen

funcionamiento de la clase.
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CAPITULO IV
MARCO METODOLOGICO
Tipo de investigacion

Esta investigacion tuvo por finalidad identificar los duelos en los nifios y nifias con
edades comprendidas entre 3 y 6 afios en una institucion preescolar del municipio Libertador del
estado Mérida, asi como los vinculos que poseen con los estresores psicosociales. Este trabajo se
apoyd en una investigaciéon de campo, dado que la informacién se obtuvo directamente de los
docentes, estudiantes, padres, madres y representantes en sus ambientes cotidianos. En este orden
de ideas, Bavaresco de Prieto (20006) sefiala: “... este tipo de investigacion se realiza en el propio
sitio donde se encuentra el objeto de estudio. Ello permite el conocimiento mas a fondo del

problema por parte del (la) investigador(a) y puede manipular los datos con mds seguridad

(p.28).

También es descriptiva debido a que bajo esta concepcion, el estudio planteado describid
en forma especifica las caracteristicas inherentes a la investigacion. En esta direccidn,

€

Hernéndez, Fernandez y Baptista (2003) expresan que “... la investigacion descriptiva busca
especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fenomeno que se
analice” (p.119), es decir, que los estudios descriptivos consisten en describir propiedades

importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendomeno sometido a analisis.

Finalmente, la investigacion se enmarcd en un paradigma mixto, ya que el analisis de
los datos se presenta de forma cuali-cuantitativa. En primer lugar se hizo un el andlisis
descriptivo de cada caso y después se cuantificaron mediante graficos circulares los datos

obtenidos.
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FASES DE LA INVESTIGACION

La investigacion fue llevada a cabo el afio escolar 2010-2011 en el municipio Libertador
del estado M¢érida. La condicidon del estudio exigido que se efectuara en distintos momentos o

fases, que fueron las siguientes:

Fase I: Revision bibliogrdfica

En esta fase se utiliz6 un procedimiento cientifico y sistematico que permitid la
indagacidn, recoleccion, organizacion, interpretacion y presentacion de la informacion de las

bases tedricas, asi como los antecedentes de investigaciones relacionados con el problema.
Objetivo: Establecer las bases tedricas
Dirigido a: Recolectar la informacidn segun el nivel de dificultad con el cual se ejecuta el trabajo

Duracion: Cuatro meses

Fase II: Elaboracion y aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacion

En esta fase se llevaron a cabo acciones de cuantificacion de la poblacion en estudio y el disefio
de los instrumentos de recoleccion de informacion tomando en cuenta los indicadores
establecidos en la operacionalizacion de variables, recoleccidon, organizacion, clasificacion,

tabulacidn y codificacion de la informacion obtenida por el instrumento aplicado.
Objetivo: Aplicacion de los instrumentos
Dirigido a: Docentes y padres/representantes

Duracidén: 1 mes.
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Fase I11: Tabulacion y andlisis de los resultados

En esta fase se analizaron e interpretaron los resultados obtenidos considerando los de

mayor relevancia segun los objetivos, variables e indicadores que enmarcan la investigacion.
Objetivo: Analizar los resultados obtenidos
Dirigido a: Los(as) nifios(as) seleccionados(as) para el estudio

Duracion: Tres meses

Fase 1V: Elaboracion de las conclusiones y orientaciones del estudio

Se evaluaron en ella los resultados con el fin de formular las conclusiones y orientaciones

del estudio.
Objetivo: Dar a conocer los alcances de la investigacion
Dirigido a: Datos obtenidos de la aplicacion del instrumento
Duracion: Un mes

POBLACION Y MUESTRA
Poblacion

La poblacién se refiere al conjunto de individuos para las cuales son validas las
conclusiones que se obtengan, es decir, a los elementos o unidades. Visto asi, Balestrini (2002)
define la poblacién como un “... grupo o clase de elementos de los que se quiere conocer e
investigar, alguna o algunas de sus caracteristicas” (p.126) Por consiguiente, la poblacion

estuvo conformada por 116 estudiantes pertenecientes a la institucion.
Muestra

Debido al reducido nimero de docentes que conforman la poblacion objeto de estudio de
la presente investigacidn, ésta se considerd en su totalidad. Sin embargo se justifica la seleccion

de nifios y nifias en edades comprendidas entre 3 y 6 afios de edad, que fueron identificados
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mediante una bateria de datos y se determind que transitan por un proceso de duelo por divorcio,
muerte o mudanza, entre otros, nominandolos en esta ocasidn casos tipicos ideales con base en la
definicién de Goetz y LeCompte (citado por Rodriguez, Gil y Garcia, 1996), quien sefiala que la
seleccion basada en el caso ideal—tipico puede definirse por tanto como “... un procedimiento en
el que el investigador idea el perfil del caso mejor, mas eficaz o mas deseable de una poblacion

’

y, posteriormente, encuentra un caso del mundo real que se ajusta a aquel de forma optima’

(p.137)

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Dado que el estudio se enmarca en una investigacion de campo y ésta basa su accionar en
la recopilacion de datos primarios obtenidos directamente de la realidad, se hizo imprescindible

utilizar dos instrumentos de recoleccion de datos.

1. En primer lugar se utilizo la Escala de Depresion Preescolar para Maestros (ESDM 3-6)
de Domeénech-Llaberia, Nelson Araneda, Alexandre Xifr6 y Maria Dolors Riba,
publicado por la Universidad Autéonoma de Barcelona. Segun Arias (2004), la escala es
un instrumento que permite medir cémo se manifiesta una situacion o conducta. Esta se
aplicéd a los(as) docentes para, a través de ellos(as), estudiar a los nifios y nifias de las

diferentes aulas de clases con la totalidad de sus items contestados univocamente.

2. Se presentd un cuestionario de preguntas cerradas que con anterioridad fue evaluado por
un juicio de expertos en el area de psicologia partiendo de la definicidon de Arias (2004),

¢

quien sefiala que el cuestionario “... es la modalidad de encuesta que se realiza de forma
escrita mediante un instrumento o formato en papel contentivo de una serie de
preguntas...” (p.72). Por su parte, también pone en manifiesto que las preguntas cerradas
“... son aquellas que establecen previamente las opciones de respuesta que puede elegir
el encuestado...” (p.73), el cual fue elaborado para los padres o representantes y estuvo
conformado por 18 items con la finalidad de recolectar los estresores o las situaciones de

duelo a las que se encuentran sujetos los nifios y nifias objetos de estudio.
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VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
Validez

La validez para Herndndez y otros (2003) “... se refiere al grado en que un instrumento
refleja un dominio especifico de contenido de lo que mide” (p.143). El primer instrumento
utilizado estaba previamente validado y publicado por la Universidad Auténoma de Barcelona,
Espafia. Para analizar la validez de contenido del cuestionario de preguntas cerradas se utilizé la
técnica de “juicio de expertos”, que permite determinar si los items usados en la conformacion
del cuestionario son adecuados en cuanto a si éstos miden las variables objeto de estudio. En tal
sentido se entregaron los instrumentos a un grupo de tres expertos con el grado de especialista o
magister en Psicologia, quienes emitieron algunas consideraciones en cuanto a pertinencia,

redaccion, correspondencia del item y opciones.

En este orden de ideas, la validacion del cuestionario elaborado se efectud con la revision
del marco tedrico que sustenta las dimensiones a evaluar, considerando tanto los objetivos

especificos como la estructura del contenido de cada uno de los items.
Confiabilidad

En este sentido, Van Dalen y Meyer (citado por Chavez, 2002) subraya que la
confiabilidad “... se refiere a la consistencia, exactitud y estabilidad de los resultados obtenidos
al aplicar un instrumento repetidas veces” (p.95) Al instrumento utilizado en la investigacion se
le determind la confiabilidad con los resultados de la prueba piloto aplicada a 10 sujetos de cada
estrato de otro plantel que no participan en la presente investigacion, en concordancia con lo
expresado por Hernandez y otros (2003), quienes seflalan: “En esta prueba se analiza si las
instrucciones se comprenden y si los items funcionan adecuadamente” (p.426) Los resultados se
usaron para calcular la confiabilidad y validez del instrumento de medicidn. El instrumento de

medicion debe contener todos los items del dominio de contenido de las variables a medir.
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TECNICA DE ANALISIS DE LOS DATOS

Tomando en cuenta los objetivos del estudio, los resultados fueron sometidos a un
proceso de tabulacién y en el analisis se utilizo la estadistica descriptiva trabajando con
distribuciéon de frecuencia absoluta y relativa (%) para representar posteriormente los datos
obtenidos en graficos, de los cuales se observo la sumatoria de las frecuencias y porcentajes de
las alternativas propuestas: casi siempre, a veces y casi nunca (en el caso de la escala), mientras
que en el cuestionario, las alternativas propuestas son variables dependiendo de cada item. La
presentacion de los datos se llevo a cabo mediante graficos circulares, permitiendo transformar
los datos originales en secuencias ordenadas y sistematizadas para describir y analizar después

los datos y hacer la respectiva interpretacion.

Con relacion a los resultados se utilizo el andlisis cuali-cuantitativo. En primer lugar se
hizo el andlisis cualitativo de los casos, el cual, segun Arias (2004), es llamado también
categodrico, ya que son caracteristicas o atributos que se expresan de forma no numérica; luego,
se realizd el andlisis de tipo cuantitativo; ambos, segun Balestrini (2002), consisten en la
aplicacion estadistica en el analisis de los datos, asi como en su interpretacion descriptiva. Este
procedimiento proporciond los datos necesarios para redactar las conclusiones derivadas del
diagnostico y de alli se procedio a efectuar las orientaciones para los docentes y padres. De igual
manera se presentaron graficos representativos de los resultados emitidos de los instrumentos
aplicados, asi como un analisis descriptivo de la situacién planteada por las unidades de estudio

en las respuestas emitidas ante las interrogantes hechas en los instrumentos aplicados.

En definitiva, los resultados sefialan la necesidad de orientar a los docentes para fomentar
su formacion y poder asi identificar en las aulas de clases los casos de los nifios y nifias que

transiten por un proceso de duelo por diversas causas para hacer este proceso mas llevadero.
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CAPITULO V

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Es necesario destacar que estos resultados son producto de seis (6) casos tipicos ideales, en

particular, nifios(as) que transitan por proceso de duelo por cualquier causa.

CASON° 1
Edad del nifio: 4 afios
Sexo: Masculino

Estado civil de los padres: Divorciados

En el caso N° 1, el nifio presenta desajustes emocionales asociados a ruptura de vinculos
afectivos en la sociedad, evidenciandose cambios significativos conductuales y animicos como
falta de interés en su totalidad; estos cambios se evidencian en todo momento, tanto en la escuela
como en la casa. El nifio muestra “tranquilidad extrema”, no se relaciona con sus compafieros, es
aislado, no sonrie, no le gusta salir al patio a jugar ni recrearse, casi nunca estd contento, tal
como arrojé la ESDM 3-6. De igual manera se evidencia dentro de sus datos reflejados en el
cuestionario efectuado a la madre, que existe ausencia de la figura paterna. La madre manifesto
que desde su separacidn, el nifio no tiene ninglin contacto con el progenitor; aparte de eso, en
este proceso, la madre tomd la decision de cambiar de ciudad, lo que hizo que el nifio

reaccionara negativamente a tantos cambios.

Partiendo de lo anterior, en este caso se evidencia un mal manejo del proceso de duelo, puesto
que en la casa, la madre privé al nifio de su derecho a compartir con su padre y la relacion del

nifio por completo con su entorno anterior. En la escuela, la maestra trata de persuadir al nifio de
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que se relacione con los demés compafieros, de que juegue, pero no usa estrategias para
incentivar al nifilo a enriquecer sus relaciones interpersonales. No se da cuenta de que lo han

separado totalmente del entorno al que él estaba acostumbrado.

CASON°2

Edad del nifio: 5 afios 6 meses

Sexo: Masculino

Estado civil de los padres: Separados

En este caso, el nifio presenta desajustes emocionales asociados a la ruptura familiar,
presentando cambios significativos conductuales y animicos, los cuales pueden verse
relacionadas directamente con las caracteristicas presentadas y asociadas en la fase inicial de un
divorcio. En la escuela, su agresividad y desacato le traen consecuencias como, por ejemplo,
castigos, por lo que es tratado de modo diferente a los demés compaiieros. Demuestra sentirse
relegado y con baja autoestima, lo que a su vez se traduce en su conducta impulsiva. En la casa,
el nifio vive con su abuela, pues su madre hace postgrado en el exterior a raiz de la separacion.
Sus padres se dieron a la tarea de tratarse mal uno al otro, se pelean cada vez que la mama viene
y el nifio en casa se muestra temeroso, ya que se ve involucrado en este proceso. Por su parte, la
abuela se muestra sobreprotectora con el nifio, y éste, a su vez, se comporta de forma
manipuladora y no acepta limites. El nifio muestra dificultad para relacionarse con otros nifios y
con los adultos. Las caracteristicas de los nifios de esta edad que viven el divorcio de sus padres
son especificas y en este caso se evidencia la mutua culpabilizacion entre los padres, lo cual
influye, como ya se menciond, en sus relaciones socioemocionales al modificar sus conductas
dentro del preescolar presentando un alto indice de ansiedad, conductas agresivas y sentimientos

hostiles.

Aqui se demuestra cémo la separacion de los padres, asociada a un desvanecimiento de la
presencia paterna y a conductas sobreprotectoras, en esta ocasion por parte de la abuela, que es la

que estd a cargo del nifio, puede acarrear sintomas depresivos (agresividad, irritacion, rebeldia,
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dificultad en las relaciones interpersonales) que por desconocimiento y mal manejo del entorno

escolar generan estigmas y castigos posiblemente evitables.

CASON° 3

Edad del nifio: 5 afios 2 meses

Sexo: Masculino

Estado civil de los padres: Divorciados

En este caso, el nifio vive un estado de duelo causado principalmente por la separacion de
sus padres, lo cual acarrea consigo la mudanza del nifio con su madre a la ciudad, situacion que
¢ste aun no asimila, ya que cuando anteriormente vivian en una zona campestre con la figura

paterna, el nifio no se escolarizaba, razon por la cual la madre considero la separacion.

Sin embargo, el nifio reprocha a su madre la separacion, ya que en ese lugar se divertia
porque era un campo abierto, y pone de manifiesto que el cambio a la ciudad no le agrada. En la
escuela se muestra “hiperactivo” y presenta enfermedades psicosomaticas. Siempre dice que le
duele algo porque cuando ¢l se enferma, su madre llama a su papa para que lo cuide por las
ocupaciones que tiene ella, razén por la cual el nifio se muestra manipulador con su madre y

maestras.

Se evidencia un mal manejo del proceso de duelo, puesto que los padres ni las maestras
han encontrado el equilibrio para que el nifio presente interés también por la escuela y por

conocer ambientes nuevos.

CASO N° 4

Edad del nifio: 5 afios 2 meses

Sexo: Masculino

Estado civil de los padres: Divorciados
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En este caso se muestra la separacion del nifio del ntcleo familiar (abuelos, tios) aunque
los padres permanezcan juntos y aun cuando se presente la separacion del nifio de otras figuras
significativas para él, en este caso, la figura del abuelo, manifestando cambios en la conducta y

comportamiento a raiz de la separacion.

La mudanza de sus padres con la idea de formar su propio hogar trajo consigo la separacion vy,
como consecuencia, el nifio se ve afectado con esta situacion mostrando diversas actitudes tanto
en la casa como en la escuela. Tales actitudes son agresion, falta de interés, tristeza, abatimiento,

angustia, hiperactividad, que afectan sus relaciones interpersonales con otros nifios y adultos.

En esta oportunidad se evidencia que el proceso de duelo que esta viviendo el nifio no es
manejado adecuadamente. Consideramos que la docente no es capaz de descifrar el cambio de

actitud repentina en el nifio.

CASON° 5

Edad del nifio: 5 afios

Sexo: Femenino

Estado civil de los padres: Madre soltera

En este caso, la nifia vive un estado de duelo patoldgico causado principalmente por la
negacion por parte de la familia de la muerte de la madrina, figura a quien ella se encontraba
especialmente apegada. Se da aqui una serie de rasgos tipicos de una muerte traumatica y poco
aceptada por un nucleo familiar que desconoce el dolor de la nifia relegandola a un segundo
plano y permitiéndole presenciar la enfermedad cronica y las consecuencias de los tratamientos
de quimioterapia de su madrina. Se caracteriza por una estructura familiar disfuncional con
relaciones conflictivas entre sus miembros, quienes presentan acciones ‘negativas” como
agresiones, descalificaciones, culpas y una deficiente intercomunicacion. Las figuras de
autoridad para la nifia no estan bien definidas y la historia personal de cada uno de los miembros
de la familia aporta elementos significativos para la actuacion frente a momentos conflictivos

que se le puedan presentar a la nifia en cualquier momento de su vida. Por las caracteristicas de
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este caso, la nifia estd predispuesta a un alto grado de apego ansioso y a vivir fantasias
inconscientes en relacion con la muerte; asimismo se observa una identificacion de la nifia con la
madrina muerta en término de sintomas (dolor de estomago, vomitos), asi como vivencias de
estar embarazada (tal como se lo decia la madrina justificando la inflamacién estomacal producto
del cancer que padecia). Vale la pena destacar que uno de los factores que no ayudaban a la nifia
en su situacion critica era el hecho de que la madre tenia pésima relacidén con su propio padre (el

abuelo de la nifia), quien en cierto modo asume el papel de figura paterna.

Este caso evidencia como un mal manejo del proceso de duelo en una nifia que viene
arrastrando problemas en sus relaciones familiares, puede ocasionar sintomas graves capaces de

poner en peligro su vida.

Aparentemente, la nifia presenta trastornos de la conducta alimentaria, hiporexia
combinada con vomitos inducidos, ameritando hospitalizacion en dos oportunidades

(informacién aportada por la abuela de la nifia).

CASON° 6

Edad del nifio: 3 afios 6 meses

Sexo: Masculino

Estado civil de los padres: Madre viuda

El nifio presenta sintomas como consecuencia de la muerte de su padre; vive una etapa
reconocida como la primera fase del proceso de duelo normal, en la cual llegd a sentir rabia por
la persona ausente hasta el punto de ignorarla y no querer hablar de ella. En este caso, la madre
del nifio lo alejo de la realidad acerca de la muerte de su padre manifestandole que su padre se
habia ido a un largo viaje, lo cual permitid que el nifio albergara la esperanza de volver a verlo,
lo esperaba a diario hasta quedarse dormido en la sala de su casa, situacion ésta que escapa de las
manos de su madre. El nifio vive este proceso solo, tanto en la casa como en la escuela. En los
dibujos siempre estd presente su papa coloreado con tonos oscuros, ya que la maestra fue la que

le dijo que su papé estaba muerto. A la hora de la salida, si su mama no llegaba temprano a
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buscarlo, €l lloraba preguntando a la maestra si su mama no iba a volver mas y mostrandose

temeroso y ausente por momentos.

En este caso se evidencia mal manejo del proceso de duelo, desde mentir al nifio sobre la
muerte de su padre hasta la falta de comunicacioén por parte de la madre y la maestra, lo cual

empeord la situacion.

Analisis de la Escala de Depresion preescolar para maestros (ESDM 3-6) Edelmira

Doménech-Llaberia (1996)

Esta escala permite determinar algunos sintomas presentes en un proceso de depresion en nifios
(as) que transitan por un proceso de duelo proveniente de diversas causas, y fue aplicada a 6
docentes de aula. A continuacion se reflejan los resultados de los graficos y su respectiva

leyenda.

Item N° 1: Tiene la cara triste

El 50%, a veces tiene la cara triste, el 33.3% casi siempre tiene la cara triste y el 16.7% casi

nunca tiene la cara triste, tal como se puede observar en el grafico N° 1.

B Casi Nunca
M A Veces

m Casi Siempre

Grafico N° 1 Tiene la cara triste
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Item N° 2 Protesta

El 50% de los(as) nifios(as) a veces protesta mientras que el otro 50% casi nunca protesta, lo cual

se evidencia en el grafico N° 2.

MW Casi Nunca
m A Veces

= Casi Siempre

Grafico N° 2 Protesta

item N° 3 Habla y se relaciona con los compaiieros

Tal como se evidencia en el grafico N° 3, el 50% de los nifios casi nunca habla ni se relaciona
con sus compaifieros y el 33.3% casi siempre habla y se relaciona con sus compafieros, mientras
que en el menor porcentaje de nifios objeto de estudio, a veces se relaciona y habla con sus

compaifieros en un 16.7%.

Casi Nunca

Veces

Casi Siempre

Grafico N° 3 Habla y se relaciona con sus compaifieros
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Item N° 4 Hace bien las tareas escolares

En el grafico N° 4, el 50%, a veces hace bien las tareas escolares mientras que el otro 50% casi

nunca hace bien las tareas escolares.

M Casi Nunca
M A Veces

m Casi Siempre

Grafico N° 4 Hace bien las tareas escolares

Item N° 5 Rie o Sonrie

El 66.7% a veces rie o sonrie y el 33.3% casi nunca rie o sonrie, tal como se evidencia en el

grafico N° 5.

B Casi Nunca
M A Veces

m Casi Siempre

Grafico N° 5 Rie o sonrie
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Item N° 6 Parece cansado

El 50% de los nifios casi nunca parece cansado mientras que el 33.3% casi siempre parece

cansado y el 16.7% a veces parece cansado (Grafico N° 6).

m Casi Nunca
m A Veces

m Casi Siempre

Grafico N° 6 Parece cansado
Item N° 7 Llora

En el grafico N° 7 se aprecia que los(as) nifios(as) en su mayoria que transitan por un proceso de
duelo, casi nunca lloran, representado por el 66.7%, mientras que el 33.3% de los(as) nifios(as) a

veces llora.

B Casi Nunca
M A Veces

= Casi Siempre

Grafico N° 7 Llora
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item N° 8 Dice que le duelen las piernas y/o la barriga y/o la cabeza

El 50% de los nifios casi siempre dice que le duelen las piernas, la barriga o la cabeza, seguido
por el 33.3% de los(as) nifios(as) que dice que a veces le duelen las piernas, barriga o cabeza y el
16.7% que dice que casi nunca le duelen las piernas, barriga o cabeza, tal como se muestra en el

grafico N° 8.

H Casi Nunca
M A Veces

m Casi Siempre

Grifico N° 8 Dice que le duelen las piernas y/o barriga y/o cabeza

item N° 9 ;Est4 contento?
En el grafico N° 9, a veces dicen que estan contentos, representado por un 66.7%, y el otro

33.3% restante son los(as) nifios(as) que casi nunca estdn contentos.

M Casi Nunca
m A Veces

m Casi Siempre

Grafico N° 9 ;Esta contento?
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ftem N° 10 ;Le gusta ir a la escuela?
Al 50% de los nifios a veces le gusta ir a la escuela, al 33.3% de los(as) nifios(as) casi siempre le

gusta ir a la escuela y al 16.7% casi nunca le gusta ir a la escuela (Grafico N° 10).

M Casi Nunca
M A Veces

m Casi Siempre

Grifico N° 10 ;Le gusta ir a la escuela?

item N° 11 Hace referencia a la muerte (en palabras o dibujos)

El 83.3% casi nunca hace referencia a la muerte en palabras o dibujos, seguido por el 16.7% de

los(as) nifios(as), que casi siempre hace referencia a la muerte (Grafico N° 11).

B Casi Nunca
M A Veces

m Casi Siempre

Grafico N° 11 Hace referencia a la muerte (en palabras o dibujos)
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Item N° 12 Se aburre

En el grafico N° 12 se aprecia que los(as) nifios(as) que transitan por un proceso de duelo, a
veces se aburren, representado por un 66.7%; luego, se evidencid que el resultado de los(as)
nifios(as) que casi nunca y casi siempre se aburren quedd en igualdad de porcentaje con un

16.7% cada uno.

M Casi Nunca

H A Veces

m Casi Siempre

Grafico N° 12 Se aburre

item N° 13 Le gustan los juegos de accién y el deporte

Al 50% de los nifios le gustan casi siempre los juegos de accidon y el deporte, mientras que al
33.3% de los(as) nifios(as) casi nunca le gustan los juegos de accion y el deporte y el 16.7% a

veces le gustan los juegos de accion y el deporte (Grafico N°© 13).
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H Casi Nunca

M A Veces

m Casi Siempre

Grafico N° 13 Le gustan los juegos de accion y el deporte

item N° 14 ;Esta palido?

El 50% a veces estan palido, mientras que el otro 50% casi nunca esta palidos (Grafico N° 14).

B Casi Nunca
m A Veces

= Casi Siempre

Grifico N° 14 ;Esta palido?
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item N° 15 Juega con los compafieros
En el grafico N° 15 se aprecia que el 50% de los(as) nifios(as) que transitan por un proceso de
duelo, a veces juega con los compafieros, mientras que el otro 50% casi nunca juega con los

compaifieros.

H Casi Nunca
M A Veces

m Casi Siempre

Grafico N° 15 Juega con los compaiieros

item N° 16 Es lento en todo lo que hace (habitos y tareas escolares)

En el grafico N° 16 se percibe que la mayoria los(as) nifios(as) a veces es lento en todo lo que
hace, representado por un 66.7%, mientras que el 16.7% de los(as) nifios(as) casi nunca es lento
en todo lo que hace y el otro 16.7% casi siempre es lento en todo lo que hace en cuanto a habitos

y tareas escolares se refiere.
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M Casi Nunca

| A Veces

= Casi Siempre

Grifico N° 16 Es lento en todo lo que hace (habitos y tareas escolares)

Item N° 17 Lo ve de mal humor

En el grafico N° 17 se percibe que la mayoria de los(as) nifios(as) casi nunca se ve de mal
humor, representado por un 50%, mientras que el 33.3% de los(as) nifios(as) a veces se ve de mal

humor y el 16.7% casi siempre se ve de mal humor.

B Casi Nunca

M A Veces

m Casi Siempre

Grafico N° 17 Lo ve de mal humor

73



item N° 18 Participa en clase

El 50% de los nifios a veces participa en clase, mientras que el 33.3% de los(as) nifios(as) casi

nunca participa en clase y el 16.7% casi siempre participa en clase (Grafico N° 18).

H Casi Nunca
m A Veces

m Casi Siempre

Grafico N° 18 Participa en clase

item N° 19 Le gusta salir a jugar al patio

En el grafico N° 19 se percibe que en su mayoria, a los(as) nifios(as) que transitan un proceso de
duelo infantil les gusta casi siempre salir a jugar al patio, representado por un 50%, mientras que
al 33.3% de los(as) nifios(as) casi nunca le gusta salir a jugar al patio y al 16.7% a veces le gusta

salir a jugar al patio.
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M Casi Nunca

M A Veces

m Casi Siempre

Grafico N° 19 Le gusta salir a jugar al patio

Analisis de los resultados arrojados por el cuestionario de preguntas cerradas para

determinar los estresores psicosociales

A continuacidn se presentan los resultados del cuestionario de preguntas cerradas que fue
disefiado para recolectar informacion pertinente a los estresores psicosociales que posiblemente
causen situaciones de duelo en los nifios en edad preescolar. Este cuestionario se aplicé a 6
madres, padres o representantes de los nifios que representan los casos tipicos ideales objeto de

estudio.

Item N° 1 Estado civil de la madre

El estado civil de la madre en todos los casos fue distinto, representado de la siguiente
manera: el 16.7% de las madres son solteras, el 16.7% son separadas, el 16.7% son casadas, el
16.7% son concubinas, el 16.7% son viudas y el otro 16.7% son madres divorciadas (Grafico N°

20).
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M Soltera

M Separada

m Casada

H Concubina

 Viuda

m Divorciada

Grafico N° 20 Estado civil de la madre

ftem N° 2 .Con quién vive el (1a) nifio (a)?

La mayoria de los(as) nifios (as) vive unicamente con la mama, representado por un 66.7%,
mientras que el 16.7% vive con ambos padres, el otro 16.7% vive con los abuelos y ninguno vive

con el papa ni con los tios, segin el grafico N° 21.

B Ambos Padres
B Mamd

m Papa

M Abuelos

m Tios

Grafico N° 21 ;Con quién vive el (1a) nifio (a)?
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item N° 3 ;Ultimamente se ha integrado un nuevo miembro a la familia?

En su mayoria se determind que no se ha integrado un nuevo miembro a la familia, representado
por un 66.7%, mientras que en el 33.3% de los hogares si se integré un nuevo miembro en el

nucleo familiar (Gréafico N° 22)

mSi

E No

Griafico N° 22 ;Ultimamente se ha integrado un nuevo miembro a la familia?

ftem N° 4 JHa vivido su nifio (a) alguna mudanza (de ciudad, vivienda, escuela, etc.)

durante este ultimo afio?

En su mayoria, los nifios han vivido una mudanza de algun tipo, de ciudad, de vivienda, de
escuela o de alguna otra indole, representado por un 83.3%, mientras que el 16.7% restante no ha

sufrido ninguna mudanza, tal como se puede apreciar en el grafico N° 23.
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mSi

E No

Grifico N° 23 ;Ha vivido su nifio (a) alguna mudanza (de ciudad, vivienda, escuela,

etc.) durante este ultimo afio?

item N° 5 ;Se ha marchado durante este wltimo afio alguien que compartia el mismo

domicilio de su hijo(a)?

En el 66.7% de los casos si se ha marchado alguien que compartia el mismo domicilio del (de 1a)
nifio(a), mientras que en el 33.3% restante no se ha marchado ninguna persona de su hogar

(Grafico N° 24).

mSi

m No

Grafico N° 24 ;Se ha marchado durante este uiltimo afio alguien que compartia el

mismo domicilio de su hijo(a)?
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item N° 6 ;Quién de los padres ha obtenido un nuevo empleo recientemente?

El 66.7% determin6 que las madres, en la mayoria de los casos, obtuvo un nuevo empleo, y en el

33.3% de los casos ninguno de los padres obtuvo un nuevo empleo, tal como se evidencia en el

grafico N° 25.

W Padre

® Madre

= Ambos Padres

B Ninguno de los Padres

Grifico N° 25 ;Quién de los padres ha obtenido un nuevo empleo recientemente?

Item N° 7 En caso de haber usted estado en proceso de separacion o divorcio con el otro

padre de su hijo, ;se vio el(la) nifio(a) afectado(a) con esta situacion?

El 66.7% de los (as) nifios(as) se ha visto afectados por un proceso de separacion o divorcio entre

sus padres, mientras que el 33.3% no ha transitado por el mencionado proceso (Grafico N° 26).
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m Si

HNo

Grafico N° 26 En caso de haber usted estado en proceso de separacion o divorcio con

el otro padre de su hijo, ;se vio el (1a) nifio(a) afectado(a) con esta situacion?

Item N° 8 ; Alguno de los padres ha contraido un compromiso con una nueva pareja?

Los padres, en la mayoria de los casos no tienen una nueva pareja, representado por el 66.7%, y
en el 33.3% de los casos contrajo un compromiso con otra persona, tal como se observa en el

grafico N° 27.

mSi

® No

Grafico N° 27 ; Alguno de los padres ha contraido un compromiso con una nueva pareja?
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ftem N° 9 .Qué tipo de relacion tiene el(la) nifio(a) con la figura paterna?

La relacidén que posee el (la) nifio (a) con la figura paterna quedd en igualdad de porcentajes,
representada de la siguiente manera: el 33.3% de los(as) nifios(as) tiene una buena relaciéon con
la figura paterna, el 33.3% de los(as) nifios(as) tiene una relacion regular con la figura paterna y

el otro 33.3% de los(as) nifios(as) tiene una mala relacion con la figura paterna (Grafico N° 28).

B Buena
M Regular

= Mala

Grifico N° 28 ;Qué tipo de relacion posee el (1a) nifio (a) con la figura paterna?

ftem N° 10 .Con quien pasa su hijo(a) la mayor parte del tiempo?

Los(as) nifios(as) pasan la mayor parte del tiempo con su mama, representado en un 50% y el
33.3% con los abuelos, mientras que el otro 16.7% pasa la mayor parte del tiempo con sus
hermanos, observandose asimismo que en ninguno de los casos, los(as) nifios(as) pasan la mayor

parte del tiempo con su papa (Grafico N° 29).

B Mami
M Papad
 Abuelos
M Tios

M Hermanos

Grafico N° 29 ;Con quien pasa su hijo(a) la mayor parte del tiempo?
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ftem N° 11 ;Ha manifestado su hijo(a) apego a algiin objeto? (manta, almohada, carro,

mufieco, mufieca u otro)

Se determind que ningln nifio(a) manifestd apego a algun objeto, representado en el grafico N°
30 por el 100%.

mSi

E No

Grifico N° 30 ;Ha manifestado su hijo(a) apego a algiin objeto? (manta, almohada,

carro, muiieco, muiieca, otro)

ftem N° 12 JLleva a cabo el (Ia) nifio(a) en casa siempre las mismas actividades?

El 66.7% de los(as) nifios(as) efectiia siempre las mismas actividades mientras que el 33.3%

restante no efectiia siempre las mismas actividades (Grafico N° 31).

mSi

® No

Grafico N° 31 ;Lleva a cabo el (1a) nifio(a) en casa siempre las mismas actividades?
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item N° 13 Durante las interacciones con su hijo(a), ;pierde usted la paciencia?

El 66.7% de los padres algunas veces pierde la paciencia en la interaccion con sus hijos mientras
que el 16.7% siempre pierde la paciencia y el 16.7% rara vez la pierde, observandose asi que en

ninguno de los casos los padres pierden la paciencia (Grafico N° 32).

M Siempre
H Algunas Veces
W Rara Vez

B Nunca

Grifico N° 32 Durante sus interacciones con su hijo(a), ;pierde usted la paciencia?

item N° 14 ;Cambié ya su hijo(a) la denticion?

Se determind que ningln nifio(a) ha cambiado su denticion, representado en el grafico N° 33 por

el 100%.

S

H No

Grafico N° 33 ;Cambié ya su hijo(a) la denticion?
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item N° 15 ; Tiene su hijo(a) mascota?

La mayoria de los nifios no tiene mascotas, representado por un 83.3%, mientras que el 16.7% si

convive con una mascota (Grafico N° 34).

mSi

H No

Grafico N° 34 ;Tiene su hijo(a) mascota?

item N° 16 ;Durante el ultimo afio ha sufrido su hijo(a) la muerte de alguien cercano?

La mayoria de los(as) nifios(as) no ha sufrido una muerte cercana, representado por un 66.7%,
mientras que el 16.7% ha sufrido la muerte de su padre y el 16.7% ha sufrido la muerte de su
mascota (Grafico N° 35).

B Madre
M Padre
™ Mascota

B Amigo

® No

Grafico N° 35 ;Durante el ultimo afio ha sufrido su hijo(a) l1a muerte de alguien

cercano?
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ftem N° 17 ;Durante éste altimo afio ha sufrido su hijo (a) o algin familiar cercano un

accidente significativo?

Los(as) nifios(as), en su mayoria no han sufrido ningin accidente significativo, representado en
un 83.3%, mientras que un pequefio porcentaje sufrid la muerte de su padre en un 16.7%, tal

como se evidencia en el grafico N° 36.

B Si

® No

Grafico N° 36 ;Durante éste ultimo afio ha sufrido su hijo (a) o algin familiar

cercano un accidente significativo?

item N° 18 Durante este iltimo afio, Jel(la) nifio(a) o algun ser significativo para él estuvo

hospitalizado?

Se determind que los(as) nifios(as) no han transitado por un proceso de hospitalizacion propio o
de algin ser significativo para ellos(as) en un 66.7%, pero en el 16.7%, el papéd estuvo
hospitalizado y el otro 16.7% tuvo una persona significativa hospitalizada, tal como muestra el

grafico N° 37.
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B Mama
B Papid
i Figura Significativa

B No

Grifico N° 37 Durante este ultimo afio, ;el (1a) nifio(a) o algin ser significativo para

¢l estuvo hospitalizado?
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RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Este estudio correspondié a una investigacion de campo descriptiva que se enmarcd en
paradigma mixto, ya que los resultados se presentaron cuali-cuantitativamente, producto del

estudio intensivo de 6 nifios(as) en particular que se presentan como casos tipicos ideales.

Por consiguiente, se aplicd la Escala ESDM 3-6 a seis (6) profesoras de preescolar, todas
pertenecientes a esta institucion educativa, y se aplicé el cuestionario a seis (6) padres, madres y

representantes de los mismos(as) nifios(as) objeto en estudio.

Con respecto a la depresion infantil se puede concluir que es un estado de tristeza profunda
que afecta al nifio(a) de manera particular, tal como dice Cobo (1992). Mientras que el adulto
muestra su depresion de manera verbal, el(la) nifio(a), por el contrario, manifiesta su depresion
con cambios de conducta volviéndose muy irritable, hostil y presentando enfermedades

psicosomaticas como dolores de cabeza, cuerpo y estdbmago.

Por su parte, en esta investigacion se concluye que SI existe un vinculo notorio entre el
duelo y la depresién infantil con los estresores psicosociales, ya que se determind que no sélo el
duelo se da por muerte, sino que los(as) nifios(as) se ven afectados por muchas otras causas a las

que generalmente los padres y maestros(as) no dan la importancia que esta situacion amerita.

En todos los casos existe un proceso de duelo en determinado momento porque hay apego,
sentimiento éste que se define como la relacion que se establece con los seres humanos, mascotas
o incluso con algln objeto significativo y crea un lazo afectivo permanente. Si estas relaciones
de apego son inestables, podrian contribuir a la existencia de dificultades en la superacion del
duelo, podrian incluso llevar a vivencias de duelo patoldgico, asi como también podrian influir la
vivencia de pérdidas repetidas durante la nifiez y el establecimiento de vinculos afectivos

ansiosos con las personas sustitutas del objeto en cuestion.

La separacion de los(as) nifios(as) de su ser u objeto de afecto trae consecuencias especificas
para ellos(as), por lo que la forma de manejar la situacién determinard el desarrollo de la
personalidad de los nifios y dependiendo de dicho manejo se superard o no esta situacion.

La superacion del dolor se da mediante un proceso de adaptacién conocido como duelo.

Como toda depresidn, el duelo suele presentarse acompafiado de un cambio de humor (humor
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disforico, caracterizado por una sensacion desagradable, displacentera, dificil de expresar por
sentirse desalentado, triste, abatido, sin esperanzas, falto de vitalidad e irritable), tipico de un(a)
nifio(a) depresivo(a). También se presenta una serie de sentimientos, entre ellos la tristeza,
vigente en esta investigacion en todos los casos, la cual, aunque normal, puede llegar a presentar
patologias si se interrumpe de alguna manera su curso natural, pero entre las condiciones mas
significativas para que el duelo siga su trayectoria normal estan la relacidon segura y afectuosa
antes de la pérdida, el hecho de que la informacidon dada sea precisa y la presencia consoladora
de otra figura de amor para poder diferenciarla de la figura anterior, entre otras cosas.

En cuanto a lo relacional, los(as) nifios(as) que cursan un proceso de duelo van perdiendo
generalmente el interés por relacionarse con sus compafieros(as), segiin se evidencia tres de los
casos estudiados en esta investigacion, su actitud ante la escuela cambia y suelen perder el gusto
por ella. De manera que el rendimiento escolar disminuye y se aprecia un nivel de actividad baja.

La separacion de la pareja o su divorcio genera en el(la) nifio(a) un conjunto de pérdidas de
variada naturaleza y extensidn que compromete su integridad biopsicosocial. La separacion de
los padres produce en los(as) nifios(as) multiples y variadas conductas. Lo que sucede a los(as)
nifios(as) en condiciones de ruptura familiar es que se vuelven muy sensibles, presentando
reacciones similares a los de cualquier nifio(a) perturbado(a) emocionalmente o sometido(a) a
presiones intensas.

En resumen, se concluye que tanto en la escuela como en el hogar, el(la) nifio(a) debe estar
bajo observacion, lo cual va a permitir que siempre se pueda prevenir e intervenir precozmente el
problema, mucho mas si se tiene en cuenta que la experiencia de vida de los(as) nifios(as) es mas

sensible, ya que estan en un proceso de desarrollo y cambio continuo.
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DISCUSION

Se pudo evidenciar que entre los estresores psicosociales que mas afectan y tienen el vinculo
con el duelo esta la ausencia de la figura paterna, puesto que uno solo de los casos vive con el
papa, pero la relacion es regular, lo cual pone en manifiesto que la ausencia de la figura paterna
no se da solo con el fallecimiento del padre o la separacidon de los padres, sino que esta situacion
que si bien es cierto, es bastante delicada, va mucho mas alld porque aun cuando los(as)
nifios(as) vivan con su padre, la relacion con él, en su mayoria no llega a ser del todo
satisfactoria, lo que en muchos casos causa duelo o depresion en los(as) nifios(as).

En tal sentido, Moreno (2011) manifiesta que la presencia del padre es de vital importancia
en el desarrollo de los diversos aspectos evolutivos de la vida de los hijos. Y sefiala también de
forma general que la ausencia no se presenta cuando el padre no vive con los hijos, sino que aun
cuando vivan juntos, la ‘falta de tiempo’ se apodera de las familias disminuyendo asi la calidad
de las relaciones entre el padre y los hijos.

Por su parte, Romero, Pérez Lo Presti y Bianchi (2010) revelan que las reacciones
depresivas agudas aparecen precedidas de pérdidas significativas como, por ejemplo, la muerte
de uno de los padres o de figuras parentales, de separacion o divorcio o de mudanza
intempestiva, lo cual muestra que presenta relacion en cuanto a los resultados de esta

investigacion.
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Como resultado de la presente investigacion se elabor6 una serie de orientaciones
especialmente para docentes y padres, madres o representantes que identifiquen nifios(as)

deprimidos(as) a causa de presencia de duelo

Veremos a continuacion una serie de orientaciones de apoyo a los(as) docentes para que tengan
una referencia acerca de como actuar en caso de que exista un(a) nifio(a) que transite por un
proceso de duelo en determinado momento, independientemente del estresor que cause el duelo o
la depresion, para poder mediar asi positivamente en el transito de este proceso. Para exponer
esta serie de orientaciones se tomaron como base los autores consultados a lo largo de la

investigacion.

1. Observar siempre los cambios de conducta de los(as) nifios(as), sean éstos de pasividad
extrema o de hiperactividad dentro y fuera del aula.

2. Hacer uso de la observacion detenida durante los juegos y las creaciones artisticas de los(as)
nifios(as), ya que en ¢éstas se reflejan de manera concreta en sus sentimientos.

3. Demostrar a los(as) nifios(as) el carifio que se les tiene no s6lo con palabras, sino también
con acciones y actitudes comprensivas.

4. Establecer limites que permitan al nifio(a) actuar con libertad, pero haciéndoles saber que
existen pautas familiares y sociales que se deben respetar. Estas pautas deberian estar
determinadas por normas, reglas internas que deben hacerse cumplir.

5. Evitar que se fomenten relaciones de dependencia excesiva entre el(la) nifio(a) y otra figura,
ya sea un familiar, un compafiero o el docente, demostrando al nifio que él tiene capacidades
de autonomia y hay actividades que puede y debe llevar a cabo sin ayuda de nadie.

6. Facilitar una atmosfera calida dentro del aula a fin de brindar confianza y seguridad para
poder propiciar la comunicacion docente-nifio a fon de crear esta atmosfera se requiere que el
docente utilice estrategias como juegos, canciones, obras de teatro por medio de las cuales se
fortalezca esa relacion alumno-docente.

7. Evitar ser ambivalentes en el trato y la actuacién para con los(as) nifios(as), actuando
conscientemente. Cuando estén viviendo una situacion dificil debe tenerse prudencia y

delicadeza al hacer comentarios relativos a la situacion en que el nifio se encuentre.
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Hacer entender al nifio(a) que es normal que tenga sentimientos de tristeza con respecto a
alguna separacion significativa, y que puede desahogarse y expresarlos de una manera
racional.

Se debe evitar en todos los casos mentir al nifio(a) sobre alguna situacion que le pueda causar
tristeza o depresion.

Incentivar a los(as) nifios(as) para que narren hechos y sucesos acaecidos durante cierto
tiempo estimuldndolos para que expresen sus sentimientos, emociones y creencias, como otro
recurso para el logro de tal comunicacion.

En caso de alguna separacion entre sus padres, la madre debe evitar tomar a los hijos varones
como la figura masculina mds cercana sobre quien desbordar su tristeza y encontrar consuelo.
En cuanto al fallecimiento de algun ser significativo, éste debe ser abordado como un hecho
natural que forma parte de la vida, es imprescindible ser cuidadoso en el momento de decir la
verdad de lo acontecido al nifio.

Resulta adecuado incluir al nifio(a) en los procesos de perdida si ellos(as) asi lo desean, ya
que esto facilita el proceso normal de duelo. Por ejemplo, si el nifio quiere asistir a los actos
finebres (en caso de muerte) no se le debe negar.

Evite identificar al nifio(a) con cualquier persona objeto de hostilidad, es decir, no se le debe
comparar con la persona por la que se siente afectado.

Es importante enfatizar en que el docente debe lograr una compenetracion emocional con
cada uno de los(as) nifios(as), demostrandoles asi que cada uno es igual al otro y que sus
sentimientos son muy importantes.

Es vital mejorar la funcion paterna, es decir, afianzar la relacion existente entre el padre y los
hijos, independientemente de que estén viviendo con él o no.

En el caso de ausencia del padre se debe trabajar la idealizacion del padre ausente para que
el(la) nifio(a) asuma su propia identidad y no hablar negativamente de la figura paterna; por
el contrario, se deben destacar las acciones buenas que tuvo en su presencia.

Hablar del tema de la separacidn cuantas veces sea necesario enfrentdndolo y aclarando
cualquier duda que se le pueda presentar al nifio(a).

El docente puede intervenir aconsejando a los padres para que eviten discusiones frente a

los(as) hijos(as).
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Hablar abiertamente con el(la) nifio(a) acerca de las distintas emociones que se evidencian en
relacion con el padre ausente, ya sea agresion o rabia, para ayudarle asi en su proceso de
aceptacion.

Las creencias religiosas del docente no deben verse influenciadas ante un caso que se pueda
presentar dentro del aula, ya que todos los temas deben ser tratados alli y discutirlos
abiertamente con los(as) nifios(as), estando atentos a las posibles preguntas que se planteen,
respetando la religién de cada uno.

No mentir a los(as) nifios(as) acerca de lo que la figura ausente siente por él, aunque tal
sentimiento sea de desamor, ya que una mentira como respuesta puede causar atin mas dolor.

En el caso de las separaciones, los(as) nifios(as) no deben ser involucrados haciéndoles
preguntas en las cuales ellos(as) se sientan comprometidos o formulando una disyuntiva
acerca de la situacion.

En el momento en que el(la) nifio(a) se sienta abatido(a), demostrar el afecto que se siente
hacia él(ella) y brindarle apoyo.

Evitar la utilizacién o manipulacidn de los(as) nifios(as) en cualquier problema de adultos. Es
necesario que se sientan informados pero no se deben incluir en ellos.

Hacer entrevistas con los padres para tratar de concienciarlos acerca de que sus hijos se
pueden ver tan afectados como ellos en determinado momento.

Tratar lo mas que se pueda de que la relacion y los patrones existentes entre el(la) nifio(a) y
sus padres, aun estando en proceso de separacion de ser el caso, se mantenga lo mas intacta
posible para que se sienta seguro.

En los casos en que la madre es la tinica responsable de la crianza de los(as) hijos(as), debe
evitar sobreproteger, o incluso erotizar, a los hijos varones cuando trata de cumplir su papel
paterno. Es necesario que la madre tenga clara la funciéon que cumple cada miembro de su
familia.

Proponer al nifio(a) actividades alternas y productivas en las que puedan ejercitarse y de la
misma manera descargar su energia, por ejemplo, actividad fisica, juegos, canciones o
cualquier actividad que les genere interés.

Reforzar mediante la comunicacion con el(la) nifio(a) la posibilidad de la sustitucion exitosa
del objeto de afecto luego de la pérdida si es el caso de cosas reemplazables como juguetes,

mantas y mascotas, entre otros, y desechar cualquier duda que pueda aparecer con respecto a
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

la probable reaparicion o a la esperanza viva de volver a ver a la persona fallecida (en caso de
muerte).

El control periddico y el refuerzo de la orientacidén son de gran importancia, ya que de otra
manera daria lugar a que se reanudaran las condiciones depresivas y, posiblemente, a
manifestaciones clinicas.

Es importante que el docente considere la posibilidad de un divorcio o separaciéon como una
salida a un periodo de problemas irreversibles tratando de no idealizar el matrimonio frente a
los(as) estudiantes.

Evitar alienar los sentimientos del nifio(a) (negandolos o imponiendo el de los adultos).
Actuar positivamente de manera que se fomente en el(la) nifio(a) la independencia y la
autoestima, haciéndole sentir que es importante.

Hablar al nifio(a) con claridad y exactitud acerca de la situacién que estd viviendo; esto, lejos
de ser mas doloroso, les infundird confianza, seguridad y beneficiard su desarrollo
emocional.

Mantener la calma ante situaciones dificiles para poder determinar la forma de actuar que
resulte mas beneficiosa.

Explicar al nifio(a) que sus emociones no afectan los hechos, que a pesar de tener
sentimientos negativos no es el causante de determinada situacion; tratar de hacerle entender
por medio del didlogo que no es el responsable de esa situacion.

Buscar ayuda especializada en aquellos casos en que se amerite, no sélo para el(la) nifio(a),
sino también para padres y docentes.

Llevar a cabo actividades acordes con las vivencias y problemas que los(as) nifios(as) hayan
planteado usando recursos para convertirlas en trabajos manuales y de creatividad, plantear
estrategias que permitan al nifio tratar con normalidad la situacion dificil que vivio.

Es importante que el docente se mantenga respetuoso ante las concepciones religiosas que

tenga cada nifio(a).
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Escala de depresion preescolar para maestros

UNIVERSIDAD
DE LOS ANDES (ESDM 3 - 6) Edelmira Doménech-Llaberia (1996)

MERIDA VENEZUELA

Presentacion

El presente instrumento tiene como finalidad recolectar informacion pertinente para la
elaboracidon del trabajo especial de grado que lleva por titulo “Identificacion de Duelos en
preescolares, y sus vinculos con los estresores psicosociales”. El mismo consiste en una escala
que permitird establecer algunos aspectos considerados de interés en el estudio de campo que se

realiza.

En este sentido, se le agradece marcar con una X en la casilla que corresponda a la respuesta que

considere conveniente segin su observacion.

Por favor, no deje de responder ninguna de las afirmaciones que se formulan.

De ante mano le agradezco la colaboracién y el tiempo empleado para dar respuesta a los

presentes items.

Ramirez T. Alma F.

C.I. 17.456.336.
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Carta de Compromiso de Confidencialidad.

Quien suscribe el abajo firmante, ciudadano(a) portador de la

Cédula de Identidad por medio de la presente autorizo al Dr. Alirio Pérez

Lo Presti y a la Br. Alma Fernanda Ramirez Torres a utilizar la informacién que les suministre
en el trabajo de “Identificacion de Duelos en preescolares, y su vinculacion con los estresores
psicosociales” o en cualquier otro trabajo de investigacion que dispongan los investigadores.
Notificindome a través de la misma que dicha informacién no serd publicada ni difundida,
respetando de manera absoluta la confidencialidad de mi nombre o identidad y el de mi

representado.

Autorizacion que expido para los fines pertinentes.

Representante.

En Meérida, a los dias del mes de de dos mil

once.
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Cuestionario de preguntas cerradas para la recoleccion de

Estresores psicosociales en nifnos(as) en edad Preescolar (3 —

29
OAS

UNIVERSIDAD
DE LOS ANDES

MEREIDA VENEZUELA

MR
SAFER
TIAE

6 anos)
Presentacion

El presente cuestionario tiene como finalidad recolectar informacion pertinente a el
entorno social y emocional del (la) nifio (a), para la elaboracién de una
investigacion. EI mismo consiste en un cuestionario de preguntas cerradas que
permitira establecer algunos aspectos considerados de interés en el estudio de

campo que se realiza.

En este sentido, se agradece marcar con una X en la casilla que corresponda a la

respuesta, su sinceridad se aprecia muchisimo.
Por favor, no deje de responder ninguna de las preguntas que se formulan, tomando
en cuenta el caracter anonimo de la investigacion, esto es, que no se revelaran en

ningun momento su identidad ni la de su representado.

De ante mano le agradezco la colaboracion y el tiempo empleado para dar

respuesta a los presentes items.

Ramirez T. Alma F.
C.l.17.456.336.

103



Cuestionario

. ¢ Cual es su estado civil?

Soltero(a) Casado(a) Otro
Concubino(a) Divorciado
Separado Viudo(a)

. ¢Con quién vive su nifo (a)?

Ambos padres Madre Padre
Abuelo(a) Tio(a)
Otros

. ¢ Ultimamente se ha integrado un nuevo miembro a la familia?

Si No

. ¢,Ha vivido su nifio (a) alguna mudanza? (de ciudad, vivienda, escuela, etc.) durante
éste ultimo afno?

Si No

. ¢,Se ha marchado durante éste ultimo afio alguien que compartia el mismo domicilio
de su hijo (a)?
Si No

. ¢, Quién de los padres ha obtenido un nuevo empleo recientemente?
El padre La Madre

Ambos: Ninguno
. En caso de haber usted estado en proceso de separacion o divorcio con el otro

padre de su hijo, ¢ Se vio el (Ia) nifio (a) afectado (a) con esta situacion?
Si No
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¢Alguno de los padres ha contraido un compromiso con una nueva pareja?
Si No

8. ¢Qué tipo de relacidon posee el (la) nifio (a) con la figura paterna, materna?

Buena: Regular: Mala:

9. ¢Con quién pasa su hijo (a) la mayor parte del tiempo?

Mama Papa__
Abuelo(a) Tio(a)
Hermanos

10.¢Ha manifestado su hijo (a) apego a algun objeto? (manta, almohada, carro,
mufieco, muieca, otro)
Si No

11. ¢ Realiza el (la) nifio (a) en casa siempre las mismas actividades?
Si No

En caso afirmativo especifique

12.Durante sus interacciones con su hijo (a) ¢ Pierde usted la paciencia?

Siempre: algunas veces: rara vez: nunca:

13. ¢, Cambib ya su hijo (a) la denticién?
Si No

14. ; Tiene su hijo (a) mascota?
Si No

15. ¢ Durante el ultimo afo su hijo (a) ha sufrido la muerte de alguien cercano?
Si No
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16.Durante éste ultimo afo su hijo(a) o algun familiar cercano ha sufrido un accidente
significativo?
Si No

17.Durante este ultimo afo, ¢El nifo(a) o algun ser significativo para él (ella) estuvo
hospitalizado?
Mama Papa

Figura significativa No
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