NUCLEO UNIVERSITARIO “RAFAEL RANGEL”
DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA Y QUIMICA
TRUJILLO ESTADO TRUJILLO

ACTIVIDADES LUDICAS PARA LA ENSENANZA SISTEMA
OSTEOMUSCULAR EN EL 8° GRADO DE EDUCACION BASICA
Trabajo de Grado presentado ante la Universidddsd&ndes, Nucleo Universitario
“Rafael Rangel” para optar al Titulo de LicenciastoEducacion Mencion Biologia y
Quimica

Autor: Ramirez José.
C.l: 18.096.297
Tutor : Prof. Roméan Sol

VALERA, JUNIO 2010



AGREDECIMIENTO
A la Universidad de Los Andes, a través de la Lé@nra en Educacion Biologia y

Quimica, por su formacion académica.

A mi tutor: Prof. Sol Roman, por su valioso apoyo el desarrollo de la

investigacion.

A mi amigo Manuel Salas, que a pesar de su desa@pafisica siempre ha estado

conmigo brinddndome su valioso apoyo.

José Ramirez



DEDICATORIA

A Dios, padre todopoderoso.

A la ilustre Universidad de Los Andes, mi alma mate

A mis padres: Rafael Ramirez y Nelly Abreu.

A mis hermanos: Gustavo Adolfo, Héctor Mario y \dicHugo.

José Ramirez



INDICE GENERAL

Pag.
ACTA VEREDICTO ittt it et ettt e e e et ennan e e aee e ii
AGREDECIMIENTO ...ttt et e e e e e e e e e e e e iii
DEDICATORIA oottt ettt e ettt e e s bt e e e e nnnbeeeeeane iv
INDICE GENERAL... 1.\eiieiie ittt et et e et e e e e v
INDICE DE TABLAS ..ot et e e e et e e e e vii
INDICE DE GRAFICOS ...t e e e e e e e viii
INDICE DE ANEXOS ... ittt e et e et e e e e e iX
RESUMEN ...ttt ettt e e ettt e et e e s saneeee s eans X
INTRODUGCCION ..ottt sttt sasase et e st senenn oens
CAPITULO I. EL PROBLEMA
Planteamiento del Problema..............coiiiiii e 3
Objetivos de 1a INVeSHIgaCION ............coiviiiieiiiiiiiiiiiieiieieeieeiee e 7
ODJEtIVO GENETAL ..o 7
(@] o] 1] ()Y o I =t o= Tox oo LS PP 7
Justificacion de 1a INVeStigacion ............coouviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 7
Delimitacion de 1a INVESHIQaCION ... eriieiiiieeaee e ee e seeeeee e 9

CAPITULO Il. MARCO TEORICO

Antecedentes de 1a INVESHIgACION ........iiieeecae e 10
2 F YR I=To T o= 1P PPPPPPPP 12
BaSES LEQaAleS ... .o 35
Mapa de VariabIes........ ... 37
CAPITULO Ill: MARCO METODOLOGICO

TIPO A€ INVESHIGACION ....uviiiiiiiiiiiiiiiimmmmmm s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e enaneesaa e ns 38
Disefio de 1a INVESHgACION .......cocoi ittt e e e 39
(0] o] =T o] o I TP OPPPPPPPPPPPPPRN 40
IMIUESIIGL. ..ottt ettt e mem e e e e e e e e e e e e e e ne e e e 40
Técnicas para la Recoleccion de informaciON. ..ceevevvveeeeeeeieieeeeiiiiienieinennnnn 4l
Validez del INSITUMENTO .........uuiiiiiiiiimmmm e neneee e 41
Técnicas de Procesamiento y AnaliSisS de DatOS e ..ceeeeeviiiiviieiiiiieeeeeeeeenes 42
Confiabilidad del iNStrUMENTO............... et e e 42

CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS
ANALISIS e 10S reSUIATOS . .. ..ot e e e e e e e e e 44

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCIUSIONES. . . e e e e e e e e e e e e e e e e e s 56
RECOMEBNUACIONES. .. ..o et e e e e e e e e e e 58



CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS
ANALISIS e 10S reSUIATOS . .. ..ot e e e e e e e e 44

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
(00018163 11130 11T 56
RECOMEBNAACIONES ... .ottt e e e e e e e e e e e e e 58

CAPITULO VI: PROPUESTA EDUCATIVA

Propuesta @UCALIVA. .. ......oui it et e e e e e e e e e e aaas 59

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANEXOS

Vi



INDICE DE TABLAS

TABLA Pag.
1. Mapadelavariable.........cooooi i 37
2. MUBSIIA. .. e e e e e e e e e 40

Vii



INDICE DE GRAFICOS

GRAFICO Pag.
GRAFICO NOL... ..o, 45
GRAFICO NO2 ... ..o, 46
GRAFICO NOB......oooeeeeeeeee e eeeeeeee e 47
GRAFICO NOA........oooeeeeeeeeeeeee e eeeeeee e 48
GRAFICO NOB ... eeeeeee e, 49
GRAFICO NOB........ooeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeee e es e, 50
Ty = ToTo X N SO 51
GRAFICO NOB.......ooeeeeeeeeeeeeee et eeeeeee e ee et ee e, 52
GRAFICO NOD......oooeeeeeeeeeeeee et eeeeeee e eeeeee e eee e 53
GRAFICO NOLO.....coooeeeeeeeeeeee e eeeee e es e eee e 54
GRAFICO NOLL. ...t eeee e ee e eeee e, 55

viii



INDICE DE ANEXOS

ANEXO Pag.
A. Constancias de validaCion............oouveiiiiiie e e 71
B. Instrumento aplicado a los docentes y estudianteS.............coeeennee. 75
C. Disefio del juego “Domino Esqueletico”...........ccovvvviiiiiiiiiiiiie e 82
D. Disefio del juego “Reloj Muscular............ccoovi i e 19
E. Programa de asignatura Biologia 8°grado de Educ&3agica............... 93
F. Paginahttp://www.rena.edu.ve/terceraetapa.html.............ccccceeeeenn. 97
G. Calculo de validez y confiabilidad del instrumentQ...................... 105



NUCLEO UNIVERSITARIO “RAFAEL RANGEL”
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS PEDAGOGICAS
TRUJILLO ESTADO TRUJILLO

ACTIVIDADES LUDICAS PARA LA ENSENANZA DEL SISTEMA
OSTEOMUSCULAR EN EL 8° GRADO DE EDUCACION BASICA.
Caso: U.E “La Candelaria” del municipio Valera estado Truijillo.

Autor: Ramirez José.
Tutor : Prof. Roman Sol
Afo: 2010

RESUMEN

Las actividades ludicas son un medio muy 0til paransefianza-aprendizaje
en el aula. La investigacion tuvo por objetivo pmogr actividades ludicas para la
ensefianza del Sistema Osteomuscular erf gra&tlo adoptando la modalidad de
proyecto factible con un disefio de campo no experial. La poblacion objeto de
estudio, estuvo conformada por los docentes gperien la catedra de Biologia al
8° grado en la U.E “La Candelaria” ubicada en el roipi Valera estado Trujillo y
por estudiantes de dicho grado en el afio escol@-2010, la muestra la
conformaron setenta y cinco estudiantes y tresmtes. Se empleo como técnica la
encuesta y como instrumento el cuestionario quenifiér detectar las estrategias
utilizadas por los docentes para impartir los aodtes de la asignatura, con los datos
obtenidos a través de la estadistica descriptevafectud un analisis e interpretacion
de los resultados que sirvieron para fundamentgrdpuesta de las actividades
lidicas para la ensefianza del Sistema Osteomusduiter vez analizados los
resultados se concluyé que el contenido Sistemao@stscular no es abordado
dentro del programa de la asignatura, asi comoiéamde pudo apreciar que las
actividades ludicas son de poco uso por los dosetieante el desarrollo de los
contenidos, limitando de esta manera su potenciakleproceso de Ensefanza-
Aprendizaje.

Palabras clave: Actividades ludicas, juego, ensefanza, sistemaopsiscular,
biologia.



INTRODUCCION

En Venezuela desde hace tiempo se habla de &isitucritica que vive el
sistema educativo y como causas de ello se destaEg@ocos recursos destinados a
la educacién y de la distorsién de los valores iiotpks al proceso educativo. La
Educacion Bésica, al igual que los otros niveless&ra también grandes fallas.
Entre ellas, a juicio de Del Moral (1996), se puedeencionar la carencia de
recursos didacticos atractivos, la deficiente mi@gén de los docentes, la precaria
adecuacion de los locales educativos y, en mudmsisscla falta de integracion de los
padres y representantes al proceso educativo dejeasToda esta serie de factores

pueden afectar el proceso de ensefianza a nivebbasi

En la ensefianza de contenidos de Biologia se pagsediversos
inconvenientes o limitaciones a la hora de dedarrtds mismos; como puede ser la
carencia de recursos didacticos, lo extenso y cgimple los contenidos, programas
extensos, falta de estrategias de ensefianza éspgcifalta de precision en los
objetivos educativos; lo cual conlleva a una retucespacio - temporal para poder
desarrollar todos los contenidos planteados delgirprograma.

Debido a estas dificultades a la hora de enseBatdotenidos en el area de
biologia, las estrategias didacticas, como lasvideiiles ludicas se presentan de
manera interesante y son aceptados de manera @Epidaios y adolecentes. Cabe
destacar que en esta area es de vital importahcisoede estrategias de ensefianza
innovadoras y creativas que le permitan al esttelian creando su propio

aprendizaje.

Las actividades ladicas son un medio muy util paransefianza-aprendizaje
en el aula. Como estrategias de ensefianza-aprindegguieren de la comunicacion,

provocan y activan los mecanismos de aprendizagiveesos contenidos

El uso de las estrategias de ensefianza para thgral estudiante obtenga un

aprendizaje significativo y tenga éxito en su emtdhd deben ser implementadas por



el docente; lo cual favorece el rendimiento académmejorando sus posibilidades

de trabajo y de estudio. Por tanto la labor docdabe ser aplicar dichas estrategias,
considerando entre las mismas: al juego y a lasidades ludicas. Basado en lo

expuesto, la investigacién pretende proponervidaties Iudicas para la ensefianza
del Sistema Osteomuscular en ®p8ado. Caso: U.E “La Candelaria” del municipio

Valera estado Trujillo. Para tales fines, el progese ha estructurado en tres
capitulos, distribuidos de la siguiente manera:

Capitulo 1. El problema, en el cual se expresé allzstamente el
planteamiento del problema, refiriendo las respastevidencias , asi como también
la formulacion del problema y los objetivos deradstigacion, tanto el general como
los especificos; y finalmente la justificacion, idefacion y limitacion de la

investigacion.

Capitulo II. EI Marco Tedrico, dentro del cual sestnaron los antecedentes y

las bases tedricas que fundamentan la present&igaeon.

Capitulo 1ll. EI Marco Metodologico, en el cual sefinid el tipo de
investigacion y el disefio metodologico que se emptn el desarrollo de la

investigacion

Capitulo IV. Analisis de los resultados, en el csmlmostraron los resultados
obtenidos una vez aplicada la encuesta, represenéadsu respectiva tabla, gréafico y

Su respetiva interpretacion.

Capitulo V. Conclusiones y Recomendaciones, derdoua los resultados

obtenidos se destacan las conclusiones y recomendaale esta investigacion

Capitulo VI. Propuesta Educativa, en el cual ssgmtan los contenidos de la
propuesta el cual esta dividido en dos partesgi®stOseo y Sistema Muscular.



CAPITULO |
EL PROBLEMA
Planteamiento del problema

La Biologia, al igual que las otras disciplinasdegelevante importancia para
el estudiante, ya que le permite conocer como @statituido un ser vivo y como
funciona, por ello, resulta imprescindible que etehte, independientemente del
nivel en el que le corresponda desempefiarse, djapda la mayor cantidad de
recursos que le permitan al alumno conocer el gugmo, el por qué y para qué de
los contenidos diarios recibidos, asimismo, losiveota la participacion, el interés
por aprender poniendo en practica los conocimieatirguiridos, no limitando el
procesos a la simple transmision de conocimientosingportar si el estudiante

comprende o no el tema.

En Venezuela desde hace tiempo se habla de &isitucritica que vive el
Sistema Educativo, se destaca de los pocos readestinados a la Educacion y de la
distorsion de los valores implicitos al procesoocativo. La Educacién Bésica, al
igual que los otros niveles, arrastra también gearfdllas. Entre ellas, a juicio de
Del Moral (1996), se pueden mencionar la careneieedursos didacticos atractivos,
la deficiente preparacion de los docentes, la pigecadecuacion de los locales
educativos y, en muchos casos, la falta de integrate los padres y representantes
al proceso educativo de sus hijos. Toda esta derfactores del nivel basico pueden

afectar un proceso, la ensefianza.

En este sentido, es importante que tanto el docemte el representante
entiendan, que existen actividades a utilizar camo las actividades ladicas que
también pueden ser usadas como estrategias imf@s@@ntro del complejo proceso
de ensefanza hacia el alumno. Al respecto Guti€t@96:30) sefala que “por medio
de las actividades ludicas se adquieren reglasanlagta la imaginacion simbdlica a

los requerimientos de la realidad con contribucgorsepontaneas”. Desde que el



individuo nace es una fuente inagotable de actiidairar, tocar, manipular,
curiosear, experimentar, inventar, expresar, desculbomunicar, sofar... En
definitiva, el aprendizaje en general, respondendfin habitual que se divide y

subdivide en objetivos cada vez mas particulares.

Asi, la actividad ludica aparece como una dimenpaialela a estos objetivos
particulares, reforzando la motivaciéon hacia urelfieatisfactorio: ganar. En ese
sentido, la amenidad de las clases es un objetogende. Es una herramienta
atractiva y motivadora, capta la atencion de légdésntes hacia la materia, bien sea
ésta de lengua para fines profesionales, lenguargeta o cualquier otra. Desde el
punto de vista comunicativo, partiendo del enfogige Del Moral (1996), son
definidas como aquellas actividades incluidas epregrama de asignaturas en las
gue se presenta un contexto real y una necesidatllidar técnicas idoneas con una

finalidad ludico-educativa.

En este sentido, estas estrategias se conviertem i@strumento que permiten
al estudiante explicar y descubrir el mundo, puemdo el docente introduce cual-
quier actividad didactica en la ensefianza que im@pabtiene placer y aumenta el
aprendizaje en sus alumnos. Para Serrada (208M)araificil definir qué es dicha
actividad, pues sefiala que en la actualidad hagidsudiversas conceptualizaciones
en un intento por delimitar aquellas actividades gueden definirse como ludicas y
aguellas que no. Estas aproximaciones se han diémdor en ocasiones, a partir de
las metas y funciones que cumplen tales actividdtesna actividad placentera en si

misma, que permite al aprendiz explorar y compresdenundo.

Segun Palomo (1995), las actividades ludicas esimespecialmente el
desarrollo intelectual, social, moral, de la cnadtid y de la autoconciencia. En
efecto, dichas actividades requieren de la comaidica provocan y activan los
mecanismos de aprendizaje de algunos contenidoda dasignatura biologia,
incluyendo el contenido de anatomia humana consistgma Osteomuscular. Esto

contribuye a darle al aprendiz recursos para mejsuacalidad de aprendizaje,



favorecer su desarrollo global y permitir al doeenba forma mas adecuada para el

alcance de los objetivos propuestos durante ekpmode ensefianza-aprendizaje.

Palomo (ob.cit.) sefiala que las mismas contienenswendindmica un
mecanismo paralelo a la adquisicion de conocimgntaaprendizajes, donde las
normas se negocian en la clase, la cual se impagoa ambiente ludico y permite a
cada aprendiz, desarrollar sus propias estratefpagprendizaje. Sea cual sea su
objetivo, para alcanzarlo utilizara dichas actides especificas objeto de estudio.
Con base a ello, los docentes dejan de ser alocdatla clase, los “sabios” en una
palabra, para pasar a ser meros facilitadores-comes del proceso de ensefianza-

aprendizaje, ademas de potenciar con su uso ejdrab pequefios grupos o parejas.

Y por si faltan razones para su implementacion lese¢ quizds convenga
recordar a Serrada (2007), quien aconseja, ergngré@edimientos y recursos para la
ensefianza en el aula, la utilizaciéon de las migpaas favorecer la creacion de un
ambiente relajado y motivador y obtener asi el mgyovecho de las actividades.
Plantea el uso de tales actividades como herréamiea como actividad exclusiva o
dominante. Por ende, la clase idonea no es agqyedlautiliza un mayor niamero de
actividades ludico-educativas, sino aquella queetianos objetivos docentes muy
concretos y utiliza actividades concretas para ragje incentivar en el momento

adecuado.

Haciendo una ultima referencia, cabe mencionar gueesta tarea de
ensefianza, es importante la labor del profesor coggiador entre el conocimiento
y el aprendiz. Por ello, se considera que es eivel basico donde debe promoverse
un primer nivel de reflexion sobre las actividadetidianas, favoreciendo el andlisis

de unas actuaciones sobre otras y la justificad#su adecuacion.

Las actividades ludicas son un medio muy util plraensefianza de
contenidos de anatomia humana en particular dekr#&s Osteomuscular. Lo

importante es potenciarlas y, en este sentido,ertifas en un punto de referencia



gue estimula el aprendizaje, convirtiéndose en etéonfavorecedor de las relaciones
docente-aprendiz, asi como del resto de personasegtran a formar parte del

proceso de ensefianza.

En consecuencia, la importancia de estas actividdadea ensefianza dentro
del nivel basico educativo, queda patente tantdgpbibliografia, donde se da cuenta
de sus mdltiples aplicaciones, como por los redaftaobtenidos en diversas
investigaciones. La implementacion de las mismag, wan realizando
progresivamente, pero aun queda un largo caminorgmmrrer. Hoy dia, en las
Unidades Educativas venezolanas, falta todaviailskreyse mucho mas ante el
nuevo enfoque educativo, el cual induce al caml@opdradigmas e implica la

aplicacion de actividades innovadoras en el prodesensefianza.

Dentro de este contexto se ubica a la U.E “La Jandé localizada en el
municipio Valera, estado Trujillo, donde se harualizado algunos problemas que
han influido en la ensefianza de diversos conterdbérea de biologia. Tomando en
consideracion que es necesario realizar investigasi tendentes a aportar ideas en
pro del mejor desarrollo del Sistema EducativogeBgamente de la ensefianza del
area de Biologia, surge en el presente trabajogaiétud de conocer y analizar los
diferentes tipos de estrategias implementadasydosrsos utilizados, las técnicas
empleadas, asi como los instrumentos de evaluapi@nactualmente aplican los
docentes que imparten la asignatura de biologia,ladantencién de contribuir a la
mejora del proceso de ensefianza del area de l@oyogcerca de como ensefar el

contenido Sistema Osteomuscular.

A través de esta investigacion se profundizaraesddrimportancia de las
actividades ludicas como una estrategia basiceydba su vez, permitird proponer
algunas estrategias para la ensefianza del contantddormente mencionado. En

efecto, sobre la base de este planteamiento, séassiguiente interrogante:



¢El Curriculo Basico Nacional en el area de bialoge 8 grado de

Educacion Basica trata el contenido del Sistemaddstiscular?
¢ Cudles estrategias didacticas se utilizan paamdiar dicho contenido?

¢La actividad ludica como herramienta mejorarankseBanza del contenido
Sistema Osteomuscular en 8lgsado de Educacion Basica facilitando por ende la

labor docente?
Objetivos de la investigacion
Objetivo general

Proponer actividades ludicas para la ensefianz3isteima Osteomuscular en

el & grado. Caso: U.E “La Candelaria” del municipio &fal estado Trujillo.
Objetivos especificos

Comprobar si el contenido Sistema Osteomuscuwamd parte del programa

de la asignatura Biologia dél §rado de Educacién Basica.

Identificar las estrategias didacticas empleadds ensefianza del contenido

Sistema Osteomuscular de la asignatura biologél &hgrado de Educacién Basica.

Disefiar un conjunto de actividades ludicas paranseianza del Sistema

Osteomuscular en ef §rado de Educacién Basica.
Justificacion de la investigacion

Es bien conocido que los docentes en su mayorideampel método de
ensefianza tradicional a través de clases magsstealdas cuales el profesor imparte
el conocimiento de manera oral hacia los receptsimesmportar si el estudiante

comprende o0 no el tema, evaluando luego el aprajedie lo memorizado del texto



de referencia o de lo escasamente internalizadantiurel proceso ensefianza-

aprendizaje unidireccional.

Particularmente en el caso de los contenidos dedda relacionados con el
cuerpo humano, estos representan dificultadesglaaprendizaje de los estudiantes
por varias razones; entre ellas:

1. El uso de una terminologia propia dificil de protianalgunas veces.
2. Contenidos muy extensos para su completa memadizaci

3. Contenidos a los que el docente no puede deditzdte el tiempo que

desearia por limitaciones durante el afio escolar.

4. Dichos contenidos deben ser presentados de masmiaat ya que son
pocas 0 ningunas las instituciones que cuentammaterial didactico para
facilitar la comprension como por ejemplo: modedmatoémicos, cartas

murales, atlas, entre otros.

Por lo tanto se hace imperante desarrollar herrdase valerse de estrategias
que puedan propiciar un ambiente digno para generaraprendizaje
significativo en los estudiantes.

En el ambito metodoldgico, la investigacion propalgunas actividades
ludicas para la ensefianza del contenido Sistemeo@sscular en el’8grado de
Educacion Bésica. Desde el punto de vista practeo,pretende demostrar la
importancia de la actividad Iudica como estratagitodoldgica en la ensefianza,
incorporando el juego en la dindmica cotidianaadgd, o que permitird el aporte de
ideas significativas que redundaran, en solucioaeda critica situacion de la
educacién venezolana, pues la implementacion dedades Itdicas en el &rado
de Educacion Béasica u otros niveles del Sistemad&ho, puede generar profundos

beneficios en cuanto al aprendizaje significatiedas alumnos.



Delimitacion de la Investigacion

La investigacion tendra como espacio de estudidJrimlad Educativa “La
Candelaria” ubicada en el municipio Valera estadgillo. El estudio se llevara a
cabo durante los meses enero 2010 y mayo del m&top siendo la poblacién
objeto, los tres profesores que imparten la asigaale Biologia y setenta y cinco

estudiantes inscritos en tres secciones de 25 akicada una.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Después de enunciarse el problema y sefalado jesivols de la presente
investigacion, a continuacion se establecen loscisp tedricos en los cuales se basa
el estudio, desarrolldndose de modo organizado stersatico los conceptos,

antecedentes y teorias en las cuales se basa&igacion.
Antecedentes de la investigacion

Para dar inicio a la presente fase de la investigase considera pertinente
la revision y posterior analisis de algunos estgievios que han sido realizados
por diferentes autores, cuyos propositos se ajultananera efectiva a los objetivos

propuestos.

Azuaje y Godoy (2009), en el trabajo titulado “&go Didactico Aprendamos sobre
la Parasitosis como estrategia en la ensefianzadignido Parasitosis Intestinal del
segundo afio de educacién basica”, utilizaron sefidi no experimental de campo y
mediante un cuestionario contentivo de 24 itemscecatro alternativas de respuesta
obteniendo como resultados, que la aplicacion aefg fue efectiva, ya que los

estudiantes mejoraron sustancialmente el apreedatenido, al observar que el

97,2% de los estudiantes respondieron correctantepiast-prueba, a diferencia del

19,5% de la pre-prueba.

Méndez y Valbuena (2009) en la investigacion tdald'Estrategias Ludicas para la
Ensefianza del Sistema Nervioso en el Segundo Aimdeacion Basica” mediante
un proyecto factible con disefio de campo aplicaésirategias Iidicas como sopa de
letras, metéaforas y tableros sobre la teméaticaceeébro en grupos control y
experimental del Liceo Bolivariano “Rafael Rangdgl Municipio Valera. De la
aplicacion del pre-test y el post-test en ambogagu encuentran que el grupo

experimental obtuvo mejor puntuacion e infirieroneqlas estrategias ludicas

10



facilitaron la adquisicion de aprendizaje signifiea en los mismos.

Berrios y Chacon (2008), desarrollaron un estutlitatio “El juego como estrategia
para lograr el aprendizaje significativo del Sistelmmunoldgico en el octavo grado
de educacion basica”’, donde luego de una revis@ércahtenidos programaticos
presentes en el C.B.N del octavo grado; encuengran dicho contenido esta
presente en el programa oficial, pero resaltanedumismo no es profundizado para
lograr aprendizajes sobre su funcion en el cuegpoamo ni se le da la importancia
necesaria a este sistema. Entre otros de los aspgpaoe se pudo apreciar con dicha
investigacion fue el poco conocimiento acerca de sistema, por lo tanto dichos
investigadores consideraron pertinente la aplicad® un juego didactico llamado

“en busqueda del virus” para abordar tal contenido.

Bricefio y Ramirez (2007), en su trabajo tituladd jllego como estrategia para
lograr el aprendizaje significativo de la educacuiel en el 8 grado de educacion
basica”, investigaciébn que tuvo como propdsito prags el juego como estrategia
para lograr el aprendizaje significativo de la eadhign vial. Concluyen que en el
programa oficial del C.B.N se menciona la educaei@h como un contenido mas
pero sin la profundidad debida. Entre los aspeottsvantes y con base en los
resultados obtenidos, una vez aplicado el instroopeefialan que una gran parte de
la poblacién estudiada no posee conocimientos edes@ la hora de transitar la via,

lo cual es preocupante para la comunidad en general

Pimentel y Rodriguez (2006), en el trabajo titol&dl juego Bingo periédico como
estrategia para la ensefianza-aprendizaje de la paslodica en el ®grado de
educacion basica”, de la escuela basica “Ramoncigndéndez” del municipio
Trujillo estado Trujillo, bajo la modalidad expeemtal con disefio pre-experimental,
utilizaron como instrumento de recoleccion de imfacion un cuestionario. Los
resultados permitieron concluir que los alumnosgmearon deficiencias en cuanto
al tema, observaron que luego de la aplicacionjuio los alumnos mejoraron

sustancialmente el aprendizaje de la tabla peaddic
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Por dltimo, Torres y Santos (2003) desarrollaron estudio titulado
“Desarrollo de la creatividad en los nifios del mingrado de educacién basica a
través de la actividad ladica. Caso U.E “Carrillag@a”, municipio Trujillo, cuyo
proposito fue proponer a los docentes de primedaggoee la U.E “Carrillo Guerra”,
del municipio Trujillo una guia de actividades ke que permitieran el desarrollo
de la creatividad en nifios y nifias, considerandoaguesta institucion son pocas las
actividades que propicien tal desarrollo.

Todos estos antecedentes de la investigagesentados en los
parrafos anteriores sirven de apoyo para el ddkade esta investigacion, dado que
sus objetivos se encuentran relacionados couodcsg presentan en la investigacion

propuesta representando un excelente marco demefa y de consulta.

Bases tedricas de la investigacion

A continuacién se desarrollan los conceptos yidsagsencialmente utilizadas
para fundamentar el estudio:

La anatomia humana

De acuerdo a La Verde (2005) la Anatomia (deldaatonia, y éste del gr.
avatopn, disecciénana y tona, "corte y diseccion") es una ciencia descriptiue q
estudia la estructura de los seres vivos, es teéirma, topografia, la ubicacion, la
disposicién, y la relacion entre si de los 6rgagas las componen. El término
designa tanto la estructura en si de los organisnvisntes, como la rama de la
biologia que estudia dichas estructuras, convittéa en una de las llamadas
ciencias basicas o "preclinicas" de la Medicina.

Si bien la Anatomia se basa ante todo en el examesgriptivo de los

organismos vivos, la comprension de esta arquitedtaplica en la actualidad un
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maridaje con la funcion, por lo que se funde ersiocees con la fisiologia (en lo que
se denomina anatomia funcional) y forma parte degupo de ciencias basicas
llamadas ‘"ciencias morfolégicas" (Biologia del deslbo, Histologia vy
Antropologia), que completan su area de conocimienh una vision dinamica y
pragmatica. Para Testut y Latarjet (2000) la ang&ohumana es la ciencia de
caracter practico y morfolégico principalmente dadia al estudio de las estructuras
macroscoépicas del cuerpo humano; dejando asiuglieste los tejidos a la histologia

y de las células a la citologia y biologia celular.

De acuerdo a Testut y Latarjet (ob.cit) la anatomianana es un campo
especial dentro de la anatomia general (animaljo Baa visién sistematica, el
cuerpo humano esta organizado en diferentes nigelg3n una jerarquia. Asi, pues
esta compuesto de aparatos integrados por sistgumas su vez estan compuestos
por drganos, que estan conformados por tejidoglaszimoléculas, entre otros. Otras
visiones (funcional, morfogenética, clinica, entoé&ros), bajo otros criterios,

entienden el cuerpo humano de forma un poco diferen

En general, la anatomia humana es el estudio dsttactura del cuerpo
humano vivo. Como la estructura es el marco ques haasible la funcion, el
conocimiento de la anatomia humana es la baseesejapoya el entendimiento de
la funcion. El objetivo de este trabajo serd ftailiel estudio del Sistema
Osteomuscular con el uso de actividades ludicagenalo tratado a continuacion.

Sistema Osteomuscular

Desde el enfoque de La Verde (2005), el esqueketia estructura sobre la
gue se construye el resto del cuerpo. Los huesosloso elementos pasivos del
aparato locomotor y actian dando a la vez consistgnforma al cuerpo y, gracias a
su union con los musculos, actian como brazos denge que facilitan los
movimientos. Para Pansky (2000:79) la osteologsalderama de la morfologia que

estudia los huesos del cuerpo human®&or ende, los huesos estan formados por
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tejido 0seo el cual se considera un tejido conjonéispecializado que se caracteriza
por ser vivo, mineralizado, vascularizado y constaente cambiante. Igualmente se
caracteriza por su dureza, su elasticidad, su mwgzhcegenerativa y sus mecanismos

de crecimiento.

Segun Solomon, Berg y Martin (2001) se conocenctlses de tejido 0seo,
uno denso denominado hueso compacto y otro queafarma malla de trabéculas en
la cual se aprecian espacios intercomunicanteeysgudenomina hueso esponjoso o
trabecular. Para La Verde (2005) el hueso estatitgde por: tejido compacto,
tejido esponjoso y médula Osea ElI hueso compactd egempre situado
exteriormente, rodeando al hueso esponjoso y stidadnrelativa y arquitectura
varian de un hueso a otro dependiendo de su fgosiion y funcionExcepto en
las superficies articulares recubiertas de cadilaglos los huesos del cuerpo estan
recubiertos por una membrana denominada periostosg adhiere intimamente al

hueso y esta ricamente vascularizada e inervada.

Figura 6. Estructura del hueso.

Hueso
esponjoso

Fuente: Adaptado de La Verde (2005)
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Tomando como fundamento a Pansky (2000), los hussatasifican segun
su forma en:
0 Huesos largosta longitud predomina sobre las otras dimensiones.

Figura 1. Los huesos largos
IHI.:FMER_O

4 Epifisis
sSuperior

Didfisis

| Epifisis

4 E_‘?ﬂferiw

Fuente: Adaptado de Pansky (2000)

0 Huesos planosdos de sus dimensiones predominan sobre la tercera

Figura 2. Los huesos planos.
OMOPLATO

Fuente: Adaptado de Pansky (2000)
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0 Huesos cortostas tres dimensiones son sensiblemente iguales.

Figura 3. Los huesos cortos.
HUESOS DEL CARPO

Huesos
cortos

Fuente: Adaptado de Pansky (2000)

0 Huesos irregulares:comprenden cualquier elemento 6seo no facilmente

clasificado en los grupos anteriores.

Figura 4. Los huesos irregulares.
. VERTEBRA DORSAL

Fuente: Adaptado de Pansky (2000)

0 Huesos neumaticosuya caracteristica diferencial es la presenciasen

interior de cavidades denominadas senos.

0 Huesos sesamoidets cuales son inconstantes y se desarrollan glemente

a nivel de los puntos de apoyo del pie.
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Reparos 0seos

Segun Pansky (2000) son aquellas caracteristicpsesentadas por
depresiones, elevaciones y facetas que presergamuksos y que le dan su forma
peculiar. Generalmente son producidas por la iserde tendones, fascias y
ligamentos asi como por el paso de vasos y nei@stos rasgos superficiales se les

han dado diversos nombres con la finalidad dengjsiilos.

Depresiones

Asimismo, desde el punto de vista de Pansky (Qbles pequefas
depresiones de los huesos reciben diferentes nendmeo son: fosas, surcos,

cisuras, escotaduras, agujeros, conductos, caeakes,otros.

Elevaciones

Pansky (2000) manifiesta que las elevaciones sggfiorma se clasifican en:
elevaciones lineales: entre las que se destacalinkes, los bordes y las crestas,
elevaciones redondeadas: entre las que se enauelaisa protuberancias, los
trocanteres, las tuberosidades, los tubérculos g/ nmaléolos y elevaciones

puntiagudas: entre las que se encuentra las egplasspofisis.

Componentes del Esqueleto

Para La Verde (2005) la union de todos los hueswsd el esqueleto, el cual
consta de 206 huesos aproximadamente y se dividsagueleto axial y esqueleto
apendicular. Asi, el esqueleto axial estd formamtfdgcolumna vertebral, el craneo y
los huesos del torax y el esqueleto apendiculanddo por el miembro superior y el

miembro inferior.
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Figura 5. Bistema esquelético.

Pelvis

Tibia

Perone

Tarso

ey - ian
\‘\\%\FﬁFahnga
RS -

El sistema esquelético u éseo.

Fuente: Adaptado de La Verde (2005)

Columna Vertebral

Se compone de 32-34 vértebras: 7 cervicdl@storacicas o dorsales, 5
lumbares, 5 sacras y 3-5 coccigeas. Las vértela@assy coccigeas se fusionan
formando dos huesos: el sacro y el coccix. Tienardaturas: convexa hacia delante
en las cervicales y lumbares (lordosis), concavébhdelante en las dorsales y sacro-

coccigeas (cifosis).
Craneo

Los huesos del craneo son 8: occipital, etmoidgfeneides, frontal, 2 parietales y 2

temporales.

Hueso Frontal: hueso plano situado en la parteianttel craneo. Tiene una porcion

vertical que forma la frente y una porcion horizbiue forma el techo de las orbitas.
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En su parte posterior se articula con los huesostpkes en lo que se conoce como
sutura coronal o frontal (forma de corona o diaderBa su parte anterior con los

huesos nasales. En los laterales con los huesmeaigos y el esfenoides.

Huesos Parietales: son dos huesos planos que fganende la béveda craneal y de
las paredes laterales. Se unen entre si en lariedéa de la boveda craneal, en la

llamada sutura sagital.

Occipital: Forma parte de la base craneal y data posterior. La zona mas amplia
es la escama del occipital. Por debajo se encuehteggujero Magno o agujero

occipital.

Temporales: son 2 huesos, uno derecho y otro impjigue estan a los lados del

craneo.

Esfenoides: Tiene forma de murciélago. Ocupa ltepamterior y media de la base
del craneo en su cara endocraneal, y también fpama de las paredes laterales.

Etmoides: esta situado en la parte anterior cegliehlcraneo. Tiene una porcion
vertical llamada lamina perpendicular del etmoidgse forma parte del tabique

nasal.
Cara

Huesos Nasales: son 2 laminas 6seas finas qudicdaar con el hueso frontal y
estan situadas en la raiz de la nariz (el reséofeshado por cartilago).

Huesos Lacrimales: son 2 huesos pequefios situadosnucada orbita, en el angulo

interno de las mismas.

Maxilares Superiores: son 2 huesos unidos en é&alimedia, que forman parte del
suelo orbitario y de la que se dirige una apéfisisia el frontal formando el borde

anterior y medial de la orbita.
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Costillas

Son huesos alargados y planos en forma de lasigparte posterior que se articula
con las veértebras se llancabeza de las costillasada costilla se articula con dos
vértebras, en la semicarilla inferior de una ydpesior de otra. La cabeza costal se
une al cuerpo vertebral y la tuberosidad de lailtaose une a la apdfisis transversa.

(Cada vértebra se articula con 4 costillas).
El Esternén

Es un hueso plano y alargado situado emé&almedia de la pared anterior del

torax, cerrando la caja toracica en este plane Egtso plano esta formado por:

* Manubrio: Es la parte central mas craneal y anEhananubrio se une al

cuerpo.

* EI cuerpo: Es la parte mas larga. En los bordesrdss del esterndn

encontramos la superficie articular donde se daiclos cartilagos costales.

» Apéndices xifoides: Es la parte inferior del esbernA veces termina en punta

y otras se bifurca.

Miembro superior

Para La Verde (2005) el miembro superior esta fdom@or 4 segmentos, que

son desde la raiz del miembro hasta su extrema libr

* Hombro: formado por dos huesos, la clavicula ynsbplato.
* Brazo: formado por un solo hueso, el himero.
* Antebrazo: formado por dos huesos, el cubito aaior.
e Mano: comprende 27 huesos distribuidos en tresogrup
» Los huesos del carpo
» Los huesos del metacarpo.

= |Los huesos de los dedos.
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Miembro inferior

Segun La Verde (ob.cit.) el miembro inferior o p@&ho comprende, lo mismo
gue el miembro superior, 4 segmentos que desdaitadel miembro hasta su

extremo libre son:

» Cadera: formada por los dos huesos coxalesced geel coxis.

* Muslo: constituido por un solo hueso, el fémur.

» Pierna: comprende tres huesos, la tibia, el peydaédtula.

» Pie: comprende 26 huesos dispuestos en tres grigsasuesos del tarso, los

huesos de metatarso y lesesos de los dedos.

Para resumir este autor considera que el sistequeelésico tiene esencialmente seis

(6) funciones que son:

* Rigidez

* Sostén

» Proteccion

* Insercion para musculos
» Accibn de palanca

* Formacion de sangre

Sistema muscular

De acuerdo a La Verde (2005) los musculos comstituaproximadamente, la
mitad del volumen del cuerpo, son los encargadosad®nar los huesos, hacer
movimientos precisos con las manos. El cuerpo eueonh unos 600 musculos. Asi
los masculos estan formados por células musculesdas fibra musculares que
contienen en su interior una formaciones protet®sominadas miofibrillas, que
tiene una longitud de 1 a 2 micrones o micrometrgse se contraen pudiendo acotar
hasta una tercera de su longitud. Las fibras masesilse agrupan y se rodean de

tejido conectivo, que constituyen los fasciculosscalares. Varios fasciculos se
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agrupan a su vez, también envueltos con tejidoatmoey constituyen los masculos

propiamente dichos.

Para Testut y Latarjet (2000) en anatomia humelnsistema muscular es el
conjunto de los mas de 600 musculos del cuerp@ fiunycion primordial es generar
movimiento, ya sea voluntario o involuntario -mUsesuesqueléticos y viscerales,
respectivamente. Algunos de los musculos puedeebeatse de ambas formas, por
lo que se los suele categorizar como mixtos. Eemsia muscular permite que el
esqueleto se mueva, mantenga su estabilidad y rlaafadel cuerpo. En los
vertebrados se controla a traves del sistema rservaunque algunos muasculos (tales
como el cardiaco) pueden funcionar en forma aut@ndproximadamente el 40%
del cuerpo humano esta formado por musculos, v&te due por cada kg de peso

total, 400 g corresponden a tejido muscular.

En opinion de estos autores el sistema musculaspsnsable de:

* Locomocion: efectuar el desplazamiento de la sangre y el mewtm de las
extremidades.

» Actividad motora de los oOrganos internos:el sistema muscular es el
encargado de hacer que todos nuestros Grganos pEfsemsus funciones,
ayudando a otros sistemas como por ejemplo ahsastardiovascular.

* Informacion del estado fisiolégico: por ejemplo, un colico renal provoca
contracciones fuertes del masculo liso generandduarte dolor, signo del
propio colico.

* Mimica: el conjunto de las acciones faciales, también cidas como gestos,
gue sirven para expresar lo que sentimos y perogim

» Estabilidad: los musculos conjuntamente con los huesos perraltenerpo
mantenerse estable, mientras permanece en estadtvigad.

» Postura: el control de las posiciones que realiza el cuezpoestado de

reposo.
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» Produccién de calor:al producir contracciones musculares se origirggia
caldrica.

» Forma: los masculos y tendones dan el aspecto tipicowdepo.

* Proteccion: el sistema muscular sirve como proteccion parabetn

funcionamiento del sistema digestivo como paratganos vitales.

Figura 7. El sistema muscular.

Fuente: Adaptado de La Verde (2005)

Pansky (2000) hace una clasificacion de los musceiobase a su situacion y
funcion. Tomando en cuenta la situacion existemgesuperficiales, situados debajo
de la piel, o profundos, debajo de los anteriorea gontacto directo con el esqueleto

y los érganos internos y segun su funcién estan:
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* Mdusculo estriado o esquelético (Voluntario - Mowamtio Corporal).
* Madsculo liso (involuntario - regulacién de la tahsiarterial, el movimiento
del alimento a través del tubo digestivo o la crttidn del Utero en el parto).

* Madsculo cardiaco (ritmo de base del latido del zoré.

Para La Verde (2005) los musculos se insertan pielalas mucosas, los huesos;
cada uno tiene un punto fijjo y otro movil y estaserciones pueden realizarse
directamente o por medio de un tenddn. Los muscela®sentan la parte activa del
aparato locomotor. Es decir, son los que permitenel esqueleto se mueva y que, al
mismo tiempo, mantenga su estabilidad tanto enmmewito como en repose. Junto a

todo esto, los musculos contribuyen a dar la faertarna del cuerpo humano.

Los musculos del organismo segun La Verde (obsst)dividen en voluntarios e
involuntarios. Los primeros son los que se contragmdo el individuo quiere, y
suelen corresponder a los musculos del esqueleseeR la caracteristica de tener
una contraccion potente, rapida y brusca, si agpragsa. Son musculos de accién
rapida. Los segundos son regidos por el sistemaoservegetativo y el individuo no
tiene ningun control voluntario sobre ellos. Suetamstituir las paredes de las
visceras, del aparato respiratorio y del aparatuleitorio. Estos musculos poseen
una contraccion y una relajacion lentas. Ambosstige musculos tienen, a su vez,

caracteristicas propias.

Asi, los musculos voluntarios, salvo el esfintaal aastan compuestos por células
o fibras musculares provistas de estrias trandesrspor 1o que se les denomina
musculos estriados. Los musculos involuntariosjosal corazon, que también esta
formado por musculo estriado a pesar de no tenetratovoluntario, estan
constituidos por células musculares sin estrias,|@@ue se denominan musculos

lisos.
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Constructivismo

Como sucede con cualquier otra teoria ormhacel constructivismo alberga en
su interior una variedad de escuelas y orientasigne mantienen ciertas diferencias

de enfoque y contenido.

Segun Barriga y Herndndez (2002), algunbgras se centran en el estudio del
funcionamiento y el contenido de la mente de ladividuos (por ejemplo, el
constructivismo psicogenético de Piaget), pero ptn@s el foco de interés se ubica
en el desarrollo de los dominios de origen socaimo el constructivismo social de
Vigotsky y la escuela sociocultural o sociohistayidMientras que para otros ambos
aspectos son indisociables y perfectamente coblga También es posible
identificar un constructivismo radical, el plantegubr autores como Von Glaserfeld
o Maturana, quienes postulan que la construccidrcai®cimiento es enteramente
subjetiva, por lo que no es posible formar repres@ones objetivas ni verdaderas de

la realidad, sélo existen formas viables o efestiva actuar sobre si misma.

Para Carretero (1993:21) basicamente pdedese que es la idea que mantiene
gue el individuo tanto en los aspectos cognitivesgiales del comportamiento como
en los afectivos no es un mero producto del ambientin simple resultado de sus
disposiciones internas, sino una construccion prgpe se va produciendo dia a dia
como el resultado de la interaccion entre esodatisres. En consecuencia, segun la
posicidn constructivista, el conocimiento no es copia fiel de la realidad, sino una

construccion del ser humano.

Teoria de Piaget

Piaget, citado por Barriga y Hernandez (208Ryonstructivismo piagetiano, que
adopta su nombre de Jean Piaget, es el que sigudene@rca las aportaciones de ese
pedagogo, particularmente aquellas que tienen idelacon la epistemologia
evolutiva, es decir, el conocimiento sobre la fordeaconstruir el pensamiento de

acuerdo con las etapas psicoevolutivas de los nHlosonstructivismo piagetiano
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tuvo un momento particularmente influyente durdate décadas de 1960 y 1970,

impulsando numerosos proyectos de investigacianm@vacion educativa.

Piaget (1976) fue un tedrico de fases quelidiel desarrollo cognitivo en cuatro
grandes etapas: etapa sensoriomotora, etapa pmempel etapa de operaciones
concretas y etapa de operaciones formales. En etalza se supone que el
pensamiento del nifio es cualitativamente distihtdealas restantes. Segun el autor,
el desarrollo cognoscitivo no solo consiste en ¢asmbuantitativos de los hechos y
habilidades, sino en transformaciones radicalesod® se organiza el conocimiento.
Una vez que el nifio entra en una etapa no retroeede@a forma anterior de

razonamiento ni de funcionamiento.

Para Piaget, citado en Barriga y Hernand@@4p en el campo de la educacion
se suele equiparar al constructivismo con la psgial genética de Jean Piaget, a la
gue se identifica como la “teoria emblematica” ¢tartdivista. Sin embargo hay que
reconocer que el trabajo de la escuela ginebringraxipalmente una teoria
epistemoldgica, no educativa cuyo foco de atene®mlar respuesta a la siguiente
pregunta planteada por el propio Piaget: ¢Comoasa pe un estado de menor
conocimiento a otro de mayor conocimiento? Se bhadjustamente que esta teoria
constituye una sintesis original y no so6lo una idarsecléctica de la polémica
empirismo — innatismo, puesto que Piaget desarrofidémodelo explicativo y
metodoldgico sui géneris para explicar la géngsevolucion de las formas de
organizacion del conocimiento, situandose sobre ted el anterior del sujeto

epistémico.

En la psicologia de la inteligencia Piag&7(@) postula que la l6gica es la base
del pensamiento y que, en consecuencia, la inteligees un termino genérico para
designar al conjunto de operaciones logicas pasaqlee esta capacitado el ser
humano, yendo desde la percepcion, las operacisaeslasifican, sustitucion,
abstraccion, entre otras hasta, por lo menos,leliloaproporcional, demuestra que

existen diferencias cualitativas entre el penstanirl y el pensar adulto, mas aun:
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existen diferencias cualitativas en diferentes moge 0 etapas de la infancia (lo
cual no implica que no haya en la sociedad humatalauna multitud de adultos
cronolégicos que mantienen una edad mental puetplicable por el efecto del

medio social).
Teoria de Vigotsky

Vigotsky, citado por Barriga y Hernandez (200 representa una breve
descripcion de los aspectos mas resaltantes dmi& tsociocultural. Se incluye el
método genético y a traveés del cual enfatiza ezsteldio del origen de los procesos
psicolégicos del individuo, la relacion entre ehgamiento y el lenguaje, el uso de
los instrumentos y signos como mediadores parana@prension de los problemas
sociales, la existencia del nivel de desarrolld yed nivel potencial de las funciones
mentales como indicadores para definir la Zona dsabollo Préximo y por ultimo,
se sefalan las implicaciones educativas de laat@arfo con algunas aplicaciones en
la practica educativa.

Entre los aportes mas relevantes de Vigotély.cit) decia el pensamiento y el
lenguaje provenientes de distintas raices genéticasl desarrollo del habla del nifio
se pueden establecer con certeza una etapa pleeué y en su desarrollo
intelectual una etapa preelenguistica, hasta cjuttto de tiempo, las dos siguen
separadas. En un momento dado estas lineas senaoueentonces el pensamiento
se torna verbal y el lenguaje racional. El descoiento mas importante del nifio solo
se hace posible cuando ha alcanzado un determiniagd en el desarrollo del
pensamiento y del lenguaje, ya que el lenguaje nede descubierto sin el

pensamiento.

Vigotsky (ob.cit.), sefiala que todo aprendizefn la escuela siempre tiene una
historia previa, todo nifio ya ha tenido experieng@eevias antes de entrar en la fase
escolar, por lo tanto el aprendizaje y desarrofitare interrelacionados desde los

primeros dias de vida del nifio.
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Para Vigotsky, citado por Barriga y Hernand@002), sefiala dos niveles
evolutivos: el nivel evolutivo real, que compreneenivel de desarrollo de las
funciones mentales del nifio, supone aquellas deti@s que los nifios pueden
realizar por si solos y que son indicativas decsymcidades mentales. Por otro lado,
si se le ofrece ayuda o se le muestra como resalvgrroblema y lo soluciona, es
decir, si el nifio no logra una solucion indepentdiedel problema, sino que llega a
ella con ayuda de otros constituye su nivel derda$apotencial. Lo que los nifios
pueden hacer con ayuda de otros, en cierto semsdmas indicativo de su desarrollo

mental que lo que pueden hacer por si solos.

De esta manera, Vigotsky (ob.cit.), considgra el aprendizaje estimula y activa
una variedad de procesos mentales que afloran srarelo de la interrelaciéon con
otras personas, interaccion que ocurre en divexsuextos y es siempre mediada por
el lenguaje. Esos procesos, que en cierta medigeodecen esas formas de

interaccion social, son internalizados en el prockEsaprendizaje social.

Segun Vigotsky, citado en Barriga y Hernan@&0?2), el objetivo de un enfoque
socio cultural es explicar como se ubica la acdiGmana en ambitos culturales,
historicos e institucionales. La unidad de analilgsesta teoria es la accion humana
mediada por herramientas como el lenguaje, de alinportancia que otorga al
analisis del discurso. Desde esta postura, samddgiones culturales y las practicas
sociales las que regulan, transforman y dan ex@redi psiquismo humano, que se
caracteriza mas por la divergencia étnica o cultuyae por la unicidad de lo
psicolégico. En el terreno educativo, esto se taméduen el énfasis de la funcidn

mediadora del profesor, el trabajo cooperativo gnisefianza reciproca entre pares.
Teoria de Ausubel

Ausubel (1976), en la teoria del aprendizsignificativo ofrece un marco
apropiado para el desarrollo de la educativa, @siocpara el disefio de técnicas

educacionales coherentes con tales principios.tiboyéndose en un marco teérico
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gue favorecera dicho proceso, postula que el apgedmplica una reestructuracion
activa de percepciones, ideas, conceptos y esqueuea®l aprendiz posee en su
estructura cognitiva. Se puede clasificar su pastcomo constructivista ( el
aprendizaje no es una simple asimilacion pasivanfdemacion literal, el sujeto la
transforma y estructura) e interaccionista ( losemaes de estudio y la informacion
exterior se interrelacionan e interactian con smgiemas de conocimientos previos y

las caracteristicas personales del aprendiz).

Segun Ausubel (ob.cit.), para que la informacpueda ser aprendida debe
percibirse selectivamente, debe ser estructuradaatera significativa, codificada
dentro de una estructura aprendida previamenteredi€iada dentro de tal estructura
para su posterior evocacion, y consolidada desgegsermitir su transferencia. La
teoria del aprendizaje significativo contrapone egto de aprendizaje memoristico.
Solo habra aprendizaje significativo cuando lo geetrata de aprender se logra
relacionar de forma sustantiva y no arbitraria leogue ya se conoce quien aprende,
es decir, con aspectos relevantes y preexister@esudestructura cognitiva. Esta
relacion o anclaje de los que se aprende con lcgostituye la estructura cognitiva
del que aprende, fundamental para Ausubel, tiensemniencias trascendentes en la
forma de abordar la ensefianza. El aprendizaje nisticor por el contrario, solo da
lugar a asociaciones puramente arbitrarias constauctura cognitiva del que
aprende. El aprendizaje memoristico no permitézatilel conocimiento de forma
novedosa o innovadora. Como el saber adquirido elmaria esta al servicio de un

proposito inmediato, suele olvidarse una vez gteesesha cumplido.

Ausubel (ob.cit.), diferencia tres categoride aprendizaje significativo:
representativa o de representaciones, concepii@loconceptos y proposicional o de
proposiciones. La primera supone el aprendizajesideificado de los simbolos o de
las palabras como representacion simbdlica. La rekgypermite reconocer las
caracteristicas o atributos de un concepto detadoinasi como las constantes en
hechos u objetos. La tercera implica aprendergelifiado que esta mas alla de la

suma de los significados de las palabras o consepte componen la proposicion.

29



Ademéas este autor propone considerar la psicolegiacativa como elemento
fundamental en la elaboracion de los programas deudie, ofreciendo

aproximaciones practicas al profesorado acercadd® @aplicar los conocimientos
gue aporta su teoria del aprendizaje a la ensefbliozas extrafio, por tanto, que su
influencia haya trascendido el mero aspecto tedrifmrme parte, de la mano de sus

aportaciones y las de sus discipulos, de la peaeticicativa moderna.
Estrategias de ensefianza

El actual interés por el tema de las estrategiagrdeianza, es en parte
promovido por las nuevas orientaciones psicopedeg®g en investigaciones
realizadas sobre el tema se ha comprobado questiediantes con éxito difieren de
los estudiantes con menos éxito en que conocearyastrategias de aprendizaje mas
sofisticadas que la pura repeticibn mecanica. Es@pcomun que la inversion en la
mejora de las estrategias de los estudiantes esami@ble académicamente, que la

mejora de las técnicas instruccionales o los nsésride ensefianza.

Para Barriga y Hernandez (2002), las estrategias edsefianza son
procedimientos que el agente de ensefianza utiliZarma reflexiva y flexible para
promover el logro de aprendizajes significativodanalumnos. Y, enlazandolo con
lo antes dicho, las estrategias de ensefianza sdiosne recursos para prestar la
ayuda pedagogica. Campos (2000) considera quecehtiodebe poseer un bagaje
amplio de estrategias, conociendo que funcion tienedmo pueden utilizarse o
desarrollarse apropiadamente. Dichas estrategianskeiianza se complementan con
las estrategias o principios motivacionales deajalcooperativo esbozados en los
capitulos anteriores, de los cuales puede echao para enriquecer el proceso de

ensefianza — aprendizaje.

Concretamente se puede decir, que las estratagi@ntel propdsito de
facilitar la adquisicion, almacenamiento, y la imétién de la informacion. De

manera general, las estrategias de aprendizaje usan serie de operaciones
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cognoscitivas y afectivas que el estudiante lleeal@ para aprender, con las cuales
puede planificar y organizar sus actividades derapraje. Barriga (2002), sefala
gue las estrategias de enseflanza se refieren @illaadas por el profesor para
mediar, facilitar, promover, organizar aprendizajesto es, en el proceso de

ensefianza.

Es importante poner énfasis en el uso de lastegiaa de ensefianza, para
lograr que el estudiante obtenga un aprendizajeifisigtivo y tenga éxito en su
proceso debe implementarlas; ya que favorecemdiméento académico, mejorando
sus posibilidades de trabajo y de estudio. Pootkntabor docente debe ser aplicar

dichas estrategias, considerando entre las misashpsgo y a las actividades ludicas.
Actividades ladicas

Yturralde (2006), afirma que la palabra Ludica jpeoe del latin ludus,
(Ludical/co perteneciente o relativo al juego). Edo es ludico, pero no todo lo
lddico es juego. La ludica se proyecta como unaedsidon del desarrollo del ser
humano. Lo ludico no es equivalente al aprendieajeriencial, es una herramienta
de metodologia extraordinaria en el aprendizaje.e&®e sentido, tiene una doble
finalidad: contribuir al desarrollo de las habiligs y competencias de los individuos
involucrados en los procesos de aprendizaje y tagra atmosfera creativa en una
comunion de objetivos, para convertirse en instniogeeficientes en el desarrollo de
procesos de aprendizaje, que conllevan a la privitlest del equipo y en un entorno

gratificante para los participantes

Groos, citado por Yturralde (2006) a finales dglasiXIX inicia los trabajos
de investigacion psicoldgica y define una de lasiés relacionadas con el juego,
denominada "Teoria del Juego”, en la cual caraetedl juego como un
adiestramiento anticipado para futuras capacidadeas. Es a partir de los estudios

efectuados por filésofos, psicélogos, catedratipeslagogos y andragogos, que han
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surgido diferentes teorias que han tratado de idarsas definiciones acerca de la

ludica y el juego.

La ludica se entiende como una dimension del daarhumano, siendo
parte constitutiva del ser humano, como factor sika@ipara lograr enriquecer los
procesos. La ludica se refiere a la necesidadestdhiamano, de comunicarse, sentir,
expresarse y producir emociones orientadas ha@atedtenimiento, la diversion, el
esparcimiento, que pueden llevarnos a gozar, getgr o inclusive llorar en una
verdadera manifestacion de emociones, que deb@&asalizadas adecuadamente por
el facilitador del proceso. Asimismo, implica lacesidad que tiene toda persona de
sentir emociones placenteras, asociadas a laithomtftre, la distraccidn, la sorpresa

o la contemplacion gozosa (Bello, 1999).

De acuerdo a Yturralde (2006), la ludica fomentdesarrollo psico-social, la
adquisicion de saberes, la conformaciéon de la patsad, encerrando una amplia
gama de actividades donde interactian el placemyoeb, la creatividad y el
conocimiento. Es la atmosfera que envuelve el ambiglel aprendizaje que se
genera especificamente entre maestros y alumnasnts y discentes, entre
facilitadores y participantes, de esta manera esequestos espacios se presentan
diversas situaciones de manera espontanea, lasscgaheran gran satisfaccion,
contrario a un viejo adagio "la letra con sangr&aén Esto quiere decir, que la
capacidad ludica se desarrolla articulando lasuetstras psicologicas globales tales
como las cognitivas, afectivas y emocionales, abdobecandados mentales que han
limitado el aprendizaje hasta hace muy poco ewlifesentes niveles de edades. ¢ Por

gué el aprendizaje tiene que ser aburrido?

En efecto, agrega Yturralde (2006), las actividdddgas como estrategias
de ensefianza-aprendizaje, requieren de la comidn¢aorovocan y activan los
mecanismos de aprendizaje de diversos contenidst® €ontribuye a darle al
aprendiz recursos para mejorar su calidad de apegad favorecer su desarrollo

global y permitir al docente una forma mas adecywda el alcance de los objetivos
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propuestos durante el proceso de ensefianza-amgndin general, las actividades
lidicas son un medio muy util para la enseflanzergiwaje en el aula. Lo

importante es potenciarlas y, en este sentido,ertifas en un punto de referencia
gue estimula el aprendizaje, convirtiéndose en etéonfavorecedor de las relaciones
docente-aprendiz, asi como del resto de personasegtran a formar parte del

proceso de ensefianza.

Desde el enfoque de Baretta (2007), cuando seaeadictividades ludicas, se
crea una nueva atmosfera de trabajo, en la culugino adquiere mas confianza y
se siente libre para participar de su proceso dendzaje de forma responsable y
autonoma. El ambiente escolar se convierte en emezito motivador donde no se
prioriza solamente la memorizacion de conocimiemicedémicos que se exigen en

pruebas, sino la formacién de individuos culturabgialmente activos.
El juego ludico

Con relacién a los juegos didactico Baretta (ob.cefiere queaunque
muchos consideren los juegos “cosa de nifios”,d@tlacompafa el ser humano a lo
largo de toda su vida adulta. En funcion de eschaylimite de edad para que se
utilice el juego, no solo como esparcimiento, siamo recurso pedagogico. Por lo
tanto, pueden usarse en todos los niveles de ersefigoara todas las edades. Para
ello es necesario adecuar la actividad a la etapdegdarrollo del aprendizaje, de
modo que €l pueda sentirse motivado por el degattan condiciones cognitivas de
superarlo. En funcidon de ello, afirma que los gseglidacticos son excelentes
alternativas a los meétodos tradicionales, porquemiten trabajar diferentes

habilidades de los alumnos, conjugando ensefiadizeession.

El juego viabiliza el desarrollo de aspectos cogost y de actitudes sociales
como la iniciativa, la responsabilidad, el respédogreatividad, la comunicabilidad,
entre otros. Es decir, el juego crea un ambientenamdonde los estudiantes se

expresan mas libremente y sin inhibiciones, sonfommaa de dinamizar ese momento
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y atraer su atencién, no solo para la diversiam sambién para el aprendizaje. Por
tanto, segun Baretta (ob.cit), existen multiplesgps didacticos y de entretenimiento
gue ofrecen innumerables opciones de utilizaciénglstante al introducir un juego
de estas caracteristicas en diversas asignatwagelsen confrontar los objetivos
pretendidos con las caracteristicas y necesidagldssdalumnos y con los recursos
disponibles y analizar qué tipo de actividad sarénés provechosa para el grupo en

aquel momento.

De acuerdo a Beltran (2001,) las actividades |@diagorecen con un enfoque
interdisciplinario en el que participan tanto legifitadores como los participantes
del proceso de aprendizaje. Es necesario concsbuicturas participativas para
aumentar la cohesion del grupo, para superar diexe de formacion y para
incrementar la responsabilidad del participanteekraprendizaje profesional. En
consecuencia, determina que los beneficios magaries de las actividades ludicas

gue estan vinculados con las habilidades y destiar-personales son:

« Estimular la confianza y desarrolla o potenciasglrit de corps”, para lograr
la cooperacion y el complemento entre los partitigs

« Desarrollar el liderazgo y la capacidad de compeetiponsabilidades.

* Motivar a los participantes en los compromisos @®pe sus trabajos.

 Fomentar la comunicacion e integracion entre angasmiembros de la
organizacion.

* Aumentar la resistencia al estrés.

» Mejorar la perspicacia, la creatividad y el ingeaide situaciones de presién
y cambio.

* Aumentar la confianza entre integrantes de un equip

Para Beltran (ob.cit) existen diferentes tipos deegps denominados

"Actividades Ludicas", entre las cuales se destacan

* Actividades de Analisis General.

» Actividades de Cohesion/Integracion.
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» Actividades de Comunicacion.

* Actividades de Conocimientos.

» Actividades de Creatividad.

» Actividades de Liderazgo.

» Actividades de Organizacion y Planificacion.

» Actividades de Participacion.

» Actividades para el Desarrollo de Habilidades /9aemento Lateral.
» Actividades de Distension.

» Actividades de Iniciacion (Ice Breakers).

En general, se puede decir entonces, que la aadiVidlica puede orientase a
procesos de aprendizaje, para el desarrollo ddided®s sociales: comunicacion,
trabajo en equipo, en el contexto de talleres pesalucion de conflictos, mejora del
clima laboral, en la estructuracion y el desarra® convenciones empresariales,

convenciones de ventas.

Bases Legales

La Constitucion de la Republica Bolivariana de \mreta (1999) en sus
articulos 78 y 80 establece quuelos tienen derecho a la educacion. El estadoécrear
y sostendra escuelas, instituciones vy servicifisisotemente dotados para asegurar
el acceso a la educacion y a la cultura, sin nmagalciones que las derivadas de la
vacacion y de las aptitude€l deber del estado crear escuelas y vigilar su

mantenimiento, propiciando un ambiente adecuadm yr@a mejor educacion.

Asimismo, sefala que la educacion tendra comoidiamelpleno desarrollo de
la personalidad, la formacion de ciudadanos apos | vida y para el ejercicio de la
democracia, el fomento de la cultura y el desarrolél espiritu de solidaridad
humana. El estado orientar4d y organizara el sssteducativo para lograr el

cumplimiento de los fines aqui sefialados. Se debetemer como principio la
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formacion de ciudadanos aptos y Utiles; con capdcphra defender sus derechos y

espiritu de solidaridad.
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CAPITULO llI
MARCO METODOLOGICO

En este capitulo se presenta el procedimiente@eledo por el investigador para
responder a las interrogantes planteadas en ali@stn ese sentido se sefiala, el tipo y
disefio de investigacion, la poblacion, la técnieaatoleccion de informacion, la validez y

la confiabilidad y el tratamiento de la informacién
Tipo de investigacion

Considerando el objetivo general de la invest@gcse evidencia que su finalidad
es, en primer lugar, proponer diversas actividadeisas para la ensefianza del contenido
Sistema Osteomuscular en 8lg8ado, caso: U.E “La Candelaria” ubicada en el igipio
Valera, estado Trujillo. Por lo que se siguio umeestigacion adscrita a la modalidad de

proyecto factible.

Segun la Universidad Pedagdgica Experimental Laoert (UPEL, 2000), el
proyecto factible consiste en la investigacionbetfacion y desarrollo de una propuesta de
un modelo operativo viable; para solucionar prolignrequerimientos o necesidades de
organizaciones 0 grupos sociales; se refiere atiauiacion de politicas, programas,

tecnologias, métodos o procesos.

Para Hommy (2006), el proyecto factible es aquelggrmite la elaboracion de una
solucion posible, cuyo propdsito es satisfacernawesidad o solucionar un problema, por
lo que debe tener apoyo en una investigacion @edgrumental, de campo o un disefio

gue incluya ambas modalidades.

De acuerdo a Alvarez (2000) para desarrollar ugquio factible se deben cumplir

tres fases, a saber:
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a.- Fase de deteccion de la necesiddtbmunmente conocida como examen de la
situacion o diagnostico. Se basa en una investigade campo 0 en una investigacion
documental.

b.- Fase de elaboracion de la propuest&onsiste en la formulacion de politicas,

programas, tecnologias, métodos o procesos.

c.- Fase de Evaluacion de la FactibilidadConsiste en la realizacién de un estudio
piloto y la determinacion de la aplicabilidad ojétio de expertos. La factibilidad puede

estar enmarcada en una factibilidad econémicaijgalsocial, entre otros.

En base a lo expuesto, se considerd que el estadiorresponde con un proyecto
factible, por cuanto se propusieron diversas atdtkes Iudicas para la ensefianza del

contenido Sistema Osteomuscular en’grado.

Disefio de la Investigacion

El disefio de la investigacion es el plan globalcebido por el investigador para
responder a las interrogantes planteadas. (Sakd@®) Tomando en cuenta que los datos
se tomaron en su ambiente cotidiano, el disefio cpreesponde es de campo no
experimental. Este disefio, segun Hurtado (2000;2&0)e como proposito “describir un
evento obteniendo los datos de fuentes vivas atdseen su ambiente natural, es decir en
el contexto habitual al cual ellos pertenecenjrgioducir modificaciones de ningun tipo a

dicho contexto.

Para Hernandez, Ferndndez y Baptista (2000:188),ef analisis sistematico de
problemas en la realidad, con el proposito de d®dos, interpretarlos, entender su

naturaleza y factores constituyentes.

La presente investigacion siguio un disefio de camgpexperimental, por cuanto los
datos se obtuvieron directamente del contexto tom@mimo importante. Para ello, se
acudio al mismo para obtener la informacion relévan través de la aplicacion de un

instrumento a los elementos considerados comodymnharia o generadora de los datos
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requeridos para cumplir con los objetivos de laestigacion, precisamente en el lugar

donde ésta se desarrolla.
Poblacion

Segun Hernandez y otros (2000:23%,poblacion, es el conjunto de todos los casos
gue concuerdan con una serie de especificaciond&ra Hurtado (2000:52), “es el
conjunto de elementos, seres 0 eventos, concoelantee Si en cuanto a una serie de
caracteristicas, de las cuales se puede obtenanaaigformacién”. En este sentido, la
poblacion objeto de estudio, estuvo conformada lpsrdocentes de que imparten la
catedra de Biologia a’&rado en la U.E “La Candelaria” ubicada en el roipiv Valera
estado Trujillo y por estudiantes de dicho grad@leafio escolar 2009-2010, siendo éstos
en total: tres docentes y setenta y cinco esttelan sea, setenta y ocho personas en su
totalidad

Muestra

Segun lo expuesto por Sabino (2000:118) la muésBaun conjunto de unidades, una
porcion del total que nos representa la condudtaimigerso en su conjunto”. El criterio

para la seleccion de este porcentaje se fundament&l planteamiento de Ramirez
(2007:66), segun el cual “la mayoria de los autbees coincidido en sefialar que para los
estudios sociales, con tomar un aproximado de 3®% gdoblacion se tendria una muestra
con un nivel elevado de representatividad”. En @ésteestigacion la muestra estara

representada por el 100% de la poblacion comoreeiapen el cuadro 2.

Cuadro 2. Muestra

ESTRATO POBLACION MUESTRA
Estudiantes 75 75
Docentes 3 3
Total 78 78

Fuente: Autor de la investigacion (2010)
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Técnicas para la recoleccion de informacion

Las técnicas de recoleccion de datos comprendeediraientos y actividades que
le permiten al investigador obtener la informacidecesaria para dar respuesta a su
pregunta de investigacion. De acuerdo con el disgéioinvestigacion, se considera
conveniente aplicar como técnica la encuesta, idefipor Sabino (2000:189) como aquella
gue consiste “en la obtencién de datos de integtiante la interrogacion a los miembros
de una sociedad”.

Como instrumento de esta técnica, se utilizarona@stionarios conformados por
alternativas tanto Unicas como multiples: uno auinte de doce items para los docentes y
el otro de ocho items para los estudiantes (vexam)ePara Hurtado (2000:43) “es un
instrumento que agrupa una serie de preguntasvesled un evento, situacion o teméatica
particular, sobre el cual el investigador deseardatinformacion”.

Validez del Instrumento

Segun Hurtado (ob.cit) la validez, se refiere adgren que un instrumento mide lo
gue pretende medir, mide todo lo que el investigafloere medir y mide sélo lo que
quiere medir. Para validar el instrumento se wtilia modalidad de contenido referido al
grado en el que el instrumento abarcar todos oguaa parte de los contenidos o los
contextos donde se manifiesta el evento que sengetmedir, en lugar de explorar sélo
una parte de éstos En este caso, el instrumentodiidado mediante el juicio de tres
expertos profesionales con la finalidad de detemmsu pertinencia con los objetivos

planteados. (Anexo A)

La confiabilidad de un instrumento, segun Hurtd8600:440) “se refiere al grado en
gue su aplicacion repetida a las mismas unidadesstiglio, en idénticas condiciones,
produce iguales resultados, dando por hecho giea@neno medido no ha cambiado”. En

este caso no se considerd necesario el calcul amfiabilidad.
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Para garantizar la confiabilidad del instrumentopsecedid a la aplicacion del
coeficiente Alfa de Cronbach, que requiere una solainistracion del instrumento de
medicion y produce valores que oscilan entre 0 gu§a manera practica de interpretar la

magnitud de un coeficiente de confiabilidad puestegsiiada por la escala siguiente:

Rangos Magnitud
0,81 a1,00 Muy Alta
0,61 a 0,80 Alta
0,41 a 0,60 Moderada
0,21 a0,40 Baja
0,01a0,20 Muy Baja
Para ello, se aplicé la formula del CoeficienteaAtle Cronbach, la cual es la
siguiente:
2
rt = KK—1[1_ —ZSIS; }
Donde:

K = es el numero de items
S f = Varianza de cada items
S{= Varianza del instrumento o puntajes total

De acuerdo a lo expresado para determinar laatmhfiad de los instrumentos se
realiz6 una prueba piloto utilizando 15 sujetos ddcentes y 10 alumnos), con
caracteristicas similares a la muestra en estudio.

Aplicando la formula se obtuvo como resultado 8,p&ra los docentes y 0,894 para
los alumnos, indicando que los instrumentos s@mahte confiables lo que demuestra que

se pueden aplicar. (Ver anexo G)
Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Luego de la aplicacion del instrumento se proceséwe datos, codificandolos y
tabuldndolos con un orden logico. Por otra paregemplearon métodos propios de la
estadistica descriptiva. Estos datos se ilustraontablas de frecuencias absolutas vy

relativas, y en gréaficos, apoyandose en el usondsoftware computacional como Excel
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2007. Después se procedera al analisis de los détesidos, conforme a la revision

documental realizada.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se analizaron y discutieron Issitados de la investigacion, de
acuerdo al objetivo planteado, el cual consistibR¥roponer actividades lidicas para la
ensefianza del Sistema Osteomuscular en 8lgado. Caso: U.E “La Candelaria” del

municipio Valera estado Truijillo.

Con respecto al objetivo numero N°1, debido a iasuttades que se presentaron
para encontrar el Curriculo Basico Nacional, seumrét a la web para revisar si el
contendido Sistema Osteomuscular se encontrabaoddat programa de Biologia de
8°grado de educacion béasica o asignaturas afinespgando en una pagina adscrita al
Ministerio de Educacion una sintesis de los temak Qurriculo Basico Nacional
correspondientes a la tercera etapa donde se lesyaantenidos pertinentes a cada area, y
donde se aprecia que el Sistema Osteomuscular abaedado dentro de la asignatura
Biologia; aspecto que se refleja en el anexo Fe@alstacar que en esta sintesis de temas
del CurriculoBasico Nacional se abordan diversos sistemas camejpmplo el sistema
nervioso y sistema endocrino entre otros pero equea la parte de fisiologia humana se
refiere el Sistema Osteomuscular no es abordado npgguna parte. Gracias a la
colaboracion de uno de los docentes de la ingbitudbnde se desarrollo la investigacion,
quien facilité el programa de la asignatura, seopapreciar que dicho contenido no esta
presente dentro del contenido programatico de ignafura Biologia de 8°grado de

Educacion Basica, dicho programa se incluye enel@E.

Una vez recolectada la informacion, mediante lauesia aplicada a los 75
estudiantes y 3 docentes de 8° grado de EducBé@sica de la U.E “La Candelaria” del
municipio Valera estado Trujillo, se procedio aulab y graficar los datos, obteniendo los

resultados que a continuacion se presentan.
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1.- ¢ Utiliza usted estrategias de ensefianza para oléamaios contenidos de biolog

OPCIONES

SIEMPRE

CASI

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

TOTAL

POBLACION

fa %

fa

%

fa

%

fa %

fa %

ESTUDIANTES

33 44,00

24

32,00

18

24,00

75| 100,00

DOCENTES

1 33,33

2

66,67

3| 100,00

100,00 -
90,00 -
80,00 -
70,00 -
60,00 -
50,00 -
40,00
30,00
20,00
10,00

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

GRAFICO N° 1

AVECES

NUNCA

B ESTUDIANTES
B DOCENTES

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiante®cemtes de 8°, Unidad Educativa La

Candelaria

Interpretacion

De acuerdo a la opinién de los estudiantes, el04%0considera que el docente siempre

utiliza estrategias para ensefiar contenidos deo@ml| seguido de un 32% que responde

gue casi siempre; mientras que un 24% opina qumasgveces. Estas opiniones contrastan

con las de los docentes ya que el 66,7% resporeleagi siempre utiliza estrategias para

dictar los contenidos programaticos. Sin embargbo @ermite inferir que de alguna

manera se aplican las estrategias de ensefianaa legresenta una ventaja para facilitar el

proceso de ensefianza — aprendizaje.
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2. ¢(Cual(es) de los siguientes recursos utilizadagdente para lograr el aprendizaje
significativo en los estudiantes?

ANALISIS
DE MAPAS | PRACT.
OPCIONES TEXTOS | JUEGOS | DIBUJOS|CONCEP.| DE LAB. | OTROS

POBLACION fa % fa| % fa| % fa| % fa| % fa | %

ESTUDIANTES | 31 41,33/ 19| 25,3328 37,33/ 38| 50,67 |60| 80,00 - -

DOCENTES 1 33,33 3|/100,00 2| 66,67 3|100,00 3|100,00 - -
GRAFICO N° 2
100,00
90,00
80,00
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00 = ESTUDIANTES
20,00 m DOCENTES
10,00
0,00 . . .
& & & = < &
%\L)QQ/«Z\:\ \3"6 0\65\ & < @é S
\;\‘vg

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantescgmtes de 8°, Unidad Educativa La
Candelaria

Interpretacion

En esta pregunta fueron presentadas varias opcamescursos de uso frecuente en la
ensefianza de Biologia. Tanto estudiantes como tksceninciden en que la practica de
laboratorio es la herramienta de mayor uso endaf@anza de los contenidos de Biologia,
seguida de los mapas conceptuales, dibujos, juggnsalisis de textos. Con relacion a los
juegos hay posiciones encontradas entre docentestwdiantes, ya que mientras los
docentes los asumen como herramientas de uso ffitecjugto con algunas tradicionales;
los estudiantes consideran que este tipo de aativik ensefianza es poco usada por los
docentes si se compara con las practicas de labioramapas conceptuales, analisis de

texto o dibujos.
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3. ¢Utiliza usted estrategias innovadoras para la emsziide la biologia?

CASI
OPCIONES SIEMPRE | SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL

POBLACION fa % fa % fa % fa % fa %

ESTUDIANTES| 22| 29,33 13 17,34 18 24,000 22| 29,33 | 73 100,00

DOCENTES - - 2 66,67 1 33,33 - - 3 100,00

GRAFICO N° 3

100,00 -
90,00 -
80,00 -
70,00 -
60,00 -
50,00 -
40,00 -
30,00 -
20,00
10,00

0,00

B ESTUDIANTES

B DOCENTES

SIEMPRE CASI AVECES NUNCA
SIEMPRE

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantecermtes de 8° Unidad Educativa La
Candelaria

Interpretacion

Con relacion a esta pregunta se obtuvieron opisiopeestas por el lado de los estudiantes
encuestados en cuanto al uso de estrategias iroragapor parte de los docentes, lo cual
hace dificil la interpretacion del item. Sin emlwargp se puede obviar que un porcentaje
menor (24%) considera que a veces el docente ingoliemeste tipo de estrategias sin
especificar cuales. Con relacién a los docent&5&7% responde que casi siempre usa
estrategias innovadoras en su labor de ensefamzacubles pueden asumirse como

distintas a las tradicionales presentadas enreldteerior.
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4.- ; Ha realizado actividades de actualizacién piofal en los Gltimos afios?

OPCIONES

Sl

NO TOTAL

POBLACION

fa

% fa % fa %

DOCENTES

0,00 3[ 100,0( 3| 100,0(

100,00 -
90,00 -
80,00 -
70,00 -
60,00 -
50,00 -
40,00 -
30,00 -
20,00 -

10,00 -

GRAFICO N° 4

B DOCENTES

0,00
Sl

NO

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiante®cemtes de 8°, Unidad Educativa La

Candelaria

Interpretacion

Ninguno de los docentes ha realizado actividadesafiealizacion profesional en afios

recientes, lo que representa una desventaja aimlstantes cambios de los paradigmas

educativos y en el desconocimiento de las innomasidecnoldgicas en la formacion y

actualizacion docente.
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5. ¢ Utiliza usted actividades ludicas como estrasgoara la ensefianza de la biologia?

OPCIONES

SIEMPRE

SIEMPRE

CASI

AVECES

NUNCA TOTAL

POBLACION

fa

%

fa

% fa

%

fa

% | fa %

ESTUDIANTES

6

8,00

16

21,33 53

70,67

- | 75| 100,00

DOCENTES

1

33,33 2

66,67

- | 3| 100,00

100,00 -
90,00 -
80,00 -
70,00 -
60,00 -
50,00 -
40,00 -
30,00 -

20,00 -

10,00 -
0,00
SIEMPRE

CASI

SIEMPRE

GRAFICO N° 5

AVECES

W ESTUDIANTES
W DOCENTES

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiante®cemtes de 8°, Unidad Educativa La

Candelaria

Interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos tanto dx@w@o estudiantes coinciden en que

algunas veces las actividades ludicas son utilzpdaa la ensefianza de los contenidos, lo

gue puede traducirse en que se le da mas val® esteategias y/o herramientas de uso

tradicional, desconociendo el potencial que repit@selas actividades ludicas en el aula.
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6¢,En caso de utilizar actividades ludicas comoategjias de ensefianza, sefiale la
frecuencia con que las usa?

OPCIONES 2a3/CONT | 3a5/CONT |50 MAS/CONT TOTAL
POBLACION fa % fa % fa % fa %
ESTUDIANTES 52| 69,33 200 26,67 3 4,0C 751 100,0(
DOCENTES 3| 100,04 - - - - 3( 100,00

GRAFICO N° 6

100,00
90,00
80,00
70,00
60,00
50,00
40,00 W ESTUDIANTES
30,00 ®m DOCENTES
20,00
10,00
0,00 | o ]
N 5 S

& %
m@’b\ o \}\b

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiante®certtes de 8°, Unidad Educativa la
Candelaria

Interpretacion

Tanto docentes como estudiantes mayormente comc@e que utlizan de 2 a 3
actividades ludicas por contenido lo que pareceoborarse con la respuesta dada en el
item anterior en el cual refieren que las misntas issadas a veces para ensefiar. Esta
cantidad de actividades puede considerarse comdrecizencia baja; quizas debido a la
falta de conocimientos en cuanto a la aplicabilidadas mismas en distintos campos.
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7. ¢Consideras que el uso de las actividades Kigieamite que el estudiante pueda
asimilar contenidos de dificil comprensién?

OPCIONES

SIEMPRE

CASI

SIEMPRE

AVECES

NUNCA TOTAL

POBLACION

fa

%

fa

%

fa

%

fa % | f

%

ESTUDIANTES

15

20,00

24

32,00

30

40,00 6| 8,00 75

100,00

DOCENTES

2

66,67

1

33,33

100,00

100,00 -
90,00 -
80,00 -
70,00 -
60,00 -
50,00 -
40,00 -
30,00 -

20,00
10,00
0,00

GRAFICO N° 7

B ESTUDIANTES
B DOCENTES

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiante®cemtes de 8°, Unidad Educativa La

Candelaria

Interpretacion

En este caso los docentes consideran que lasdactés IUdicas contribuyen siempre a que

los estudiantes asimilen contenidos de Biologidifieil comprension, a pesar de que en el

item anterior manifiestan usar un numero bajo deriemas por contenido. En cambio los

estudiantes reconocen que solo algunas veces etbadaales pueden ser de ayuda para

comprender contenido dificil por su complejidadbide quizas a que los docentes son

poco atraidos por su aplicabilidad, teniendo pegfeia por las estrategias tradicionales.
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8. ¢Conoce usted el Sistema Osteomuscular?

OPCIONES S| NO TOTAL

POBLACION fa % fa % fa %

ESTUDIANTES 17 22,6] 58 77,38 75 100,90

DOCENTES 3| 100,00 - - 3| 100,00
GRAFICO N° 8

100,00 -

90,00 -
80,00 -
70,00 -
60,00 -
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40,00 -

30,00 -

20,00
10,00

0,00

S

NO

B ESTUDIANTES
B DOCENTES

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiante®cermtes de 8°, Unidad Educativa la

Candelaria

Interpretacion

Todos los docentes respondieron tener conocimidatotema Sistema Osteomuscular,

quizéas porgue forma parte de los conocimientosiadqe a través del pensum de estudios

de pregrado, en cambio la mayor parte de los esiteli alega desconocerlo, ya que el

mismo no es abordado en el programa de la asignBtalogia o catedras a fines.
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GRAFICO N° 9
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Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiante®cemtes de 8°, Unidad Educativa La
Candelaria

Interpretacion

Todos los docentes respondieron tener conocimessdrca del funcionamiento del Sistema
Osteomuscular, ya que dicho tema es abordado deeitqfmensum de estudio de pregrado,
como bien pudo haber sido adquirido como informa@é&tra dentro de su formacion

profesional; mientras que el 82,67% de los esttesadesconoce el funcionamiento del
Sistema Osteomuscular, debido a que este temarma fmarte del contenido programético
de Biologia.
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GRAFICO N° 10

100,0 -
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SI NO

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiante®certtes de 8°, Unidad Educativa la
Candelaria

Interpretacion

Con relacién a este item todos los docentes est@atukrdo en que se incluya este tema
dentro de la asignatura Biologia y entre las razomee cuentan para ello estan: la
importancia de que como seres humanos debemosearogo@rimer lugar como funciona
nuestro cuerpo, el hecho de que asi como se abotdEnSistemas organicos, el Sistema
Osteomuscular también debe ser tratado, porquerauaganismo funciona de manera

integral y no separada.
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GRAFICO N° 11
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Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiante®certtes de 8°, Unidad Educativa la
Candelaria

Interpretacion

De acuerdo a las opiniones de los docentes el 188%os profesores encuestados
considera que la estrategia mas apropiada pararralesa el contenido Sistema
Osteomuscular es a través del juego, presentandm gazones: hace mas facil su
comprension sin causar cansancio del alumnado ®utarclase. Adicionalmente a ello
expresaron que esto permite comprender temas cosede dificil terminologia y de

esta manera facilita la labor docente.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Del andlisis de los resultados de la investigas&tienen las siguientes conclusiones:

» Se comprobo que el contenido Sistema Osteomuscowldorma parte del programa
de la asignatura Biologia del 8°grado de EducaBiasica y asignaturas afines;
luego de una revision del Curriculo Basico Nacipnalprogramas de dicha

asignatura facilitados por la institucion dondelssarroll6 el presente trabajo.

 Una vez constatada la ausencia del contenido Sisteésteomuscular dentro del
programa de la asignatura, se pudo apreciar ehaléd de desconocimiento acerca
del sistema en estudio, por parte de los estudigio® docentes en cambio opinaron
conocer acerca del Sistema Osteomuscular comotadsulde su formacion

académica.

» Elinstrumento aplicado a los alumnos y docentés8degyrado de Educacion Béasica
de la U.E “La Candelaria” del municipio Valera ektalrujillo, evidencié que, por
lo general, durante el desarrollo de los contenmtogramaticos de la asignatura se
hace uso de diversas estrategias didacticas deiarse consideradas como

tradicionales.

» Con base en los resultados obtenidos, tanto daceateo estudiantes coinciden en
gue las actividades ludicas son utilizadas algweases y en un nimero de dos a

tres por contenido para la enseflanza de los midmgsie puede traducirse en que
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se le da mas valor a las estrategias y/o herraasenie uso tradicional,

desconociendo el potencial que representan lasdadies ludicas en el aula.

En cuanto a los resultados obtenidos los docentesestados consideran que
contenido de Sistema Ostemuscular debe ser inclléthdro del programa de la
asignatura y que la manera mas adecuada paraaesasrabordar el mismo es a

través del uso de actividades ludicas.

Otros de los aspectos relevantes que se pudo apredravés de los resultados
obtenidos, es la carencia de actualizacion prafesipor parte del docente, lo cual
puede incidir en el uso de estrategias y/o hematas tradicionales, obviando o
restando importancia a las actividades ludicastrategias innovadoras, limitando

asi su potencial en lo que al proceso de ensefamaeendizaje se refiere.
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RECOMENDACIONES

De acuerdo a las conclusiones emitidas se recomierglguiente:

» Disefar estrategias innovadoras que faciliten lmprension y manejo de
contenidos complejos como el Sistema Osteomuscettarla asignatura
Biologia.

» Disefar actividades ludicas para facilitar y genemsmyor interés en los
estudiantes por aprender dicho contenido.

* Implementar programas de actualizacion en cuanttasa estrategias de
ensefianza en los contenidos de Biologia y asigismaiines para los docentes.

* Incentivar a los alumnos a través de actividadeisa$ al aire libre, con la
finalidad de llevar los contenidos tedricos y ted® al ambito socio- cultural
donde se desenvuelven y demostrar diversos probasddgicos que ocurren en
el organismo a través de la actividad fisica.

» Solicitar ante los entes gubernamentales o auttegl@ducativas regionales
jornadas, talleres, seminarios entre otros, retaclos con el uso de nuevas
estrategias en la enseflanza de contenidos progremée todas las areas de

conocimiento.
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CAPITULO VI

PROPUESTA EDUCATIVA

Tema: Sistema Osteomuscular

Introduccién: Los huesos y los musculos forman unaad funcional en el cuerpo
humano. A ellos debemos los movimientos voluntagogl trabajo estatico; reflejo

homeostatico ivertido.

Contenido: Sistema Esquelético y Sistema Muscular

Objetivo general:

« Establecer la relacion entre los componentes débi8a Oseo y Sistema Muscular

para el funcionamiento del cuerpo humano.

Objetivos especificos:

 Identificar los principales musculos y huesos quef@man el cuerpo humano

» Determinar las funciones de ambos Sistemas eregbacinumano.

Contenido:

e | Parte: Sistema Oseo

1. Estructura del Hueso

2. Clasificacién segun su forma:

Largos
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Planos
Cortos
Irregulares
Neumaticos
Sesamoideos
3. Caracteristicas
Reparos Oseos
Depresiones
Elevaciones
4. Componentes del Esqueleto
Esqueleto Axil
Craneo y torax
Columna vertebral
Pelvis y coxis
Esqueleto Apendicular
Miembro Superior
Miembro Inferior

Funcién del Sistema Oseo
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Il Parte: Sistema Muscular

1. Estructura del musculo

2. Clasificacion segun su situacion:
Superficiales
Profundos

3. Clasificacion segun su funcion:
Estriado o esquelético
Liso
Cardiaco
Funcion del Sistema Muscular

Actividades:

Partiendo de los conocimientos previos, organizargeipos para la aplicacion de los

juegos: domino esquelético y reloj muscular.
Referencias Bibliograficas
La Verde, J (2005). El Sistema Osteomuscular. Medi€amiliar [Documento en linea]

Disponiblehttp://www.monografias.com/trabajos38/sistema-
osteomuscular/sistema-osteomuscular.shtrfffecha de consulta: 19/07/2009]

Solomon, E. Berg, I. Martin, D. (2001). BiologiaaSEdicion. Editorial Mc Graw Hill.
Interamericana de México.

Testut, L; Latarjet, M. (2000). Tratado de anatonhiamana. Tomo |. Osteologia-
Artrologia-Miologia, Salvat Editores S.A. Barcelona
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NUCLEO UNIVERSITARIO “RAFAEL RANGEL”
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS PEDAGOGICAS
TRUJILLO ESTADO TRUJILLO

iDOMINO ESQUELETICO!

El siguiente juego va dirigido a los estudiantessantes de la asignatura Biologia del
8°grado de Educacion Basica, con la finalidad deritivar a los estudiantes a adquirir una

mayor comprension y discernimiento del Sistema Oseo

Con la presente estrategia se pretende logramguestudiantes adquieran un conocimiento
basico en cuanto a estructura del hueso, compodehésqueleto y funcionamiento

Juego “Domino Esquelético”
El juego “Domino Esquelético” consta de:
Materiales:
» 28 cartas o fichas
Participantes:

* 4 jugadores
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Instrucciones generales:

“Domino Esquelético” consiste en ir colocando denera secuencial la definicion de cada
hueso junto a la imagen que lo representa, cadaqugendra su turno. El primer jugador

en quedar sin cartas o fichas sera el ganador.
Reglas del juego
Comienzo del juego

Para comenzar se revuelven o barajean cada uaa fieHas o cartas; luego a cada jugador
se le entregan 7 cartas o fichas, el que tengaha fue tiene en ambos lados el esqueleto
humano sera quien dé inicio al juego, siguiendtueio el compafiero que esté al lado

derecho, es decir se jugara de izquierda a demthantido contrario a las agujas del reloj.
Desarrollo del juego

El jugador de turno, debe seguir la secuencia emtoua la definiciébn del hueso e ir
colocando su imagen respectiva, 0 viceversa siregepta la imagen debera colocar la

definicion del hueso que corresponde.

En caso de que el jugador de turno no tenga la fechrespondiente, debera decir en voz
alta la palabra PASO para indicar de esta manesanquposee la carta correspondiente,
luego el compariero siguiente tomara el turno. EB8o ae ocurrir lo mismo debe decir
nuevamente PASO y asi sucesivamente. El jugador ABXDR sera aquel que coloque
todas sus cartas o fichas en el juego, es decigae@e sin ninguna de ellas. De quedar sin

ninguna de las cartas o fichas sera el GANADORI@emino Esquelético”.
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NUCLEO UNIVERSITARIO “RAFAEL RANGEL”
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS PEDAGOGICAS
TRUJILLO ESTADO TRUJILLO

iRELOJ MUSCULAR!

El siguiente juego va dirigido a los estudiantessantes, de la asignatura Biologia del
8°grado de Educacion Basica, con la finalidad deritivar a los estudiantes a adquirir una

mayor comprension y discernimiento del Sistema Miasc

Con la presente estrategia se pretende logramguestudiantes adquieran un conocimiento

basico en cuanto a la estructura de los muscubsficacion y funciones de los mismos.
Juego “Reloj Muscular”

El juego “Reloj Muscular” esta constituido de Iguente:

Materiales:

« Cancha de baloncesto

» 2 Balones de baloncesto

* Fichas con preguntas y respuestas previamenteratiso
* Pito

Participantes:

2 grupos de 20 jugadores
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Instrucciones generales:

“Reloj Muscular” consiste en unas serie de est&sofil), donde cada jugador debe
encestar un balon en un aro de baloncesto y pastemte responder una pregunta
vinculada con el Sistema Muscular para asi ir aaada, lo cual requiere del uso y
desarrollo de habilidades y destrezas. Quien lleglee Ultima estacion y luego de haber

encestado responda correctamente la pregunteglsgadador.

Reglas del juego

Comienzo del juego

Para comenzar el juego, se deben dividir el grupcestudiantes en dos equipos, que
ocuparan la media cancha con su aro respectivcasnde que solo haya un aro, se trabaja
con dos equipos de manera simultdnea en el mismpeso en sentidos contrarios, si uno
va de izquierda a derecha, el otro va de dereclzguaerda. Una vez distribuidos los
estudiantes se alinean en columnas uno detragrdel& docente o colaborador se coloca
en la mitad de la cancha junto con las pregur@sgectivas colocadas en el piso y hace
sonar el pito, el cual indicara que pueden comeazdros grupos.

Desatrrollo del juego

Cada jugador de turno, lanzara el balon con ldifiad de encestarlo, en caso de encestar
correrd de manera rapida a la mitad de la canalzarpsponder la respectiva pregunta, , Si
contesta de manera correcta la pregunta, el equddd avanzar a la siguiente estacion,
procediendo a realizar el lanzamiento el proximemtiro del equipo y asi sucesivamente.
En caso de responder de manera incorrecta la geeglaquipo debera seguir en la misma
estacion, hasta encestar y responder correctarpargeseguir avanzando. Al llegar a la
estacion N°7 el jugador de turno de encestar lastanira al centro de la cancha a
responder la pregunta igual que en las estaciamesi@es, pero de responder de manera
incorrecta la pregunta, el equipo seré regresaldoestacion N°1, si contesta de manera
correcta avanzan. El equipo GANADOR seré aquelllggee primero a la estacion N°11 y
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luego de haber encestado conteste de manera edaguregunta. Luego de haber
encestado en esta estacion y contestar correctank@npregunta, el equipo sera el
GANADOR del“Reloj Muscular” .
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ANEXOS
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ANEXO A

Constancias de validacion
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ANEXO B

Instrumento aplicado a los docentes y estudiantes

75



NUCLEO UNIVERSITARIO “RAFAEL RANGEL”
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS PEDAGOGICAS
TRUJILLO ESTADO TRUJILLO

CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS DOCENTES

Estimado docente:

Las preguntas que a continuacion se presentarsearaspondidas por Ud, tienen por
objeto recabar la informacion pertinente para &@lacion del Trabajo de Grado titulado
USO DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA LA ENSENANZA DEL CO NTENIDO
SISTEMA OSTEOMUSCULAR EN EL 8° GRADO. Caso: U.E “La Candelaria” del
municipio Valera estado Trujillo; razén por la cual se le solicita su valiosa colabidn.

La informacion ser4 andénima, por tanto le agradacelar respuesta a todos los

planteamientos.

El autor de la investigacion.
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CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS DOCENTES

Instrucciones

A continuacion encontraras una serie de preguyntdsmaciones. Por favor marca
con una “X” las alternativas que considera mas eniante.

1.- ¢ Utiliza usted estrategias de ensefianza pasaardiar los contenidos de biologia?

Siempre Casi siempre Algunas Veces Nunca

2.- ¢Cuél(es) de las siguientes herramientas aitilid. para lograr el aprendizaje
significativo en los estudiantes?

Andlisis de textos
Juegos

Dibujos

Mapas conceptuales
Préacticas de laboratorio:
Otras:

3. ¢Utiliza usted estrategias innovadoras paradaf@nza de la biologia?

Siempre Casi siempre Algunas Veces Nunca

4.- ¢Ha realizado actividades de actualizacionggsiohal en los ultimos afios?

Si:
No:

5.- En caso afirmativo sefiale el tipo de activigad afo:

Cursos:
Talleres:
Jornadas:
Seminarios: ____
Congresos:
Otro:
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6.- ¢ Utiliza usted actividades ladicas como eggragepara la ensefianza de la biologia?

Siempre Casi siempre Algunas Veces Nunca

7.- ¢En caso de utilizar actividades ludicas corswategias de ensefianza, sefale la
frecuencia con que las usa?

De 2 a 3 actividades por contenido:
De 3 a 5 actividades por contenido:
De 5 a més actividades por contenido:

8.- ¢Consideras que el uso de las actividadesdsidiermite que el estudiante pueda
asimilar contenidos de dificil comprensién?

Siempre Casi siempre Algunas Veces Nunca
9.- ¢ Conoce usted el Sistema Osteomuscular?

Si:
No:

10.- ¢ Conoce la funcién del Sistema Osteomuscular?
Si:
No:

11.- ¢Incluiria el contenido del Sistema Osteomlascdentro del programa de la
asignatura?

Si:

No:

Razon:

12.- ¢ Utilizarias el juego como estrategia paraf@seste Sistema?
Si:

No:

Razon:

iGracias por su colaboracion!
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NUCLEO UNIVERSITARIO “RAFAEL RANGEL”
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS PEDAGOGICAS
TRUJILLO ESTADO TRUJILLO

CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES

Apreciado estudiante:

Las preguntas que a continuacibn se presentarentigror objeto recabar la
informacion pertinente para la elaboracion del @jalde Grado titulado USO DE
ACTIVIDADES LUDICAS PARA LA ENSENANZA DEL CONTENIDO SISTEMA
OSTEOMUSCULAR EN EL 8° GRADO. Caso: U.E “La Candelaria” del municipio
Valera estado Trujillo; razén por la cual se le solicita tu valiosa colab@m. La
informacién que suministres sera anonima por tatetcgradeceria responder todos los
planteamientos.

El autor de la investigacion.

79



CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES

Instrucciones

A continuacion encontraras una serie de preguyntdsmaciones. Por favor marca
con una “X” la alternativa que considera mas coiergn.

1.- ¢Utiliza tu profesor de biologia estrategiasedsefianza para el desarrollo de los
contenidos en clases?

Siempre Casi siempre Algunas Veces Nunca

2.- ¢ Cual(es) estrategias utiliza el profesdnidgia para el aprendizaje?

Andlisis de textos
Juegos

Dibujos

Mapas conceptuales
Practicas de laboratorio:
Otras:

3.- ¢Utiliza tu profesor de biologia estrategiasoiradoras en la enseflanza de los
contenidos de la asignatura?

Siempre Casi siempre Algunas Veces Nunca

4.- ¢Utiliza el profesor de biologia juegos comtrategias de ensefianza para dictar los
contenidos de la asignatura?

Siempre Casi siempre Algunas Veces Nunca

5.- ¢En caso de que tu profesor haga uso de lgpgueomo estrategias de ensefianza,
sefale la frecuencia con que hace uso de ellos:

De 2 a 3 actividades por contenido:

De 3 a 5 actividades por contenido:
De 5 a mas actividades por contenido:

6.- ¢Consideras que el uso de las actividadesasidite permite asimilar contenidos de
dificil comprension?
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Siempre Casi siempre Algunas Veces Nunca

7.- ¢, Conoce usted el Sistema Osteomuscular?

Si:
No:

8.- ¢ Conoce la funcién del Sistema Osteomuscular?
Si:
No:

iGracias por su colaboracion!
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ANEXO C

Disefio del Juego “Domino Esquelético”
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Es un hueso
grande, triangular y
plano. Se ubica en

la parte posterior
del térax

. Senos frontales

Senos

Senos maxilares | etmoidales

& Classe Qsl - www.enciclopediasalud.com

Son huesos largos,
gue estan divididos
en tres para cada
dedo de la mano
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Es una de las tres
partes que
conforman los
huesos de la mano

Columna cervical

— Columna dorsal

= Columna lumbar

Son laminas 6seas
finas situadas en la
raiz de la nariz




Posee los
segmentos mas
macizos de la
columna vertebral, y
se encuentran en la
parte de baja de la
columna

Huesos pares
situados a los lados
del craneo; donde
se aloja el conducto
auditivo
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Hueso de la cara,
plano, impar,
central; situado en
la parte inferior y
anterior de la cara

Hueso impar
situado en la base y
cara posterior
craneal, contiene el
agujero magnao.
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Es el hueso mas
largo y fuerte, se
encuentra debajo
del glateo y por
detras del
cuadriceps.

Hueso largo y curvo
gue da formay
estructura al torax,
forma un arco o
boveda que protege
los pulmones y el
corazon
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— Radia

Biceps

Es un hueso largo,
paralelo al radio y
va desde el codo

hasta la muieca

Son huesos planos
gue forman parte de
las paredes
laterales de la
béveda craneal




Es un hueso de la
pierna, largo,
formado por un
cuerpo prismatico
triangular, con tres
caras

Hueso corto
ubicado en la base
de la columna
vertebral
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Es un hueso largo
gue forma parte del
esqueleto
apendicular
superior y esta
ubicado
exactamente en el
brazo.

Hueso corto, impatr,
central y simétrico.
Esta formado por
cuatro o cinco
vértebras soldadas.
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44

Hueso plano y
curvo situado en la
parte delantera del

hombro, entre el
esternony el
omoplato

Cartilago
afectado

Es uno de los dos
huesos de la pierna,
junto con el peroné,

situado en la parte
interna. Se extiende

desde la rodilla al
tobillo.
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Hueso de la rodilla.
En su parte superior
se articula con el
fémur y la inferior
con la tibia.

Hueso impar
situado en la parte
anterior del craneo




Tibial
posterior

Hueso del térax en
el que se articulan
las costillas en cada
uno de sus
laterales. Se sitia
en la parte anterior
y central del torax

Sistema bioldgico
gue proporciona
soporte y apoyo a
los tejidos blandos y
musculos en los
organismos

Huesos de la planta
del pie, situados
entre el tobillo y los
dedos
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Esta formada por
las primeras siete
vértebras de la
columna vertebral




Cavidad del cuerpo
formada por los dos
huesos coxales, el
sacro y el coccix,
situada en la parte
inferior del tronco
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—Columna dorsal

—Columna lumbar

Hueso largo,
situado por fuera
del cubito, en la
parte externa del

antebrazo

Es el segmento
vertebral mas grueso
y de mayor diametro,

que se encuentra
entre la columna
lumbar y la columna
vertical
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ANEXO D

Disefo del juego “Reloj Muscular”
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ESTACION N°2

ESTACION N°4

ESTACION N°3

ESTACION N°5 ESTACION N°1

ESTACION N°6

ESTACION Ne°7

ESTACION N°10

ESTACION N°8

ESTACION N°11

ESTACION N°9
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ANEXO E

Programa de asignatura Biologia, Unidad Educaéiv@andelaria
8°Grado de Educacion Basica
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Unidad Educativa La Candelaria Programa de asignatta Biologia,
8°Grado de Educacion Basica

Objetivos Contenidos
1 Sistema Nervioso Humano
2 Impulso Nervioso
3 Ojo y Piel como receptores
4 Oido Gusto y Olfato
5 Glandulas endocrinas
6 Glandulas paratiroides, pancreas y timo
7 Hormonas Vegetales
8 Mecanismos de regulacién del individuo
9 Ecosistema




10 Ciclos biogeoquimicos

11 Factores bioticos

12 Niveles troficos cadenas y tramas
alimentarias

13 Relacion entre produccion y

descomposicion

14 Propiedades de la poblacién

15 Relaciones interespecificas en las
comunidades

16 Biomas de Venezuela

17 Flora y fauna

18 Factores que regulan las poblaciones

humanas
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19 Efectos de la acciéon humana sobre el
ambiente

20 Problemas ambientales

21 Areas protegidas de Venezuela
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ANEXO F

Pagina http://www.rena.edu.ve/terceraetapa.html
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Ministerio del Foder Popular f?(-]
para Ciencia, Tecnologia e Industrias Intermedias

BICENTENART
‘ ;5 :: = &. Ra-cl ESColoe Mocrol ?

Gobiermno Bolivariano |
de Venezuela

Principal

Docentes Serviclos

Primera Elapa  Segunda Elapa *" Cuarta Elapa

Wk Y3 m @

Quimica Fisica  Matemdtfica  Arfistica Biologia Educ. fisica Dibujo técnico

W K¢

Geografia  Historia  Literatura

Hallaras una sintesis de los temas del Curriculo Bdsico Nacional correspondiente a
la Tercera Etapa del Nivel Educacion Bdsica, (Séptimo, Octavo y Noveno grado)
distribuidos en 10 dreas. Cada drea ha sido dividida en secciones, lo cual hace
posible que el tema a investigar sea encontrado con mayor rapidez. Los temas
vienen apoyados de esquemas, intferactividades, simulaciones, ejercicios

practicos y evaluaciones, haciendo de esta manera mds amena y dindmica la
investigacién
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(Gobierno Bolivariano |
de Venezuela

Ministerio del Poder Popular
para Ciencia, Tecnologia e Industrias Intermedias

prale

BICEMTENRART

Teuria

e Celular

t ’Clcros
Bioguimicos

Sisteg'na
MNervioso

&

4 \~+Fisiologia
JlL, Humana

O

RapcE Escoior Hocionol

Biologia

La finalidad primordial de esta seccion es introducir al usuario en
el estudios de la Biologia, tomando en cuenta los avances de la
ciencia sin olvidar sus bases. De forma dindmica e ilustrativa te
presentamos los principales temas que los programas de
Educacion Bdsica, contemplan para los alumnos de la Tercera

Etapa.

Principal

Docentes

Primera Elapa  Segunda Elapa

= — - =
ﬁ‘} iSabias qué? T,l-'! Blografias ?ijwmrlmnnrn: r% Dleclonario
o - =

Ver otras dreas: “ Seleccione Area j

Mds Servicios de RENa

| Interactividades | Dudas |
| Recomendar esta pdgina | Imprimir esta pdgina |
| Volver a contenido por etapas |
| Mapa del sitio | Equipo de trabajo | Webmaster |

© Todos los Derechos Reservados por RENa Copyright 2008
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Serviclos
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Ministerio del Poder Popular

Gobierno Bolivariano |
para Ciencia, Tecnologia e Industrias Intermedias

de Venezuela

Cuarta Elapa

Eeg vnda Elapa

o = a— __: —
Prlnl:] al " isabias quis? 11 ! Blografias ({_.;f[- xparimentos (S Dl eclom aro
& p & e ; ' ‘Cf-

Tecera  Teoria celular
Biologia

El concepto que se tenia de la célula ha variado
considerablemente. La primera descripcién de

@ Teoria
i Celular

Ciclos

Bioguimicos
Sistema

I /Nervioso

=

£ R
:ﬂ L1 ~*Fisiologia
oL Humana

la estructura celular se debe al inglés Robert
Hooke. Investigaciones posteriores han
demostrado que, no posee una estructura tan
simple como la planteada por los primeros
estudiosos. Acd descubriremos que es
realmente una célula, su estructuray su

importancia.

La teoria celular
Diversidad Celular
El microscopio

VCI" otras él"CGS' ‘ Seleccione Area -

Mds Servicios de RENa

| Interactividades | Dudas |
| Recomendar esta pdgina | Imprimir esta pdgina |
| Volver a contenido por etapas |
| Mapa del sitio | Equipo de trabajo | Webmaster |

© Todos los Derechos Reservados por RENa Copyright 2008
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(,

BICEMTENRART

Ministerio del Poder Popular
para Ciencia, Tecnologia e Industrias Intermedias

AETNY L

Docentes PP Serviclos
Primera Elapa Segunda Elapa /" Cuarta Elapa

Gobiemo Bolivariano |
de Venezuela

L

- ,_ ) et
" ‘i Blogratias (E-.;fE wparimentos [:Q% bleclonaro
L ioquimicos
s  Ciclos B
Biologia . Cve s ,
o9 Los Ciclos Bioldgicos son fendmenos naturales
@ Teori que ocurren de manera constante y ciclica para
eoria . y
R~/ Celular mantener la vida. En esta seccion se presentan
{ )Cidm los ciclos del agua, carbono, nitrégeno y
Bloquimicos  Oxigeno, de una manera atractiva y diddctica
Sisterna para una mejor comprension.
Nervioso
r.ﬁ j?“i Fisiologia
)L, Humana ., . o
- Fotosintesis y respiracion
Ciclos bioguimicos
El transporte de agua y nutrientes en las plantas
Ver otras dreas: ‘ Seleccione Area -
Mds Servicios de RENa
| Interactividades | Dudas |
| Recomendar esta pdgina | Imprimir esta pdgina |
| Volver a contenido por etapas |
| Mapa del sitio | Equipo de trabajo | Webmaster |
© Todos los Derechos Reservados por RENa Copyright 2008
Gobierno Bolivariano Ministerio del Poder Popular 7“"—
de Venezuela para Ciencia, Tecnologia e Industrias Intermedias =

BICENTENARTD
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s M i .
ﬁ Principal ﬁ.'f“*’ ¢sabias qué?  |\*B Blografias f.;fE’-l=m'Hm'"ﬂ‘= @@ o'cionario
E i

Tercera
Etapa

Biologia

Tenria

e Celular

t 'Ci:los
Bioguimicos

Eiﬂema
MNervioso

=]

/1 \~Fisiologia
L, Humana

Gobiermo Bolivariano
de Venezuela

P/l rincipal 48 /

Docenfes PP Serviclos
/" Cuarta Elapa

Primera Elapa Segunda Elapa

Sistema Nervioso

 Bussar,

Los Ciclos Bioldgicos son fendmenos naturales
que ocurren de manera constante y ciclica para
mantener la vida. En esta seccion se presentan
los ciclos del agua, carbono, nitrégeno y
Oxigeno, de una manera atractiva y diddctica
para una mejor comprension.

Estructura y funcion del sistema nervioso central
Estructura y funcion del sistema nervioso periférico

Ver otras dreas:

Mds Servicios de RENa

| Interactividades | Dudas |
| Recomendar esta pdgina | Imprimir esta pdgina |
| Volver a contenido por etapas |
| Mapa del sitio | Equipo de trabajo | Webmaster |

© Todos los Derechos Reservados por RENa Copyright 2008

Ministerio del Poder Popular
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‘ Seleccione Area -

NG

BICENTENARTD
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P rincioe_ A

'Seg vnda Elapa Cuarta Elapa

g = & Pl Escolor MoC s
& Pr|n|:_|pa| dp,.r iSablas qué? | 5 Blografias i:__;, Exparimantos I_,_,-o- bl eclonario
= it

Tercers . Fisiologia Humana

BRI Los Ciclos Bioldgicos son fendmenos naturales
@ Teoris que ocurren de manera constante y ciclica para
L/ Celular mantener la vida. En esta seccion se presentan
Omm los ciclos del agua, carbono, nitrégeno y

Bloguimicos  Oxigeno, de una manera atractiva y diddctica
ﬁ'éﬁﬁﬂ':u para una mejor comprension.
ﬁ:fw Fisiologia
/., Humana

El gusto como organo quimiorreceptor

El ojo como receptor de la luz

El olfato como 6rgano gquimiorreceptor
Organos Receptores de Estimulos: El Oido
La piel como drgano del tacto

Hipofisis, gonadas, tiroides y suprarrenales

12

Ver‘ otras él"COS' ‘ Seleccione Area -

Mds Servicios de RENa

| Interactividades | Dudas |
| Recomendar esta pdgina | Imprimir esta pdgina |
| Volver a contenido por etapas |

| Mapa del sitio | Equipo de trabajo | Webmaster |

© Todos los Derechos Reservados por RENa Copyright 2008
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Ministerio del Poder Popular
para Ciencia, Tecnologia e Industrias Intermedias

éﬂ:: - & Raecl EsColor Mol

ﬁ Principal ’é-’;’" i5ablas qué? 7,11 Blografias i;y Exparimantos r% Dicclonario
Tercera Fisiologia Humana
Etapa

L~
BICEMTENRART

(Gobierno Bolivariano |
de Venezuela

prale

F| pincipal 4§

Docenfes PPA Serviclos

/ Primera Elapa  Segunda Elapa " Cuarta Elapa

 Bussar,

12
@ Te?ria Glandulas paratiroides, pancreas y timo
= Celular La digestién
t ’CIcros La circulacion
Bioquimicos La excrecién
siﬂma La neurona
b Nervioso La respiracion
A ﬁﬁ?\i Fisiologia
JlL, Humana 12
Ver' otras c'lreas: “ Seleccione Area j

Mds Servicios de RENa

| Interactividades | Dudas |
| Recomendar esta pdgina | Imprimir esta pdgina |
| Volver a contenido por etapas |
| Mapa del sitio | Equipo de trabajo | Webmaster |

© Todos los Derechos Reservados por RENa Copyright 2008
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ANEXO G

Calculo de validez y confiabilidad del instrumento
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Anexo Confiabilidad

Instrumento aplicado a los Docentes de la Prueba Piloto

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 15
2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
3 4 4 3 2 0 4 3 4 2 2 2 2 32
4 4 3 4 1 2 2 3 4 2 2 2 2 31
5 4 4 4 1 4 4 3 4 2 2 2 2 36
Sumatoria 14 15 13 6 11 12 11 14 8 8 8 8
Promedio 2,8 3 2,6 1,2 2,2 2,4 2,2 2,8 1,6 1,6 1,6 1,6
Varianza 2,7 15| 23| 02| 32| 23 1,2, 27| 03| 03| 03| 0,3 17,3
106,3
2
o= KK_l{l— zsil }
e =12[1 - 273 ]
11 106,3

= 1,091*(1 - 0,163)
= 1,091*0,837
rt= 0,913
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Anexo Confiabilidad

Instrumento aplicado a los Alumnos de la Prueba Piloto

1 2 3 4 5 6 7 8
1 1 2 1 4 2 1 2 2 15
2 1 1 1 1 1 1 1 1 8
3 4 5 4 4 3 4 2 2 28
4 4 4 3 3 3 1 2 2 22
5 1 1 2 1 2 2 1 2 12
6 1 2 2 1 1 1 1 1 10
7 4 5 4 4 3 4 1 1 26
8 3 3 2 2 3 2 1 1 17
9 1 1 1 1 2 1 2 2 11
10 1 3 1 3 1 1 1 1 12

Sumatoria 21 27 21 24 21 18 14 15

Promedio 2,1 2,7 2,1 2,4 2,1 1,8 1,4 1,5

Varianza 2,112,456|1,433|1,822|0,767 1,511 (0,267 |0,278 10,63
48,77
2
o= K [1— 2 S 1
K -1 S’

ret = 5|1 1963
48,77

rt= 1,143*(1 - 0,218)
rit= 1,143*0,782
rt= 0,894
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