


PREFENTACH €

Se propone una serie de actividades que pueden realizar
los nifics y nifias en edad preescolar, como un medio fisico
para promover el reconocimiento, cuidado y preservacidn del
medio ambiente, desde edades muy tempranas. Se parte del
principio elemental de que la edad preescolar es el nivel de
educacién donde el nifio y la nifia internalizan wvalores,
normas, habitos intelectuales, morales y sociales, los
cuales, racionalmente dirigidos, pueden enfocar un objetivo
en particular, en este caso favorecer la inteligencia
ambientalista, para gque el nifio y la nifia se integren a la
naturaleza, cumpliendo diversas actividades que estimulan sus
cinco sentidos; sintiendo per si mismos la lluvia, el juego
con la tierra, empleando las piedras, las hojas de los
&drboles, manifestando en un abrazo a los a&rboles su respeto y
consecuente cuidado de 1la naturaleza, pasando a ser mas

activo que contemplativo de la misma.

Por esta razbén, la propuesta contempla actividades
flexibles, novedosas, accesibles, canciones, cuentos,
ejercicios y Juegos que abarcan las distintas Aareas de
aprendizajes propuestas en el Curriculo de Educacidn Inicial,
con el fin de naturalizar y sensibilizar al ser humano desde
sus mas tempranas manifestaciones. Junto con la
concienciacién ambiental se pretende que entrelacen con sus
actividades habituales, muchos de los beneficios que brinda

la naturaleza, puestc gque se sugieren actividades que
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promueven libertad en la expresidén de gustos, sentimientos,
emociones, simultdneamente con el fomento de la creatividad,
la autonomia y la seguridad en los nifios y nifias de
preescolar, convirtiéndolos a medio vy largo plazo en
criticos, reflexivos, investigadores y cientificos, parte de
los requerimientos que deben completar el nifio y nifla para
ingresar exitosamente a la edad adulta, para convertirlos en

ciudadanos capaces de contribuir al presente y al futuro, con

una conciencia ambiental iﬂ iefinida.
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H MNCZEL fRBQu

Al Arbol debemos solicitoc amor,
Jaméds olvidemos que es obra de Dios (Coro).
I
El Arbol da sombra, Como el cielo fé
Con flores alfombra su sélido pie
Sus ramas frondosas aqui extenderd
Y frutos y rosas a todos daré
II
El es tan fecundo rico sin igual

Que sin él1 el mundo seria un erial

III 1

Ni santuario digno para la oracién

Ni el augusto signo de la redencién

No existirian flores ni incendio ni uncion

Ni suaves olores que ofrendar a Dios
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Actividad: VEO - VEO

Area de aprendizaje: Formacién personal y social

Componentes: Expresién de sentimientos y emociones

Objetivos: Favorecer en el nifio y la nifia la libre expresién de

....... ety
...........

sentimientos, ideas.y-emo&iones al mismo tiempo que fomentan las
d—'-”-.-“-"---.-"'n"" i

| relacionésSyppcigeafectivas con %us pares.

\ Y ti qué ves? \
Una cosita :

éQué cosa es? CANCION

Una cosa que comienza por la 1°EGﬁthuar con elementos que estén

........-...-—-_,_..——-'.—-....

: i
; relacionados con la naturaleza.
:E Mb°1 wamnen :
% ¥ 4
\
— -

..................

EXPLI CAQ &

El grupo de nifios y niftas junto con el docente cantan 1la
primera estrofa, acto seguido el docente indica por cual
letra comienza el objeto que esta viendo, con la intencién
que los nifios y niflas acierten o adivinen, luego se repite la

cancién cambiando de objeto, preguntando al mismo tiempo y de



qué material estd hecho, para qué lo utilizamos, cdémo lo

cuidamos?...

NO-ASPARA EL mNTE:El tema de la cancidén puede variar

de acuerdo a la planificacién del aula.

Actividad:
Cuento ecolégico basado en la ficcidén para lograr la reflexién
Area de aprendizajes: Comunicacién y representacién

Componentes: Lenguaje oral

Objetivos: Identificar acciliones, valores y situaciones en 1los
cuentos narrados.
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Cerca de un arroyo de aguas frescas,

habia un pequefio bosque.

Los A&arboles eran de muy variada condicién. Casi todos se
esforzaban en ser cada vez mis altos y grandes, con muchas y
bellas flores para que los admiraran. Sin embargo, a medida
que pasaban los dias los Arboles mAs floridos parecian
débiles porque se quejaban de no

tener fuerzas para echar raices.
Un arbol de laurel, mas
prudente y sabio, dijo: e Bolsa de papel

-Yo voy a invertir mi savia en tener ® Ojos de plastico

una buena raiz; asi creceré y podré e Lana
dar mis hojas a todos los que las e Marcadores
necesiten.

e Paletas

Pero los otros &rboles del bosque

o Titiritero
estaban muy orgullosos de ser a c =L
bellos. No dejaban de hablar de los
encantos de unos y otros; casi todo

el tiempo laban de los que no tenian flores ni frutos.

Cuando 105; se reian de él, mostrédndole sus flores y

perfumes, ando el abundante follaje, el laurel era

paciente.

-iLaurel!-le decian-, ;para qué quieres tanta raiz? Miranos,
nos alaban porque tenemos mucha belleza. j;Deja de pensar en

el porvenir! ;Preoclipate por el presente y por ti! Pero el




laurel estaba convencido de lo suyo y solamente se dedicaba a

tener sus raices sélidas y estables.

Un dia una enorme y vertiginosa tormenta que sacudid, sopld y
resoplé sobre todo el bosque. Los Arboles mds grandes, dque
tenian un ramaje frondoso se vieron tan afectados que no
pudieron evitar las rafagas de viento que quebraron sus

troncos y follaje: algunos cayeron al suelo.

El pequefio laurel, en cambio, como tenia pocas ramas y mucha
raiz, resistié el vendaval y apenas si perdidé unas cuantas

hojas.

Todos comprendieron entonces que lo que nos mantiene firmes
en los momentos dificiles no son los adornos o las
apariencias, sino todo aquello que estéd oculto en las raices,

es decir, adentro y en el fondo de nuestro corazén.

frondosos, Arbol de laurel, Narrador

Narrar el cuento vy realizar preguntas
reflexién e incentiven su curiosidad.
del Arbol?, ;Por qué seridn importantes la

importantes son los Aarboles?




Mientras méds dindmico, mayor

nimero de sonidos y voces se realicen mientras se narra el

cuento mas interés despertara.

e T

Actividad: EL BOSQUE
'Area de aprendizajes: Relacién con el ambiente

Componentes: Caracteristicas, cuidado y preservacidn del
ambiente

Objetivos: Reconocer los elementos naturales y beneficios que
proporcionan algunos animales.




I\UASPARA EL I:EENTE Permitir que el nifio y la nifia

descubran en la imagen los elementos naturales, el nombre de

los animales, sus caracteristicas, tamafio, sonidos, habitat.

= e e e —

e: Relac
Objetivos® "Reconocer algunas caracterigti
funcionales de. los seres vivos y las X
{ et ey
L

Actividad:

Area de

Compon : racteristicas, del

ambie




NGO ASPARA EL

DAOENTE:

Permitir que el grupo?

der— nifos = Y= chifane

descubran losé
animales que i
Actividad:

Area de aprendizajae: Comunicacién y representacién
Componentes: Expresién musical

Objetivos: Escuchar con agrado misica variada,

seleccionada y
adaptada a sus intereses personales,

regionales, nacionales.

Habia una vez una

iguana
Sentada en una rama
Peindndose la melena

En el lago de

Y la iguana tomaba .

Venezuela café,
Tomaba café
©""Y la iguana termina AT a e e hA
G W (blsk"” "nileqo PErezoso %
{ Termina el café : B 3 H sisama v H
A la hora del té {E} bostezando
: bis ’: i T :
E ( ! : i Le dio un empujén a :
I e i la iguana :



Salié la iguana delz

aqgua

Empapada y enojada 7 perezoso se toma el

: o sz carfé
° . Le did un empuijén a 4

1 perezoso i . .
RECURSOS : ] Se toma el café
mi'lﬁ-:maﬂdo directo al  ‘a 13 hora del té

%AR$G®Had: Dé; BRIENDO MI MUNDO E (bis)

Borradores == @=<@0002020ZzZ'l e eRiEs N

> 3 e —
Ereyofesapreng: o jeio-comunicacidén y represeiiac i
cera

Componentes: Exprresién Plastica

Objetivos: Iepresentar grédficamente los elementos naturales
que conocen los nifios y nifas.

EXPLI CAO &; R

Separar las seis caras de la caja de cartén, creando con cada

cara una lamina donde los nifios y las nifias podréan dibujar.

Trabajar en el &rea de expresar y crear, con un promedio de 6
u 8 nifiosa y nifias a la vez. Distribuir los materiales antes

mencionados en la mesa de t jO.




Solicitar al grupo que dibujen libremente 1los elementos
naturales que se encuentran en un parque (el del preescolar o
cualquier otro), en un bosque, en la selva y demds escenarios

naturales.

NCTAS PARA EL DENTE: s posible

cambiar el material base en este
caso, el cartén, por lAminas de Recursos:
papel bond u hojas, sin embargo

el cartén permite relacionar a

Actividad:

® Hojas de reciclaje

s Lipices
Ny represhhaghels

e Sacapuntas

Area de aprendizaje: Comunicac

Componentes: Lenguaje Escrito

Objetivos: Relacionar las expdlencias pPE6¥as con las

imAdgenes y palabras presentadas, igwalrmkeehagdue ut?

el lenguaje escrito.
los nifios y nifias con materiales v
derivados de la madera.

_— =TT EEre

EXPLI CAC &:

Realizar la imagen de un bosque, selva o cualquier escenario

natural de su preferencia.
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En grupos de 6 u 8 nifios y nifias pedirles que coloreen afiadan
elementos y seflalen el nombre de 1los elementos naturales

escribiendo o transcribiéndolo.

NOJAS PARA EL D@ENTE: 1a complejidad del trabajo

presentado por el docente depende del nivel de desarrollo del
nifio y la nifia, las ilustraciones permiten expresar ideas,
gustos y sentimientos. Se pretende favorecer la imaginacidn

por medio de ilustraciones y personajes fantasiosos y Unicos.

Actividad: ;COMO SE LLAMA?

Area de aprendizaje: Relacién con el ambiente

Componentes: Caracteristicas, cuidado vy preservaciédn del
ambiente

Objetivos: Reconocer los elementos naturales que constituyen
el entorno.
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Forrar =1 centro
de loa platoa de
cartén con papel
kraft, para una
presentacidén més
formal, dikuljar
las lmagenss,
dedjar que loa
nifica ¥ nifiaa
las coloreen ¥y

re¢ortan para

pegarlas en el
centre del plato de cartdn.

NCTASPARA EL DGIENT

Por madio de una ronda realizada an &l Balén o an las araas
vardas de la inatitueidn, loa nifoa pusden manipular loa
plates realizades descubriande Bl objeto, au norbra, material

¥ UBOSE.




Actividad:

Area de aprendizaje: Relacién con el ambiente

Componentes: Caracteristicas, cuidado y preservacién del
ambiente

Objetivos: Reconocer algunos factores contaminantes del medio
ambiente.

MELLLERRELLLLLRENELLLLERLLLELLLELEL LT TS
L)

P> %
a u

Recursos:

® Iméigenes con
su opuasto
ejemplo: arbol
verde Yy
frondoso - un
Arbol sin

n ®
'Y &
- Al
L) g »*
SEEEE IS NEEEEE NI EEEEENEEEEEEENEEEEEE?

Repartir a cada nific y nifia una imagen relacionada con el
medio ambiente. Algunas que contemplen el deber ser: un arbol
frondoso, la basura en su lugar, un rio limpio. Otras el humo
de los carros, una calle sucia, entre otras. Pedir que en sus

hogares busquen el opuesto de la imagen que fue entregada.



En las areas verdes de la institucidén por medio de una ronda,
permitir que los nifios y las nifias descubran e identifiquen
el opuesto de cada imagen, causas y consecuencias de cada
situacién, expresando sus ideas, gustos y sentimientos de

acuerdo a lo que observan.

Actividad: SECUENCIA TEMPORAL

Area de aprendizaje: Relacién con Recursos:

Componentes: Procesos matemdticos Semillas

Objetivos: Identificar los objetos Semillas
secuencia temporal.

germinadas

Planta
pequeria

EXPLI CAQ & | Planta

mediana

Permitir al grupo de nifios y
niflas ordenar seglin la secuencia y la légica el material
presentado, permitir que descubran el crecimiento progresivo

que experimenta una planta.

En el Area de expresar y crear reunir en grupos de 6 u 8 a
los nifios y nifias, suscitando preguntas referentes al tema
permitiendo que ellos mismos se ayuden en las incégnitas e |

interviniendo en el proceso.

)




NCI'ASPARAEL WESFROEl grupo de nifios y nifias puede

dibujar el proceso del crecimiento de una planta la

experiencia previa, tomando en cuenta su grden y secu a.

Actividad: JUEGOS AL AIRE LIERE

Area de aprendizaje: Formacién personal:

Componentes: Autonomia

Objetivos: Demostrar iniciativa para la realizacidn de
diversas actividades.

Planificar alguna de sus acciones sinﬁgyuda de otros.

BORLTNG AL ATR

e Botellas de
pldstico vacias
E ' f 1
stos juegos avorecen e (21ts)

pensamiento critico, la resolucién

de problemas y la creatividad, \\h_' Pelotas de tenis

S
ademAs que disminuyen el estrés y la agresividad, de esta

manera se desarrollan fisica y cognitivamente. Los nifilos en
edad preescolar necesitan jugar al aire libre entre 90 a 120
min diarios y salir a jugar dos veces al dia. Es importante

que descubran la naturaleza por si mismos y sean nifios.

{2}
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CAZANDO TESOROS

s (Objetos
(juguetes,
frutas, verduras,

diferentes Ex:l—l ma ﬁ:

materiales})

.
o

e — Diferenciar las botellas de

plastico con dos ceolores distintos, celocarlas en una fila.
Formar dos grupes que unos nifios se coclogquen de un lade de
las botellas y los demAs del otro. Cada grupo deberd tumbar

un coler diferente.

EPLI CAQ &

Esconder los objetos en diferentes partes del pargque de la
instituclién, repartir al grupo de nifios y nifias la lista con

los cbjetos y ayudarlos con pistas.

Se neceaita delimitar un &rea gque ellos conozcan como el

Jardin o parque puede ser un Jjuego 1ndividual, en parejas o




LOS ANIMALES

o Mimicas

EPLICAC &:

El adulto participa como lider y el grupo de nifio debe
seguirlo imitando sus movimientos, hacer como un gorila,

elefante, ratén, aguila, entre otros.

T e e

Actividad: EL ARBOL DE LOS BUENOS FRUTOS

Area de aprendizaje: Comunicacién y representaciédn

Componentes: Lenguaje oral

Objetivos: Expresar hechos, ideas, sentimientos Y
experiencias por medio de 1las narraciones y didlogos en
grupos. |




En un puebloc habia un &rbol muy grande y muy frondoso

que crecia en el bosqgue.

Durante todo el afic suministraba una o varias cosechas de
unas frutas deliciosas y nutritivas que al comerlas, daban

gran energia y ademds mucha riqueza a las almas.

Cuando una persona se sentia desdichada o tenia problemas en
la casa o en el trabajo corria hacia el bosque para comer los
frutos de este arbol y transformar asi los problemas por los
que estaba pasando. Sin embargo, el arbol no siempre regalaba
tan especiales frutos. Si la persona era mentirosa, lo frutos
no se soltaban del &rbol por més fuerza que se les Thiciera
para arrancarlos. Primero tenia que cambiar y luego regresar
por los frutos. Si la persona tenia algin vicio, los frutos
se achicaban hasta el punto que no se podian ni coger, ni
comer. Sé6lo después de hacer el esfuerzo de alejarse de los
vicios, se podia comer de sus frutos. Si la persona era
violenta con sus hijos o su familia, los frutos se dafiaban en
cuanto los agarraba y hasta aparecian gusanos en sus manos.
Los violentos tenian que volver arrepentidos y en paz para

recoger los frutos..

Con el tiempo los pobladores se fueron alejando y olvidando
del &rbol de los frutos maravillosos. Nadie estaba interesado

en fracasar en sus intentos y temian el castigo del arbol por

g



tener vicios, por decir mentiras y por haber maltratado a

alquien.

Llegdé el momento en que el arbol estaba tan lleno de frutos
que estos se fueron cayendo al suelo donde nadie los recogia.
El &rbol se secd6 y las personas que no aprendieron la
leccidn, perdieron la oportunidad de convertirse en hombres y

mujeres de bien.

EXPLI CAC &

Preferiblemente en 1las areas verdes de 1la institucién,

relatar el cuento asumiendo

distintos
personajes, incorporando a-

del mismo.

Actividad: PASEQ AL JARDIN BOTANICO




Area de aprendizaje: Formacién personal y social
Relacidén con el ambiente

Componentes: Expresién de sentimientos y emociones
Caracteristicas, cuidado y preservacidén del ambiente

'Objotivos: Establecer relaciones afectuosas con nifios, nifias |
y adultos

Identificar semejanzas y diferencias entre los elementos del
entorno natural.

e Autorizacién vy naimero !
telefdénico de los :
representantes f

e Autobus y pasaijes

E ¢ Botiquin de los primeros
| auxilios

e Meriendas

e Agua potable

¢ 1 & mas mudas de ropa(franela,
pantalén, ropa interior,
medias y zapatos)

e Papel higiénico 3

R e e e e e e
w2 - -



Actividad:

Area de aprendizaje: Relacidén con el ambiente

Componentes: Caracteristicas, cuidado vy preservacién del
ambiente

Objetivos: Formular algunas hipétesis para anticipar efectos
en los experimentos que realiza u observa.

Identificar los fenbémenos naturales gue ocurren  por

influencia del sol. g e —

e TN
~_ _peLucaa:

RECURSOS:

] Dejar remojando las semillas en agua
e Semillas

por 24 horas, rellenar el interior de
e Frascos de . .
Wiy los frascos con algoddn, cubriendo el
vidrio
fondo y las paredes del mismo.
e Algodén o
servilleta

absorbente suficiente agua y eliminar el sobrante.

Colocar las semillas remojadas entre el
\\“ﬂwhuh_____ﬂ##,///// algodén y el wvidrio, ubicéndolas

separadas entre ellas y cerca de la boca del frasco.

Humedecer el algoddédn hasta que absorba

Colocar los envases en un lugar fresco, alejados de la luz
solar directa, esperar unos dias y mantener el algoddn o

papel absorbente htmedo para que crezcan las semillas.

%
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NCTAS PARA EL DIIENTE: pespuss s 1ss plastss has

creclde 3 cm por encima de la boca del frasce, colocar el
frasco de lade vy en pocos diza se observard cdmoe se reubica
con las raices hacia abajo v el talle hacia arriba, Ya que
las plantas poseen hormonas que responden al impulsc

gravitacional.

Aotividad: LA FLORTETERTA

|

Arss de aprendizaje: Relacién con =l amhienyg. 

Componentes: Caracteristicas, cRECURSOSHJLr de’ |

ambiente
e 2 flores blancas con

Objativos: Identificar y expl:carcoc talloo ool vanenie a3
acontecimientos naturales a través de la observa :
formulacidén de hipétesis, 1= e ‘:'.t.ptag’g'ea'rgahy mi la
comprobaclén. '

= pDos recipiente de

(o . T

Llenar los

reclplentes hasta la mitad con agqua, colocar dos gotas de

tinta verde en un vasc y dos gotas de tinta roja en el otro.

Colocar una flor por vaso, dejar reposar por unas horas en un
lugar fresco vy al poco tlempo se podra observar que los

pétalos han camblade de coler,




El experimento requiere de flores

con pétalos de color blanco, necesitan
tener tallo para que el agua de color se

tragsporte por medio del xilema a las

no

2: Comunicacidn y representacidn

-
-
-

Sién pléstica

surarces

dr y crear libremente partiendo de las
sntales que favorezcan la imaginacidn.

Recipientn pl,

o)

\'p.!
fﬂ
;::
a
ey

. Floresn na
L Pilevrss

partes claras de la flor.

EXPLI CAC &:

Reunir las flores que se encuentren caidas en el parque de la

institucién o0 en cualquier otra 4rea verde, separarlas de
acuerdo al color y con las piedras triturarlas para obtener

una tinta natural.



Parmitir qua los nifioma y las nifias trituran con las pladraa
lan floras racogidas, manipular la tinta obtanidas con un
plnoal o los dedos, celarsasnds asi des una forma divertida 1as

Indgenas que Crearon,

oo .- NCTAS PARA EL DQIENTE: :ze
' RECURSOS: ; €

requiere  la supervisifo de un

= Papel
periodico o de

reciclaija

2l trascurac 4de l1la

debldo a 1=
# Lirmadors

Retivi ddfigua AFEL
| ' vl

Eein- mo Malddidizaje: © fmuninaniﬁii_ y reaprassntaclén
Jorosc Recipiente o v -Joclal * |

balde i
Componentes: Expresidin plAatica
* Flores .
Convivencia (interaccion soolial, ogrmmas, deberes y derechoa)
- E s ]
@bjativnsi:em'l:?-f-::-r':'- srar diferentas  thonlicam ¥y taxturas.

ELCTCAD et ~deasy -aaterlales ¥ el espacie.

manipulacidén de pisdras.

=3



EXPLICAQ &:

Rasgar el papel periédico o de re laje lo mas pequefio que

se pueda, por cada porcién de pa son dos porciones de
agua, dejarlo en remojo con agua r unos minutos y luego
licuar. Colocar en el balde de nue aplicando el colorante

vegetal de preferencia, la cantfdad depende del color
deseado, aplicar las flores y/o esfincias. Extender en una

malla para eliminar el exceso de agul, dejar secar.

Luego de realizar el papel 1los 0s y las nifias pueden
utilizarlec en una tarjeta para alg ocasidén o un motivo en
especial.

Area de aprendizaje: Comunicacién y representacién

Componantes: Expresidén musical

Cbjetivos: Reproducir ritmos con el cuerpo, objetos e
instrumentos musicales.

e '
.

Al son del cocodrilbg

Y el orangutan

T VA,
S 3 =
La picara sbxg;ahte

Y el aguila real




El topo
El oso
Y el elefante loco

Parapam pan paparan

pan pam

Actividad:

Area de aprendizaje: Formacién personal y social

Relacién con el ambiente

Componentes: Convivencia { Interaccidén social, normas,
deberes y derechos)

Caracteristicas, cuidadec y preservacidén del ambiente

Objetivos: Compartir ideas, alimentos y espacios. Cumplir
normas de interaccidén social.

Reconocer algunas caracteristicas morfoldégicas y funcionales
de los seres vivos y las relaciones entre ellos.

el
L

33
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Y RECURSOS:

e Autorizacién T
talafénico de ®* Lar
representantes = Boi

o ti:

Actividad: @ e Autobis :
: « Pir

Araa da npr.ﬁdizajw;ﬁgwjltaczén ¥ IEDTBSE]

Componantas: [miearBotiguiny delcslos primeros

5 auxilios
Objetlvom: Explorar vy jugar a travé:

sitnaciones en lesMarfdendad ice la imaginac

~* Agua potable e e

s 1 & mas mudas de ropa
(franela, pantalén, ropa
interior, medias y zapatos)

s Toalla

s Papel higiénico

o bl Bt AR W

tén
s

5)
1)




Reunir al grupo de nifios y nifias, elegir los animales de su

preferencia, en grupo de 6 u 8 nifios y nifias comenzar a

dibujar los animales seleccionados.

Recortar de las cajas la tapa superior e

inferior, dibujar un animal por cada caja en la parte de
adelante su cara y abdomen y en la parte de atrds su cola.
Pegar el cierre mégico en la parte interna de la caja y en la
cinta para poder adaptarla al tamafio de los niflos y las
nifias, ublcar la cinta a 15 cm de las esquinas por delante y
a 10 cm del centro por detras entrecruzando las cintas,

finalmente pintar el animal realizado.

NCI'AS PARA EL HENTE Los nifios y las nifias pueden

introducirse en la caja colgando el disfrédz de sus hombros y

caminado libremente.

Actividad: JUEGOS AL AIRE LIERE

Area de aprendizaje: Comunicacién y representacién V. —

g1

Componentas: Expresidén corporal - r

Objetivos: Coordinar movimientos corporales al compés d& a
masica. /

<5

/ »
f
: e
Identificar diversos movimientos corporales. R o ] o
CONGELADOS | |
e Reprod: : /
musica ﬁ
e (Cd de 1!
+ &

{2k



El juego comienza con la misica, todos deben bailar mientras
estd sonando, cuando se detenga todos deben quedarse en la

misma posicién sin moverse, quien se mueva esti fuera.

CARRERAS

o Sébana

EXPLI CAQ &

Dividir al grupo de 5 a 7 nifios, dar a cada uno una séabana,
mientras que uno de ellos se acuesta en la cama, y el resto

lo lleva desde la linea de salida hasta la meta.

FIGURAS

e Espacio al aire

EXPLI CAQ & Giere

Ubicados sobre una grama corta o con una sébana en el suelo,
encontrar figuras en las nubes, dejar a los nifios y a las

nifias explorar el cielo de forma libre.




Actividad: COCO8 EATLARTNES

Arss da aprendizadie: Comunicacidén y representacidn

Componarntes: Expresidn musical

Qbjativos: Tocar instrumentos muaicales sencillos

Con la ayuda de un adulto calentar sl coco en la hornilla de
la ¢ocina por doa minutos aproximadamente para que sea mas
fédcil de abrir, partir por la mitad para conseguir dos partes
iguales, lijar las orillas y la superficie interna y sxterna,
limplar con una toalla himeda, aplicar una o dos capas de
arniz, luege de delar secar esta listo para que los nifios v

las nifias los pusdan utilizar.

RECURSOS:

s+ 1 coce pegquesnc




|Area de aprendizaje: Comunicacién y Representacién
Relacidén con el ambiente

iCamponontos: Expresién musical

Caracteristicas, cuidado y preservacién del ambiente

Objetivos: Reproducir ritmos c¢con el cuerpo, objetos e
instrumentos musicales. Reconocer algunos beneficios vy
funcionalidades que proporcionan las plantas.

/. Recursos:
. e Bambu o tubo de cartén - Clavos (3cm) -
Lijas- Goma blanca ___/f

EXPLI CAQ &

Dejar secar el bamb( minimo por una semana de anticipaciédn,
cortar el palo de bambi introducir el tubo de metal y con
la piedra romper los anillos internos, lijar el palo de bambu
hasta lograr una superficie lisa y uniforme, colocar los
clavos en forma de zigzag de un extremo al otro. Introducir

las lentejas sellar con cartén y pegamento los extremos.

Reunir a los nifiocs y nifias en grupos de 6 u 8, de igual
forma a los representantes que deseen participar, que los

niflos y las nifas sostengan el bambi mientras los adultos

Y



rompen los aros internos, permitir que los nifios y las nifias
lijen el bambli, colocar los clavos con 1la ayuda de los

representantes y/o docentes.

Introducir las lentejas y sellar los extremos permitir que
pinten el bambi con goma, dejar secar y percibir su escala de

sonidos.

NG-ASPARA EL MENTE Posibles preguntas para favorecer

el reconocimiento de la naturaleza pueden ser: ¢De qué
material estd hecho?, (Con qué otro material se puede
realizar?, ¢;a quién le gusta el sonido?, ¢A quién no le gusta

el sonido?, ¢En qué pensamos al escucharlo?

S
L2



Actividad:

Area de aprendizaje: Relacién con el ambiente

'CGmponentes: Caracteristicas,
ambiente.

'Objetivos: Sefialar semejanzas
diferentes elementos naturales.

cuidado y preservacién

y diferencias entre

del

los



- Realizar las dif&en’&e_:‘ﬂ
imdgenes scbre W%
- Recursos: :‘ caloredr, mq "Y

* piferentes im i recortar segin su formaw
(semillas, pl ‘“' f
LT A

Personsies: A
pequenfas, pli [ 1 |
E wik

Yy érboles) i * Digtintas Imagenes
e Cartén & i

Pintura al frio * Toho
*» Tijeras ,
*» Borradores < ¢ Ovejas

_ Permitir que lao= nifics y
nifias i1dentifigquen cada 4imagen sefialando sus l1deas con
regspecto a la misma, en las é&reas verdes de la ingtitueidn
colocar las imfigenes en el pisc, ¥ cuande el lobo diga que
las ovejae deben corrar a2 la semilla, todes deben correr
hacia la =emilla, en las imagenes de mayor tamafio =eria mayor
el ntmerc de nifios y niflas que entraran, los nifing ¥ nifas
que gueden por fuera de la imagen tendran que salir del juego

asi sucesivamente.

Las imagenes deben diferenciarse

en el tamafo seqin lo real ¥y léglco, elemplo de esta serle,



la semilla seria mis pequefia por cumplirse asli en la

Actividad: DIA FORESTAL MUNDIAL (MAREZO,21)

Area de aprandizaje: REH

Componentas: Caracteristicas, cuidade vy preservacién del
ambiente.

Ubjetivos: Identificar semejanzas vy diferencias entre los
elementos del entorno natural . s

contaminantes del ambiente RECURSOS

realidad. + Hojas da reciclaje

¢+ Coloras
s Lipices
v Mpremdores

BPLICAQ & N
* Sacapuntas

i destruide y un Dbosque
y nifias las Iimagenes deonde !

i reverdecido que exhibe
ellc‘s estﬂlezcan similitudes :l...‘..‘ti“ l“.“.ii.‘....l.OO‘..‘..“I“.“.‘....‘4.0‘00‘..‘.‘6‘.0i.‘.“.‘..,

Presentarle al grupo de nifias !

y/o diferencias, que escojan y dibujen el que mas les gqusta,

explicande al mismo tiempo el por qué de su eleccién.




Actividad:

A'l"‘“ Ae mmemem Ml wadias

mbiente

Componentas: Carac
ambiente.

y preservacién del

Objetivos: Realiza

ribuyan a preservar el
ambiente =

EXPLI CAC &

Repartir al grupo de nifics y nifias las escarapelas de
detectives, informAndoles que por ser el dia mundial del
agua, un grupo sera el encargado a lo largo de la Jjornada de
cuidar que se cierren las llaves, no se bote el agua dentro
del salén, mientras otro grupo estarid a cargo de cuidar el
agua en el area del jardin de ‘titucién a la hora del

receso. Dicha actividad cont:? sus casas colaborando



junto a sus representantes para mantener las llaves cerradas

y ahorrar en lo posible el agua.

1IZ: En necesario que 1la docente

converse con los nifios y nifias acerca de todas las

actividades que requieren agua, finalmente pueden elaborar

Actividad: DIA DE LA TIERRA (ABRIL, 22)

Huerto escolar

Area de aprendizaje: Relacién con el ambiente

Formacién personal y social

Componentaes: Caracteristicas, cuidado y preservacién del
ambiente Convivencia (interaccibédn social, normas, deberes y
derechos)

Objaetivos: Realizar practicas que contribuyan con el medio
ambiente.

Practicar deberes y ejercer derechos.

una la lista de las actWW‘“ e

$us

RECURSOS:

e Semillas previamente

seleccionadas.

¢ Pico E

FPeVEFITFIITITIVIVFIVICRISCYRIY N,
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Limpiar el terreno de piedras y malezas de la tierra, labrar

el terreno de 20 a 25 cm de profundidad, aflojar la tierra
para que acceda mads facil el agua, fertilizar el terreno con
el abono natural, hacer surcos distanciados y colocar las
semillas seleccionadas. Regar con suficiente agua para
humedecer la tierra. Colocar en cada esquina un palo de

madera y cercar el Adrea con el hilo.

Se pueden cultivar plantas medicinales: z&bila, manzanilla y
jengibre; plantas para condimentos: cilantro, ajo porro,
cebollin, perejil, orégano, romero; plantas ornamentales:
rosas, lirios, margaritas y claveles; plantas comestibles de
facil cuidado: acelgas, cebollin, auyama, espinacas y lechuga

y plantas frutales: lechosa, cambur y fresa.

v"NNL’L@;_

%hiﬁ ;5

Aan



La seleccién de las semillas depende del interés de los nifios

y niflas, se requiere es el contacto directo con la naturaleza

para favorecer su valoracién y reconocimiento.

N ! )\ (:f' (CI«?




Actividad: DIA DEL LIBRRO (ABRIL, 23)
Pl-jamada

Args de éapru;di“j.: Comunicacién y representacién

'Conpon.nt-l: Lenguaje escrite {lectura y escritura)

‘Gbjetives: Valorar el lenguale escrito come medic de disfrute
¥ coma instrumento para transmitir informacién, comunicar
desecs vy emocicnes.

¥
"

s

'ﬂg RECURSOS:
1!11‘ 2

s Cuanitos

“ s Pijamas

s Colchonatas y/o
alfombras

s Almchadas

BEPLI cAQ &

Pedir a log nifies y nifiag que lleven al aula un cuento,

poema, leyenda, mito de su preferencila.



En el 4rea de lecto escritura, sobre una alfombra o
colchoneta, en un ambiente tranquilo pedirle a los nifios y a

las niflas que narren su historia o que disfruten de la

Actividad: 10OS ARBOLES

Area de aprendizaje: Comunicacién y representacién

Componentes: Lenguaje escrito.

Expresidn musical

Objetivos: Reproducir con su voz diferentes sonidos.

Relacionar sus experiencias con lo escuchado y leido en
textos que le son familiares.

narracidén.

En la casa de mi
I/ abuela \
I Hay un arbol de limén I
I Otro arbol de cereza :
Y una cueva de ratén —

N La, la, la, la, la, // \

N aA"(&, A las doce de la noche \

N

N\ Mi abuelita duerme ya \

Los ratones muy \
\ contentos \
\ Salen todos a bailar 7

STy /
REELE NS L LE LR LR



Actividad:

Area da aprendizaje: Formacién personal y social

Componentes: Convivencla (costumbres, tradicicnes y valores)

Cbletivos: Identificar y apreciar elementos importantes
pertenecientes a la cultura del pais.
4::4__—_-—__—:________ = T -_-__:__:‘_'_-_:-

L e
'RECURSOS: ]

* Hojas blancas o laminas de papel ambas
de reciclaje : ._ .. 4

e Servilletas

¢+ FPipnceles

* Goma blanca jabe-

BPLICAQ &




Desde el afio 1948 se decreté al Araguaney como el A&rbol

nacional de

ezu

cual mide de

T e e

Reunir al grupo de nifios de 6 u 8 nifios a la vez, rasgar las
servilletas usadas, hojas o papel de reciclaje, llenar 1los
trozos con goma e irlos colocando en la lamina de acuerdo a
la imagen dibujada, en este caso el Araguaney, esperar dJue

seque la goma blanca para aplicar la pintura al frio.

Actividad: DIA MUNDIAL DEL AMBIENTE (JUNIQ,

Eco-collage

Area de aprendizaje: Comunicacién y represent:

Componentaes: Expresién plastica

Objativos: Representar graficamente eleme
geografico de su preferencia.

Recolectar todos los elementos que
puedan ser reciclados A que se
encuentren caidos ya sea cerca o dentro

de la institucidén, que ellos mismos

realicen un dibujo libre en cualquier

dimensién. Consiguiendo asi un eco-collage.




JUNIO,23)

lacidén con el ambiente.

ticas, «cuidado y preservacién del

los fenbémenos naturales que ocurren

BEXPLI CAC &:

En la cartulina realizar el dibujo

del sol, rellenarlo con algoddén o

papel peribédico en la circunferencia
para agregar volumen, recortar y pegar el papel celofan para
forrarlo con el mismo. Conversar acerca de los beneficios y

los efectos del sol en el ser vivo y el planeta Tierra.




RAotividad:
Araa da aprandiraie: Relaclén con el amblente

Ceaponentas: Caracteristicas, cuidado ¥y preservacién del
ambiente

Objetivos: Reconocer algunoa beneficios que proporcionan
la=s plantas ¥ los animales.

FOMR
RECURSOS:

EXPLI CAQ & gt -
reciclaje

Presentar al grupo de nifics v nifias

. . * Goma blanca
los diverscs animales y plantaz y que

elles puedan elegir cual animal se * Tijeras
. adecfia mAS gsegqin sus gqustos ¥ * Papel
preferencias. Dibujarlo, rellenarlo lustrillo de

'con cuadroz de diferentez tamafios ¥

colores de papel lustrille.




e ——

Actividad: JUEGOS AL AIRE LIERE

Area de aprendizaje: Formacién personal y social

Componentes: Expresidén de sentimientos y emociones

Objetivos: Establecer relaciones afectuosas con otros nifiocs y
adultos.

Demostrar emotividad al realizar diferentes aco_

FRUTA ©
VEGETAL

Espacio al

aire libre

Un nifio o una nifia debe encargarse de
persequir al grupo,
cuando toque a un
nifio o nifia este debe decir el nombre de una
fruta o un vegetal si lo dice primero el
perseguidor, el perseguido pierde.

CONECTADOS

~ Espacio al

_aire ere | PPLICAC &:

Un nifio o una nifia se encargard de perseguir

al grupo cuando toque a otro nifio, se unen y

juntos atrapan a otro, ah%ij:izgconectan los tres para seguir
53




atrapando a més nifics o nifias. Asi sucesivamente, para evitar
accidentes €3 recomendable que el nAmero de niflos conectados
2ea adecuado al espaclo, de lo contrarie serd mejor dejar los

nifics en nimers de tres.




EXPLI CAC &

El docente conduce a los nifios y a las nifilas para que
estiren y flexionen el tronco imitando los movimientos de las

ramas de los arboles con el viento.

ARBOL

Espacio al

aire libre



Actividad:
Area de aprendizaje: Formacién personal y social

Componentes: Convivencia (costumbres, tradiciones y valores)

Objetivos: Apreciar y respetar valores de la cultura,
familia, comunidad y valores patrios.

Identificar hechos sobresalientes de la historia de 1la
comunidad.

RECURSOS:

s Hojas de reciclaje - Hilo

pabilo-Acuarela

En Venezuela en algunos de s

llanera, pino, roble, bucare ceibo, guayacén, caoba, uva

playa, chaguaramoc, cocotero, entre otros.

amarilla, roja, morada o cualquier color dgque represente

4rbol venezolano, doblar




hilo pabilo y cerrar la hora sacar el hilo por la parte de
arriba de la hoja con la misma cerrada, repetir tantas veces
comoc sea necesario, cortar un trozo de papel lustrillo
doblarlo por la mitad y cortarlo en media luna para crear la
forma del tronco, pegarlo en la parte inferior de la hoja.

Por Gltimo colocar el nombre del Arbol que se pintd.

B e et e PN e

Actividad: CONOCIENDO A VENEZUELA

Area de aprendizaje: Relacién con el ambiente

Componentes: Caracteristicas, .~ecuidado-..y...preservacién del
ambiente ¢ ;Dénde se i

Objetivos: Participar en el cuidadP¥ydHIREervacioénide los
gseres vivos, de su entorno familiar, escolar, comunitario.

. . ¢ ;Cuiles sgn sui :
Reconocer algunos beneficios que prop®rcionan las plantas.

: caracteristicas? :
Identificar los fenémenos inaturales que ocurren por

influencia del sol.

¢ Familia

e Tipos

BXPLI CAC G Lo

Con la colaboraciédn de los representantes los nifios y las

nifias se preparan para realizar una exposicién de los

_mgiferentes Arboles florales, frutales tratando puntos como:




Arboles frutales venezolanos: Mango, tamarindo, ciruela,
lechosa, higo, guayaba, durazno, nispero, limbén, naranja,

mamén, sapote, parchita, cambures.

Entre los Arboles florales venezolanos se encuentran:
Araguaney, dunas, palmeras, bucares, manglares, vera, rosa de

montafia, copeicito de Guayana.

S e

Actividad: EL PLANETA HAY QUE SALVAR

Area de aprendizaje: Comunicacién y representacién

Componentes: Lenguaje oral

Objetivos: Identificar acciones y situaciones en narraciones
de canciones

Ahora vamos a cantar

L Tu ayuda es valiosa No debes si quiera
Con amor esta cancién
Lo debes saber Papeles tirar
Pues el mundo hay que
salvar Yo voy a decirte Pues tirar basura
De la contaminacién Qué debes hacer Es contaminar

Con el agua hay que

tener
No debemos de dejar A salvar
Una atencién
De cantar esta El planeta ha e
P y especial
cancién salvar
Y los lagos y los
Para el planeta A salvar ,
rios
¢=11'='

Los tenemos que

cuidar




Los bosques son

libres No juegues con fuego | Con el agua hay que
Podemos jugar Los puedes quemar tenez
Una atencién especial
Sabemos que un arbol Arriesgas tu vida pe
Det 8 cuidar Y de los . ¥ los lagos y los rios

o

T (fos B

Actividad: EL ARBOL QUE NO TENIA HOJAS

Fernando Alonso

Area de aprendizaje: Comunicicicn v gegrasgntocion
3 \ o g 7

<. ot N

Componantes: Lenguaje escrito

Objetivos: Relacionar sus experiencias _con lo escuchado y lo
leido en textos que le son familiares.

Era un &arbol tan feo, tan feo, que no tenia hojas, estaba

solo en el campo.

Estaba solo en el campo y jamads habia visto otro arbol. Por
eso no sabia que los arboles tenian hojas. Y tampoco sabia

que él era tan feo.
Pero un dia oyd decir a unos nifios

-iMiren ese arbol! jQué feo es!




-No sirve para nada
-Ni siquiera tiene hojas

Entonces se pusc triste porgque se enterd que era feo. Y le
dijo al sel: td gque eres tan poderoso zpuedes darme hojas? El
sol le contesté: yo no puedo dar hojas a los Arboles. Vete ti
a buscarlas. Y el arbolito dijo: No puedo mis pies tan
clavados en el suelc. Otro dia dijo al wviento gris. Tid que
eres tan poderoso [dame algunas hojas! ¥ el viento gris le
contestd: yo asé quitar las hojas de los Arboles, pero no sé

cOme se ponen. No puedo ayudarte.

Pasd la lluvia y el &rbol le dijo: sefiora lluvia mis pies
estén clavados en el suele ;puedes traerme algunas hojas para
adornar mis ramas? ¥ la lluvia le contestd: yo no puedo

darte hojas. ¥o sélo se llorar, voy a llorar por ti.

La lluvia se alejd llerando. Ay sefior que triste un arbolito
gque no tiene hojas. El pobre arbolito sin hojas se dquedd aan
mis triste. ¥ declia: he acudide a leos méds poderosos v no me

han ayudado. ;{Ya nadie podra ayudarme!

Pero un buen dia dijeron los nifiog: jvamos a adornar este

arboll

Trajeron papel de colores: rojo, verde, azul, amarillo.. y 1lo
cortaron en pedacitos y lo fueron pegando en el arbolite. ¥
al cabo de un rato el arbolito gquedd llenc de hojas. Hojas

azules y rojas. Hojas amarillas y verdes.

Y paad el sol y se quedd un rato largo mirdndolo. Pordue

nunca habia visto un arbol tan hermosec. Pasd el viento gris y

se pard en seco: ;vayaéii%gzgl arbolite! [Que hojas tan




bonitas ha

encontrado!

Y el viento gris dio una vuelta para

no arrancarle ninguna. Pasé la lluvia y al ver aquellas hojas

rojas, verdes, amarillas y azules se le cortaron las lAagrimas

ique pena!

iYa no podre llorar mas por este arbolito!

Y la

sefiora lluvia se marchd a otro lado. Luego vinieron los nifios

a bailar en

torno al arbolito,

sus preciosas hojas.

Actividad:

Area de aprendizaje:

Relacién con

Componentes:

Tecnologia y

Objetivos:
actividades

Utilizar i
herramientas
de vida.

que ya estaba muy contento con

-~ \.\\
(.#! Autorizacién y numero
“{ telefénico de los
representantes
¢ Autobus y pasajes
¢ Botiquin de los primeros
auxilios
Formacion personal ¥y social
s Meriendas
el ambiente
e Agua potable
Expresidén de sentimientos y emocioned
.., 1 &6 mias mudas de ropa
calidad de wida ;
(franela, pantalén, ropa
Demostrainteridryidadmedias realyzar | diferentes
zapatos)
nstrumentos V, - Materiales tecnologi
trumgntps eliy{?igﬁ%coa es tecnologicos como
para su aprendiZaje y mejoramiento de la calidad

J

-~
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Actividad: L0OS MAGOS

Area de aprendizaje: Comunicacién y representacién

Componentes: Lenguaje oral

Lenguaje escrito

Objetives: Expresar oralmente hechos, ideas, sentimientos y
vivencias a través de descripciones, narraciones, expresiones
en dialogos y conversaciones.

Producir textos acercandose a las formas convencionales de
escritura.

EXPLI CAA &:

dJunto con el docente que los nifios y nifias creen adivinanzas

0 versos sencillos relacionados .con . medio ambiente.
[ == =

El1 arbol
Que mas espera

Es el arbol




e

Actividad: Bilinglies
Area de aprendizaje: Comunicacién y representacién

Componentes: Lenguaje oral

Objetivos: Valorar el lenguaje como medio para establecer
relaciones con los demis.

EXPLI CAQ &:
RECURSOS:

Recortar la cartulina del tamafio de las

) L . . e Cartulina
imdgenes, permitir que los nifics y nifias

las ccloreen y practicar el nombre de e Imégenes
los recursos naturales en espafiol e
e Colores
inglés.
s Tijeras

e Marcadores

\ / v e Goma blanca

ARBOL-TREE AGUA- WATER

LAPIZ- PENC% L%

”LM“J“\



FLOR- FLOWER SILLA-CHAIR

PLANTA- PLANT
MES? ‘TABLE

TIERRA-LAND

SEMILLAS-SEED

PROFESOR- TEACHER




CREYONES CREYONS NINO- BOY
NINA-GIRL

NINOS- CHILDREN

Actividad: Cientificos dactilares

Area de aprendizaje: Comunicacidén y representacién

Componentas: Expresidn plastica

diferentes técnicas de expresién
dibujo, pintura y modelado.

BEXPLI CAQ &

Permitir que los nifics y las nifias
dibujen Arboles de diferentes tamafios
pequefios medianos y grandes, mezclar
la crema dental con el colorante gﬁ

pintar los dibujos con la mezcla. f




Actividad: JUEGOS AL AIRE LIBRE

Area de aprendizaje: Formacién personal y social

Componentes: Convivencia (interaccién social, normas, deberes
y derechos)

Objetives: T:stablecer interacciones fluidas, constantes vy
variada= con o=z adulcos y nifios.

d LA BOLA \ P .
Fcconocer su capacidad para participar con otros en juegos.

e Pelota

Hacer un rueda con el grupo de nifios y nifias, el docente en

el medio dice el nombre de == —

un nifio o nifia en voz alta, - e
al mismo tiempo que lanza a .y
la pelota hacia arriba con
fuerza, el nifio o la nifia LSRR
debe levantarse para
atrapar la pelota, el i ol
tomard el lugar del docente _ il S
nombrando a otro de los

nifios o nifias y asi suces




SENTIDUS

El docente conducird al grupe de
nifios ¥ nifias a imitar las
difarantas prafasionas;
de chafer: aimularén . conducir un
autobts; de carpintercs
gimular&n ssrruchar un trozoe de
madera.

BPLI CAQ &

s Caminar descalzos en la grama seca

]
# Caminar descalzos en la grama mejada

i 'y
» Jugar con tiarra '




# Sentir la lluvia
 Abrazar leos arboles
s Jugar con helas

s Reunir piedras

* Contar semillas

* Dibujar en la tierra

R o UM T

Actividad: ;FLOTA O BE HUKDE?

dras de sprendirade: Rolacidn con el ambiente.

Conponentes: Procesos matematicas {l2 medida v sus
magnitudes: peso, capacidad, tiempo ¥y longitud)

Objetivos: Utilizar algunos instrumentos convencionales de
medicién para cuantificar y establecer relaciones entre
longitud, capacided, peso.

RECURSOS:
o 1 trozo de madera
solido ({cubo

pegquedio)

e 1 tapa plastica de
botella

s 1 hoja

s Plastilina

1 ponchera




BEPLI CAQ ¢t

Llenar la ponchera ¢on agua, permitir gue los nifioa y nifias

celoquen tanto el objeto de madera como el de pliastico en el

agua y observen lo que sucede.
se hundiré, mientras que el objeto més

El objeto més pesada,
laz diferentes

liviane permanecerd
propledades con las que estin formados.

flotando, debida a

Actividad:

Area de aprendizaje: Relacién con el ambiente.
matematicos (la medlida v 2us

Componantas: Procesos
magnitudes: peso, capacidad, tiempe vy longitud)
Objetivos: EResclver problemas simplasfgg'I“"ﬂ&datggyidiana:
comparando, relacicnando, anticipandp,?fﬁﬁﬂﬂEEii:E?E%E et
;0ué =se podra
hacer con estos

"'"‘{! "

Ll
-
materiales?
¥
H

: ,De qué estan
hechos?

»i TEY ;Cual podra
i e '

0
w




EXPLI CAC &

Llenar totalmente la botella con agua, colocar un trozo de
papel en su orificio y voltear la misma, observar qué sucede
cuando se tapa con hojas de papel y cuando se hace con las

bolsas plésticas.

e Botella plastica

® Hojas de papel

!

:

! s Agua
|

]

]

|

! reciclable
]

]
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Actividad: ;Y LAS HOJAS?

Area de aprendizaje: Relacién con el ambiente.

Componentas: Caracteristicas, cuidado y preservacién del
ambiente.

Cbjetivos: Identificar necesidades, caracteristicas y cambios
en los procesos de crecimiento y desarrollo de los seres
vivos.

[
[

[

[

I s Hojas caidas de
: diferentes

[ tamanos
[

|

1

|

[ 5

e Lupa

e e ]

EXPLI CAQ &

Que los nifilos y las nifilas observen con la lupa las distintas

hojas sus partes y caracteristicas, al mismo tiempo que se

establecen semejanzas y diferencias.

{2}



Actividad:
Area de aprendizaje: Relacién con el ambiente
Procesos mateméticos (serie numérica)

Componentes: Caracteristicas, cuidado y preservacién del
ambiente

Objetivos: Reconocer algunas caracteristicas morfoldgicas vy
funcionales de los seres vivos y las relaciones entre ellos.

Contar para designar cantidades en un grupo de objetos.

RECURSOS:

¢ Una rama de 4&4rbol (con

un grosor mayor a un Cortar la rama de un é&rbol

centimetro) en forma transversal, lijar
o Lija uno de sus extremos y luego
humedecerlo. Contar el

e Agma

nimero de circulos gque se
e 1 vaso

observan

Los &rboles como cualquier ser vivo crecen, y en el nimero de
anilles de crecimiento (circulos) que se le observan
representan la edad del mismo. El1 ancho de cada anillo

depende de las condiciones climdticas y del medio ambiente,

en la historia han existido Arboles con 500 afics de edad y

mucho més.




Actividad;
Area de aprendiraje: Procesos matemiticos (serie numérica)

Componentes: Procesos matemdticos (la medida Ve sus
magnitudes: peso, capacidad, tiempo y longitud)

Chjativos: Utilizar algunos instrumentos convencionales de
medicié4n para cuantificar y establecer relaciones entre
longitud, capacidad, peso.

RECURSOS:

s Vasos \%

» Miel 'ﬁt / ' \h )
4 gt R i | !

[ ] Agua A

e Alcohol

transparentes | # :& b
1
1

e Aceite
= Trozos de |

aluminio

!
o
¢ Trozos de madera i

Colocar en el vaso ¥4 de agua y procurar mojar las paredes
del vaso con este liquido, luego colocar Y4 de aceite, % de

alcohol y % de miel, cobservar donde se ubican cada uno de

los liquidos, luego introducir un trozo de aluminio y de

madera y cbservar en que ‘ se detienen. El liquidc mas



denso se ubica por debajo del 1liquido mas liviano y asi

Actividad: CLINEJA AESORBENTE

Area de aprendizaje: Relacién con el ambiente.

Componentes: Procesos matematiceos {la medida v sus
magnitudes: peso, capacidad, tiempo y longitud).

Objetivos: Resolver problemas simples de la vida cotidiana:
comparando, relacionando, anticipando, cuantificando.

sucesivamente - ‘ l

Unir las dos to papel en forma de clineja, llenar el

hasta la mitad, colocar a un lado la




taza introducir la punta de la clineja de papel en el vaso y

la otra parte dejarla caer en la taza, observar que ocurre.

Actividad:
AREGERSE)Sizaje: Relacién con el ambiente

Compondakes: Caracteristiecas, cuidado y preservacién del
amblen%ﬁésticos

Objetipeguefiosntificar necesidades, caracteristicas y cambios
en los procesos de crecimiento y desarrollo de los seres
vivoss . Tierra abonada

BEXPLI CAQ &

Sembrar las semillas, cuidar su crecimiento. M&s tarde
obsequiar una planta por nifio y nifia al grupo de clases,
pidiendo que cuiden de la misma, la trasplanten y la regresen

a la institucién al finalizar el afio escolar

El nific y la nifia pueden llevar un seguimiento a la planta
semanal, mensual, trimestral, semestral para observar sus

cambios, cuidado y beneficios.




[t e s

Actividad: CENTRC DE RECICLAJE

i RECURSOS: s

Area de aprendizaje: Relacin con el ambiente

_: ¢ 3 cajas de cartén i
Componentes: Caracteristicas, cuiaebq':oandés preservacidon del
ambiente f |

|
: = e b e 0 ]
Objetives: Realizar practicas que .C&?Ltr_%yan nprese%ar el
ambiente (aire, suelo, agua, seres vinombre del centro |

BEXPLI CAO & {E}



BEscoger un espacio del salén para colocar el centro de

reciclaje el cartel y las tres cajas, cada una contendréd un
material especificeo: Papel (hojas, revistas, cajas de
cartén,..), Pléastico {(beolsas, botellas, botones, tapas,
vasos,.) y Aluminic (papel aluminic, chapas, cierres,

botones, ) .

NOASPARA EL DENTE:

Al momento de realizar un trabajo 1los nifios y las nifias

podran disponer del material para favorecer su creatividad y

Actividad:

Area de aprendizaje: Comunicacién y representacién

Componentes: Expresidén corporal

Objetivos: Manejar adecuadamente su proceso respiratorio y de
relajacién.

aumentar la calidad del (rawo .-

La relajacién brinda bienestar al cuerpo, favorece la
confianza, la memoria, la concentracién, la circulacién
sanguinea, canaliza la energia, disminuye la timidéz, ayuda a
controlar los ataques de asma, minimiza el tartamudeo y la

angustia.

e Respirar, sentir si se respira fuerte o suave.

f.,__n-.“’\q%
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Escuchar los latidos del corazén.

Detectar los sonidos fuera del cuerpo: latidos, la

lluvia, puertas.

Detectar los sonidos dentro del cuerpo: el corazdén, la

respiracién, el estémago, los movimientos.

Con una mano estirar la piel del cabello durante 10

segundos y soltar, repetir de 3 a 5 veces.

Abrir la boca lo mds que se pueda, gritar durante un

minuto con todas las fuerzas jaaaaaaaahhh!

Abrazar 8 veces a un compafiero, compafiera o docente.

Observar objetos.

Observar escenarios.

Observar colores.

Dialogar con los objetos.

Fantasias creativas: viajes y escenas imaginarias.

Pegar un papel en la pared, el nifioc o la nifia enfrente
con dos colores uno en cada mano, permitiendo que
garabateé con ambos al mismo tiempo en diferentes

direcciones.

Inhalar aire profundamente por una fosa nasal mientras

con el dedo indice se tapa la otra fosa de 1la nariz,

79




repetir el procedimlents pero con la fosa nasal

contraria, llevar a cabo de 5 & 10 wvecea,



Actividad: CHEFCITOS

Area de aprendizaje: Formacién personal y SOCL Ak

Componentes: Componente convivencia (Eh%éﬁﬁc01 n

. social,
=
normas, deberes y derechos) '

Objetivos: Reconocer su capacidad para participar con otros
en juegos y trabaijo.

- Recursos:

s Pifa

o Patilla BEXPLI CAC &

e Manzanas

§ Lavar las frutas y los utensilios

s Peras :

i a wutilizar, permitir que los
e Cambur i . .

; nifilos y las nifias manipulen las
¢ Naranjas frutas y las corten en pequefios

{ cuadrados con los cuchillos de
e Durazno :

‘ plastico, exprimir las naranjas

Py ; para obtener el Jjugo gque mas
e Lechosa g tarde se mezclarid con las frutas

; ' ya picadas, para disfrutar de la
e Meldn i

é tizana. La cantidad de naranjas
* Jugo de naranja ; exprimidas dependerid del ntmero
e Cuchillos de é de nifios y nifias que forman parte

plastico ; de la actividad.

¢ Tablas de cocina g Para obtener la ensalada de

N j frutas se cortan las frutas sin
afiadir el juego de naranjas, se

puede decorar con leche

e

w



condensada.

NCTASPARA EL DRTENTE:

Es necesaria la superviaién de un adulto debido a 1la

manipulacién de cuchillos que a pesar

RECURSOS:

- = _
A |

=TT
Botividan:,

Area de aprendizaje: Formacién personal y Soldftura

s - : : — e Brochas -
Componentes: Convivencia (costumbres, tradicidnes vy valores)

Objetives: Practicar progresivamente * oEscobag, ., 1a
solidaridad, la cooperacién y la responsab%lyaalaa.s

del material representan peligro.
P P g s Bolsas de basura

e Herramientas

o Llaves o arifos

Se requiere de 1la <colaboracién del personal de la
institucién, de los representantes y demés integrantes de la
comunidad que deseen participar, el objetivo es reparar,
ordenar, limpiar, redecorar cualquier espacio de 1la

/\instituciébn que lo requiera. O para su defecto s8élo el

| €spacio del aula. Para brindar a los nifios y nifios un mejor

. |[émbiente para su desarrollo.

- A

_Qip



La

RECURSOS:

¢ Tierra abonads

Actividad: e Plantas

Area de aprendizaje: Relacién.con el ambiente
] strillos

Componentes: Caracteriphyggs, culdado 'y preservacién del
ambiente.

R e Cuerdas o
Objetivoes: Participar en el culdado y preservacién de los

seres vivos, de su endopadnkamiliar, escolar y comunitario.

colaboracidén de los representantes permitira su integracién
en el aula, ademds de reforzar distintos valores en todos los

integrantes del proceso.




EXPLI CAQ &:

Escoger un area verde cerca de la institucidén o perteneciente
a la comunidad, abonar la tierra, preparar los Surces para
realizar la plantacidén, taparlos con abundante tierra luego
humedecer el &rea, realizar un cercado con los palitos de
madera y las cuerdas para salvaguardar las plantas. Para
llevar a cabo este proceso se puede pedir la colaboracién
tantoc de expertcs en el Aarea como de las distintas

organizaciones competentes.

ONIULTASEI BLI GBREI CAS

e BRBaena, G. (2009). Cbmo desarrollar 1la 1inteligencia
emocional infantil: manual para padres y maestros.
México: trillas.

e Topera, J. y Bernal, M. (2007). La culpa es de la wvaca
para nifios. Colombia: intermedioc.

el
e http://www.avepalmas %;;:%a /himnoarb.htm
A



http://muralesleonardo.blogspot.com/2010/11/cuarto-de-
bebe-bosque-encantado.html

http://www.rena.edu.ve/SegundaEtapa/ciencias/elhuertoesc
olar.html

http://es.scribd.com/doc/9641602/Mas-Experimentos
http://www.cosasdelainfancia.com/biblioteca-psicoll.htm

http://www.cinteco.com/pacientes/material recomendado/re
lajacion_ ninos/

http://sapiens.ya.com/laucaball/programacion de relajaci
on en el aula.htm

http://www.youtube.com/watch?v=BOoyskby fk&feature=relat
ed

http://www.youtube.com/watch?v=iypU2jbLNWw

http://anahireynoso.suitel0l.net/la-naturaleza-y-los-

ninos-a9541

http://mexico.cnn.com/salud/2012/01/05/jugar-para-los-

ninos-tan-importante-como-las-lecciones-en-el-aula

http://kidshealth.org/parent/en espanol/crecimiento/scho
ol age games_ esp.html#

http://bot-info.net/?p=5624

http://www.efdeportes.com/efdl24/actividades—-didacticas-

al-aire-libre-el-nivel-preescolar.htm

NOTAS DEL DOCENTE:

WM,
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ANEXOS
[Cuestionario con preguntas abiertas para medir el conocimiento de los docentes

en cuanto a la educacién ambiental]



UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION
MENCION PREESCOLAR

Cuestionario con preguntas abiertas para medir el conocimiento de los docentes
en cuanto a la educacién ambiental

Apreciado(a) Docente:

A través del presente instrumento, requiero su eficaz colaboracion con el fin de obtener
informacion acerca de sus conocimientos y prictica pedagdgica en cuanto a la
educacién ambiental.

Su colaboracién es imprescindible para el desarrollo de esta investigacién.

Gracias.

Indicaciones:

Lea cuidadosamente las preguntas y responda de acuerdo a su prictica pedagdgica en el
aula de preescolar. Se esta delineando el concepto seglin practicas corrientes, por lo que
le pedimos su sinceridad al responder si estaria de acuerdo o né y por qué no.



CUESTIONARIO

{Qué entiende por educacién ambiental?

(Cuales acciones realiza para conservar el ambiente?

(Por qué considera importante el cuidado del ambiente?

(Por qué considera sélida su formacion académica en cuanto a educacion
ambiental?

(De qué forma realiza practicas ambientales fuera de la institucién?




10.

(Como identifica el papel de los arboles en el desarrollo de la humanidad?

(,Qué beneficios conoce que son proporcionados por los arboles?

(En cudl érea (s) de aprendizaje (s) enfatiza su practica pedagégica?

(Por qué considera posible fomentar la educaciéon ambiental en nifios de 3 a 6
afios de edad?

{Qué estrategias lleva a cabo en el aula para crear una aptitud conservacionista
en los nifios?




