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Anexo 1

INSTRUMENTO DIRIGIDO A LOS DOCENTES DE EDUCACION
PREESCOLAR DE LA ESCUELA COMO PARTE DEL TRABAJO
ESPECIAL DE GRADO TITULADO DISENO DE CUENTOS COMO

bELOSANDES  ESTRATEGIA DE ENSENANZA DE LA NUTRICION DIRIGIDOS A NINOS e il
MERIDA-VENEZUELA y letetica

EN EDAD PREESCOLAR

Instrucciones: La siguiente encuesta se aplica con los objetivos de diagnosticar la
necesidad de disefiar cuentos infantiles para la educacién nutricional e identificar los
principales problemas alimentarios nutricionales que presentan los nifios en edad
preescolar. A continuacion, Identifique cual es la respuesta correcta a las preguntas

planteadas de acuerdo a las opciones ofrecidas

1) ;Utilizan material didactico para el desarrollo de sus contenidos educativos?
a) Si b) No

2) (Qué tipo de material didactico utilizan en esta institucion?

a) Cuentos b) Videos c) Guias  d) Juegos e) Canciones f) Otros (carteleras,

modelos, afiches)

3) (Actualmente existe material didactico con temas relacionados con la alimentacion y

nutricidén en la institucion?
a) Si b) No

4) (Ensefian contenido de educacion alimentaria nutricional en esta institucion? (Buenos
habitos alimentarios, beneficios de la alimentacién balanceada, componentes de una

alimentacion balanceada entre otros)
a) Si b) Algunas veces c¢) No

5) (Considera usted que es necesario desarrollar y utilizar materiales didacticos (cuentos)

para la ensefianza de una adecuada alimentacion y nutricion en nifios preescolares?
a) Si es necesario  b) No es necesario  ¢) Es extremadamente necesario
6) (Como es el conocimiento de los preescolares en temas relacionados a la alimentacion y

nutricidén?
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a) Alto b) Medio ¢) Bajo

Las preguntas formuladas a continuacion son subjetivas por lo que la respuesta

sera segun la apreciacion que cada docente dé a los habitos alimentarios de los nifios

7) Segun su criterio: ;Cual considera usted es el mayor problema alimentario nutricional

de los preescolares de esta institucion educativa?

a) Bajo consumo de frutas y vegetales b) Alto consumo de alimentos fritos

¢) No consumen una comida balanceada d) No desayunan antes de ir a clases
8) (Con qué frecuencia los nifios consumen alimentos como frutas y vegetales?

a) Siempre  b) Casi siempre c) A veces d)Pocas veces ¢) Nunca

9) ;Cual es el tipo de alimentos preferidos por los preescolares?

a) Dulces b) chucherias c¢) Frutas d) vegetales e) Alimentos fritos (empanadas,

pasteles, tequefios entre otros)f) Otros: Especifique

10) ;Cual es el alimento mas consumido por los preescolares?

d) Arepas b) Galletas ¢) sandwiches d) Alimentos fritos (empanadas, pasteles,

tequefios entre otros)e) Frutas f) Otros: Especifique

11) Marque segun su criterio una o mas opciones: ;Entre cudles de los siguientes alimentos

existe un consumo dentro de la institucién?

a) Leche  b) Yogurt  c) Alimentos con carne o pollo d) Verduras verdes e) Frutas:

cambur, mandarinas, lechosa, naranja f) Otros: Especifique

12) ;Los nifos asisten a la institucion ya desayunados?
a) Si b) A veces c) No
13) ;Qué tipo de desayuno consumen los nifios en la institucion?

Alimentos: a) Fruta  b) vegetales c) Alimentos fritos (empanadas, pasteles, tequeiios

entre otros) d) arepas e) Otros: Especifique

Bebidas: a) Jugos naturales  b) Jugos envasados c¢) Agua d) Malta e) otros

76



Anexo 2

INSTRUMENTO DIRIGIDO A LOS PREESCOLARES DE LA ESCUELA
COMO PARTE DEL TRABAJO ESPECIAL DE GRADO TITULADO
DISENO DE CUENTOS COMO ESTRATEGIA DE ENSENANZA DE LA

DE L% ANDES NUTRICION DIRIGIDOS A NINOS EN EDAD PREESCOLAR wieon Ul

MERIDA-VENEZUELA y Dietética

Instrucciones: La siguiente es una encuesta dirigida a los estudiantes de edad preescolar
cursantes en la institucion formulada con la finalidad de identificar las preferencias
alimentarias y frecuencia de consumo de alimentos que presenten los nifios en edad

preescolar. A continuacion, encierre en un circulo el dibujo que represente la respuesta

s A

2. De las siguientes opciones, encierra en un circulo los vegetales que te gusten

correcta segun sus gustos, preferencias.

I PARTE.

1.;Sabes lo que es el trompo de alimentos?

¥ O O F e |@

Brocoli Cebolla Tomate Zanahoria Lechuga

3. De las siguientes opciones, encierra en un circulo los vegetales que no te gusten

Y O O F o |&

Brocoli Cebolla Tomate Zanahoria Lechuga

77



4. De las siguientes opciones, encierra en un circulo la comida que prefieres

o

v

5. De las siguientes opciones, encierra en un circulo la bebida que mas te gusta

N 5
Refrescos Agua

Leche

6. De las siguientes opciones, encierra en un circulo la comida que mas comes

(fg/..ga(o

P

Ep

J o
O O
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8. De las siguientes opciones, encierre en un circulo el tipo de comida que mas comes

E &S §F © @)

9. De las siguientes opciones, encierra en un circulo la bebida que mas tomas

0] YO

Refrescos Leche

I PARTE

1. Encierra en un circulo el vaso que tenga la cantidad agua que tomas en un dia

| |
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o
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|
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e o

st /f/////‘{"
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Yo, profesora

- en

(%valuadora del instrumento de recoleccién de datos titulado:

instrumento para ser aplicado a los preescolares de la escuela con el objetivo de identificar las preferencias

alimentarias y frecuencia de consumo de alimentos que presenten los nifios en edad preescolar, perteneciente al

trabajo especial de grado titulado: disefio de cuentos como estrategia de ensefianza de la nutricién

dirigidos a nifios de edad preescolar; hago la siguiente evaluacién:

Item Excelente | Muy Bueno | Regular | Malo Observaciones
bueno

PRIMERA PARTE /
1. ;Sabes lo que es el trompo de alimentos? /
2. De las sigui pciones, encierra en un circulo 1os (/
vegetales que te gusten
3. De las siguientes opciones, encierra en un circulo los
vegetales que 1o te gusten

/

4. De las siguientes opciones, encierra en un circulo la
comida que prefieres (dulces y salados)
3. De las siguientes opciones, encierra en un circulo la
bebida que mas te gusta 1
6. De las siguientes opciones, encierra en un circulo la 4
comida que mas comes
7. De las siguientes opciones, encierra en un circulo la
comida que mas comes (alimentos ricos en: hierro o
calcio) /
8. De las siguientes opciones, encierre en un circulo el
tipo de comida que mas comes (dulces y salados) /
9. De las siguientes opciones, encierra en un circulo la /
bebida que mds tomas

SEGUNDA PARTE
L. Encierra en un circulo el vaso que tenga la cantidad
agua que fomas en un dia

Observaciones: Firma:
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Yo, profesora L‘ \Jz(t\, \ é\'aluadora del instrumento de recoleccion de datos titulado: Instrumento

para ser aplicado a los docentes de educacién preescolar de la escuela con los objetivos de diagnosticar la

necesicad de disefiar cuentos infantiles para la educaciéon nutricional e identificar los principales problemas

alimen:arios nutricionales que presentan los nifios en edad preescolar perteneciente al trabajo especial de grado

tulado disefo de cuentos como estrategia de ensefianza de la nutricion dirigidos a nifios de edad preescolar:

hago lz siguiente evaluacion:

Item

Excelente

Muy
bueno

Bueno | Regular

Malo

Observaciones

1) Utilizan material didactico para el desarrollo de sus
contenidos educativos?

2) (,Qué 1fpn de material didactico utilizan en esta
institucion?

SR

3) (Actualmente existe material didictico con temas
relacionados con la alimentacion y nutricion en la
institucion?

4) (Ensefan contenido de educacion alimentaria
nutricional en esta istitucion?

5) ,Considera usted que es necesario utilizar materiales
didacticos (cnentos)?

6) (Cémo es el conocimienta de los preescolares en
temas relacicnados a la alimentacion v nutricién?

K\ ‘\ N

i

79 .Cudlh conSidera usted o8, el mayor problema
alimentario nutricional de los preescolares de esta
institucion ecucativa?

8) ;Con gué frecuencia los nifos consumen alimentos
como frutas v vegetales?

9y ¢Cudl es el tipo de alimentos preferidos por los
preescolares”

P DY

10) Cudl os el alimento més consumido por los
preescolares”

11) ;Entre cudles de los siguientes alimentos existe un
consumo deriro de fa institucion?

paBfLCal

Aredi ey

12) ¢ Los nifios asisten a la institucién ya desayunados?

13) (Qué tipo de desayuno consumen los nifios en la

institucion?

W

14) ;Se considera necesario ¢l desarrollo de cuentos

como estrategia de aprendizaje para la educacién sobre

n v alsmentacion en preescolare

oL Tar

Observaciones:

Firma:
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