Yo, profasora T onsol Bolartevaluadora del instrumento de recoleccion de datos titulado: Instrumento

para ser aplicado a los docentes de educacion preescolar de la escuela con los objetivos de diagnosticar la

necesidad de diseflar cuentos infantiles para la educacion nutricional e identificar los principales problemas

alimenzarios nutricionales que presentan los nifios en edad preescolar perteneciente al trabajo especial de grado

titulado: disefio de cuentos como estrategia de ensefianza de la nutricion dirigidos a nifios de edad preescolar:

hago la siguiente evaluacion:

Item Excelente Muy | Bueno | Regular | Malo Observaciones
bueno | |
|
1) (Utilizan material didactico para el desarrollo de sus |
contemdos educativos? *
|
E i -
2) (Qué tipo de material didactico utilizan en esta i
instituciéon? s
3) (Actualmente existe material diddctico con temas 1
relacionados con la alimentacion y nutricion en la |
instituciéon? \F |
4) ;Ensefian contenido de educacion alimentaria ‘
nutricional en esta institucion? “(( |
|
5) ;Considera usted que es necesario utilizar materiales |
didicticos (cuentos)? \( i
6) (Como es el conocimiento de los preescolares en
temas relacicnados a la alimentacion y nutricion? Y
7y (Cudl considera wsted es el mayor problema |
alimentario mutricional de los preescolares de esta v |
institucion ecfucativa? |

8) (Con qué frecuiencia los nifios consumen alimentos
como frutas v vegetales?

9) ;Cudl es el tipo de alimentos preferidos por los
preescolares”

A

10)
preescolares”

¢l alimento mas consumido por los

5

1) Entre cuiles de los siguientes alimentos existe un i

consumo deruro de la institucion?

12) ;Los nifios asisten a la instilucién ya desayunados?

o

13) (Qué tipo de desayuno consumen los nifios en ia

institucion?

14) (Se considera necesario ¢l desarrollo de cuentos
como cstrategia de aprendizaje para la educacidn sobre

autricién y alimentacioén en preescolares?

X
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_‘W‘_M~ evaluadora del instrumento de recoleccién de datos titulado:

wstrumento para ser aplicado a los preescolares de la escuela con el objetivo de identificar las preferencias

Yo. profesora

alimentarias y frecuencia de consumo de alimentos que presenten los nifios en cdad preescolar, perteneciente al
trabajo especial de grado titulado: disefio de cuentos como estrategia de ensefianza de la nutricion

dirigidos a nifios de edad preescolar; hago la siguiente evaluacion:

Item Excelente Muy Bueno | Regular | Malo Observaciones
bueno

PRIMERA PARTE

1. ;Sabes lo que es ¢l trompo de alimentos? )\

2. De las siguientes opciones. encierra en un circulo los x
vegetales que te gusten x

3. De las siguientes opciones. encierra en un circulo los
vegetales que no te gusten >(

4. De las siguientes opciones, encierra en un circulo la
comida que prefieres (dulces y salados) ?‘~

D¢ las

2uentes opetones. encierra en un circulo la |
bebida que mas te gusta X

6. De las siguientes opciones. encierra en un circulo la
comida que mds comes 4

7. De las siguientes opciones, encierra en un circulo la
comida que mas comes (alimentos ricos en hierro o
calcio) e

De las siguientes opciones, encierre en un circulo ol |
tipo de comida que mas comes (dulces y salados) R

9. De las siguientcs opciones. encierra en un circulo la
bebida que mas tomas ?Q

SEGUNDA PARTE

1. Encierra en un circulo ¢l vaso que tenga la cantidad )& %

agua que tomas en un dia

Obseryaciones:
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Gerd) |
Yo, profesora MM evaluadora del instrumento de recoleccion de datos titulado:

instrumento para ser aplicado a los preescolares de la escucla con el objetivo de identificar las preferencias

alimentarias y frecuencia de consumo de alimentos que presenten los nifios en edad preescolar, pertenecientesal
trabajo especial de grado titulado: disefio de cuentos como estrategia de ensefianza de la nutricion

dirigidos a nifios de edad preescolar; hago la siguiente evaluacién:

liem Excelente Muy Bueno | Regular | Malo Observaciones
bucno

PRIMERA PARTE

1. ;Sabes lo que es ¢l trompo de alimentos?

2. De las siguientes opciones, encierra en un circulo los
vegetales que te gusten

3. De las siguientes opciones. encierra en un circulo los
vegetales que no te gusten

4. De las siguientes opciones, encierra en un circulo la
comida que prefieres (dulces y salados)

3. De las siguientes opciones, encierra en un circulo la
bebida que mas te gusta

6. De las signientes opciones, encierra en un circulo la
comida que mds comes

7. De las siguientes opciones, encierra en un circulo la
comida que mas comes (alimentos ricos en hierro o
calgio)

5 De las siguentes opeiones, encicrre en un circulo cf
tipo de comida que mas comes (dulces y salados)

9. De las siguientes opciones. encierra en un circulo la

NE (3 SRV AR

bebida que mds tomas

SEGUNDA PARTE
1. Encierra en un circulo €l vaso que tenga la cantidad /
agua que tomas en un dia

el o Fotvlo au Lo s

Observaciones: Firma: (= e
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Yo, profesora %/u(ﬂ‘ld( 90' evaluadora del instrumento de recoleccion de datos titulado: Instrumento

para ser aplicado a los docentes de educacion preescolar de la escuela con los objetivos de diagnosticar la

necesidad de disefiar cuentos infantiles para la educacién nutricional e identificar los principales problemas

alimentarios nutricionales que presentan los nifios en edad preescolar perteneciente al trabajo especial de grado

titulado: disefio de cuentos como estrategia de ensefianza de la nutricién dirigidos a nifios de edad preescolar;

hago la siguiente evaluacion:

Item

Excelente

Muy
bueno

Bueno

Regular

Malo

Observaciones

1) ¢ Utilizan material did4ctico para el desarrollo de sus
contenidos educativos?

2) ¢Qué tipo de material didactico utilizan en esta
institucion?

3) (,Acmalmeme existe matenal didactico con _temas
dos con la ali i6n y nutricion ‘en la
institucién?

4) ;Ensefian contenido de educacion alimentaria
nutricional en esta institucion?

SEL e

5) ¢Considera usted que es necesario utilizar materiales
didacticos (cuentos)?

6) (Como es el conocimiento de los preescolares en
temas relacionados a la alimentacion y nutricion?

N

7) (Cual considera usted es el mayor problema
alimentario nutricional de los preescolares de esta
institucion educativa?

8) (Con qué frecuencia los nifios consumen alimentos
como frutas y vegetales?

9) ¢(Cudl es el tipo de alimentos preferidos por los
preescolares?

10) ;Cual es el alimento mdas consumido por los
preescolares?

11) (Entre cudles de los siguientes alimentos existe un
consumo dentro de fa institucion?

12) ¢Los nifios asisten a la institucién ya desaynnados?

13) ¢Qué tipo de desayuno consumen los nifios en la
institucién?

14) ;Se considera necesario el desarrollo de cuentos
como estrategia de aprendizaje para la educacién sobre

nutricion y alimentacion en preescolares?

Observaciones:

Areglor alsones ommnse 0

Firma;
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Tabla 1.

Recuento
(Ensenan contenido de
educacion alimentaria
nutricional en esta institucion? | Total
Si A veces Si
(Actualmente existe material Si
didéctico con temas
relacionados con la 4 1 5
alimentacion y nutricion en la
institucion?
No 6 1 7
Total 10 2 12

Fuente: Instrumento dirigido a los docentes de educacion preescolar de la escuela como

parte del trabajo especial de grado titulado Cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad

preescolar como estrategia didactica para la enseflanza de una adecuada alimentacion y

nutricion.
Tabla 2.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos Si es necesario 11 91,7 91,7 91,7
Es
extremadamente 1 8,3 8,3 100,0
necesario
Total 12 100,0 100,0

Fuente: Instrumento dirigido a los docentes de educacion preescolar de la escuela como

parte del trabajo especial de grado titulado Cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad

preescolar como estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada alimentacion y

nutricion.
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Tabla 3.

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos Bajo consumo de
4 33,3 33,3 33,3
frutas y vegetales
Alto consumo de
' ' 3 25,0 25,0 58,3
alimentos fritos
No consumen una
4 33,3 33,3 91,7
comida balanceada
No desayunan antes
_ 1 8,3 8,3 100,0
de ir a clase
Total 12 100,0 100,0

Fuente: Instrumento dirigido a los docentes de educacion preescolar de la escuela como
parte del trabajo especial de grado titulado Cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad

preescolar como estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada alimentacion y

nutricion.
Tabla 4.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vilidos Siempre 1 8,3 8,3 8,3
Casi siempre 2 16,7 16,7 25,0
A veces 6 50,0 50,0 75,0
Pocas veces 2 16,7 16,7 91,7
Nunca 1 8,3 8,3 100,0
Total 12 100,0 100,0

Fuente: Instrumento dirigido a los docentes de educacion preescolar de la escuela como
parte del trabajo especial de grado titulado Cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad
preescolar como estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada alimentacion y

nutricion.
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Tabla 5.

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Dulces 1 8,3 8,3 8,3
Chucherias 3 25,0 25,0 33,3
Frutas 1 8,3 8,3 41,7
Alimentos fritos
(empanadas, pasteles, 5 41,7 41,7 83,3
tequefios entre otros)
Otros 2 16,7 16,7 100,0
Total 12 100,0 100,0

Fuente: Instrumento dirigido a los docentes de educacion preescolar de la escuela como
parte del trabajo especial de grado titulado Cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad

preescolar como estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada alimentacion y

nutricion.
Tabla 6.
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Arepas 5 41,7 41,7 41,7
Alimentos fritos
(empanadas, pasteles, 7 58,3 58,3 100,0
tequefios entre otros)
Total 12 100,0 100,0

Fuente: Instrumento dirigido a los docentes de educacion preescolar de la escuela como
parte del trabajo especial de grado titulado Cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad
preescolar como estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada alimentacion y

nutricion.
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Tabla 7.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vialidos  Si 1 8,3 8,3 8,3
A veces 1 8,3 8,3 16,7
No 10 83,3 83,3 100,0
Total 12 100,0 100,0

Fuente: Instrumento dirigido a los docentes de educacion preescolar de la escuela como
parte del trabajo especial de grado titulado Cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad

preescolar como estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada alimentacion y

nutricion.
Tabla 8.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos  Jugos naturales 8 66,7 66,7 66,7
Jugos envasados 2 16,7 16,7 83,3
Agua 2 16,7 16,7 100,0
Total 12 100,0 100,0

Fuente: Instrumento dirigido a los docentes de educacion preescolar de la escuela como
parte del trabajo especial de grado titulado Cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad

preescolar como estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada alimentacion y

nutricion.
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Tabla 9.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Todos 3 3,2 32 3,2
Brocoli 10 10,6 10,6 13,8
Cebolla 27 28,7 28,7 42,6
Tomate 16 17,0 17,0 59.6
Zanahoria 24 25,5 25,5 85,1
Lechuga 14 14,9 14,9 100,0

Total 94 100,0 100,0

Fuente: Instrumento dirigido a los preescolares de la escuela como parte del trabajo
especial de grado titulado Cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad preescolar como

estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada alimentacion y nutricion.

Tabla 10.
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vilidos Chupetas 14 14,9 14,9 14,9
Alimentos tipo
. 6 6,4 6,4 21,3
pepito
Ponqué/tortas 19 20,2 20,2 41,5
Helado 55 58,5 58,5 100,0
Total 94 100,0 100,0

Fuente: Instrumento dirigido a los preescolares de la escuela como parte del trabajo
especial de grado titulado Cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad preescolar como

estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada alimentacion y nutricion.
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Tabla 11.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vilidos ninguno 2 2,1 2,1 2,1
Alimento tipo
_ 25 26,6 26,6 28,7
pepito
Ponqué/tortas 20 21,3 21,3 50,0
Helado 24 25,5 25,5 75,5
Chupetas 23 24,5 24,5 100,0
Total 94 100,0 100,0

Fuente: Instrumento dirigido a los preescolares de la escuela como parte del trabajo

especial de grado titulado Cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad preescolar como

estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada alimentacion y nutricion.

Tabla 12.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vilidos Jugos 24 25,5 25,5 25.5
Refrescos 29 30,9 30,9 56,4
Agua 7 7.4 7.4 63,8
Leche 34 36,2 36,2 100,0
Total 94 100,0 100,0

Fuente: Instrumento dirigido a los preescolares de la escuela como parte del trabajo

especial de grado titulado Cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad preescolar como

estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada alimentacién y nutricion.
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Tabla 13.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos  Jugos 41 43,6 43,6 43,6
Refrescos 20 21,3 21,3 64,9
Agua 15 16,0 16,0 80,9
Leche 18 19,1 19,1 100,0
Total 94 100,0 100,0

Fuente: Instrumento dirigido a los preescolares de la escuela como parte del trabajo

especial de grado titulado Cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad preescolar como

estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada alimentacion y nutricion.

Tabla 14.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Franja amarilla 37 39,4 39,4 39,4
Franja azul 31 33,0 33,0 72,3
Franja verde 26 27,7 27,7 100,0
Total 94 100,0 100,0

Fuente: Instrumento dirigido a los preescolares de la escuela como parte del trabajo

especial de grado titulado Cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad preescolar como

estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada alimentacion y nutricion.
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Tabla 15.

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | vélido acumulado
Validos Leche 21 22,3 223 22,3
Lentejas 19 20,2 20,2 42.6
Naranja 17 18,1 18,1 60,6
Brocoli 7 7.4 7.4 68,1
Carne 14 14,9 14,9 83,0
Manzana |8 8,5 8,5 91,5
Yogurt 7 7,4 7,4 98.9
Ninguno |1 1,1 1,1 100,0
Total 94 100,0 100,0

Fuente: Instrumento dirigido a los preescolares de la escuela como parte del trabajo

especial de grado titulado Cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad preescolar como

estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada alimentacion y nutricion.

Tabla 16.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Vaso con poca agua 41 43,6 43,6 43,6
Vaso lleno hasta la
21 22.3 22,3 66,0
mitad de agua
Vaso completamente
32 34,0 34,0 100,0
lleno de agua
Total 94 100,0 100,0

Fuente: Instrumento dirigido a los preescolares de la escuela como parte del trabajo

especial de grado titulado Cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad preescolar como

estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada alimentacion y nutricion.

96






