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RESUMEN
Introduccion: las resinas de relleno masivo han desafiado los estandares conocidos hasta
ahora, debido a su propiedad de fotocurarse en incrementos de hasta 4 mm, reduciendo de
esta manera, los pasos clinicos y asimismo reducir significativamente el grado de
microfiltracién. Sin embargo, existe en la actualidad gran controversia en relacién a si
realmente la técnica de relleno masivo reduce la microfiltraciébn con respecto a las resinas
universales. Por esta razéon, se planteé realizar una revision sistematica en espafiol
actualizada de la evidencia disponible sobre el tema. Objetivo: describir el grado de
microfiltracion en los sistemas de resina compuesta de relleno masivo y nanohibridas
universales. Metodologia: Investigacién descriptiva de disefio documental; realizandose una
busqueda de estudios publicados entre los afios 2009 y 2019. Para la blsqueda se recurrié
a las principales fuentes de informacion en linea. Se consideraron varios criterios de
inclusién y exclusién. Para realizar el andlisis de los datos de esta investigacion, se procedié
a la revision de los textos por partes, para categorizar la informacién y mostrar los resultados
claramente. Resultados: Se pudo evidenciar que las resinas compuestas de relleno masivo
registraron los menores grados de microfiltracion en la mayoria de los casos. Conclusiones:
La microfiltracion involucra diferentes factores, no solo el material del que estan compuestos
las resinas compuestas o el sistema adhesivo. Por ello es importante realizar estudios en los

que se involucren todos los factores involucrados.

DeCs: resinas compuestas, restauracion dental permanente, adaptacion marginal dental,

microcribado, fracaso de la restauracion dental.
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INTRODUCCION

Las resinas compuestas son uno de los materiales de mayor uso en la
Odontologia Restauradora, gracias a sus propiedades fisico-quimicas, las
mismas brindan una serie de ventajas que aseguran al paciente
restauraciones funcionales y de estética superior a los materiales utilizados
en el pasado. A pesar de todas sus ventajas, las resinas compuestas
presentan deficiencias significativas en cuanto a su desempefio, sobre todo
en lo relacionado con la contraccion por polimerizacién y al estrés de
contraccion que estas producen en la interfase diente-restauracion @,

Al producirse contraccion por polimerizacién, se genera estrés entre la
interfase diente-restauracion, debilitando asi, la integridad de la restauracion,
con lo que a futuro podra ocasionar desadaptacion marginal, flexion
cuspidea, microfiltracion, decoloracion marginal, sensibilidad post operatoria
y la consecuente caries recidivante ©@. A través del tiempo se han realizado
multiples esfuerzos por minimizar la contraccion por polimerizacién de las
resinas compuestas, implementando soluciones tales como; la introduccion
de formulaciones con mondémeros de baja contraccion, incrementando el
volumen de los materiales de relleno, con la finalidad de reducir asimismo el
grado de microfiltracién que se presenta en resinas compuestas al momento
de fotocurarla @,

A pesar de todos estos avances en la Odontologia Restauradora, la
contraccion de los materiales es aun uno de los retos clinicos actuales. Las
resinas compuestas de relleno masivo por permitir la obturacibn con
incrementos de hasta 4 mm, ha cambiado completamente el paradigma de la
Odontologia Restauradora, debido a que la técnica hasta ahora aceptada
habia sido aplicar incrementos de material de maximo 2 mm para disminuir la
contraccién por polimerizacion y evitar la microfiltracion marginal ©.

En la actualidad hay controversias al determinar si los sistemas de relleno

masivo presentan un mayor o menor grado de microfiltracion marginal en



comparacion a las resinas nanohibridas universales. Por tal motivo, se vio la
necesidad de realizar una revision sistemética en espafol para analizar la
evidencia existente del tema, y de esta manera, dar a conocer con cual de
estos sistemas se logra obtener los menores grados de microfiltracion

marginal en las restauraciones de resina compuesta.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En este capitulo se expone de forma explicita, el problema, el objetivo
general de investigacion y por ultimo se exponen los argumentos que

justifican este trabajo.

1.1. El problema

Desde la década de 1960, las resinas compuestas se han usado
ampliamente para restaurar lesiones cariosas, desgaste dental, fracturas
coronales y defectos congénitos de los dientes debido a su estética
deseable, técnica de preparacion minimamente invasiva, excelentes
propiedades fisicas y quimicas y facilidad de manejo ©).

Las resinas compuestas han reemplazado casi por completo la
amalgama dental y se convirtieron en la primera opcién para un material
restaurador directo @. Sin embargo, el rendimiento O6ptimo de las
restauraciones de resina compuesta va a depender de una polimerizacion
adecuada del componente de resina, lo cual se acompafia con una reduccién
en el volumen del material, o contraccion por polimerizacion ©).

A pesar de los diversos avances en materiales compuestos a base de
resina en los ultimos afos, la contraccion por polimerizacién sigue siendo su
mayor inconveniente y conduce a problemas clinicos ®). La contraccion por
polimerizacién provoca la formacidbn de vacios internos y espacios
marginales entre el material restaurador y la estructura del diente ©¢7). La
desmineralizacion dental puede ocurrir en estos espacios debido al ingreso
de bacterias o sus subproductos acidos, lo que se denomina microfiltracion
(; se define como un canal entre la pared de la cavidad y el material
restaurador en el que pueden penetrar bacterias, liquidos, moléculas e iones,

pero que no puede detectarse clinicamente ©).



Se han realizado diferentes investigaciones en cuanto a la colocacion
de las restauraciones de resinas compuestas, las cuales concuerdan en que
todos los compuestos de resina sufren un grado de contraccién. Al aumentar
la contraccion, trae como consecuencia un sellado marginal defectuoso y el
consiguiente fracaso de la restauracion (¢ 9-15),

Por lo tanto, se han elaborado diferentes resinas compuestas, sistemas

adhesivos y técnicas clinicas para minimizar la microfiltracion en los
procedimientos de restauracion adhesiva y mejorar sus efectos clinicos.
Sobre la base de las deficiencias en los materiales actuales y la relacion
entre la contraccion por polimerizacion y la microfiltracion mencionada
anteriormente, se han desarrollado nuevas resinas compuestas que segun
los fabricantes, presentan menor contraccion por polimerizacion, tension de
contraccion, absorcion de agua, mejores propiedades mecanicas y se
pueden usar en incrementos mayores a las convencionales ©).
Entre estas podemos encontrar a las resinas compuestas de relleno masivo,
gue se trabajan en un solo bloque, disminuyendo asi los pasos clinicos y
haciendo mas simple la técnica de colocacion de la resina &1, Se presentan
de alta y baja viscosidad. La de alta viscosidad posee mayores cantidades de
relleno en comparacion con la de baja viscosidad; quienes presentan una
mejor adaptacion en las paredes de la cavidad, pero muestran mayor grado
de contraccion por polimerizacion y menores propiedades mecanicas (12,

Las resinas de relleno masivo son mas translicidas que otras
restauraciones, ya que permiten que la luz pueda penetrar a capas mucho
mas profundas. El contenido de los foto iniciadores de la polimerizacién y los
inhibidores de estrés determinan el 6ptimo sellado marginal de estos
compuestos. Asimismo, posee un modulo de elasticidad menor, asi como
niveles mas bajos de estrés por polimerizacion en comparacion con resinas

compuestas tradicionales, sin comprometer la profundidad de curado @),



Las resinas compuestas de relleno masivo estan indicadas para la
restauracion estética de dientes en la region posterior; presentan pre-
polimeros que segun el fabricante disminuyen la contraccion por
polimerizacion y permite buenas propiedades mecanicas, opticas y de pulido
(17-19)  El avance en cuanto a este material es que el mismo puede ser
aplicado en incrementos de hasta 4 mm de espesor debido a que posee
mitigadores del estrés de contraccidbn, como también un nuevo receptor
fotosensible, denominado “Ivocerina”, afiadido al sistema iniciador estandar
utilizado anteriormente, lo que le permite amplificar el proceso de foto-

activacion a las zonas mas profundas (18-20),

Diversos estudios difieren y sefialan que, en los sistemas de relleno
masivo, no se logra obtener mejor sellado marginal. Por tanto, no existe una
diferencia significativa entre las restauraciones realizadas mediante una
técnica de estratificacibn en masa utilizando los compuestos de nueva
generacion de relleno masivo y la técnica de estratificacion incremental

convencional (3-21),

A pesar de que en los ultimos afios se han realizado numerosas
investigaciones con respecto a las resinas de relleno masivo, no se hallé en
la busqueda realizada una revision sistematica en espafiol sobre la
microfiltracion en los sistemas de resina compuesta de relleno masivo. Por lo
tanto, el objetivo del presente estudio es describir el grado de microfiltracion
en los sistemas de resina compuesta de relleno masivo y los sistemas de

resina compuesta nanohibridas universales.
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1.2. Objetivo general de la investigacion
Describir el grado de microfiltracion en los sistemas de resina compuesta
de relleno masivo y los sistemas de resina compuesta nanohibridas

universales.

1.3. Justificacion

En relacion a lo mencionado con anterioridad, las investigaciones
apuntan a mejorar las propiedades fisicas y mecéanicas de los compuestos a
base de resina y de esta manera, disminuir el grado contraccion que
producen los compuestos a base de Bisfenol-A-Glicidil Metacrilato, y asi

asegurar el éxito de la restauracion, evitando la microfiltracion marginal 3,

Entre los avances de la ultima década de la Odontologia Restauradora
fue creada una resina compuesta que puede ser aplicada en incrementos de
hasta 4 mm, cambiando completamente el paradigma de la Odontologia
Restauradora, ya que la técnica hasta ahora aceptada habia sido aplicar
incrementos de material compuesto de maximo 2 mm para disminuir la

contraccion por polimerizacion y evitar la microfiltracion marginal (14,

En la actualidad existen numerosos trabajos de investigacion donde se
han comparado los distintos grados de microfiltracion que presentan los
sistemas de resina compuesta. Sin embargo, entre la informacion
suministrada en tales publicaciones cientificas, no existe ninguna revision
sistematica en espafiol en la que se describan de manera objetiva los grados
de microfiltracidon que se pueden presentar al usar estos sistemas de resinas
compuesta y compararlos con los sistemas de resina compuesta
nanohibridas universales, justificando de esta manera, la necesidad de
elaborar una revision sistematica actualizada y especifica que recopile todos

estos datos.

Al mismo tiempo, esta revision permitira establecer especialmente si

estas nuevas generaciones de resinas compuestas de relleno masivo son
11



mas eficientes al disminuir considerablemente el grado de microfiltracion con
el uso de incrementos de hasta 4 mm a diferencia de la técnica convencional,

la cual nos recomienda el uso de incrementos de hasta 2 mm.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

En este capitulo se exponen los diversos elementos que conforman el
fundamento tedrico del mismo. Primero se desarrollan los antecedentes de la
investigacion, organizados retrospectivamente de acuerdo con el afio de
publicacién y la relacién con el tema en cuestién, y como segundo elemento
se exponen las bases tedricas establecidas por definiciones especificas que

sustentan este Trabajo Especial de Grado.

2.1. Antecedentes

GoOmez y colaboradores alrededor del afio 1997, efectuaron un estudio
en el cual menciona que de los multiples y sofisticados sistemas de estudio
de la microfiltracibn que existen hoy dia, el mas utilizado por ser el mas
accesible es el de la penetracion de colorantes. Por ser un método eficiente y
econdémico, siendo el que se recomienda para estudiar los distintos grados
de microfiltracion. Evidenciando que este método es el mas utilizado para
evaluar el grado de microfiltracibn en diferentes restauraciones obturadas
con resinas compuestas, debido a su sencillez y accesibilidad @4,

Robles y colaboradores en el afio 2002, estudiaron la microfiltracion
presentada usando materiales alternativos (Prime & Bond NT.- SurekFil,
Ariston Liner- Ariston pHc, One Coat Bond- Synergy, One-Step- Pyramid y
Etch & Prime3.0- Definite) aplicados en cinco grupos en el sector posterior.
Para el estudio de la microfiltracion marginal. Después de ser seccionados
longitudinalmente, se evalué la microfiltracion mediante observacion con lupa
estereoscopica a 10x. Determinando entonces que hasta con el uso de
materiales alternativos se observa siempre presente un grado de
microfiltracion marginal 25).

Lois y colaboradores en el afio 2003, realizaron estudios in vitro con el
objeto de comprobar el grado de microfiltracién en restauraciones de clase Il
de resina compuesta condensable (Dyract flow). Efectuaron 104 cavidades,

13



las cuales fueron preparadas en dientes humanos extraidos, se distribuyeron
al azar en cuatro grupos a los que se le aplico a cada uno diferentes técnicas
de obturaciéon (técnica relleno masivo y técnica incremental). Las muestras
fueron almacenadas en agua durante 24 horas, termocicladas 500 veces
entre 5° y 55° C, sumergidas en una solucion de fucsina béasica al 0,5%
durante 24 horas, luego fueron seccionadas longitudinalmente y examinadas
para evaluar la microfiltracion. Dando como resultados que el grupo |
presentd una microfiltracion marginal significativamente superior que los
grupos I, Il y IV. Concluyendo que ninguna de las técnicas de obturacion
empleadas pudo evitar completamente la microfiltracion 6),

Garcia A y colaboradores en el afio 2006, también estudiaron sobre las
resinas compuestas y sus indicaciones clinicas, con la finalidad que el
profesional tenga los criterios necesarios para seleccionar uno u otro en
funcion de los requerimientos terapéuticos que necesite. En el mismo se
hace referencia a las fuentes de polimerizacion, estableciendo que un
incremento gradual de la intensidad luminica es de suma importancia para
disminuir la contraccion volumétrica del material, por tanto, disminuye el
grado de microfiltracion que se pueda presentar; siendo este, uno de los
principales problemas presentes en las resinas compuestas. Estableciendo
que la microfiltracion principalmente en los bordes marginales de la
restauracion, se puede minimizar a través de una correcta técnica adhesiva y
demostr6 que el correcto curado de la restauracion reduce
considerablemente la contraccién volumétrica que presentan estas resinas
compuestas @),

Roggendorf y colaboradores alrededor del afio 2011, evaluaron la
integridad marginal en dientes posteriores obturados con resinas compuestas
de diferentes rellenos (SDR con CeramX mono, Tetric EvoCeram, Filtek
Supreme XT, y Venus Diamond), con el uso de sistemas adhesivos (XP
Bond, Xeno V, Syntac, Adper Prompt L-Pop, y Ibond) en el esmalte y la
dentina. Demostrando que los adhesivos de acido grabado desempeiiaron

14



un mejor rendimiento que los adhesivos de auto-grabado. Dicho esto,
explicaron que lavar y secar antes de colocar el adhesivo tuvo un mejor
desempeiio que técnicas con adhesivos de auto-grabado para la adaptacion
marginal. Concluyendo que con el uso de la técnica de relleno masivo; la
cual recomienda el uso de incrementos de hasta 4 mm, mostré6 un buen
rendimiento con las combinaciones de materiales que se investigaron 29,

Vasquez en el afio 2012, realizé un estudio minucioso con en el sistema
de resina compuestas relleno masivo, con el fin de describir caracteristicas
fundamentales que presentan este tipo de resinas. A través de la revision de
la literatura determind que estos sistemas poseen la capacidad de colocar
directamente incrementos de hasta 4 mm en restauraciones posteriores.
Hace referencia en: Tetric EvoCeram® Bulk Fill, Ivoclar Vivadent,
estableciendo que las mismas, pueden alcanzar una alta adaptacion
marginal en el piso y las paredes de la preparacion en cavidades. Esta
tecnologia disminuye considerablemente el estrés de contraccion al disminuir
la contraccion por polimerizacién. Concluyendo de esta manera, que estos
sistemas son altamente recomendados por sus caracteristicas como
disminuir considerablemente la probabilidad de padecer de sensibilidad
postoperatoria, microfiltracién marginal y caries recidivante 9,

Asimismo, Van Ende y colaboradores en el afio 2012, desarrollaron un
estudio que habla sobre el factor de contraccién en cavidades profundas
obturadas con resinas compuestas relleno masivo (Tetric EvoCeram® Bulk
Fill, Tetric N Ceram Bulkfill y Bulk Fill SureFil SDR fluida), para de esta
manera, determinar el efecto de la adhesién en dentina y evaluar el grado de
microfiltracion. Concluyendo entonces que la técnica relleno masivo y el tipo
de compuesto resinoso pueden tener un gran impacto en la adherencia del
material, en particular en cavidades profundas propensas a generar un factor
de contraccion alto 0,

Uehara y colaboradores en el afio 2013, experimentaron con la
adaptacion marginal entre las resinas compuestas relleno masivo y las

15



resinas nanohibridas convencionales, con la intencion de evaluar el grado de
adaptacién marginal. Concluyendo que en los tipos de resina compuesta de
relleno masivo presentaron mayor desadaptacion marginal, siendo la resina
convencional Filtek Z350 (ESPE 3M) la que presentdé mayor adaptacion
marginal con gran diferencia significativa en comparacién con el otro grupo
que analizaron GD.

De esta manera, Didem y colaboradores en el afio 2014, compararon
también el grado de contraccion en el sistema de resina compuesta SonickFill,
con otros sistemas de resinas relleno masivo y asimismo con resinas
convencionales de uso posterior. Con el objetivo, de evaluar el grado de
microfiltracion marginal. Concluyendo de tal manera, que, debido a la
capacidad de colocar restauraciones con un solo incremento y la facilidad de
Su uso, el sistema SonicFill puede ser una alternativa para restauraciones
posteriores, siendo mas efectiva y evitando mayor grado de microfiltracion
marginal 2,

Por otra parte, Antivilo en el mismo afio 2014, elaboré un trabajo de
investigacion sobre la interfaz adhesiva de restauraciones en cavidades
clase Il con resina compuesta obturadas con Tetric N Ceram BulkFill® y
Tetric N Ceram® convencional, con el propésito de observar, a través del uso
de microscopio electronico de barrido, si existen diferencias entre la interfaz
diente-restauracion lograda con la resina compuesta relleno masivo Tetric N
Ceram Bulkfill® y la interfaz diente-restauracion lograda con la resina
compuesta Tetric N Ceram® convencional. Concluyendo entonces que el
sistema convencional de resina Tetric N ceram convencional presento un
mejor sellado que el logrado por el sistema de resinas Tetric N ceram Bulk
fill® (3,

Garcia D y colaboradores en el afio 2014, realizaron un estudio donde
evaluaron la contraccion por polimerizacion y la profundidad de curado de
dos sistemas de resinas compuestas de relleno masivo (Bulk Fill SureFil SDR
fluida SSF Dentsply y Venus Bulk Fill VBF Heraeus Kulzer) con una resina

16



compuesta convencional fluida (Filtek Supreme Ultra Fluido FSUF 3M /
ESPE). Con el objeto de comparar cual de los dos sistemas presentar una
mayor contraccién por polimerizacion. Estableciendo que los sistemas de
resinas compuestas de relleno masivo presentaron un grado de contraccion
por polimerizacién aceptable e significativamente menor ¢4,

Por otra parte, Lowe en el afio 2015, estudio el estrés de contraccion
como un factor determinante en las restauraciones de resinas compuestas.
Preciso que el efecto del estrés de contraccion por polimerizacion es mayor
en grandes incrementos de resina compuesta, que en pequefios
incrementos. Observé en que caso el efecto de contraccion es mayor.
Comprobd que todas las resinas compuestas contraen hasta cierto punto de
la fotopolimerizacion. Estableci6 que, usando grandes o pequefios
incrementos de resina compuesta en cavidades profundas, si la luz no cura
el material en las areas de més dificil acceso de la cavidad, la misma, no
podra penetrar el material de restauracion, trayendo como consecuencia que
el material resultante no polimerizado puede afectar de manera adversa la
union a la estructura dentaria y, por lo tanto, la calidad y longevidad de la
restauracion 9,

Orbowski y colaboradores en el afio 2015, realizaron un estudio in vitro
comparando el estrés de contraccibn en 4 diferentes tipos de resina
compuesta tipo Bulk Fill: SonicFill, Tetric EvoCeram Bulk Fill, Filtek Bulk Fill y
SDR. Dando como resultado que las preparaciones obturadas con el material
SDR presento el grado mas alto de penetracion del colorante. Seguido de las
restauraciones obturadas con el sistema SonicFill, continuando con las
restauraciones obturadas con la resina compuesta Filtek Bulk Fill y por ultimo
las restauraciones obturadas con Tetric EvoCeram Bulk Fill. De esta manera,
se determind que los compuestos fluidos de tipo Bulk Fill, activados con
ultrasonidos tienen mejor sellado marginal; mostrando una alta falta de
penetracion del colorante, en comparacion con los compuestos de tipo Bulk
fill pastosos. Asimismo, a pesar de los resultados obtenidos, las
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restauraciones de resina compuesta que se estudiaron, siempre van a
presentar por lo menos un minimo grado de microfiltracién marginal 6.

Solares, en el afio 2015, realizé un trabajo especial de grado en el que

compard la microfiltracion presentada en unidades dentales posteriores
extraidas y obturadas con resina compuesta universal (Filtek Z350, 3M-
ESPE®) y resina compuesta relleno masivo (Filtek Bulk Fill 3SM-ESPE®), con
el fin de establecer, cual presenta el mayor grado de microfiltracion.
Concluyendo de esta manera, en que no existe diferencia estadisticamente
significativa en cuanto a la microfiltracibon marginal encontrada en las
unidades dentales restauradas con resina compuesta de aplicacion
convencional y la resina compuesta de relleno masivo, con la Unica
diferencia que la resina compuesta relleno masivo permite minimizar el
tiempo de obturacion de las cavidades 7).
Asimismo, Patel y colaboradores, en el afio 2016 compararon la
microfiltracion marginal en cavidades clase Il, restauradas con diferentes
sistemas de resinas compuestas de relleno masivo (Tetric n ceram bulk fill,
Ever X posterior, SDR and Tetric N ceram nanohybrid; como control) en un
estudio in vitro. Evidenciaron las resinas de relleno masivo Tetric N ceram y
Ever X posterior mostraron la menor microfiltracion, mientras que el grupo de
control mostr6 un mayor grado de microfiltraciébn. Concluyendo que en
general, las resinas de relleno masivo mostraron una buena unién a la
estructura dental remanente, por lo tanto, se pueden usar en cavidades
profundas de Clase Il con un incremento maximo de 4 mm. Haciendo
referencia en que los compuestos de resina universales no deben usarse con
una técnica de relleno masivo 8,

Chesterman y colaboradores, en el afio 2017 elaboraron una revision
sistematica sobre materiales restauradores compuestos a base de resina de
relleno masivo. Analizaron los materiales compuestos a base de resina
(RBC). Refieren que, este tipo de materiales proporcionan restauraciones del
color de los dientes que pueden ser mas eficientes y menos sensibles a la
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técnica que los RBC convencionales, la cual recomienda el uso maximo de 2
mm por incremento. Afirman que estos materiales pueden ser
particularmente Gtiles cuando se restauran cavidades posteriores donde el
tiempo del procedimiento es limitado. Concluyendo que hay muy poca
investigacion clinica (in vivo) sobre los resultados a largo plazo de estos
materiales, por lo que se necesita precaucion en cuanto a su eficacia.
Recomiendan que seleccionen cuidadosamente los materiales y sigan
estrictamente las instrucciones del fabricante 9.

De la misma manera, Nanda y colaboradores en el afio 2018 evaluaron in
vitro y compararon la microfiltracion de dos resinas compuestas de relleno
masivo (SonicFill Bulk Fill y Tetric EvoCeram Bulk Fill) restauradas en
cavidades de clase Il usando microscopia de escaneo laser (CLSM).
Refieren que la microfiltracion es uno de los factores que afectan el éxito de
cualquier restauraciéon compuesta. Evidenciaron que la microfiltracién era
comparativamente mayor en el grupo que se restaurd con Tetric EvoCeram
en comparacion con el compuesto de relleno masivo de SonicFill. Destacaron
que ningun material a base de resina parece eliminar totalmente la
microfiltracion (“9).

Finalmente, Gong y colaboradores en el afilo 2019 hicieron estudios
sobre los avances en la reduccién de la microfiltracion de distintos sistemas
de resinas compuestas. Concluyendo que a pesar que las investigaciones en
los dltimos afios han avanzado en la evaluacion de la microfiltracion, la
mejora de los materiales restauradores y el desarrollo de técnicas efectivas
para disminuir la microfiltracién, aun la reduccion de la microfiltraciébn no se
ha logrado. Haciendo referencia en que aun faltan enfoques eficaces vy
ampliamente aceptados, mientras que abundan los métodos controvertidos;
los enfoques holisticos de multiples objetivos son pocos, mientras que la
mayoria de los métodos se centran en un solo factor; la mayoria de las
tecnologias se informan en la etapa de investigacién basica, y pocas han
avanzado a aplicaciones clinicas; la mayoria de los estudios se centran a
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corto plazo, y los estudios con largos periodos de seguimiento son poco

frecuentes (.

2.2. Bases Teoéricas

Para abordar las bases tedricas se tomaron en cuenta los conceptos
relacionados directamente con este estudio, considerando en primer lugar la
definicion de las resinas compuestas, ademas se destacan sus propiedades,
composicion y funciones, se hace énfasis en la clasificacion de las mismas;
y, en segundo lugar, se deja claro todo lo referente al tipo de resinas
monoincrementales o de relleno masivo, es decir: la clasificacion y sus

aplicaciones clinicas.

2.2.1. Resina compuesta
Las resinas compuestas ocupan un lugar de relevancia en Odontologia,

dentro de este grupo de materiales se destacan sus variadas indicaciones
que los involucran tanto en la clinica preventiva como en la restauradora ®),
Las resinas compuestas pueden ser definidas como una pasta de material
restaurador basado en resinas que actlan como un aglutinador organico
monomeérico, que contiene al menos 60% de relleno inorganico, junto a un
sistema que produce la polimerizaciéon 2.

Los principales constituyentes de los compuestos de resina son la matriz
resinosa y las particulas inorganicas de relleno. Ademéas de estos dos
constituyentes, se requieren otros componentes para lograr la efectividad y
durabilidad del material. Es necesario un agente (silano) para mantener el
enlace entre las particulas de relleno inorganico y la matriz resinosa, y un
iniciador-activador para polimerizar la resina. Pequeias cantidades de
aditivos proporcionan estabilidad de color (Absorben luz ultravioleta [UV]) y
previenen un polimerizado prematuro (inhibidores como la hidroxiquinona).
Los compuestos también deben contener pigmentos que activen un color

aceptable a la estructura del diente “3).
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2.2.2. Elementos que constituyen los compuestos de resina
2.2.2.1. Matriz resinosa.

Generalmente, la matriz resinosa esta constituida por Bis-GMA (bisfenol
A (glicidilmetacrilato) o por el UDMA (dimetacrilato de uretano). Estos
componentes organicos son, desde el punto de vista quimico, la parte activa
de las resinas compuestas, pues son estos mondmeros los que van a
establecer las ligaduras cruzadas en el momento de la polimerizacion y asi

otorgar resistencia al material ©).

2.2.2.2. Particulas de relleno
La incorporacién de particulas de relleno dentro de la matriz mejora

significativamente sus propiedades si las particulas de relleno se unen a ella.
De otra manera, las particulas de relleno pueden debilitar al material. De tal
manera, como hay menos resina en un compuesto, la contraccion de
polimerizado se reduce, comparada con una resina sin relleno “3, Como
materiales de relleno se han utilizado, vidrios, silice coloidal, silicato y cuarzo

molido, y en menor medida silicato precipitado 2,

2.2.2.3. Agentes de acoplamiento
Es importante que las particulas de relleno se enlacen a la matriz de

resina. Esto permite que la matriz del polimero mas flexible transfiera las
tensiones a las particulas de relleno mas rigidas. El enlace entre las dos
fases del compuesto es proporcionado por un agente de acoplamiento “3.
Aungue se utilicen titanatos y circonatos como agentes de acoplamiento,
son mas frecuentes los silanos organicos “3). Los silanos son moléculas que
poseen la capacidad de unirse quimicamente a la superficie de la carga, asi
como a la matriz organica, y propiciar una interfase adhesiva muy solida y

confiable ®,

2.2.2.4. Iniciadores
Son aquellas sustancias que inician la reaccién quimica y son capaces

de romper la doble ligadura del monémero para convertirlo en polimero 2,
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En el caso de las resinas quimicamente activadas, en el momento en que la
pasta base y catalizadora se unen, se segmenta el peroxido de benzoilo y da
inicio al proceso de autopolimerizacion. En las resinas compuestas
fotoactivadas, el uso de luz visible con longitud de onda de alrededor de 470
nandémetros activa la canforoquinona (iniciador) y propicia la interaccion

reactiva con una amina terciaria ©®.

2.2.2.5. Inhibidores
Para minimizar o evitar la polimerizacion espontanea de los monémeros,

se agregan inhibidores a los sistemas de resinas. Estos inhibidores; como la
hidroxiquinona, tienen un fuerte potencial de reaccidn con radicales libres. Si
se ha formado un radical libre, como en una breve exposicion a la luz cuando
se ha dispersado el material, el inhibidor reacciona con el radical libre y asi
inhibe la propagacion de la cadena terminando la capacidad del radical libre

de iniciar el proceso de polimerizacion “3).

2.2.3. Clasificacion de las resinas compuestas segun sus particulas de
relleno

2.2.3.1. Resinas compuestas de macrorelleno

Fueron las primeras utilizadas para la obturacién de dientes anteriores,
actualmente se encuentran en desuso, pero estas resinas constituyeron la
base de las resinas compuestas actuales. Se caracterizan porque sus
particulas pueden fracturarse y ser desalojadas de manera selectiva de la
matriz organica, cuyo desgaste es mas rapido, pero tenian alta resistencia a

la fractura 2.

2.2.3.2. Resinas compuestas de particulas pequefias
Estas resinas practicamente han sido suplantadas por las resinas

compuestas hibridas y fueron creadas con el objeto de contrarrestar las

propiedades no deseadas de las resinas de macrorelleno “2).
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2.2.3.3. Resinas compuestas de microrelleno
Las resinas de microrelleno se utilizan en obturaciones cosmeéticas. En

este sentido, nos permite la elaboracion de obturaciones y carillas estéticas
directamente en el paciente sin necesidad de enviar al laboratorio. Por eso
se han empleado en restauraciones de resina compuesta Clase lll, Clase IV,
Clase V, cierre de diastemas, carillas anteriores y en general se han utilizado
en todo tipo de preparaciones por sus propiedades estéticas, su capacidad

de pulido, su resistencia a la abrasion y su elasticidad “2.

2.2.3.4. Resinas compuestas hibridas
Estas resinas compuestas buscan combinar las propiedades fisicas y

mecanicas de los sistemas de particulas convencionales y la capacidad de
pulido de los sistemas de particulas de microrelleno, logrando resultados
intermedios entre ambos sistemas. Esta tecnologia hibrida permite una alta
carga de relleno en la resina compuesta, lo cual permite recuperar gran parte
de las propiedades mecéanicas que se habian perdido con los sistemas de
microrelleno, aungue no logran igualar su capacidad de pulido “3).

El tamafio de particula de relleno en estas resinas hibridas oscila entre
0.04 — 5 micrones, constituyendo un 75 a 80% aproximadamente de la resina

compuesta, pero el tamafio promedio esta por sobre el micron ¢4,

2.2.3.5. Resinas compuestas microhibridas
Con el fin de mejorar aun mas las propiedades estéticas de estos

materiales, y a su vez preservar las propiedades mecénicas, surgen los
sistemas de resinas compuestas microhibridas. Estos sistemas de resina
compuesta estan constituidos por particulas de relleno que oscilan entre los
0.04 — 3 micrones, con un promedio de tamafio que oscila entre 0.4 y 0.8
micrones. Presenta muy buenas propiedades estéticas, una alta capacidad

de pulido y buena resistencia a la abrasion ? 4445,
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2.2.3.6. Resinas compuestas de nanorelleno
Hoy en dia los avances tecnologicos han permitido obtener resinas

compuestas con particulas de relleno cada vez mas pequefias y con
procedimientos que permiten agregarlas en un alto porcentaje. Es asi como
se han desarrollado estos sistemas de resinas compuestas con particulas de
relleno que van de 0.02 a 0.075 micrones. Estos sistemas poseen una buena
resistencia al desgaste gracias al tipo de relleno de estroncio vitreo que
poseen. Este relleno nanométrico genera un pulido de larga duracion de la

resina compuesta, manteniendo las propiedades de resistencia mecanica “2.

2.2.3.7. Resinas Compuestas Nanohibridas
Este tipo de resinas compuestas ha generado mucha confusién al tratar

de clasificarlas y describir sus caracteristicas clinicas, pues difieren
francamente de las resinas de nanorelleno “2),

Asi que, estos tipos de resinas ciertamente poseen particulas
nanometricas en su composicion inorganica que oscila entre 20 a 60nm, pero
a diferencia de las de nanorelleno no poseen un nanoclister que esté
formado por nanoparticulas a manera de un racimo, en reemplazo de este
tienen un microrelleno promedio de 0.7 micrones. Estas particulas actuaran
como soporte para las nanométricas y otorgan viscosidad al material, regulan

la consistencia, dan el color y la radiopacidad “2).

2.2.4. Clasificaciéon segun su sistema de activacion
2.2.4.1. Resinas compuestas de autocurado

En el proceso de activacion quimica, una amina terciaria aromatica es la
encargada de activar la reaccion de polimerizacién, que al actuar sobre el
peréxido de benzoilo, permite la produccion de radicales libres que
reaccionaran sobre el monémero en el inicio del proceso, a temperatura

ambiente 42,
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2.2.4.2. Resinas compuestas de fotocurado
Corresponde a los sistemas activados por luz visible. En estos sistemas

una luz halégena, de longitud entre los 410 y 500 nm., activa a una a-
dicetona, la canforoquinona, que, en presencia de una amina alifatica, inicia
la reaccidon de polimerizacion. Asimismo, los fotones actian sobre la
canforoquinona, que reacciona liberando radicales libres, los que a su vez
inician el proceso de polimerizacion del monémero presente .

Las resinas compuestas foto activadas poseen numerosas ventajas en
comparacion a las resinas compuestas de auto-polimerizacion, entre las
cuales se puede mencionar la menor cantidad de mondmero residual que se
encuentra posterior al proceso de polimerizacion, un proceso de

polimerizacion mas rapido y proporciona una mayor estabilidad de color “6),

2.2.4.3. Resinas compuestas de activacion dual
Corresponden a la combinacion de distintos sistemas de polimerizacion,

tales como calor—presion, luz—presion, calor-luz, o foto—autopolimerizacion
(42)

2.2.4.4. Resinas compuestas termoactivadas
Corresponde a la activacion por calor o por un alza en la temperatura

del material previamente moldeado y por esta razén son utilizadas
principalmente como material para la confeccion de estructuras indirectas %,
Sin embargo, la clasificacibn mas usada para las resinas compuestas es

aquella basada en el tamafio de sus particulas de relleno “2).

2.2.5. Clasificacién segun su consistencia
2.2.5.1. Resinas compuestas convencionales

Corresponden a un grupo de resinas compuestas que poseen una
viscosidad intermedia, esta caracteristica esta dada por la cantidad de
relleno presente en su estructura, la que corresponde a un 72% u 82% en
peso, y a un 60% a 68% en volumen. Tienen un bajo indice de desgaste, alta

elasticidad y resistencia a la fatiga “8).
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2.2.5.2. Resinas compuestas condensables
Corresponden a aquellas resinas compuestas con una estructura similar

a la de cualquier resina, donde la porcion inorgéanica o de relleno constituye
el 77% a 83% en peso y 65% a 71% en volumen “8),

Poseen una malla polimérica rigida (fioras ceramicas porosas
silanizadas conectadas entre si que permiten el infiltrado de la matriz
organica entre ellas), lo que brinda una viscosidad similar a la de la
amalgama. Debido a su alto contenido de relleno, se hace necesario
condensar el material para lograr su adaptacion a la cavidad a restaurar.
Son altamente resistentes al desgaste y a la fatiga, con un alto médulo de
elasticidad que las hace comportarse como resinas rigidas. Su principal
indicacion radica en la restauracion de cavidades de clase Il con el fin de

lograr, gracias a la técnica de condensacion, un mejor punto de contacto 6,

2.2.5.3. Resinas compuestas fluidas
Son resinas compuestas de baja viscosidad, es decir, mas fluidas que la

resina compuesta convencional. Para poder alcanzar esta caracteristica, se
les disminuyo el porcentaje de relleno inorganico y se elimind de su
composicién algunas sustancias o modificadores reolégicos, con lo cual
mejora su manipulacién. La cantidad de relleno que poseen es de 51% a
65% en peso y de 36% a 50% en volumen. Esto les confiere un bajo médulo
de elasticidad y una gran flexibilidad. Son de facil pulido y poseen una baja

resistencia al desgaste 2 47),

2.2.6. Propiedades fisicas de las resinas compuestas
2.2.6.1. Variacion dimensional térmica

Es el cambio de dimension de un material cuando su temperatura varia.
Lo que requiere es que el coeficiente del material restaurador sea lo mas
similar posible al de los tejidos dentarios. En caso de no ser asi, al producirse
una variacion brusca de la temperatura intrabucal (por ejemplo, al comer un

helado) el material restaurador se contraerd mas que el diente, generando
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una tension que puede producir una separacion a nivel de interface diente-
restauracion con la consiguiente penetracion de los fluidos bucales en este
espacio “9,

Al normalizarse la temperatura intraoral la restauracion vuelve a su
volumen original, expulsando de la interface los fluidos que previamente se
habian infiltrado. Esto al repetirse en el tiempo, genera un bombeo con
aspiracion y expulsion de fluidos y materia organica al interior de la interface
diente-restauracion. Este fendmeno se denomina percolacion y puede traer
como consecuencia recidivas de caries e irritacion pulpar “9),

Cabe destacar que este fenomeno de percolacion siempre esta presente
en mayor o menor medida dependiendo de la similitud de los coeficientes de

variacion dimensional térmica del diente y del material de restauracion @,

2.2.6.2. Conductividad térmica
La conductividad térmica de una sustancia es la cantidad de calor, en

calorias o joules por segundo, que pasan a través de un cuerpo de 1 cm. de
espesor con una seccién de 1cm. La matriz organica de la resina compuesta
y el relleno inorganico son malos conductores térmicos, por lo tanto, ante
cambios térmicos pasajeros la restauracion no cambiara de temperatura tan
rapidamente como la estructura dentaria. Sin embargo, se puede apreciar
que los sistemas convencionales poseen una conductividad térmica tres
veces mas alta que los sistemas de microrelleno, debido a la mayor
conductividad del cuarzo que estas poseen, y a la mayor probabilidad de

contacto particula — particula que existe al utilizar rellenos de mayor tamafio
(50),

2.2.6.3. Absorcién acuosa
Se define como la cantidad de agua adsorbida sobre la superficie de un

material y la absorbida al interior del mismo. Para las resinas compuestas la
presencia de absorcién acuosa se traduce clinicamente en una expansion

higroscopica, la cual podemos minimizar en la medida que el mondmero de
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la resina compuesta sea de mayor peso molecular. Debe existir, ademas,
una buena adhesion entre la fase matriz y la fase dispersa mediante el
agente de union, ya que, si esta se encuentra deteriorada, aumenta la

porcién acuosa y por ende su expansion higroscépica “3).

2.2.6.4. M6dulo de elasticidad
Expresa la rigidez de un material. Para las resinas compuestas depende

directamente de la cantidad de relleno y del grado de polimerizacion de la
fase matriz, aumentando exponencialmente con el porcentaje de la fraccion
volumétrica del relleno. De esta manera, las resinas compuestas
convencionales al ser mas rigidas, soportan mejor las fuerzas de mordida
intensas, mientras que para zonas donde predominan fuerzas de deflexién,
como en la zona cervical de una pieza dentaria, funciona mejor una resina

compuesta de microrelleno “9),

2.2.6.5. Resistencia ala compresion y a la traccion
Es directamente proporcional a la cantidad de relleno inorganico

presente en la resina compuesta y al grado de polimerizacion de la matriz “9).
Ademas, depende del tamafio de las particulas de relleno. Las resinas
compuestas hibridas poseen mayor resistencia a la compresién que las de
microrelleno debido a que estas ultimas no logran incorporar en su masa una
alta cantidad de particulas de relleno. A su vez, las resinas compuestas
hibridas poseen una mayor resistencia a la compresion que las
convencionales, debido a que, para un mismo porcentaje de relleno, la
disminucién del tamafio de particula se traduce en un incremento de la

resistencia a la compresion &1,

2.2.6.6. Estabilidad de color
Las resinas compuestas sufren alteraciones de color debido a manchas

superficiales y decoloracion interna. Las manchas superficiales estan
relacionadas con la penetracion de colorantes provenientes principalmente

de alimentos y cigarrillo, que pigmentan la resina. La decoloracion interna
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ocurre como resultado de un proceso de foto oxidacion de algunos
componentes de las resinas como las aminas terciarias 2.
Es importante destacar que las resinas fotopolimerizables son mucho

mas estables al cambio de color que aquellas quimicamente activadas @4,

2.2.6.7. Radiopacidad
Un requisito de los materiales de restauracion de resina es la

incorporacion de elementos radio opacos, tales como, bario, estroncio,
circonio, zinc, iterbio, itrio y lantanio, los cuales permiten interpretar con
mayor facilidad a través de radiografias la presencia de caries alrededor o

debajo de la restauracion G4,

2.2.6.8. Contraccion por polimerizacion
La contraccién por polimerizacion es el mayor inconveniente de estos

materiales de restauracion 3. Las moléculas de la matriz de una resina
compuesta (mondémeros) se encuentran separadas antes de polimerizar por
una distancia promedio de 4 nm. (Distancia de unién secundaria), al
polimerizar y establecer uniones covalentes entre si, esa distancia se reduce
a 15 nm (distancia de uniébn covalente). Ese "acercamiento" o
reordenamiento espacial de los mondmeros (polimeros) provoca la reduccion
volumétrica del material ®%. La contraccion por polimerizacion de las resinas
es un proceso complejo en el cual se generan fuerzas internas en la
estructura del material que se transforman en tensiones cuando el material

esta adherido a las superficies dentarias 9.

2.2.7. Resina compuesta relleno masivo (Bulk Fill)
Es una resina compuesta indicada preferiblemente para la restauracion

de dientes en la region posterior. Presenta pre-polimeros que, segun el
fabricante, disminuyen la contracciéon por polimerizacién y permite buenas
propiedades mecanicas, opticas y de pulido. Por udltimo, se debe mencionar

que se encuentra disponible en 16 tonos (17-19),
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Para acortar el tiempo de aplicacion y proporcionar facilidad de uso, este
material puede ser aplicado en incrementos de hasta 4 mm de espesor en
forma de un solo blogue. Segun el fabricante, posee mitigadores del estrés
de contraccion, inherente al proceso de polimerizacion. Ademas, se afadio
un nuevo receptor fotosensible, denominado Ivocerina, al sistema iniciador
estandar utilizado anteriormente (17-19),

Es decir, el material relleno masivo, tendria Ivocerina y Canforquinona, lo
que le permite amplificar el proceso de fotoactivacion a las zonas mas
profundas, lo cual ademas se ve reforzado por tratarse de un material con
mayor translucidez (15%) en comparacion con los materiales convencionales
(12%) @9,

Entre las propiedades de estos compuestos; se puede decir que son de
facil aplicacion, poseen poca contraccién por polimerizaciéon, tienen una
textura fluida para una buena adaptacion y para que la polimerizacién sea
efectiva con incrementos de hasta 4 mm @, Por otra parte, al ser un material
gue se utiliza en un solo bloque, debe brindar al operador el mayor tiempo de
trabajo, esto se lograria mediante un filtro de sensibilidad de luz, que permite

una manipulacion por mas de 3 minutos por cada incremento de hasta 4 mm
an.

Las resinas compuestas de relleno masivo se estudian en dos (2)
categorias; como compuestos fluidos de baja viscosidad y materiales

restauradores de alta viscosidad:

e Las resinas compuestas de relleno masivo de baja viscosidad, como SDR
(Dentsply), Venus BulkFill (Hereaus Kulzer), Filtek BulkFill Flow (3M /
ESPE), X-tra Base (Voco), se usan como preparacion de la capa de
dentina en la parte inferior y luego, la colocaciéon de una segunda capa
como capa de esmalte, para finalmente aplicar la fotopolimerizacion 3.

e Las resinas compuestas de relleno masivo de alta viscosidad, como

SonicFill (Kerr), X-tra Fill (Voco), Filtek BulkFill (3M ESPE), Tetric Evo
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Ceram BulkFill (Ivoclar Vivadent) y QuiXfil (Dentsply) no tienen una buena
adaptacién a las paredes de la cavidad, por lo tanto, primero se coloca

una resina de baja viscosidad como primera capa @b,
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CAPITULO 1lI
MARCO METODOLOGICO

Se presenta a continuacion el tipo, disefio y enfoque de la investigacion;
luego las fuentes de informacion, el procedimiento de seleccion de los textos,
criterios de inclusién y exclusion, y el procedimiento para el andlisis de los

datos obtenidos.

3.1 Tipo y disefio de investigacion.

El presente Trabajo Especial de Grado, segun la clasificacion de
Hernandez, Fernandez y Baptista ®°, se define como una investigacion de
tipo descriptiva, ya que se buscé determinar el grado microfiltraciéon en los

sistemas de resina de relleno masivo y resinas nanohibridas.

De la misma manera, el disefio de la presente investigacion segun Ruiz,
GOmez y Londofio es de una revision sistematica de la literatura, ya que,
sintetiza el andlisis retrospectivo de la informacién recolectada en diferentes

estudios hechos por distintos investigadores 3,

3.2. Estrategias de busqueda

Se realiz6 una busqueda en las principales fuentes de informacion en
linea durante los meses de agosto y octubre del afio 2019, a través de

descriptores y palabras clave para obtener la evidencia sobre el tema.

3.3. Fuentes de informacion

En la blusqueda sistemética de evidencia cientifica se recurrié a las
siguientes fuentes de informacion: Medline (via Pubmed), Biblioteca
Cochrane, Lilacs (via BVS), Elsevier (via Science Direct) Google Académico,

SciELO y Acta Odontolégica Venezolana.

3.3.1. Términos de busqueda
En la seleccion de descriptores en inglés (Medical Subjet

Headings/MeSH), se recurrié al tesauro de la biblioteca nacional de medicina
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de los Estados Unidos (NCBL). En cambio, para la seleccion de Descriptores
de las Ciencias de la Salud (DeCS) en el idioma espafiol se realiz6 en el
tesauro de la Blibioteca Virtual de la Salud (BVS).

A1}

MeSH: “microleakage”, “composites”.

DeCS: “microcribado”, “resinas compuestas”.
De igual manera en Google Académico se utilizaron palabras clave.

Palabras Clave: relleno masivo, microfiltracion, resinas compuestas, técnica

incremental
Keywords: bulk fill, microleakage, composites, incremental technique

3.3.2. Operadores logicos
El operador I6gico AND se utilizé para la combinacion de descriptores en

las fuentes de informacion consultadas. En Google Académico por
tener la particularidad de usarse signos matematicos, se uso el signo

(+) para la combinacion de las palabras clave (Ver Tabla 1).

33



Fuentes de informacion

Términos de busqueda y operadores ldgicos

Medline (via Pubmed)

(composites) AND (microleakage)

Biblioteca Cochrane

(Bulk Fill) AND (composites) AND
(microleakage)

Lilacs (via BVS)

(Microcribado) AND (resinas compuestas)

Elsevier (via Science
Direct)

(composites) AND (microleakage)

SciELO

(composites) AND (microleakage)

Google Académico

(composites) + (microleakage) + (bulk fill)

Tabla 1. Combinacién de términos de busqueda y fuentes de

informacion consultadas.

3.4. Estrategia de seleccién

Se aplicaron estrategias de seleccion lo cual permitié elegir adecuadamente

los estudios que avalan la presente revision.

3.4.1. Criterios de inclusiéon

Los criterios considerados para la seleccion de los diferentes estudios

gue conformaron la evidencia del presente trabajo fueron los siguientes:

e La presencia explicita de dos descriptores en el titulo del trabajo, y

uno de ellos necesariamente: “microfiltracién”. Para esto se leyeron los

titulos de los articulos encontrados.

e Estudios que hayan comparado el grado de microfiltracion en resinas

compuestas. Para ello se realiz6 una evaluacion de las fuentes de

informacion.

e Estudios en inglés y espafiol.
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Con este propoésito, se revisaron los articulos para identificar informacion,

titulo, resumen, palabras claves, la seccién de metodologia y conclusiones.

3.4.2 Criterios de exclusion
En tal sentido se consideraron los siguientes criterios de exclusion:

e Estudios en los que no estén identificados de forma explicita el autor o
los autores.

e Estudios con animales.

e Revisiones sistematicas en las que no se indiqgue de forma explicita
los criterios de inclusion.

e Estudios que evallen Unicamente la resistencia compresiva de los
diferentes sistemas de resinas compuestas.

e Estudios que evallen unicamente sobre la profundidad de curado en
los diferentes sistemas de resinas compuestas.

e Estudios que evallen Unicamente sobre la resistencia traccional de los

diferentes sistemas de resinas compuestas.

3.6. Procedimiento para el andlisis de datos

Luego de realizar la busqueda en las diferentes bases de datos con el
uso de descriptores (MeSH y DeCs) y palabras clave o keywords en el caso
de google académico, Se procedié a seleccionar los articulos con base en
los criterios de inclusion y exclusién establecidos, empezando con una
primera lectura de los textos para su posterior clasificacion. Con base a su
contenido los estudios fueron categorizados y agrupados; seguidamente se
realizé6 una lectura en profundidad de cada articulo, para seleccionar los
datos mas relevantes y realizar una sintesis y finalmente interpretar los

datos.

Inmediatamente al elaborar una revision detallada y un analisis de los

datos obtenidos en los diferentes estudios, posteriormente se realizé una
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categorizacion de la informacion para mostrar los resultados de una manera

mas clara y detallada. Este proceso se llevo a cabo por secciones:

a. Materiales y métodos: el andlisis de esta seccidén permitio la creacion de
sub clasificaciones para categorizar y ordenar la informacién recolectada de
acuerdo a caracteristicas comunes y no comunes que presentaban los

escritos.

b. Resultados: permitid6 describir el grado de microfiltracion que obtuvieron

los compuestos de resina.

c. Discusion: se evalu6 dicha seccién con el fin de poder explicar e
interpretar los resultados a los que habian llegado los autores y

condensarlos.

d. Conclusiones y recomendaciones: se verificaron estos dos ultimos
apartados para buscar coincidencias en dichos aspectos y asi saber en qué
estdn de acuerdo la mayoria de los autores y conocer las posibles
interrogantes o vertientes que no hayan sido totalmente respondidas o
estudiadas y sirvan como punto de partida para investigaciones futuras.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

Los resultados presentados a continuacién producto de la busqueda,
analisis y revision de los estudios referentes al grado de microfiltracion en las
resinas compuestas de relleno masivo y nanohibridas se muestran de la

siguiente manera:

4.1. Descripcion de los estudios

Al culminar la basqueda, se realiz6 una seleccién de los articulos que se
incluyeron en la revision sistematica. El numero total de referencias

identificadas por los diferentes medios fue de 92 articulos.

Como resultado del proceso de seleccion de los articulos, 23 estudios in-
vitro cumplieron con los criterios de seleccién. Del total, 15 estudios
publicados en idioma inglés y 8 en espafiol.

La muestra total de los 23 articulos fue de 813 dientes a los cuales se les
realizaron diferentes cavidades y se obturaron para determinar el grado de
microfiltracion en cada una de las resinas compuestas de relleno masivo y

resinas compuestas nanohibridas.
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Medline/ Pubmed
2009-2019
29 resultados

Lillacs/ BVS
2009-2019
8 resultados

Cochrane
2009-2019
2 resultados

Google Académico

2009-2019
1690 resultados

Elsevier/ Science
Direct
2009-2019
617 Resultados

\\

\

\ 4

/

Numero de registros tras eliminar citas duplicadas

(n =725)
\ 4
Criterios de exclusidn e inclusion Numero de registros
anlicados i excluidos
(n = 630)

A

y

Numero de articulos de texto

completo evalua

elegibilidad

(n =95

dos para su

)

/

Numero de articulos de texto
completo excluidos, con sus razones

A 4

analizar el

70 articulos excluidos luego de

texto completo

Numero de articulos incluidos

(n =23)

Diagrama de Flujo PRISMA.

| 2 articulos excluidos durante la extraccion

de datos
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A continuacion, se procedio a la lectura critica de los articulos. La validez
de los articulos seleccionados estuvo dada por la aplicabilidad a nuestro

contexto.

Los estudios seleccionados para la revision, determinaron la
microfiltracion en las resinas compuestas de relleno masivo y nanohibridas,
al registrar la penetracion de un agente marcador en micrometros, mediante

porcentajes, o en grados, usando el siguiente sistema:

Esmalte (Margen Dentina (Margen
Oclusal) gingival)
Grado 0 Sin microfiltracién Sin microfiltracién
Grado 1 Microfiltracion que no Microfiltracion que no
sobrepasa la unién sobrepasa un tercio de
amelodentinaria la longitud de la pared
cervical
Grado 2 Microfiltracion que Microfiltracion lo largo
sobrepasa la union de toda la pared
amelodentinaria cervical
Grado 3 Microfiltracion lo largo Microfiltracion lo largo
de la pared pulpar de la pared axial
Grado 4 Microfiltracion en los Microfiltracion en los
tibulos dentinarios tubulos dentinarios

Tabla 2. Grados de microfiltracion en los sistemas de resina compuesta
Por lo tanto, para exponer los resultados se ha decidido asumir los

compuestos de resina como las categorias que fundamentan la evidencia
cientifica, considerando el grado de microfiltracion que se presenta en cada

uno de estos compuestos.

4.2. Resinas compuestas de relleno masivo

Se dividen en resinas compuestas de relleno masivo de baja viscosidad

(fluidas) y de alta viscosidad (condensables). Cada una de ellas ofrece
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diferentes ventajas y desventajas, y pueden ser usadas dependiendo de

cada caso clinico 7

4.2.1. Grado de microfiltracion en las resinas compuestas de relleno
masivo de baja viscosidad (fluidas)
Permiten su aplicaciéon en incrementos de 4 mm, poseen poca carga de

relleno lo cual ofrece excelente adaptacion a las paredes de la cavidad; pero
requieren de la colocacién de una capa superior de otra resina compuesta
que las recubra. Dentro de estas resinas compuestas de relleno masivo
tenemos: SDR (Dentsply), X-tra base (Voco), G-aenial Flo bulk fill (GC,
Tokyo, Japan), G-aenial Universal Flo bulk fill (GC, Tokyo, Japan), Kalore
bulk fill (GC, Tokyo, Japan) (3. 17,19, 31, 57-59, 61, 62)

Segun los estudios seleccionados para la revision la mayoria de las
resinas compuestas de relleno masivo de baja viscosidad, obtuvieron en
algunos casos una microfiltracion que no sobrepasé la uniébn amelodentinaria

y en otros casos una microfiltracidn que penetré en los tubulos dentinarios.
(15, 17, 31, 57, 58, 60)

Las resinas compuestas de relleno masivo que obtuvieron el menor
grado de microfiltracion, obteniendo una microfiltraciéon que no sobrepaso la
union amelodentinaria, fueron las resinas de relleno masivo de baja
viscosidad Kalore bulk fill (GC Tokyo, Japan) y G-aenial Universal Flo bulk fill
(GC Tokyo, Japan) al ser usadas con el sistema adhesivo universal G-anial
Bond (GC, Tokyo, Japan); y la resina compuesta de baja viscosidad SDR
(Dentsply), al ser usada con y sin recubrimientos, de igual manera
empleando resinas nanohibridas como Esthet-X® HD (Dentsply) y Grandio
(Voco), y sistemas adhesivos universales como Scotchbond universal (3M
ESPE) y Xeno Self-etch (Dentsply) (719, 59, 60)

Aguellas resinas compuestas que registraron mayor grado de

microfiltracion fueron las resinas compuestas de baja viscosidad X-tra base
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(Voco), al ser usada con una resina nanohibrida de recubrimiento como
Grandio (Voco) y con el sistema adhesivo universal Xeno Self-etch
(Dentsply); la resina SDR (Dentsply) al ser usada en el margen gingival de la
preparacion y la resina G-aenial Flo bulk fill en el margen oclusal de la

preparacién (7. 58, 61),

De igual manera, varios autores sefialan que las resinas compuestas de
relleno masivo de baja viscosidad, tuvieron un buen comportamiento ante el

termociclado (3. 58),

En la siguiente tabla se presenta el grado de microfiltracion encontrado
en los diferentes estudios seleccionados de las resinas compuestas de

relleno masivo de baja viscosidad:
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Autores Resina compuesta de Resina de Adhesivo utilizado Microfiltracién obtenida Conclusiones obtenidas
baja viscosidad usado | recubrimiento
Kalore bulk fill No surgieron diferencias significativas en la
microfiltracién en el margen de esmalte o en
G-aenial Flo bulk fill G-a2enial Bond Grado 0 en esmalte y dentina ) cervical de las cawda(_jes, obturallda_ls de forma
incremental con una resina nanohibrida o con una
Juloski'y G-zenial Universal Elo resina de relleno masivo
cols 9 bulk fill
2013
SDR XP Bondb (XB) Grado 0 en esmalte Grado 2 en dentina
G-eenial Universal Flo Grado 0 en esmalte Grado 1 en dentina La microfiltracion obtenida por las resinas
bulk fill compuestas de relleno masivo fue similar a la
Rengo y G-a2enial Bond obtenida con resinas nanohibridas con la técnica
cols @9 Kalore bulk fill Grado 1 en esmalte | Grado 1 en dentina estratificacion convencional.
2015
G-aenial Flo bulk fill Grado 3 en esmalte Grado 1 en dentina
Poggio y SDR Esthet-X® HD Scotchbond 1 XT Grado 1 en dentina Ninguna de las técnicas de restauracion probadas
cols 19 eliminé por completo la penetracion del tinte de
2013 microfiltracién en los margenes de dentina; La
adaptacion marginal en restauraciones Clase I
con pared gingival por debajo del LAC vari6 tanto
en sustratos como en las diferentes técnicas de
restauracion utilizadas.
Scotchbond universal Grado 1 en dentina El grado microfiltracion de las resinas de relleno
(autograbado) masivo estudiadas, en cavidades de clase Il, no
SDR fue influenciado por el sistema adhesivo (agente
Scotchbond universal Grado 1 en dentina de unién convencional o autograbado de dos
(grabado total) pasos).
Nascimento Scotchbond universal Grado 1 en dentina
y cols (18 (grabado total)
2016 X-tra base

Scotchbond universal
(autograbado)

Grado 2 en dentina
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Filtek Bulk Fill Flow

Scotchbond universal
(grabado total)

Grado 1y 2 en dentina

Scotchbond universal

Grado 2 en dentina

(autograbado)
Webber y SDR TPH3 Bond adhesive Grado 1 en esmalte Grado 2 en dentina El uso de resinas compuestas fluidas de baja
cols @7 tension de contraccion (compuesto de relleno a
2014 granel) obtuvo resultados similares de
microfiltraciéon en cavidades de clase Il en
comparacioén con la técnica convencional de
restauracion con resina compuesta. La
microfiltracion fue mayor en dentina que en
esmalte.
Grado 1 antes del Grado 1 después del El termociclado no aument6 la microfiltracion en
termociclado en termociclado en todos los grupos, excepto en el grupo Grandio en
esmalte esmalte el margen oclusal. El grupo SDR mostr6 una
microfiltracién reducida en los margenes oclusales
. y del esmalte en comparacién con otros grupos.
Hassa}gs)y SDR Grado 2, antes del Grado 2 Qespues del Ninguno de los materiales redujo la microfiltracion
cols ) termociclado en termociclado en en el margen de la dentina.
2013 Grandio Xeno Self-etch dentina dentina
X-tra base Grado 4 antes del Grado 4 después del
termociclado en termociclado en
esmalte dentina
SDR Las resinas compuestas de relleno masivo
redujeron significativamente la deflexion cuspidea
Moorthy y X-tra base GrandioSO All-Bond 2in 1 Grado 2 en margen gingival en comparacion con la resina compuesta
cols 67 convencional usada con la técnica incremental
2012 oblicua. Sin embargo no hubo diferencias en
cuanto a la microfiltracién cervical registrada.
Doustfatem Surefil La resina compuesta G-aenial Universal Flo con la
e, Khosravi técnica “snow plow” resulté en una disminucion
y Hosseini SDR Clearfil SE Bond Grado 3 en margen gingival significativa de la microfiltracion.
(®8) 2018 (Kuraray)

43




Scotti y

cols. 2014
(13)

SDR

Optibond FL

21,18% antes del
termociclado/
25,33% después
del termociclado en
esmalte

30,45% antes del
termociclado/ 37,18%
después del
termociclado en
dentina

Las resinas fluidas de relleno masivo
proporcionaron un sellado marginal
significativamente mejor en la dentina, tanto antes
como después del envejecimiento artificial. Los
compuestos de resina nanohibrida y las resinas
fluidas de relleno masivo mostraron valores de
microfiltracién similares en los margenes del
esmalte.

Tabla 3. Grado de microfiltracién en las resinas compuestas de relleno masivo de baja viscosidad
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4.2.2. Grado de microfiltracion en las resinas compuestas de relleno
masivo de alta viscosidad (condensables)
Permiten su aplicacion en incrementos de 4mm, aunque disminuyen los

pasos clinicos, varios autores indican que no brindan una excelente
adaptacion a los margenes de la cavidad. Dentro de estas tenemos: SonickFill
(Kerr), Tetric Evo Ceram Bulk fill (Ilvoclar Vivadent), Filtek Bulk Fill (3M™
ESPE, USA), Aura BulkFill (SDI, Victoria, Australia) (5 18. 19, 61-66)

Segun los estudios seleccionados para la revision, algunas de las resinas
compuestas de relleno masivo de alta viscosidad no presentaron
microfiltracion en el margen de dentina, entre ellas podemos encontrar la
resina de activacion soénica Sonicfill (Kerr) al emplear el sistema adhesivo
universal Scotchbond 1 XT (3M ESPE) y la resina compuesta de relleno
masivo Tetric Evo Ceram Bulk Fill (Ilvoclar Vivadent) empleando el sistema
adhesivo Tetric N-Bond (Ivoclar Vivadent) (5 67),

La resina compuesta de relleno masivo de alta viscosidad que registré
mayor grado de microfiltracion en el margen de dentina fue la Filtek Bulk Fill
(3M ESPE) empleando el sistema adhesivo universal Single Bond (3M
ESPE), obteniendo una microfiltracion que sobrepasé la unidn
amelodentinaria, con 523,40 um de penetracion del tinte y 21,8% de

microfiltracion.

Las resinas compuestas de relleno masivo de alta viscosidad registraron
segun varios autores, mayor grado de microfiltraciébn en el margen gingival y

en dentina @98,

En la siguiente tabla se presenta el grado de microfiltracion encontrado
en los diferentes estudios seleccionados de las resinas compuestas de

relleno masivo de alta viscosidad:
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Autores

Compuesto de alta
viscosidad usado

Adhesivo
utilizado

Microfiltracién obtenida

Conclusiones obtenidas

Poggio y cols @9
2013

Rosas y cols 69
2016

Shahram , Alireza
y Pegah ©9 2017

Sonicfill

Scotchbond 1
XT

Grado 0 en dentina

Ninguna de las técnicas de restauracion
probadas eliminé por completo la
penetracion del tinte de microfiltracion en los
margenes de dentina; La adaptacion
marginal en restauraciones Clase Il con
pared gingival por debajo del LAC vari6
tanto en sustratos como en las diferentes
técnicas de restauracion utilizadas.

Single Bond

0 pm en margen oclusal | 42,0 pm en margen

gingival

Ambas técnicas presentaron valores
similares de estabilidad marginal en el borde
cavosuperficial oclusal, sin embargo la
resinas Filtek P60 presenta una mayor
estabilidad marginal en el borde
cavosuperficial gingival.

Single Bond 2

127,35 pm en margen
oclusal

290,25 pm en
margen gingival

Echeverria'y
Ferrat 63 2015

Filtek Bulk Fill

Single Bond 2

93,80 pm en margen
oclusal

523,40 pum en
margen gingival

Los compuestos de relleno masivo no son
significativamente diferentes de los
compuestos convencionales en términos de
microfiltracion

21,8% microfiltracion

La resina Filtek Bulk Fill (3M ESPE, USA)
utilizada mediante la técnica mono
incremental se infiltré 21,8%. La resina Z-
350 (3M ESPE, USA) utilizada mediante la
técnica incremental se infiltro 13,7%

0.668 mm de 0.922 mm de
microfiltracién en esmalte microfiltracién en
dentina

No existe diferencia estadisticamente
significativa en cuanto a la microfiltracion
marginal encontrada en las piezas
restauradas con Resina Compuesta
Universal y la Resina Compuesta Bulk.
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Solares 692015

Kader y cols (19
2015

Garcia, climent y
Llena ©9 2019

Filtek Bulk Fill

Single Bond 2

La microfiltracién marginal a nivel cervical en
las piezas dentales restauradas con Resina
compuesta Bulk presenté mayor
microfiltracién marginal en comparacién con
las piezas dentales restauradas con Resina
compuesta universal.

Single Bond

GradoOy 1

De los resultados se puede concluir que no

existe una diferencia significativa en la

microfiltracién para las restauraciones
realizadas mediante una técnica de
estratificacién masiva que utiliza los
compuestos de nueva generaciony la
técnica de estratificacion incremental

convencional

L-Pop
adhesive

Grado 0 en esmalte

Grado 2 en dentina

La microfiltracién fue significativamente
menor en el esmalte con ambos materiales.
Y ni en el esmalte ni en el cemento se
encontraron diferencias entre los dos
materiales analizados.

Jinez® 2018

Antén ©9 2018

Tetric Evo-Ceram Bulk

fill

Tetric N-Bond

Grado 0 en dentina después del termociclado

Las muestras que fueron restauradas con
resinas nanohibridas presentaron
microfiltracién marginal severa en mayor
cantidad. Mientras que las muestras
restauradas con resinas nanohibridas Bulk
Fill no presentaron microfiltracion marginal.

Grado 0 antes del
termociclado

Grado 1 después
del termociclado

Para ambas resinas se produce un aumento
significativo en la microfiltracién con

respecto al tiempo de termociclado, pero

este cambio es similar en _ambos grupos.

Mejia 692017

Dominguez ©4
2015

Tetric N- Ceram Bulk

Fill

Tetric N-Bond

Grado 1

Estadisticamente el grado de sellado
marginal en restauraciones de resina
compuesta realizadas con un material mono
incremental es igual que una restauracion
con un material convencional

19,8% de microfiltracion

La microfiltracién obtenida al usar la resina
Tetric NCeram fue menor que la obtenida
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con la resina monoincremental Tetric N-
Ceram Bulk Fill, presentando diferencias
estadisticamente significativas entre ambas
técnicas

Constanzoy
Ghiringhelli 69
2016

Aura BulkFill

Single Bond

12,9% de microfiltracién

No Existen diferencias estadisticamente

significativas entre la resina Aura BulkFill

(SDI, Australia) y la resina convencional
Aura (SDI, Australia)

Tabla 4. Grado de microfiltracidén en resinas compuestas de relleno masivo de alta viscosidad
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4.3 Resinas compuestas nanohibridas

Las resinas compuestas nanohibridas son todas aquellas que permiten
su aplicacion tanto en el sector anterior como posterior. Pueden ser
aplicadas mediante técnicas de restauracion incremental. Dentro de los
estudios seleccionados para la revision podemos encontrar las siguientes
resinas nanohibridas condensables: GrandioSO (Voco), Grandio (Voco),
Filtek Z350 (3M Espe),TPH3 Composite resin (Dentsply), Tetric EvoCeram
(lvoclar Vivadent), Kalore (GC), Universal Filtek Supreme XTE (BMESPE),
Esthet-X® HD (Dentsply) 72, Filtek 2250, Tetric N ceram, Filtek Z350 XT,
Aura (SDI, Victoria, Australia), Filtek P60(3M® ESPE-USA), ARTISTE
(Pentron Clinical), Surefil (Dentsply Caulk, USA); y las resinas fluidas: Filtek
Supreme XTE Flowable (BMESPE), Filtek TM Supreme XTE Flowable
(3MESPE), Venus Diamond Flow (Heraeus Kulzer, Hanau), GrandioSO

Heavy Flow/Voco GmbH, Cuxhaven, Germany), G-aenial Universal Flo y G-
aenia| F|O (13, 16, 18, 19, 22, 31, 57-92)_

4.3.1 Grado de microfiltracion en las resinas compuestas nanohibridas
Segun los estudios analizados, la microfiltracibn en las resinas

compuestas nanohibridas es mayor cuando la restauracién se encuentra en

el margen oclusal, en dentina, o la restauracion es expuesta al termociclado
(13, 18, 22, 31, 57, 60-66, 68-92)_

De igual forma al analizar los diferentes articulos se pudo constatar que
se presenta mayor grado de microfiltracion al usar las resinas compuestas
nanohibridas fluidas, registrandose microfiltracion a lo largo de la pared
pulpar y en los tabulos dentinarios. A diferencia de las resinas compuestas
nanohibridas condensables, que en algunos casos registraron microfiltracion

que sobrepasé la union amelodentinaria (19 22, 31,57, 58, 61, 66, 69-92)
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En la siguiente tabla se presenta el grado de microfiltracién encontrado en
los diferentes estudios seleccionados de las resinas compuestas

nanohibridas:
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Autores

Resina compuesta
nanohibridas

Adhesivo
utilizado

Microfiltracién obtenida

Conclusiones obtenidas

Poggio y cols
(19 2013

Grandio (Voco)

GrandioSO Heavy
Flow (Voco) +
GrandioSO

Filtek Supreme XTE

Flowable+ Universal

Filtek Supreme XTE
(3MESPE)

Adper
Scotchbond 1 XT

Grado 0 en dentina

Grado 1

Grado 2

Ninguna de las técnicas de restauracion
probadas eliminé por completo la
penetracion del tinte de microfiltracion en
los méargenes de dentina; La adaptacion
marginal en restauraciones Clase Il con
pared gingival por debajo del LAC vari6
tanto en sustratos como en las diferentes
técnicas de restauracion utilizadas.

Nascimento y
cols @8 2016

Solares 692015

Echeverriay
Ferrat (92015

Filtek Z350 (3M
ESPE)

Scotchbond
universal
(grabado total)

Scotchbond
universal
(autograbado)

Grado 1 en dentina

El grado microfiltracion de las resinas de
relleno masivo estudiadas, en cavidades
de clase Il, no fue influenciado por el
sistema adhesivo (agente de unién
convencional o autograbado de dos
pasos).

0.538mm de
microfiltraciéon en
margen oclusal

0,798mm de
microfiltraciéon en
margen gingival

No existe diferencia estadisticamente
significativa en cuanto a la microfiltracion
marginal encontrada en las piezas
restauradas con Resina Compuesta
Universal y la Resina Compuesta Bulk.

La microfiltracién marginal a nivel cervical
en las piezas dentales restauradas con
Resina compuesta Bulk presenté mayor
microfiltracién marginal en comparacion
con las piezas dentales restauradas con

Resina compuesta universal.

13,7% de microfiltracion

La resina Filtek Bulk Fill (3M ESPE, USA)
utilizada mediante la técnica mono
incremental se infiltro 21,8%. La resina Z-
350 (3M ESPE, USA) utilizada mediante la
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Anton 9 2018

Filtek Z350 XT

Kader y cols (16)
2015

Shahram ,
Alireza y Pegah
(66) 2017

Filtek Z250 (3M
ESPE)

Rosas y cols 61
2016

Filtek P60(3M ESPE)

Constanzo y
Ghiringhelli 69
2016

Aura (SDI)

Single Bond
Universal

técnica incremental se infiltro 13,7%

Grado 0 antes del
termociclado

Grado 2y 3 después
del termociclado

Para ambas resinas se produce un
aumento significativo en la microfiltracién
con respecto al tiempo de termociclado,

pero este cambio es similar en ambos
grupos

GradoOy1

De los resultados se puede concluir que
no existe una diferencia significativa en la
microfiltracién para las restauraciones
realizadas mediante una técnica de
estratificacién masiva que utiliza los
compuestos de nueva generaciony la
técnica de estratificacion incremental
convencional

590, 20pum en margen
oclusal

145,45um de
microfiltracion en
margen gingival

Los compuestos de relleno masivo no son
significativamente diferentes de los
compuestos convencionales en términos
de microfiltracion

75,6um en margen
oclusal

Oum de
microfiltracion en
margen gingival

Ambas técnicas presentaron valores
similares de estabilidad marginal en el
borde cavosuperficial oclusal, sin embargo
la resinas Filtek P60 presenta una mayor
estabilidad marginal en el borde
cavosuperficial gingival.

11,3% de microfiltracion

No existen diferencias estadisticamente

significativas entre la resina Aura BulkFill

(SDI, Australia) y la resina convencional
Aura (SDI, Australia)

Garcia, climent
y Llena ©9 2019

Universal Filtek
Supreme XTE
(3MESPE)

L-Pop adhesive

Grado 0 en esmalte

Grado 1 en dentina

La microfiltracién fue significativamente
menor en el esmalte con ambos
materiales. Y ni en el esmalte ni en el
cemento se encontraron diferencias entre
los dos materiales analizados.
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Webber y cols
1712014

TPH3 Composite
resin (Dentsply)

Bond adhesive
system (Dentsply)

Grado 1 en esmalte

Grado 2 en dentina

El uso de resinas compuestas fluidas de
baja tension de contraccién (compuesto de
relleno a granel) obtuvo resultados
similares de microfiltraciéon en cavidades
de clase Il en comparacién con la técnica
convencional de restauracion con resina
compuesta. La microfiltraciéon fue mayor en
dentina que en esmalte.

Rengo y cols 19
2015

Kalore (GC)

G-aenial Universal
Flo

G-aenial Flo

G-aenial Bond

Grado 1 en esmalte

Grado 3 en esmalte

Grado 1 en dentina

Grado 4 en esmalte

La microfiltraciéon obtenida por las resinas

compuestas de relleno masivo fue similar

a la obtenida con resinas nanohibridas con
la técnica estratificacién convencional.

Moorthy y cols
57 2012

GrandioSO (Voco)

All-Bond 2in 1

Grado 2

Las resinas compuestas de relleno masivo
redujeron significativamente la deflexién
cuspidea en comparacién con la resina
compuesta convencional usada con la

técnica incremental oblicua. Sin embargo

no hubo diferencias en cuanto a la
microfiltracién cervical registrada.

Hassan y cols

Grado 2 antes del

termociclado en

Grado 3 después del
termociclado en

El termociclado no aumenté la
microfiltracion en todos los grupos,

Grandio (Voco) esmalte esmalte excepto en el grupo Grandio en el margen
(58) 2013 oclusal. El grupo SDR mostré una
Xeno Self-etch Grado 4 antes del Grado 4 después del r::l:lzgglltergillodnelr iiﬁfﬁ; ir:] Igsr:g%ecri\gs
one st_ep termociclado en dentina termocicl_ado en con otros grupos. Ninguno de los
adhesive dentina materiales redujo la microfiltracién en el
margen de la dentina.
Doustfateme, Surefil (Dentsply) Clearfil SE Bond Grado 2 La resina compuesta G-aenial Universal
Khosravi y primer Flo con la técnica “snow plow” result6é en
Hosseini @98 una disminucion significativa de la
2018 microfiltracion.
Mejia 612017 ARTISTE (Pentron Grado 1 Estadisticamente el grado de sellado

Clinical)

marginal en restauraciones de resina

53




Jinez ¥ 2018

Tetric EvoCeram
(Ivoclar)

Dominguez 64
2015

Tetric N ceram
(Ivoclar)

Tetric N-Bond

compuesta realizadas con un material
mono incremental es igual que una
restauracion con un material convencional

Grado 3

Las muestras que fueron restauradas con
resinas nanohibridas presentaron
microfiltracién marginal severa en mayor
cantidad. Mientras que las muestras
restauradas con resinas nanohibridas Bulk
Fill no presentaron microfiltracion marginal.

14.9% de microfiltracion

La microfiltracién obtenida al usar la resina
Tetric NCeram fue menor que la obtenida
con la resina monoincremental Tetric N-
Ceram Bulk Fill, presentando diferencias
estadisticamente significativas entre
ambas técnicas

Venus Diamond

19.01% de
microfiltracion antes del
termociclado/ 23.07%

45.65% de
microfiltracion antes
del termociclado/

Las resinas fluidas de relleno masivo
proporcionaron un sellado marginal
significativamente mejor en la dentina,
tanto antes como después del

deSpges del 53,10% d_espues del envejecimiento artificial. Los compuestos
termociclado en term00|c[ado en de resina nanohibrida y las resinas fluidas
_ _ esmalte dentina de relleno masivo mostraron valores de
Scotti y cols #3 Optibond FL microfiltracion similares en los margenes
2014 Venus Diamond Flow 21.60% de 32.32% de del esmalte.
microfiltracion antes del microfiltracion antes
termociclado/ 25.35% del termociclado/
después del 43,04% después del
termociclado en termociclado en
esmalte dentina
Tabla 5. Grado de microfiltracion en resinas compuestas nanohibridas.

54




DISCUSION

Para cumplir con el objetivo general de la presente investigacion se llevd
a cabo una revision exhaustiva en las diversas bases de datos y se
recopilaron los todos los estudios relacionados al grado de microfiltracion en
los sistemas de resina compuesta de relleno masivo y resinas compuestas
nanohibridas. La mayoria de los estudios concuerdan que todas las resinas

compuestas presentan cierto grado de microfiltracion (16 18,19, 22, 31,57, 58, 60-92)

Los menores grados de microfiltracion fueron los reportados al usar
las resinas compuestas de relleno masivo de alta viscosidad; dos de estas
resinas compuestas no presentaron ningun grado de microfiltracion, entre
ellas, la SonicFill (Kerr) empleando el adhesivo universal Scotchbond 1 XT
(3M ESPE) y la Tetric Evo Ceram Bulk Fill con el sistema adhesivo Tetric N-
Bond (lvoclar Vivadent) ®567)  Por el contrario, las resinas compuestas
nanohibridas fluidas fueron las que presentaron mayor grado de

microfiltracion (5. 31.68),

A pesar de que existen diferencias entre los grados de microfiltracion
reportados al usar resinas compuestas de relleno masivo y resinas
compuestas nanohibridas, la mayoria de los estudios concuerda en que las
diferencias no son estadisticamente significativas en los resultados como
para indicar que con las resinas compuestas de relleno masivo se obtienen

mejores resultados que con las resinas nanohibridas en el sector posterior (3
15, 16, 18, 19, 22, 31, 57,59-92)_

Los resultados obtenidos permiten coincidir con Gong y colaboradores
(40), al decir que, en las restauraciones de resina compuesta no se ha logrado

eliminar definitivamente la microfiltracion.

En lo que si estan de acuerdo diversos autores (13 18 22,31, 58, 60, 64-92) g g|

sefalar que la microfiltracion es mayor cuando la restauracion se encuentra
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en dentina o en el margen gingival, ya que la interfaz adhesiva es mas dificil
de lograr en estos sustratos; o cuando la restauracion es expuesta al
termociclado, ya que este procedimiento permite envejecer la interfaz

adhesiva al acelerar la hidrdlisis de los componentes de la interfase (9,

Sin embargo, Brian y colaboradores 2, en su estudio de revision, reportaron
gue con las amalgamas adhesivas se pueden obtener excelentes resultados

y eliminar completamente la microfiltracion en las restauraciones.

Por lo tanto, se pueden utilizar las resinas compuestas de relleno masivo
y obtener resultados similares a los obtenidos con las resinas compuestas
nanohibridas; con la ventaja que ofrecen este tipo de resina en cuanto a la

simplicidad de la técnica y la disminucion de los pasos clinicos.

El presente trabajo tiene la ventaja de presentar las resinas compuestas
de las marcas comerciales mas reconocidas a nivel mundial, e indicar el
grado de microfiltracion que se produce al realizar restauraciones en

diferentes sustratos y bajo diferentes condiciones externas.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La investigacion en los ultimos afios ha avanzado en la evaluacion de la
microfiltracion, la mejora de los materiales restauradores y el desarrollo de
técnicas efectivas para disminuir la microfiltracion, por lo tanto, podemos

indicar lo siguiente:

1. La aplicacién en bloques de 4mm con las resinas compuestas de
relleno masivo pudiera suponer un aumento en el grado de
microfiltracion, esta microfiltracibn no es mayor a la reportada por
los autores al usar las resinas compuestas nanohibridas. Por lo
tanto, este tipo de resinas conllevan a una disminucion de los
pasos clinicos y mayor facilidad de aplicacion.

2. Es importante realizar estudios en los que se involucren todos los
factores que intervienen en la microfiltracion en resinas
compuestas, para de esta manera, determinar cual es el mejor
plan de tratamiento para los diferentes casos. Y ademas de esto,
gue sean estudios a largo plazo e in vivo, ya que las condiciones
de la cavidad bucal alteran por completo el medio en el que se
encuentra la restauracion.

3. A pesar de que han lanzado nuevos materiales al mercado, tales
como las resinas compuestas de relleno masivo, no se ha logrado
eliminar completamente la microfiltracibn marginal.

4. Se recomienda capacitar a los futuros profesionales en el uso de

nuevas técnicas que disminuyan la microfiltracion
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