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Resumen

Esta investigacion tuvo la finalidad de determinar las estrategias aplicadas por los
docentes de Educacién para la Salud, en la ensefanza del tema de métodos
anticonceptivos, en el municipio Libertador del estado Mérida. El estudio se enfoca
metodolégicamente como una investigacion de campo de caracter descriptivo y
transversal. La muestra estuvo conformada por ocho (8) docentes, que dirigen
clases de la asignatura de educacion para la salud, asi como también, por ciento
cuarenta y siente (147) alumnos cursantes de la misma asignatura y la técnica de
recoleccion de datos fue un cuestionario conformado por 16 items que contaron
con una escala tipo lickert de tres opciones para ser respondido y una pregunta
abierta para un total de 17 items. Una vez analizada la informacién recabada, se
pudo determinar que la gran mayoria de los docentes no implementa estrategias
adecuadas para favorecer el aprendizaje significativo respecto al tema de métodos
anticonceptivos, si no por el contrario desarrollan actividades tradicionales
encaminadas a informar pero no a formar, ya que se pudo establecer que las
actividades de ensefanza implementadas por cinco docentes fueron:
exposiciones, tripticos, cuestionarios, carteleras informativas y sélo tres
profesores desarrollaron el tema y luego lo evaluaron mediante una prueba
escrita. Por otro lado al contrastar la informacién obtenida de los alumnos con la
de los profesores en relacién al uso de estrategias para la ensefianza del tema, se
encontr6 marcadas diferencias, puesto que la gran mayoria de los docentes
manifesté hacer uso de estrategias tales como: declaracién de los objetivos,
indagacion de los conocimientos previos, mapas conceptuales, redes semanticas,
resumenes, preguntas intercaladas, medios audiovisuales, y la mayoria de los
alumnos respondié que no se utilizaron las estrategias antes mencionadas en el
desarrollo de la clase. En tal sentido, se recomienda a los profesores de la
asignatura de educacion para la salud realizar estrategias que involucren la
participacién de los alumnos como la de ellos mismos en la actividad de
aprendizaje que sean dirigidas al plano formativo, asi como también realizar
cursos talleres seminarios de actualizacion docente.

Palabras clave: métodos anticonceptivos, educacion sexual, estrategias de
ensenanza.
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INTRODUCCION

Los adolescentes constituyen una gran parte de la poblacion que sigue en
aumento. En la actualidad mas de la mitad de la poblacién mundial tiene menos de
25 anos, y cuatro de cada cinco joévenes vive en paises en vias de desarrollo.
Durante la adolescencia, los jovenes desarrollan la identidad que tendran como
adultos, este proceso se orienta hacia su madurez fisica y emocional, donde se
comienza a establecer relaciones de pareja, y en ocasiones no cuentan con la
informacion necesaria referente al uso adecuado de los métodos anticonceptivos o

por lo general desconocen la existencia de éstos. (Carrol, 2005).

Debido a esta falta de informacion surge la problemética que se vive
principalmente en los paises en desarrollo, la cual es un aumento considerable en
las cifras de embarazos en adolescentes. Trayendo como consecuencias en la
mayoria de los casos, menores oportunidades educativas o el abandono total de
los estudios por parte de la madre adolescente, lo que incide en el incremento de
la exclusion y de las desigualdades de género, contribuyendo en el fortalecimiento

del circulo de la pobreza

Debido a la problematica anteriormente planteada, es importante conocer si en las
instituciones educativas se habla acerca de educacién sexual y si es asi, cdmo se
realiza, qué estrategias de ensenanza utilizan los profesores para fomentar una
adecuada Educacion Sexual y lograr con esto que los jévenes reconozcan la
importancia del uso de los métodos anticonceptivos

Por lo anteriormente descrito, la presente investigacion tiene como propdésito el
estudio de las Estrategias de Ensefianza implementadas por los profesores para
fomentar la Educacion Sexual en las aulas de clase, especificamente en el tema
de Métodos Anticonceptivos para estudiantes de octavo Grado de Educacién

Bésica, en la asignatura de Educacién para la Salud.
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La metodologia abordada para llevar a cabo la investigacién consiste en la
aplicacién de dos encuestas una de las cuales va dirigida a los docentes y otra
para los alumnos, para luego analizar los resultados obtenidos. Este trabajo, se
enmarca como una Investigacién de campo, debido a que los datos se obtuvieron
directamente de los sujetos investigados y también cuenta con una parte
transversal dado que se realiza en un momento estipulado, de igual forma es una
investigacién descriptiva debido a que se caracteriza en un hecho o grupo con el

fin de establecer su estructura o comportamiento.

Para una mejor comprension del presente trabajo, el mismo se encuentra

estructurado de la siguiente manera:

Capitulo I: Referido al problema. En él se enmarca el planteamiento del problema,

los objetivos y la justificacién.
Capitulo Il: Se senala el marco tedrico donde se presentan los antecedentes
relacionados con el tema de estudio; asi como también las bases tedricas que

fundamentan este trabajo investigativo.

Capitulo IlI: Se especifica el marco metodolodgico, la poblaciéon, muestra, técnicas e

instrumentos de recoleccion de datos.

Capitulo IV: Se muestran los resultados obtenidos de la investigacion y sus

respectivos analisis.

Capitulo V: Abarca las conclusiones y recomendaciones y por ultimo se presenta
la bibliografia consultada, asi como también los anexos correspondientes.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

En el siguiente capitulo se expone el problema de estudio, asi como también la

importancia de la investigacion y los objetivos de la misma.

1.1.- Definicién del problema

La adolescencia, es definida por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
como el tiempo de vida transcurrido entre los 10 y 19 afos de edad (Monroy,
2004). Este periodo se caracteriza por ser una etapa de transicion entre la nifiez y
la edad adulta, asi como también por los cambios que en ella se suscitan, tales
como: Fisicos, Psicologicos y Sociales, entre otros.

En relacion a los cambios fisicos, estos sefalan el fin de la nifiez, entre los que se
encuentran: el crecimiento repentino del adolescente, el comienzo de la
menstruacidén en las mujeres, la presencia de semen en la orina de los varones, la
maduracién de los érganos sexuales primarios (los que se relacionan directamente
con la reproduccién) y el desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias
(senales fisiologicas de la madurez sexual que no involucran en forma directa a los
organos reproductores). Dichos cambios son los responsables de la aparicién del
instinto sexual en el adolescente, en esta etapa su satisfaccién es complicada,
debido a los numerosos tabues sociales, como a la ausencia de los conocimientos
adecuados acerca de la sexualidad, a la falta de informacién pertinente de los
métodos de control de natalidad, asi como también al desconocimiento de las
enfermedades de transmision sexual (ETS). Como consecuencia de esto, las
cifras de embarazo en adolescentes y la incidencia de las enfermedades venéreas

esta aumentando (Bolivar, s.f.).
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Por otro lado, la Organizacién Panamericana de la Salud [OPS] (citado en Della y
Landoni, 2003) comenta que si bien siempre ha habido embarazo precoz, recién
en la década del 70 el tema comenzé a aparecer como preocupacion social. En
1974 la OMS comenzé a prestarle especial atencién dentro de la tematica general
de la salubridad adolescente y lo planteé como problema creciente de alto riesgo y
capital importancia de igual forma los mismos autores resefian: “Mientras
disminuye la tasa global de fecundidad en los paises desarrollados y algunos en
vias de desarrollo, aumenta en cambio la de las adolescentes, observandose una

tendencia creciente a dar a luz por primera vez a edades tempranas”. (p. 8).

De acuerdo con Pandelites y Bott (2000), toda la problematica de la salud
reproductiva en el adolescente se vincula a la tendencia de los jévenes a practicar
conductas sexuales riesgosas, entre las cuales se observan: inicio cada vez mas
precoz de la vida sexual, poco reconocimiento de los riesgos, las relaciones
sexuales son imprevistas y ocurren en lugares y situaciones inapropiadas,
experimentan continuos cambios de pareja (promiscuidad), tienen poco
conocimiento de la sexualidad, no se plantean el control del embarazo,
demuestran escasa orientacion ante el uso de anticonceptivos, y poseen

insuficiente informacion sobre las ETS y su prevencion.

Ahora bien, todas estas conductas riesgosas acarrean situaciones desfavorables
en la vida de las adolescentes, ademas del correr el riesgo de contraer un
embarazo no planificado, se suma a ello, las consecuencias de tenerlo, y estas
abarcan los aspectos fisiologicos y sociales de la futura madre. En cuanto a los
problemas fisiol6gicos que se presentan a la madre adolescente, los autores Della
y Landoni, (2003) manifiestan que el primer embarazo plantea riesgos especificos
que se suman a los derivados de la inmadurez fisioldgica de la adolescente. En el
periodo de parto, el problema mas comun es la alteraciéon de la presentacion y la
posicion del feto, que se relaciona con la incapacidad propia del desarrollo
incompleto de la pelvis materna; esto determina una dificultad del canal del parto

para permitir el paso del polo cefélico fetal.
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Otra manifestacién del desarrollo incompleto del aparato genital de la madre
adolescente, es la estrechez del canal blando (cuello uterino, vagina vulva y
musculos del periné.), lo que favorece las complicaciones traumaticas del tracto
vaginal. Esto implica lesiones anatdmicas (desgarros), asi como mayor
probabilidad de hemorragias e infecciones en un terreno materno que puede estar
comprometido por la desnutricibn y anemias previas. Asi como también la
estrechez de cualquiera de las dos porciones del canal del parto 6seo (formado
por la pelvis 6sea: huesos iliacos o coxales, sacro y coxis) o blanda implica un
mayor peligro de parto traumatico para el feto y presenta una amplia variedad y

grado de severidad (Della'y Landoni, 2003).

En cuanto a las dificultades que se presentan a la madre adolescente a nivel
social, se mencionan: el abandono o interrupcidén de los estudios, el comienzo de
la actividad laboral sin la debida preparacién cultural, unirse en matrimonio o en
concubinato sin suficiente maduracién sobre lo que es la vida familiar, la crianza y
educacién de los hijos. Por consiguiente el embarazo, deseado o no, desempefia
un papel fundamental en la determinacion de las oportunidades futuras de la

joven, ya que puede desorganizar su vida, su educacion y su relaciéon familiar.

Por otro lado, hoy dia a nivel mundial uno de cada diez alumbramientos
corresponde a una madre adolescente y las tasas de fecundidad oscilan entre 05 y
200 nacimientos vivos por cada 1000 adolescentes, encontrdndose las més altas
cifras en los continentes de Africa y América Latina (Ministerio del Poder Popular
Para la Planificacion y Desarrollo [MPPPD], 2006).

Ahora bien, si se analiza la situacidén actual de Venezuela, se puede observar que
no escapa de esta realidad, ya que segun cifras presentadas por el Coordinador
del Centro Latinoamericano de Salud y Mujer en Venezuela (Celsam), el 21% de

los embarazos en el pais provienen de madres adolescentes, colocando a
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Venezuela como el primer pais sudamericano con el mayor indice de madres

menores de 19 anos y el segundo a nivel latinoamericano (Alvarado, 2008).

Asi mismo, en el estado Mérida, de acuerdo con datos recabados por la Unidad de
Estadistica de la Corporacion Meridena de La Salud [CORPOSALUD], 2007) para
el ano 2007 de 12.411 mujeres embarazadas que asistieron a consultas en los
diferentes centros de salud del estado, 4.073 eran de madres menores de 19 afnos
de edad, de las cuales 2.768 estaban embarazadas por primera vez y 1.204

asistian a consulta para controlar su segundo embarazo.

Sin embargo, las estadisticas del citado ente, no reflejan el nivel académico y la
procedencia de las madres embarazadas, ya que segun un estudio realizado por
el MPPPD (2006) acerca del embarazo en adolescentes, sefala que algunos de
los factores asociados a la aparicion del embarazo precoz, suelen ser el vivir en
comunidades como el medio rural, asistir a escuelas en donde los embarazos
tempranos son comunes y se consideran como algo natural, crecer en condiciones
empobrecidas, inexistencia de un proyecto de vida, carencia de interés en la
escuela, asi como también la falta de informacién ante el uso de métodos

anticonceptivos o preventivos.

Por otra parte, Cordero y Rodriguez (2008), sefialan que en la actualidad: “El
Ministerio del Poder Popular para la Educacién con el apoyo de la OMS y la OPS,
se ha ocupado de esta materia, al incluir la Educacién Sexual como componente
de la Educacién Bésica en asignaturas como Educacion Para la Salud” (p.4). Sin
embargo, a pesar del esfuerzo del Ministerio del Poder Popular para la Educacién
(MPPPE), y de las organizaciones no gubernamentales, por incluir la Educacion
Sexual en la asignatura de Educacion para la Salud, esto no ha ayudado en nada
a disminuir las estadisticas ya antes mencionadas concernientes al embarazo en

adolescentes.
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No obstante, se viene observando que en el municipio Libertador del estado
Mérida, no existe documento o estudio alguno que permita determinar el uso de
estrategias por parte de los docentes que imparten Educacion para la Salud, sobre
métodos anticonceptivos, situacion que se debe, entre otras causas, a la ausencia
de politicas educativas que fomenten investigaciones de esta naturaleza, y el
desinterés por parte de los docentes, entre otros.

Ello viene generando consecuencias, tales como la desinformacion y por ende, la
imposibilidad de generar alternativas de solucién, de ahi la necesidad de
determinar las estrategias aplicadas por los docentes de Educacién para la Salud,
en la ensefanza del tema de métodos anticonceptivos, en el municipio Libertador
del estado Mérida. Por lo anteriormente expuesto es pertinente realizarse las
siguientes interrogantes las cuales sirvieron de base para la realizacién de la

presente investigacion:

¢ En la actualidad ¢Los profesores de octavo grado de Educacion Basica

promueven educacion sexual en las instituciones educativas? y si es asi,

¢ ;Cuadles son las estrategias de ensefianza implementadas por los
profesores para el tema de los métodos anticonceptivos en alumnos de
octavo grado de educacion bdsica, del municipio Libertador del estado
Mérida?

¢ ;Cual es la opinion de los estudiantes de octavo grado de Educacion
Basica del municipio Libertador del estado Mérida, respecto al empleo por
parte de los docentes de estrategias para la ensefianza de métodos

anticonceptivos?

16



1.2.- Justificacion

La raz6n primordial por la que se quiso estudiar las estrategias de ensefnanza
utilizadas por los profesionales de la educacién para desarrollar el tema de
métodos anticonceptivos, se deriva de la patologia social que vive actualmente el
pais, debido a que el embarazo en adolescente no sblo repercute en el &mbito de
la salud publica, sino que también tiene una repercusion en el area social y
econdmica, y trae como consecuencia, en la mayoria de los casos, menores
oportunidades educativas o el abandono total de los estudios por parte de la
madre adolescente, lo que incide en el incremento de la exclusion y de las
desigualdades de género, contribuyendo en el fortalecimiento del circulo de la
pobreza (MPPPD, 2006).

En este sentido, se debe hacer referencia a la importancia que tiene el uso de las
estrategias de ensefnanza, las cuales son los procedimientos o recursos utilizados
por el profesor para promover el aprendizaje significativo del alumno. En otras
palabras, son la guia de las acciones que hay que seguir para desarrollar

habilidades de aprendizaje en los estudiantes.

Por consiguiente, la utilizacién de estrategias de ensefianza que ayuden a
consolidar aprendizajes significativos, al igual que la motivacién por parte de los
profesores, ayudara a cambiar la conducta de los jévenes en cuanto a la
educacién sexual, de esta forma se propicia un aprendizaje que no sera
desechado o borrado por los alumnos, si no que sera de gran valor para ellos,
dandoles las herramientas necesarias para hacer el transitar de la adolescencia a

la edad adulta con el mayor éxito posible y sin ningun tipo de problemas.

Es por ello que, el conocimiento por si solo no es suficiente para cambiar la
conducta de los jovenes, si Unicamente se habla de educacién sexual, para

brindar informacién sobre preceptos morales y sexuales tales como: el
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funcionamiento de los érganos reproductivos, tipos de métodos anticonceptivos,
enfermedades de transmisién sexual, aborto y funcién sexual, no se tendra un
buen resultado, ya que sé6lo se aborda la educacién sexual desde un punto de
vista objetivo, bioldgico, informativo y/o cientifico, y no se busca con ello, un
cambio en la conducta por parte de los alumnos, ya que no se ayudara a
concientizar al alumnado acerca de la importancia que tiene el uso de métodos

anticonceptivos para evitar embarazos no deseados y ETS.

Por lo tanto, para que la informacién tenga eficacia debe constituirse en formacion,
sin duda, la informacion sexual es uno de los aspectos de la educacion sexual,
pero es necesario remarcar que también incluye la formacién de actitudes hacia lo
sexual al respecto Piaget & Inhelder (1977 citado en Della y Landoni, 2003),
comenta que dichas actitudes tienen como base el sistema de valores, ideales,
normas, pautas e ideologias que sobre la sexualidad tiene la cultura en la que el
sujeto vive. La informacion permanece en el nivel intelectual y la formaciéon se
inserta en la personalidad, manifestandose en la conducta. Para que esto suceda,
la informacién tiene que motivar a los sujetos para que puedan trasladarla a sus
propias vivencias, compararla con sus conocimientos previos y relacionarla con
hechos actuales. La informacion debe producir conflictos y estar acorde con sus
intereses, de manera que no permanezca solo en el plano intelectual sino también
afectivo, convirtiéndose en formacion, constitutiva de la personalidad. De ahi la
importancia que tiene el uso de las estrategias de ensefianza, como se dijo
anteriormente estas ayudan a promover aprendizajes significativos en los

alumnos.

Por otra parte, un estudio de esta naturaleza, indudablemente traera resultados
positivos para los sectores involucrados con el acontecer educativo, beneficiard a
los docentes y estudiantes de los liceos del municipio Libertador del estado
Mérida, por cuanto la informacién recabada, ayudara a los primeros a tomar
conciencia ante el tema de métodos anticonceptivos y la importancia del mismo de

ser abordado en el aula de clases
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En otro orden de ideas, el presente estudio significara un aporte teérico de
consulta bibliografica que permitird ser revisado y analizado en funcion de mejorar
la calidad educativa en relacion a la ensefanza de los métodos anticonceptivos,
es decir, quien utilice esta investigacion, podra despejar algunas de sus dudas y
aclarar conceptos.

Los resultados obtenidos, pueden constituirse en una herramienta que fortalezca o
motive a las autoridades y organismos inmiscuidos en la educacién venezolana;
en el &mbito del estudio, servird de antecedente a otras investigaciones que sobre
los métodos anticonceptivos, se constituyan en un espacio de analisis, critico y de
reflexion permitiéndoles ahondar en el tema y establecer conclusiones que

permitan el mejoramiento del nivel educativo en cuestion.

19



1.3.- Objetivos

1.3.1.- Objetivo General

Determinar las estrategias aplicadas por los docentes de Educacién para la Salud,
en la ensefianza del tema de métodos anticonceptivos, en el municipio Libertador

del estado Mérida.

1.3.2.- Objetivos Especificos

+ l|dentificar las estrategias de ensefianza implementadas por los profesores
para el tema de los métodos anticonceptivos en alumnos de octavo grado
de educacién basica, del municipio Libertador del estado Mérida.

¢ Indicar segun la opinién de los estudiantes de octavo grado de educacion
bésica del municipio Libertador del estado Mérida, el empleo por parte de

los docentes de estrategias para la ensefianza de métodos anticonceptivos.

+ Contrastar la opinion de los estudiantes y los docentes en relacion al uso de

estrategias para la ensefianza de métodos anticonceptivos.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

En esta parte del trabajo se expondran los antecedentes e investigaciones que se
han hecho hasta el momento y que tienen relacion con el problema investigado,
asi como también las bases tedricas que muestran los términos o conceptos

fundamentales que sirvieron de apoyo al presente estudio.

2.1.- Antecedentes

Es importante recalcar que no se han realizado estudios relacionados con el uso
de Estrategias de Ensefnanza que aplican los Profesores para el tema de Métodos
Anticonceptivos en Alumnos de octavo grado de educacién béasica; no obstante, se
encontraron investigaciones relacionadas con la actitud sobre sexualidad y
embarazo en docentes, madres y adolescentes, asi como también, acerca de los
conocimientos y valores sobre sexualidad en adolescentes y docentes, que
pudieran aportar informacién valiosa, que oriente para esta investigacion, la

interpretacion de los resultados.

Con respecto al primer aspecto, Escobar (1997) realiz6 un estudio descriptivo de
corte transversal, titulado “Actitud sobre Sexualidad y Embarazo en Docentes,
Madres y Adolescentes en el Municipio Libertador Mérida”, para lo cual seleccioné
una muestra que estuvo conformada por 205 adolescentes cursantes del 7mo y
8vo grados de educacion basica, 32 docentes y 99 madres cuyos hijos cursaban
estudio en los afnos ya mencionados: a quienes les realizaron preguntas basicas
de conocimientos sobre ETS, anticonceptivos, relaciones sexuales y embarazo.
Escobar encontré que no hubo diferencias estadisticamente significativas entre las
respuestas dadas por cada uno de los grupos estudiados, por lo que concluye
que hay homogeneidad de opinién sobre el tema. Ademas, sugirié6 profundizar
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mas en este aspecto y teorizar que el embarazo en adolescentes es un problema
pluricausal cuyas raices debe enfrentar toda la sociedad.

Los autores Cruz y Rivas (1997) llevaron a cabo una investigacion titulada
“Conocimientos y Valores sobre Sexualidad en Adolescentes y Docentes en la
Escuela Basica Ricardo Guillén y Liceo Ejido” bajo el enfoque de la investigacion
cualitativa de tipo exploratoria. Los autores tomaron como muestra 154
adolescentes y 15 profesoras; a quienes les aplicaron un instrumento estructurado
en dos partes, la parte A media el conocimiento sobre sexualidad y la parte B los
valores sobre sexualidad segun tres enfoques (Tradicional, Moderno e Integral),
de acuerdo con los datos recabados por Cruz y Rivas, se concluyd, que existe
desconocimiento de elementos basicos de sexualidad con riesgos para la salud
reproductiva en ambos grupos muéstrales, por lo cual recomiendan un programa

de orientacion valorica de sexualidad humana.

Asi mismo, Flores, Lugo y Moya (1998) realizaron un estudio exploratorio por
medio de encuestas en liceos del area urbana de Punto Fijo, dirigida a
adolescentes entre 12 y 19 afos con la finalidad conocer y comparar la
informacion que tienen sobre conocimientos generales en sexualidad. Los autores
encontraron que la mayoria de los adolescentes afirmaban haber recibido
Educacién Sexual (84,48%) considerada en su mayor parte de regular a mala
calidad, comprobandose esto por los escasos conocimientos que tenian sobre
topicos como funcionamiento de su aparato reproductor y el del sexo opuesto, uso
de métodos anticonceptivos, modo de contagio de las ETS entre otras. De tal
forma, Flores et al, concluyeron que sigue siendo muy timida y pudorosa la
educacién sexual impartida por padres y maestros lo cual conlleva a que sea
influenciada por otras fuentes poco idéneas (TV- Revistas) por lo que recomiendan
mejorar el asesoramiento tanto en las escuelas, hogares como en servicios de

planificacién familiar.
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Por su parte, Blandon (1997) realiz6 un estudio cualicuantitativo de tipo
longitudinal, en la ciudad de Ledén (Nicaragua), para el cual hizo uso del
cuestionario y la entrevista individual para la recoleccién de informacion. El autor
entrevistd a 97 adolescentes embarazadas, 43 maestros y 40 padres de familia,
con el objetivo de explorar el nivel de conocimientos, actitudes y practicas de
planificacién familiar en adolescentes, educadores y padres. Bland6n obtuvo como
resultados que el 88% de las adolescentes desconoce el uso correcto de los
anticonceptivos, el 49% nunca recibié informacion sobre planificacion familiar y un
75% nunca ha usado anticonceptivos. Asimismo encontrd que las jévenes poseen
fuentes adecuadas de informacion (padres, colegios), pero tienen conocimientos
incorrectos, incompletos y sin base cientifica, ademas hall6 que los padres y
maestros tienen desconocimiento del uso correcto de los métodos anticonceptivos,
pues no han recibido educacion formal al respecto y evitan hablar con los
adolescentes de cualquier tema de educacién sexual. Por consiguiente el autor
concluye que el papel protagénico en las relaciones sexuales tempranas y el alto
indice de embarazo en adolescentes lo tiene el desconocimiento generalizado

existente en nuestra sociedad ante la educaciéon sexual.

Continuando con este orden de ideas, Pino y Quintero (2006) realizaron una
investigacién de tipo observacional, transversal, de campo, descriptiva y
correlacional, la cual tuvo como objetivo, caracterizar el embarazo precoz y
determinar su relacién con el nivel de educacién sexual, asi como también el
estrato social de alumnas pertenecientes a dos escuelas técnicas publicas del
estado Mérida. Los autores previo a un revisibn documental elaboraron una
aproximacioén al diagnéstico situacional del embarazo precoz en una muestra de
15 adolescentes (embarazadas) las cuales fueron tomadas como grupo de
estudio, asi como también determinaron el nivel de educacidén sexual, el estrato
social de las mismas y sus componentes, contrastando las variables antes
mencionadas con una muestra de 45 adolescentes (no embarazadas). Obteniendo
como resultado que existe relacion de dependencia estadisticamente significativa

entre el embarazo precoz y las variables: conocimientos sobre anatomia del
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aparato reproductor, nivel de instruccién de la madre, fuentes de ingreso y

condiciones de alojamiento

Las investigaciones antes sefaladas advierten que en la mayoria de los casos los
jovenes reciben informacion sexual pero de forma muy vaga y general, por parte
de los docentes en las instituciones escolares, de ahi la importancia de conocer
qué estrategias de ensehanza son utilizadas por parte de los docentes en las

instituciones escolares del referido municipio.

.2.- Bases Tedricas

A continuacion se definen algunas concepciones basicas que representa la
plataforma tedrica de la presente investigacion.

2.2.1.- El Constructivismo

La formalizacion de la teoria del Constructivismo, se atribuye generalmente a Jean
Piaget, psicélogo suizo de principios del siglo XX, quien sugirié6 que a través de
procesos de acomodacion y asimilacién, los individuos construyen nuevos
conocimientos a partir de las experiencias, y esta asimilacion se lleva a cabo
cuando las experiencias de los individuos se alinean con su representacion interna

del mundo. De tal forma relacionan la nueva experiencia en un marco ya existente.

De acuerdo con Carretero (1977), el constructivismo es el enfoque o la idea que
mantiene que el individuo tanto, en los aspectos cognitivos y sociales del
comportamiento como, en los afectivos no es un producto del ambiente ni un
simple resultado de sus disposiciones internas, sino una construccién propia que
se va produciendo dia a dia como resultado de la interaccion entre esos dos
factores. En consecuencia, segun la posicién constructivista, el conocimiento no

es una copia de la realidad, sino una construccién propia del ser humano.
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Conforme con lo antes planteado por Carretero, el constructivismo establece que
el conocimiento es producto de la construccion del sujeto con su entorno, al
respecto Romero (2009), establece que el constructivismo es un término
comunmente utilizado en la literatura empleada por los Psicologos y por los
Educadores, debido a que este término se refiere a la idea de que las personas
construyen representaciones sobre el funcionamiento del mundo v,

pedagdgicamente hablando construyen sus propios aprendizajes

Continuando con este orden de ideas, Diaz & Hernandez (2002) establecen que el
constructivismo postula la existencia y prevalencia de procesos activos en la
construccion del conocimiento: habla de un sujeto cognitivo aportante, que

claramente rebasa a través de su labor constructiva lo que le ofrece su entorno.

De acuerdo con Coll (1990 citado en Diaz & Hernandez, 2002) la concepcion
constructivista se organiza en torno a tres ideas fundamentales, las cuales se

describen a continuacién:

¢ EI alumno es el responsable de su propio proceso de aprendizaje: El
es quien construye (0 mas bien reconstruye) los saberes de su grupo
cultural, y éste puede ser un sujeto activo cuando manipula, explora,
descubre o inventa, incluso cuando lee o escucha la exposicion de los

otros.

¢ La actividad mental constructiva del alumno se aplica a contenidos
que poseen ya un grado considerable de elaboracion: Esto quiere decir
que el alumno no tiene en todo momento que descubrir o0 inventar en un
sentido literal todo el conocimiento escolar. Debido a que el conocimiento
que se ensefa en las instituciones escolares es en realidad el resultado de

un proceso de construccion a nivel social, los alumnos y profesores
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encontraran ya elaborados y definidos una buena parte de los contenidos

curriculares.

¢ La funcion del docente es engrasar los procesos de construccion del
alumno con el saber colectivo culturalmente originado: Esto implica
que la funcién del profesor no se limita a crear condiciones Optimas para
que el alumno despliegue una actividad mental constructivista, sino que
deba orientar y guiar explicita y deliberadamente dicha actividad.

De igual forma Romero (2009) establece las caracteristicas esenciales del

aprendizaje constructivista y se muestran a continuacion:

¢ Lo que hay en el cerebro del que va aprender tiene importancia. Los
resultados del aprendizaje no sélo dependen de la situacion de ensefianza
y de las experiencias que se proporcionan al alumno sino también de los

conocimientos previos del mismo, de sus concepciones y motivaciones.

¢ Encontrar sentido supone establecer relaciones. Los conocimientos que
pueden conservarse a largo plazo en la memoria no son hechos aislados,

sino muy estructurados e interrelacionados de multiples formas.

¢ El sujeto que aprende construye activamente el significado. Estudios
sobre las formas de comprension del sujeto, sugieren que interpreta
activamente nuevas experiencias, mediante analogias, a partir de
estructuras de conocimientos que ya posee. La perspectiva constructivista
sugiere que mas que extraer conocimiento de la realidad, la realidad sélo

existe en la medida que se construye.

¢ Los alumnos son responsables de sus propios aprendizajes. Desde la

perspectiva constructivista constituye el reconocimiento de una condicién
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necesaria del aprendizaje: el que los alumnos hagan continuamente sus

propias sintesis ordenadas de los conocimientos.

¢ El papel del profesor ademas de un trasmisor de los tipos de
contenidos escolares senalados habra de crear las condiciones mas
favorables. Desde el punto de vista del educador, este habra de partir de
las caracteristicas del sujeto y adaptar a ella la seleccién y secuenciacion
de contenidos tanto conceptuales como de valores, actitudes, destrezas y
estrategias de conocimiento

¢ EI alumno es quien construye, enriquece, modifica, diversifica y
coordina sus esquemas; es el verdadero artifice del proceso de
aprendizaje; de él depende, en definitiva, la construccion del
conocimiento. Sin embargo en el caso del aprendizaje escolar, la actividad
constructivista del alumno no aparece como actividad individual sino
también como parte de la actividad interpersonal (interacciéon profesor-

alumno, como a la interaccion alumno-alumno) que la incluye.

El constructivismo, juega un papel de gran importancia en el proceso de
ensefanza y aprendizaje, debido a que rechaza la idea del alumno como receptor
o reproductor de saberes, de igual forma niega la idea de que el desarrollo es la
acumulacién de aprendizajes especificos, sino al contrario asevera el hecho que el
alumno es participe en la elaboracién de su propio conocimiento, a partir de la
realidad que los rodea, de su medio ambiente, es decir, del contexto mismo, por

medio de su experiencia vivencial con su entorno social, cultural y natural.

De acuerdo con la afirmacion anteriormente expuesta, es de suma importancia
que los docentes empleen y orienten en las aulas de clases actividades que
motiven al alumno a la construccién de sus propios conocimientos, ya que como lo
dice Coll (1988 citado en Diaz & Hernandez, 2002): "la finalidad ultima de la
intervenciéon pedagdgica es desarrollar en el alumno la capacidad de realizar
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aprendizajes significativos por si solo en una amplia gama de situaciones y
circunstancias (aprender a aprender)" (p.30).

Sin embargo la construccién de estos nuevos conocimientos implica un cambio en
los esquemas de conocimientos preexistentes en el alumno, y este cambio se
logra mediante la introduccién de nuevos elementos o estableciendo relaciones
entre dichos elementos, es decir, entre los preexistentes y los nuevos, de tal forma
el alumno podra ampliar o ajustar dichos esquemas o reestructurarlos a
profundidad como resultado de su participacion en un proceso instruccional. Ahora
bien, la idea de construccion de significados hace referencia a la teoria del
aprendizaje significativo, la cual se explicara con mas detalle en el siguiente
apartado. (Diaz & Hernandez, 2002).

2.2.2.- El Aprendizaje Significativo

El concepto de aprendizaje significativo fue propuesto originalmente por David
Ausubel quien fue un destacado psicologo estadounidense, el cual se vio
influenciado por los aspectos cognitivos de la teoria de Piaget, y quien a partir de
la década de los setenta dejo sentir su influencia por medio de una serie de
importantes elaboraciones tedricas y estudios acerca de como se realiza la

actividad intelectual en el ambito escolar.

De acuerdo con el planteamiento de Ausubel (1993) el aprendizaje del alumno
depende en gran medida de la estructura cognitiva previa, que él posee,
entendiéndose por esta estructura como toda informacién, conocimientos, ideas
previas, esquemas, percepciones que el aprendiz posee en un determinado

campo de conocimiento y la relaciéon con la nueva infamacién.

Conforme a este planteamiento la postura de Ausubel se enmarca dentro del
paradigma constructivista dado que este paradigma plantea que el aprendizaje no
es una simple asimilacion pasiva de informacién literal, ya que el sujeto la

transforma, estructura e interacciona con los materiales de estudio y la informacion
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exterior se interrelacionan e interactia con los esquemas de conocimientos
previos y las caracteristicas personales del aprendiz. (Diaz, 1989 citado en Diaz &
Hernandez, 2002).

Continuando con este orden de ideas Coll (1998) hace referencia que al hablar de
aprendizaje significativo, se refiere a que el proceso de construccion de
significados, es el elemento central del proceso de ensefanza-aprendizaje. Dado
que el alumno aprende un contenido cualquiera (un concepto, una explicacién
cientifica, una norma de comportamiento, etc.) cuando es capaz de atribuirle un
significado. Sin embargo el alumno puede aprender esta serie de contenidos sin
atribuirle significado alguno; debido a que los aprende de forma memoristica, es
decir, es capaz de repetirlos o de utilizarlos mecénicamente sin entender en lo

absoluto lo que esta haciendo o diciendo.

Esto ocurre en gran parte debido a que el alumno es capaz de atribuir significados
parciales a lo que aprende: (el concepto, la explicacion cientifica, la norma de
comportamiento) no tiene el mismo significado para el profesor que lo ha
ensefado como para el alumno que lo ha aprendido, dado que no tiene las
mismas implicaciones ni el mismo poder explicativo para ambos (profesor-
alumno), es decir no pueden utilizarlo aplicarlo o explicarlo en igual extension y
profundidad. De tal forma que la significatividad del aprendizaje no es cuestion de
todo o nada, sino méas bien de agrado, en consecuencia en lugar que los
profesores propongan que los alumnos realicen aprendizaje significativo, seria
mas eficaz que los aprendizajes que se lleven a cabo en cada momento de la
escolaridad, sean lo mas significativo posible para los alumnos, con el fin que los
alumnos profundicen y amplien los significados que construyen mediante su

participaciéon activa en el proceso de ensefanza-aprendizaje (Coll,1998)

Ahora bien de acuerdo con el parrafo anterior el alumno aprende un contenido
cualquiera siempre y cuando le atribuya un significado y la construccion de dichos
significados es el elemento central del proceso de ensefanza-aprendizaje,

conforme con estas afirmaciones es conveniente realizarse la siguiente
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interrogante ;Qué quiere decir que los alumnos construyen significados? En
opinién de Coll (1998) los alumnos construyen significados cada vez que son
capaces de establecer relaciones sustantivas y no arbitrarias entre lo que
aprenden y lo que ya conocen. En tal sentido se podria decir que construyen
significados integrando o asimilando el nuevo material de aprendizaje a los
esquemas que ya posen de comprension de la realidad, dicha construccién de
significados implica acomodacién, diversificacion, enriquecimiento, interconexién
de los esquemas previos al relacionarlo con lo que esta aprendiendo, de tal forma
los esquemas de accién y de conocimiento, es decir lo que el alumno ya sabe, se
modifican y al hacerlo adquieren nuevas potencialidades como fuente futura de

atribucion de significados.

De igual forma anteriormente se hablé que no siempre el aprendizaje es
significativo, es decir, no siempre da lugar a la construccion de significados por
parte de los alumnos, ya que en muchas ocasiones el aprendizaje se limita a la
mera repeticibn memoristica, en este sentido cabe preguntarse por las exigencias
que éste plantea para serlo, al respecto (Romero, 2009; Coll, 1998) establecen
que para ello debe cumplirse tres condiciones, dos intrinsecas al propio contenido

de aprendizaje y la otra relativa al alumno que va aprenderlo:

¢ El contenido ha de poseer una significatividad psicoldgica, es decir, es
necesario que el alumno pueda poner el contenido a aprender en relacion
con lo que ya conoce de forma no arbitraria para que pueda insertarlo en
las redes de significados ya construidos con anterioridad. En este sentido,
se precisa estrategias metodolédgicas que activen los conceptos previos, en
especial los denominados organizadores previos, (bloques de conocimiento
estructurados los cuales proporcionan la base para un puente cognitivo

entre el contenido a prender y la informacién previa).

¢ El contenido ha de poseer una cierta estructura interna, una cierta logica

intrinseca, un significado en si mismo. Dificiilmente el alumno podra
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construir significados si el contenido es vago, esta poco estructurado o es
arbitrario, es decir, si no es potencialmente significativo desde el punto de

vista légico.

¢ EI alumno ha de tener una actitud favorable para aprender
significativamente. Ha de tener intencion de relacionar el nuevo material de
aprendizaje con lo que ya conoce. Todo ello va a depender, en definitiva, de
su motivacién para aprender y de la habilidad del profesor para despertar e

incrementar esta motivacion.

Por otro lado, junto al conocimiento previo existen otros procesos psicolégicos que
actian como mediadores entre la ensefnanza y los resultados del aprendizaje: la
percepcion que tiene el alumno de la escuela, del profesor y de sus actuaciones;
sus expectativas ante la enseflanza; sus motivaciones y actitudes; las estrategias
de aprendizaje que es capaz de utilizar, etc. En definitiva, los significados que
finalmente construye a partir de lo que se le ensefa no dependen sélo de los
conocimientos previos que posea y de su puesta en relacion con el nuevo material
de aprendizaje, sino también del sentido que atribuye a éste y a la propia actividad

de aprendizaje.

Asi pues los significados que finalmente construye el alumno son, pues, el
resultado de una compleja serie de interacciones en las que intervienen como
minimo tres elementos: el propio alumno, los contenidos de aprendizaje y el
profesor, que guia el proceso de construccion de conocimiento, haciéndole
participar en tareas y actividades que le permiten construir significados cada vez
mas proximos a los que poseen los contenidos del curriculum escolar. El profesor,
es pues, al mismo tiempo, una guia y un mediador de la actividad educativa, el
cual tiene como herramientas las estrategias de ensefanza, de la cuales se

abordaran con mas detalle en el siguiente apartado.
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2.2.3.- Las Estrategias de Ensefanza

Las estrategias de ensefianza se concretan en una serie de actividades, llevadas
a cabo por el docente, en las que segun Garcia y Canal (1995) se maneja cierta
informacion proveniente de unas determinas fuentes, mediante procedimientos
concretos asociados a unos medios didacticos y en relacion a unas metas

implicitas y explicitas.

Por otra parte de acuerdo con Diaz y Hernandez, (2002) las Estrategias de
Ensefanza son “los procedimientos o recursos utilizados por el agente de
ensefanza (Docente) para promover aprendizajes significativos” (p.70). En otras
palabras, son acciones secuenciadas, realizadas y controladas por el docente, con

el objetivo consciente de que el alumno aprenda de manera mas eficaz.

Ahora bien, teniendo claro el concepto de estrategias de ensefianza, se muestra a
continuacion la Tabla N® 1, la cual fue tomada y modificada de: Diaz y Hernandez,
(2002) en la que se muestra la clasificacion de las mismas segun su momentos de
uso entendiéndose por estos, como los periodos ocurridos en la actividad de
ensenanza, es decir inicio, durante y cierre de la clase, de igual forma se muestra

sus definiciones y los efectos esperados en el aprendizaje de los alumnos:
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Tabla 1: Estrategias de Ensefianza
Momento
de
Uso

Tipo de Estrategias

y
Definicion

Efectos Esperados en el
Aprendizaje del Alumno

Estrategias
Preinstruccionales
(Inicio)

Las estrategias preinstruccionales por lo
general preparan y alertan al estudiante
en relaciéon a qué y como va a aprender
(activacion de conocimientos y
experiencias previas pertinentes) y le
permiten ubicarse en el contexto del
aprendizaje pertinente.

Objetivos: Enunciado que establece condiciones,
tipo de actividad y forma de evaluaciéon del
aprendizaje del alumno. Generacion de expectativas
apropiadas en los alumnos.

Conoce la finalidad y alcance del
material y cémo manejarlo, el
alumno sabe qué se espera de
él al terminar de revisar el
material, ayuda a contextualizar
sus aprendizajes y a darles
sentido

Organizador  previo: Informacion de tipo
introductorio y contextual. Es elaborado con un nivel
superior de abstraccion, generalidad e inclusividad
que la informacion que se aprendera. Tiende un
puente cognitivo entre la informaciéon nueva y la
previa.

Hace mas accesible y familiar el
contenido, elabora una visién
global y contextual

Estrategias
Coinstruccionales
(Durante)

Apoyan los contenidos curriculares
durante el proceso mismo de ensefianza
o de la lectura del texto de ensefanza.
Cubren funciones como las siguientes:
deteccion de la informacién principal;
conceptualizacién de contenidos;
delimitacion de la  organizacion,
estructura e interrelaciones entre dichos
contenidos y mantenimiento de Ia
atencion y motivacion.

llustraciones: Representacién visual de los
conceptos, objetos o situaciones de una teoria o
tema especifico (fotografias, dibujos, esquemas,
gréficas, dramatizaciones, etcétera).

Facilita la codificacién visual de
la informacion

Mapas conceptuales y redes semanticas:
Representaciébn  grafica de esquemas de
conocimiento (indican conceptos, proposiciones y
explicaciones).

Realiza una codificacion visual y
semantica de conceptos,
proposiciones y explicaciones,
contextualiza las relaciones
entre conceptos y proposiciones

Analogias: Proposicion que indica que una cosa o
evento (concreto y familiar) es semejante a otro
(desconocido y abstracto o complejo).

Comprende informacién
abstracta, traslada lo aprendido
a otros ambitos
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Estrategias
Posinstruccionales
(Cierre)

Se presentan después del contenido que
se ha de aprender y permiten al alumno
formar una vision sintética, integradora e
incluso critica del material. En otros
casos le permiten valorar su propio
aprendizaje.

Preguntas intercaladas: Preguntas insertadas en la
situacion de ensefianza o en un texto. Mantienen la
atencion y favorecen la practica, la retencién y la
obtencién de informacién relevante.

Permite practicar y consolidar lo
que ha aprendido, resuelve sus
dudas, se autoevalla
gradualmente

Pistas topograficas y discursivas: Senalamientos
que se hacen en un texto o en la situacién de
ensefanza para enfatizar y/u organizar elementos
relevantes del contenido por aprender.

Mantiene su atencién e interés,
detecta informaciéon principal,
realiza codificacion selectiva

Resumen: Sintesis y abstraccion de la informacién
relevante de un discurso oral o escrito. Enfatiza
conceptos clave, principios, términos y argumento
central.

Facilita el recuerdo y la
comprension de la informacién
relevante del contenido que se
ha de aprender

Uso de estructuras textuales: Organizaciones
retéricas de un discurso oral o escrito, que influyen
en su comprension y recuerdo.

Facilta el recuerdo y la
comprensibon de lo mas
importante de un texto

Fuente: Diaz y Hernandez, (2002). Estrategia Docentes para un Aprendizaje Significativo. Elaboracion del propio autor
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Como se puede observar, en la tabla 1, existe una gran variedad de Estrategias de
Ensefanza, que se pueden explorar para promover el aprendizaje significativo en
cualquier asignatura. En especial en la catedra de Educacién para la Salud, en la
cual se aborda el tema de métodos anticonceptivos, objeto de estudio para esta
investigacion, dichas estrategias pueden servir de orientacién al Docente de esta
asignatura a la hora de planificar las actividades que ayuden a sus alumnos en el
proceso de aprendizaje.

Sin embargo Diaz y Hernandez, (2002) realizan, a su vez otra clasificacion
basandose en los procesos cognitivos que las estrategias provocan para promover

mejores aprendizajes en los alumnos la cual se muestra a continuacion:

¢ Estrategias para activar conocimientos previos y para establecer
expectativas adecuadas en los alumnos: En este grupo se ubican todas
aquellas estrategias dirigidas a activar los conocimientos previos de los
alumnos o incluso a generarlos cuando no existan, asi como también se
incluyen aquellas estrategias que se concentran en el esclarecimiento de
las intenciones educativas que el profesor pretende lograr al término del
ciclo o situacion educativa. De tal forma, estas estrategias son de tipo
preinstruccional y se recomienda usarlas sobre todo al inicio de la clase.
Ejemplos de ellas son: las preinterrogantes, la actividad generadora de
informacion previa por ejemplo, lluvia de ideas la enunciacion de objetivos,

entre otras.

¢ Estrategias para orientarla atencion de los alumnos: Tales estrategias
son aquellos recursos que el profesor utiliza para mantener la atencién de
los aprendices durante una sesion, discurso o texto. Los procesos de
atencién selectiva son actividades fundamentales para el desarrollo de
cualquier acto de aprendizaje. En este sentido, deben proponerse como
estrategias de tipo coinstruccional, dado que pueden aplicarse de manera
continua para indicar a los alumnos sobre qué puntos, conceptos o ideas

deben centrar sus procesos de atencién, codificacion y aprendizaje.
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Algunas estrategias que pueden incluirse en este grupo son las siguientes:

las preguntas insertadas, el uso de ilustraciones, analogias, entre otras.

¢ Estrategias pare organizar la informacion que se ha de aprender: Este
tipo de estrategias permiten dar mayor contexto organizativo a la
informacion nueva que se aprendera al representarla en forma gréafica o
escrita. Proporcionar una adecuada organizacion a la informacién que se ha
de aprender, mejora su significatividad I6gica y en consecuencia, hace mas
probable el aprendizaje significativo de los alumnos. Estas estrategias
pueden emplearse en los distintos momentos (inicio, durante y cierre) de la
actividad de ensefianza. Entre ellas se encuentran las de representacion
visoespacial, como mapas o redes semanticas y a las de representacion

linglistica, como resumenes o cuadros sindpticos.

+ Estrategias pare promover el enlace entre los conocimientos previos y
la nueva informacion que se ha de aprender: Son aquellas estrategias
destinadas a crear o potenciar enlaces adecuados entre los conocimientos
previos y la informacién nueva que ha de aprenderse, asegurando con ello
una mayor significatividad de los aprendizajes logrados. Por las razones
senaladas, se recomienda utilizarlas al inicio o durante la clase para lograr
mejores resultados en el aprendizaje. Las estrategias tipicas de enlace
entre lo nuevo y lo previo son las de inspiracibn ausubeliana: los

organizadores previos y las analogias.

Ahora bien, en los apartados posteriores se han denominado diferentes
clasificaciones de las estrategias de ensefianza, sin embargo dichas
clasificaciones no son estrictamente jerarquicas, es decir, el profesor tiene libre
albedrio en decidir en qué momento utilizarlas y cual de todas utilizar ya que como
lo dice Diaz y Hernandez, (2002) “las distintas estrategias de ensenanza que se
han descrito pueden usarse simultaneamente e incluso es posible hacer algunos
hibridos, segun el profesor lo considere necesario”. En tal sentido la
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responsabilidad de utilizarlas o no, para ayudar a generar aprendizajes
significativos ante cualquier contenido de ensefanza en especial ante los métodos
anticonceptivos, de los cuales se hablara con mayor profundidad en el siguiente
apartado, queda de parte de los profesionales de la educacion.

2.2.4.- Los Métodos Anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos segun Aguirre, (2006) son métodos o técnicas que
pueden emplear una pareja para mantener relaciones sexuales satisfactorias
libremente, de forma que el embarazo se produzca en el momento que ellos
consideren oportuno. En otras palabras siguiendo con la definicién presentada por
el autor los métodos anticonceptivos son técnicas concretas para evitar

embarazos no deseados.

De acuerdo con Rios (2007) los métodos anticonceptivos se clasifican en:

¢ Meétodos Naturales: son aquellos métodos que se basan en la fisiologia
hormonal de la mujer, en los cuales hay abstencion de hacer relaciones
sexuales durante la ovulacion (momento en el cual el 6vulo sale del ovario)
y los dias cercanos a ella (dias de riesgo para quedar embarazada) entre
estos métodos destacan: Método del ritmo, del Moco Cervical y el de la

Temperatura Basal.

¢ Meétodos de Barrera: métodos que impiden el ascenso de los
espermatozoides hacia la cavidad uterina, ya sea formando una barrera
mecanica (preservativo, diafragma) o quimica (évulos vaginales, jaleas,

etc.) o la combinacion de ambos.
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¢ Meétodos Hormonales: métodos basados en el uso de hormonas sexuales
(estrégenos y/o progestagenos), cuyos objetivos finales son impedir que se
desarrolle la ovulacion en la mujer, y generar condiciones adversas en la
vagina, cerviz y endometrio que impidan que se llegque a realizar la
fecundacién (unién del espermatozoide con el ovulo) entre estos se
encuentran: Anticonceptivos orales (pildora), Inyecciones (mensuales,
bimensuales, trimestrales), Implantes (Norplant), parches y los anillos
vaginales. En este grupo también se pueden clasificar a la anticoncepcién
de urgencia (Pastillas de Levonorgestrel).

¢ Dispositivos intrauterinos: método anticonceptivo, que se basa en la
colocacién dentro de la cavidad uterina de un elemento que con efecto
mecanico, quimico, u hormonal; impide que los espermatozoides lleguen a
fecundar los évulos, ya que son inmovilizados, o destruidos para que no
cumplan su funcién. Se diferencian de los métodos de barrera porque los
DIU actuan a nivel de cavidad uterina, mientras que los de barrera lo hacen

a nivel vaginal.

¢ Meétodos Quirurgicos: es un método que consiste en el bloqueo quirdrgico
de los conductos que sacan a las células de la fecundacion de su
almacenamiento (espermatozoides u Ovulos), como bloqueo tubarico
bilateral (Ligadura de Trompas), Vasectomia (bloqueo de los conductos
eferentes).

De acuerdo con lo anteriormente expuesto, existe una gran variedad de métodos
que se pueden utilizar con el fin de controlar la natalidad, y lograr un embarazo
oportuno segun la pareja lo considere necesario, sin embargo a pesar de su
existencia el numero de embarazos en adolescentes no ha disminuido, es por ello
que la presente investigacion se concentré en conocer como se aborda este tema

en particular en la asignatura de Educacién para la Salud.
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2.2.5.- La Educacion Sexual

La educacion sexual es definida por Box (1976 citado en Pino y Quintero, 2006)

como:

El conjunto de aprendizajes que permiten el buen desarrollo de las
capacidades sexuales, su coordinacién con las demas facultades y la
consecucion de una buena interrelacion con las otras personas que
resulten estimulantes por su condicion sexuada y sexual, consiguiendo
altos niveles de espontaneidad y comunicacion, y también de respeto y
estima. (p.23)

De igual forma Corona (1998) la define: como

un proceso vital mediante el cual se adquieren y transforman, formal e
informalmente, conocimientos, actitudes y valores respecto de la
sexualidad en todas sus manifestaciones, que incluyen desde los
aspectos bioldgicos y aquellos relativos a la reproduccion, hasta todos
los asociados al erotismo, la identidad y las representaciones sociales
de los mismos.. (p 5)

Continuando con este orden de ideas el Instituto Nacional de Educacion Sexual de
Santo Domingo, Republica Dominicana (1976 citado en Pino y Quintero, 2006.)

afirma que le educacion sexual es:

La parte de la educacion general que incorpora los conocimientos bio-
psico-sociales de la sexualidad, como parte de la formacion integral del
educando, teniendo como objetivo basico el logro de la identificacién e
integracion sexual del individuo y capacitarlo para que se cree sus
propios valores y actitudes que le permitan realizarse y vivir su
sexualidad de una manera sana y positiva, consciente y responsable
dentro de su cultura, su época y su sociedad. (P.22)

De acuerdo con las definiciones anteriores la educacion sexual no sélo implica la
instruccién, o la informacion en el plano del conocimiento o saber de las relaciones
sexuales o el comportamiento fisiolégico de los 6rganos genitales, si no que va
mucho mas all4, al respecto Ramirez, (1998 citado en Cordero y Rodriguez, 2008)

sefala que la educacion sexual difiere de la labor informativa debido a que la
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transmisién de informacion va dirigida al plano intelectual, al conocimiento y no a
la comprensién y significacion del sentido de la sexualidad, involucrando una
reflexion por parte del individuo sobre las consecuencias e implicaciones de su

accionar.

Sin embargo, hablar de educacion sexual es una de las cuestiones mas
acaloradamente debatidas y de mayor contenido emocional, dado a las diferencias
de opinién existentes entre ciertos grupos de la sociedad conservadora en sus
valores politicos y religiosos que se oponen a que se imparta educacion sexual en
las instituciones educativas debido a convicciones erroneas tales como: hablar de
educacién sexual promueve la relaciones sexuales a temprana edad, entre otras
creencias o mitos referentes al abordaje de educacion sexual a los adolescentes,
en tal sentido el programa mundial sobre el sida, de la OMS, realizé un estudio
con el fin de refutar estas creencias erroneas, el cual consistié en el andlisis de
diecinueve (19) investigaciones, para determinar la edad del primer contacto
sexual y los niveles registrados de actividad sexual entre estudiantes que habian
estado expuestos a la educacién sexual, obteniendo como resultado que no se
encontraron pruebas de que la educacion sexual conduzca a una actividad sexual
temprana o mayor en la gente joven, si no todo lo contrario la educaciéon sexual
retrasa el inicio de de la actividad sexual y aumenta la adopcion de practicas
sexuales mas segura por parte de los jévenes sexualmente activos (Fondo de
Poblacién de Las Naciones Unidas [FPNU] y OPS, 1995).

Por consiguiente, es totalmente falso que al hablar de educacién sexual y de
temas concernientes a la misma como los métodos anticonceptivos, fomenten la
actividad sexual entre los jévenes, ya que el objetivo de la misma, no es fomentar
las relaciones sexuales, sino ayudar a los jévenes a desarrollar el conocimiento, la
autonomia y las habilidades tales como la comunicacién, la toma de decisiones y
la negociacién para hacer la transicidén a la edad adulta gozando de buena salud
sexual. Es por ello, que es de suma importancia que se brinde una adecuada

educacion sexual formativa en las instituciones educativas y que se aborde el
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tema de métodos anticonceptivos ya que como lo afirma la OPS (1995) las fallas
de los métodos anticonceptivos se deben en gran parte a error por parte del
usuario y no a la ineficiencia del producto, en tal sentido la educacion sexual
puede reducir la falla de los métodos anticonceptivos. (p.49).

2.2.6. Bases Legales

Los parametros que rigen las politicas educativas se basan en los estamentos
legales que confiere la ley para su cumplimiento los cuales se identifican en los
contenidos que a continuacion se sefialan y que tiene ver con la proyeccién de la
Educacién Integral de Calidad, donde la educacién sexual (considerando el tema
de los métodos anticonceptivos) estd implicita en las mismas. A continuacién se

revisan estas bases legales:

¢ La Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999):

Articulo 103. Hace referencia que:

Toda persona tiene derecho a una educacién integral, de calidad,
permanente, en igualdad de condiciones y oportunidades, sin mas
limitaciones que las derivadas de sus aptitudes, vocacion vy
aspiraciones. La educacién es obligatoria en todos sus niveles, desde
el maternal hasta el nivel medio diversificado. La impartida en las
instituciones del Estado es gratuita hasta el pregrado universitario. A tal
fin, el Estado realizara una inversion prioritaria, de conformidad con las
recomendaciones de la Organizacién de las Naciones Unidas. El
Estado creara y sostendrd instituciones y servicios suficientemente
dotados para asegurar el acceso, permanencia y culminacién en el
sistema educativo. La ley garantizara igual atencién a las personas con
necesidades especiales 0 con discapacidad y a quienes se encuentre
privados de su libertad o carezcan de condiciones bésicas para su
incorporacién y permanencia en el sistema educativo. (p 25)
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¢ LaLey Organica de Educacion (2009)

Articulo 6. El Estado, a través de los érganos nacionales con competencia en

materia Educativa, ejercera la rectoria en el Sistema Educativo. En consecuencia:

Garantiza: El derecho pleno a una educacién integral, permanente,
continua y de calidad para todos y todas con equidad de género en
igualdad de condiciones y oportunidades, derechos y deberes. (p.2)

¢ La Ley Organica para La Proteccion de Ninos, Ninas y
Adolescentes (2007):

Articulo 50. Acerca de salud sexual y reproductiva reza lo siguiente:

Todos los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a ser informados
e informadas y educados o educadas, de acuerdo a su desarrollo, en
salud sexual y reproductiva para una conducta sexual y una maternidad
y paternidad responsable, sana, voluntaria y sin riesgos.

El Estado, con la activa participacion de la sociedad, debe garantizar
servicios y programas de atencion de salud sexual y reproductiva a
todos los nifios, nifas y adolescentes. Estos servicios y programas
deben ser accesibles econémicamente, confidenciales, resguardar el
derecho a la vida privada de los nifios, nifias y adolescentes y respetar
su libre consentimiento, basado en una informaciéon oportuna y veraz.
Los y las adolescentes mayores de catorce anos de edad tienen
derecho a solicitar por si mismos y a recibir estos servicios. (p 13)

Ahora bien, de acuerdo con las leyes antes mencionadas toda persona tiene
derecho a la educacién, por lo tanto esta es, obligatoria, un deber, un derecho
adquirido en igualdad de condiciones para todo individuo, por consiguiente los
docentes tienen la obligacién de abordar el tema de métodos anticonceptivos en el
aula de clases, dado que este es un tépico que se encuentra sumergido dentro de
los parametros de la educacion sexual, de tal forma los docentes como
mediadores del proceso educativo deben aprovechar las situaciones que se le

presentan en el aula de clases y en relacion a las curiosidades, inquietudes y
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necesidades que los adolescentes ostenten, con respecto a su sexualidad, hacer
uso de las estrategias de ensefianza, con el fin de impartir una buena informacion
y formacién de manera significativa, ya que como lo indica la OPS (1995) las
investigaciones revelan que los jévenes que reciben educacién sexual en las
instituciones escolares, tienen mas probabilidades de comunicarse con sus padres
y madres acerca de temas referentes a la sexualidad, de igual forma les ayuda a
clarificar sus valores, a desarrollar habilidades de comunicacién efectiva, a
posponer las relaciones sexuales y les facilita la posibilidad de utilizar métodos

anticonceptivos si son sexualmente activos.
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CAPITULO llI

MARCO METODOLOGICO

En este capitulo se definen los componentes del marco metodoldgico, el cual
especifica el modo de proceder en el estudio. Aqui se incluyen los métodos, las
técnicas y los procedimientos que se utilizaron para lograr el objetivo de esta
investigacién. Asi como también el paradigma, tipo de investigacion, la poblacion y

el grupo objeto de estudio.

3.1.- Paradigma de Base

Esta investigacién se sustenta en el paradigma positivista, en el cual segun
Chavez, (s/f) la realidad existe independientemente del investigador, es decir se
halla tal cual es, sin que el investigador cause cambio alguno o afecte el objeto de
estudio. De acuerdo con lo anteriormente expuesto la investigacion llevada a cabo
cumplié con estos términos, dado que se indagaron las estrategias de ensefianza
implementadas por los docentes de octavo grado de educacién basica ante el

tema de métodos anticonceptivos sin interferir en los resultados obtenidos.

3.2.- Tipo de Investigacion

Por sus caracteristicas la investigacion llevada a cabo correspondié a una
investigacion de campo, transversal y descriptiva. De tal forma, fue una
investigacién de campo por que su objetivo consiste “en la recoleccion de datos
directamente de los sujetos investigados o de la realidad donde ocurren los
hechos sin manipular o controlar variable alguna” (Arias, 2004, p. 28), ya que la
recoleccion de datos se llevd a cabo en las instituciones educativas en un
momento determinado, por consiguiente, el presente estudio también fue de tipo
transversal ya que, como lo define Hernandez, Fernandez, y Baptista (2003) “Los
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disefios de investigacion transeccional o transversal recolectan datos en un solo

momento, en un tiempo Unico”.

Por ultimo, se define como una investigacion descriptiva, la cual segun Hernandez
et al., (2003): busca especificar las propiedades importantes, de personas, grupos,
comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a andlisis, dado a que
se describieron, analizaron e interpretaron los datos obtenidos en términos claros

Y precisos.

3.3.- Poblacién y Muestra

Segun Hernandez et al., (2003) la poblacion es definida como “la unidad de
andlisis, y sobre la cual se pretende generalizar los resultados”, una vez
determinada ésta se procede a seleccionar la muestra la cual “suele ser definida
como un subgrupo de la poblacién.”

En este caso la poblacion objeto de esta investigacién estuvo conformada por dos
categorias, la primera la de los docentes, que comprenden un total de sesenta y
dos (62) profesionales de la educacién que imparten la asignatura de Educacién
para la Salud de octavo Grado de Educacion Bésica en las instituciones
educativas publicas del municipio Libertador, estado Mérida. La segunda categoria
se refirid a los estudiantes de 8° grado de educacion basica, del municipio
Libertador del estado Mérida, que cursan la asignatura de Educacién para la salud

para un total de ocho cientos (800) alumnos.

En vista de que la poblacién es bastante grande no se pudo estudiar a cabalidad,
lo que conllevd a usar el método de muestreo no probabilistico, intencional u
opindtico, que de acuerdo a Arias (2004) “Es la seleccion de los elementos con
base en criterios del investigador” (p. 51). Por tanto, dicha muestra fue conformada

por diez (10) Profesores de la asignatura de Educacién para la salud de octavo
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grado de cinco (5) instituciones educativas, ubicadas en la zona urbana del
municipio Libertador del estado Mérida, y ciento ochenta y seis (186) estudiantes
cursantes de la asignatura de Educacion para la Salud en las mismas casas de
estudios.

Nota importante: La muestra de docentes que inicialmente era de diez (10), se
redujo a ocho (8) en virtud que era un requisito fundamental para la aplicacién del
instrumento el haber desarrollado el tema de métodos anticonceptivos y al
preguntarle a dos (2) docentes si habian abordado el tema ya antes mencionados
manifestaron que no, por ende la muestra se redujo a ocho (8) docentes, asi
mismo la muestra de alumnos que inicialmente era de (186) alumnos se redujo a
(147).

3.4.- Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Las técnicas de recoleccién de datos segun Arias (2004) son las distintas formas o
maneras de obtener la informacion y los instrumentos son los medios materiales

que se emplean para recoger y almacenar la informacion.

Por consiguiente, en la presente investigacion se usé la técnica de la encuesta tipo
cuestionario. La encuesta para Morles (2004) es una técnica de investigacién
dirigida al estudio cuantitativo de las opiniones y comportamiento de un conjunto
numeroso de personas”. (p. 49); y al cuestionario como el "conjunto de preguntas

escritas para una entrevista, encuesta o examen" (p. 51).

Dicho cuestionario se elabor6 bajo los parametros del escalamiento tipo Likert, el
cual consiste en un conjunto de items presentados en forma de afirmaciones o
juicios ante los cuales se pide la reaccion de los sujetos, el cuestionario fue
suministrado a los profesores de la catedra de educacién para la salud y a los
alumnos cursantes de la misma asignatura, con el fin de dar respuestas a las

interrogantes realizadas en la presente investigacion, sin embargo es importante
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aclarar que los items del cuestionario aplicados a los dos grupos que conformaron
la muestra fueron los mismos, no obstante el cuestionario dirigido a los docentes
fue adaptado para los alumnos, es decir se le realizaron cambios de forma mas no
de contenido.

El cuestionario estuvo conformado por 17 items de los cuales 16, contaron con
una escala de apreciacion del 1 al 3, siendo: 1 nunca, 2 algunas veces, 3 siempre.
Y por ultimo conté con una pregunta abierta, para un total de 17 items (ver anexo
B y C) los cuales sirvieron para dar respuestas a las interrogantes propuestas para

esta investigacion.

3.5 Validez del Instrumento

Con el propésito de certificar que el instrumento elaborado mide realmente las
variables que se pretende medir, en la presente investigacion se procedié a
determinar su validez, siguiendo para ello los procesos metodolégicos
establecidos por los especialistas para esos fines. En este sentido Hernandez et
al., (2003), sefalan que existen varios tipos de validez entre las que destacan:
validez de contenido, validez de constructo y validez ligada a criterios.

Para esta investigacién se empleé la validez de contenido, “la cual se refiere al
grado en que un instrumento refleja un dominio especifico de contenido de lo que
se mide” (Hernandez, et al., 2003) por consiguiente se hizo uso de la técnica de el
juicio de expertos, ya que como lo dice Hurtado (2006) es preciso definir lo
indicadores pertinentes a la variable y dimensién, elaborar un conjunto de items lo
mas exhaustivo posible y solicitar la opinién de expertos en el &rea de la temética
a evaluar, para que sobre la base de criterios de suficiencia, pertinencia y claridad,
emitan su apreciacibn de manera cualitativa sobre la viabilidad o no del

instrumento.
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Por lo tanto se hizo entrega del instrumento de la investigacion a tres (3) expertos
(Profesores de la Universidad de Los Andes de la carrera de Educacion Mencion
Ciencias Fisico Naturales), quienes revisaron y emitieron sus opiniones respecto
al mismo, para luego realizar las correcciones sugeridas y asi obtener el

instrumento final para la investigacion.

3.6 Técnicas de analisis de los datos

La informacién almacenada a través de la aplicacién del instrumento dirigido a la
muestra, se procesé por medio del paquete computarizado SPSS 15.0 bajo el
ambiente Windows, elabordndose dos bases de datos, una para las respuestas

emitidas por los docentes y la segunda por los alumnos.

Posteriormente se agruparon los resultados obtenidos por cada item en tablas
estadisticas y representaciones graficas, que se realizaron con el programa Word
2007 bajo el ambiente de Windows, y luego se emitidé una opinion personal del

investigador, técnica conocida como analisis inferencial.
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se presenta el andlisis de los resultados obtenidos luego de haber
aplicado el cuestionario a la muestra de estudio, con el fin de dar respuestas a las

interrogantes y objetivos planteados en la investigacion.

Para presentar los resultados, se construyeron 17 Tablas y 16 gréaficos, mostrando
los datos recabados mediante distribucion de frecuencia y porcentajes. Cabe
destacar que se exponen los resultados de los dos grupos muestrales
simultaneamente, dado que las preguntas que se le realizaron a los docentes se
redirigieron a los alumnos (ver anexo B y C). Dichas tablas y graficos con sus

respectivos analisis e interpretaciones se muestran a continuacion:

Tabla 2: Distribucion de frecuencia y porcentual referente al item 1: Preparacion de clase

Categorias —» Nunca | Algunas | Siempr | Total
Items veces e

F % |F % |F % |F %

Al momento de preparar las clases - 2 6 8
toma en cuenta la informacion que
Docentes | poseen los estudiantes con respecto a - 25.0% 75% 100%

la tematica a tratar

Al momento de preparar las clases | 104 19 24 147
Alumnos | crees que tu profesor toma en cuenta
la informacion que posees con | 70.8% 12.9% 16.3% 100%

respecto a la tematica a tratar

Fuente: Borrero, (2010)
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Grafico 1: Distribucion porcentual referente al item 1: Preparacion de clase

E Docentes Alumnos
pe= 0.8
— 25 E
103 =109 =
L E— B = = 0 =
Siempre Algunas Veces Nunca

Fuente: Borrero, (2010)

En relacion a la tabla 2, y el grafico 1, los resultados obtenidos permitieron
determinar que el 75% de los docentes afirma que siempre toma en cuenta la
informacion que poseen sus alumnos con respecto al tema de métodos
anticonceptivos para preparar la clase; mientras que el 25.0% sélo lo hace algunas
veces. Por otra parte, solo el 16.3% de los alumnos opina que el docente siempre
toma en cuenta la informaciéon que ellos poseen concerniente a la tematica a
tratar, mientras que el 12.9% responde que algunas veces, un 70.8% dice que
nunca se toma en cuenta la informacién que ellos poseen respecto al tema de

métodos anticonceptivos.

De acuerdo con los datos obtenidos, mas de la mitad de los docentes afirma que
toma en cuenta la informacién previa que poseen sus alumnos respecto al tema
para preparar la clase, lo cual al contrastar con lo respondido por los alumnos (ver
grafico 1) ponen en invidencia que los alumnos no perciben que los docentes
toman en cuenta la informacion o los conocimientos previos que poseen acerca de

los métodos anticonceptivos.
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En tal sentido, si los docentes no toman en cuenta la informacién previa que
poseen los alumnos respecto al tema, desaprovechan su funciéon en pro a la
creacién de nuevos aprendizajes significativos, tal como lo expresa Ausubel
(1993) el aprendizaje del alumno depende en gran medida de la estructura
cognitiva previa, que él posee, entendiéndose por esta estructura como toda
informacion, conocimientos, ideas previas, esquemas, percepciones que el
aprendiz posee en un determinado campo de conocimiento y la relacién con la

nueva infamacion.

Asi mismo, en opinion de Romero (2009) desde la perspectiva constructivista se
establece que los resultados del aprendizaje no sélo dependen de la situacion de
ensefanza y de las experiencias que se proporcionan a los alumnos en aula de
clases, sino también de los conocimientos previos que poseen, de sus
concepciones y motivaciones, igualmente Romero hace referencia que el papel del
profesor ademas de un trasmisor de los tipos de contenidos escolares sefialados
habré de crear las condiciones més favorables. Es decir éste habra de partir de las
caracteristicas de los alumnos y adaptar a ellos la seleccion y secuenciaciéon de
contenidos tanto conceptuales como de valores, actitudes, destrezas y estrategias

de conocimiento.

Tabla: 2 Distribucion de frecuencia y porcentual concerniente al item 2: Realizacion de
prueba diagndstica

Categorias —» Nunca | Algunas | Siempre | Total
items veces
F % |F % F % F %
Realiza pruebas con el fin de 0 0 8 8
saber que conocimientos poseen
Docentes los alumnos acerca del tema con 0% 0% 100% 100%
anticipacion al desarrollo de la
clase
Alumnos Tu profesor Realiza pruebas con | 124 4 19 147
el fin de saber que conocimientos
posees acerca del tema con | 84.4% 2.7% 12.9% 100%
anticipacion al desarrollo de la
clase

Fuente: Borrero, (2010)
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Grafico 2: Distribucion porcentual referente al item 2: Realizacion de prueba diagnostica
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Fuente: Borrero, (2010)

De acuerdo con los datos que se muestran en la tabla 3, el 100% de los docentes
manifiesta que siempre realiza pruebas con el fin de saber que conocimientos
poseen los alumnos acerca del tema con anticipacion al desarrollo de la clase. Por
otro lado, la mayoria de los alumnos (84,4%) responde de forma contraria, es
decir, que los docentes nunca realizan pruebas diagnosticas. (Ver grafico N° 2).

Se puede observar entonces, que todos los docentes afirman que siempre realizan
pruebas diagnésticas, sin embargo las respuestas emitidas por los alumnos no
coinciden con la de los docentes, dado que mas de la mitad respondidé que no es
asi. Esto permite inferir que la mayoria de los docentes no realizan pruebas
diagndsticas y pocos si. En tal sentido, al no ejecutar pruebas diagndsticas los
docentes impiden el aclarecimiento las ideas previas que poseen los alumnos
concerniente al tema y utilizarlas como punto de partida para la nueva informacién,
estos resultados corroboran los del item 1 y confirman que en efecto, los docentes

no estdn tomando en cuenta la informacién previa con la que cuentan los alumnos.

En tal sentido Coll (1990 citado en Diaz & Hernandez, 2002) manifiesta que el
alumno no tiene en todo momento que descubrir o inventar en un sentido literal

todo el conocimiento escolar. Debido a que el conocimiento que se ensefa en las
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instituciones escolares es en realidad el resultado de un proceso de construccion a

nivel social, los alumnos y profesores encontraran ya elaborados y definidos una

buena parte de los contenidos curriculares, dado a que los alumnos poseen

informacién previa al respecto, y no tomar en cuenta esto puede, afectar

seriamente el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Tabla 4: Distribucion de frecuencia y porcentual referente al item 3: Manifestacion de los

Docentes

Alumnos

objetivos.
Categorias —» Nunca | Algunas | Siempre | Total

Items veces

l F % |F %|F % |F %
Al dar inicio a la clase manifiesta los 0 0 8 8
objetivos de la misma y las actividades a
desarrollar asi como también la forma 0% 0% 100% 100%
como evaluara dicha clase
Al dar inicio a la clase tu profesor 31 2 114 147
manifiesta los objetivos de la misma y las
actividades a desarrollar asi como | 21.1% 1.4% 77.5% | 100%

también la forma como evaluara dicha
clase

Fuente: Borrero, (2010)

Grafico 3: Distribucion porcentual relacionado al item 3: Manifestacion de los objetivos
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Fuente: Borrero, (2010)
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De acuerdo con los dotas reflejados en la tabla 4 y en el gréfico 3 el 100% de los
docentes afirma que siempre da a conocer los objetivos de la clase, asi como las
actividades a desarrollar y la forma de evaluacion, mientras que al realizarle la
misma pregunta a los alumnos éstos responden de la siguiente manera: un 21.1%
dice que los docentes nunca dan a conocer los objetivos de la clase, un 1.4%
afirma que algunas veces lo hace y por ultimo un 77.5% comparte la misma
opinién de los docentes afirmando que siempre dan a conocer los objetivos de la
clase.

Se puede evidenciar entonces, que todos los docentes siempre dan a conocer los
objetivos de la clase y un alto porcentaje de sus alumnos lo perciben. Por lo que
se puede inferir que la mayoria de los docentes si llevan a cabo la manifestacién
de los objetivos, lo cual es favorable, dado que la utilizacion de esta estrategia
permite la activacion del conocimiento previo en el alumno y ademas da a conocer
al aprendiz la finalidad y alcance del material o tema a desarrollar y cémo
manejarlo, haciendo que el alumno sepa qué se espera de él al terminar la
actividad de ensefianza, asi como también ayuda al alumno a contextualizar el

aprendizaje y a darle sentido (Diaz y Hernandez 2002).

Tabla 5: Distribucion de frecuencia y porcentual en relacién al item 4: Realizacion de
preguntas al inicio de la clase

Categorias —> Nunca | Algunas | Siempre | Total
Items veces
l F % |F % | F % |F %
Efectia preguntas a los alumnos 0 1 7 8
concernientes al tema al inicio de la
Docentes | clase 0% 12.5% 87.5% | 100%
Tu profesor de educacion para la salud | 125 4 18 147
Alumnos | hace preguntas concernientes al tema al
inicio de la clase 85.0% 2.7% 12.3% | 100%

Fuente: Borrero, (2010)
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Grafico 4: Distribucion porcentual referente al item 4: Realizacion de preguntas al inicio de

la clase
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Fuente: Borrero, (2010)

De acuerdo con los datos que se muestran en la tabla 5 y en el gréfico 4, el 87.5%
de los docentes afirma que siempre realiza preguntas al inicio de la clase, y sélo el
12.5% expresa que algunas veces las efectta. No obstante los alumnos
responden a la misma interrogante de la siguiente manera: un 12.3% manifiesta
que siempre los docentes realizan preguntas al inicio de la clase, un 2.7% opina
que algunas veces las ejecuta y por ultimo un 85.0% alega que los docentes

nunca elaboran interrogaciones al comienzo de la clase.

Estos resultados permiten corroborar lo obtenido para el item 1y 2; los docentes
no usan estrategias para activar los conocimientos previos, ya que se observa que
la gran mayoria de los docentes no realiza preguntas evocadoras, y al no hacerlo
impiden la activacion de conocimientos previos y por consiguiente la utilizacién de
los mismos en beneficio a la creacidon de nuevos aprendizajes en los alumnos,
dado a que esta estrategia segun Diaz y Hernandez (2002) se encuentra entre las
preinstruccionales y tiene como fin generar conocimientos previos incluso crearlos
cuando estos no existan en el alumno. Asi como también la activaciéon de dichos
conocimientos puede servir al profesor en un doble sentido: para conocer lo que
saben sus estudiantes y para utilizar tal conocimiento como base para anclar

nuevos aprendizajes.

55



Tabla 6: Distribucion de frecuencia y porcentual relacionado al item 5: Ejecucion de
preguntas durante la clase

Categorias —> Nunca | Algunas | Siempre | Total
ltems veces
F % |F % |F % |F %
Docentes | Realiza preguntas a los alumnos 0 0 8 8
durante la clase
0% 0% 100% | 100%
Alumnos | Tu profesor de educacion para la salud | 107 10 30 147
te realiza preguntas durante la clase
72.8% 6.8% 20.4% | 100%

Fuente: Borrero, (2010)

Grafico 5: Distribucion porcentual referente al item 5: Ejecucion de preguntas durante la
clase
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Fuente: Borrero, (2010)

En la tabla 6, y el gréafico 5, se muestra que el 100% de los docentes afirma que
siempre realiza preguntas durante el desarrollo de la clase sobre el tema métodos
anticonceptivos; mientras que el 20.4% de los alumnos coinciden con los
profesores en que siempre ejecutan preguntas durante la clase, un 6.8% dice que
algunas veces y un importante 72.8% informa que los docentes nunca usan esta

estrategia.
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Los resultados obtenidos para este item, revelan que mientras los docentes

afirman que realizan preguntas intercaladas, los alumnos contradictoriamente

opinan que no es asi y solo un pequefio porcentaje coinciden con los profesores.

De acuerdo con esto, se puede inferir que algunos de los docentes encuestados

probablemente si ejecutan interrogantes durante el desarrollo de la clase, lo cual

es favorable ya que esta estrategia mantiene la atencion de los alumnos y ayuda a

la retencién y obtencidn de informacion relevante, asi como también permite a los

aprendices practicar y consolidar o que ha aprendido y resolver sus dudas de tal

forma que se autoevaltan gradualmente (Diaz y Hernandez 2002). Sin embargo la

mayoria de los docentes no contribuyen a este proceso.

Tabla 7: Distribucion de frecuencia y porcentual relacionado al item 6: Uso de analogias

Categorias —> Nunca | Algunas | Siempre | Total
ltems veces
F % |F % | F % |F %
Efectua algun tipo de comparaciones del 3 0 5 8
tema tratado en clase con otro semejante
Docentes | o distinto 37.5% 0% 62.5% | 100%
Tu profesor de educacion para la salud | 147 0 0 147
efectia algun tipo de comparaciones del
Alumnos | tema tratado en clase con otro semejante | 100% 0% 0% 100%
o distinto

Fuente: Borrero, (2010)

Grafico 6: Distribucion porcentual concerniente al item 6: Uso de analogias
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De acuerdo a los datos presentados en la Tabla 7, y el gréfico 6, el 50% de los
docentes afirma que siempre hace uso de analogias, 12.5% manifiesta que
algunas veces, 37.5% alega que nunca las utiliza, mientras que los alumnos
responden a la misma interrogante de la siguiente forma: el 100% afirma que
nunca los docentes efectia algun tipo de comparacion del tema tratado en clase

con otro semejante o distinto.

Conforme a estos resultados, se puede inferir que los docentes no hacen uso de
analogias como estrategia de ensefianza, dado que el uso de las mismas dentro
de una actividad de ensefianza es dificil que pase desapercibida por los alumnos.

En tal sentido Romero (2009) establece que estudios sobre las formas de
comprension del sujeto (alumno/s), sugieren que éste interpreta activamente
nuevas experiencias mediante analogias, a partir de estructuras de conocimientos
que ya posee. Por consiguiente, los docentes al no utilizar analogias como
estrategia de ensefanza impiden crear o potenciar en los alumnos enlaces
adecuados entre los conocimientos previos y la nueva informacién que se ha de
aprender frenando con ello que se logre mayor significatividad de los aprendizajes
logrados. Asi como también, se impide que los alumnos comprendan informacion
abstracta y que trasladen lo ha aprendido a otros ambitos (Diaz y Hernandez
2002).

Tabla 8: Distribucion de frecuencia y porcentual relacionado al item 7: Realizacién de
lecturas durante la clase

Categorias — Nunca | Algunas | Siempre | Total
Items veces
l F % |F % |F % |F %
Realiza lecturas para que sean 1 2 5 8

Docentes | abordadas durante la clase
12.5% 25.0% 62.5% | 100%

Tu profesor de educacion para la salud | 129 0 18 147
Alumnos | realiza lecturas para que sean abordadas
durante la clase 87.8% 0% 12.2% | 100%

Fuente: Borrero, (2010)
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Grafico 7: Distribucion porcentual referente al item 7: Realizacion de lecturas durante la

clase
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Fuente: Borrero, (2010)

En la Tabla 8, y el grafico 7, se observa que el 12.5% de los docentes afirma que
nunca realiza lecturas durante la clase 25.0% dice que sélo algunas veces y un
62.5% dice que siempre las realiza. Por el contrario el 87.8% de los alumnos
responde que los docentes nunca ejecutan lecturas durante la clase y sélo un

12.2% responde que siempre.

En torno a estos resultados, se puede evidenciar que el uso de lecturas durante la
clase como estrategia de ensenanza es muy poca utilizada por los docentes, dado
que la realizacion de las mismas durante la actividad de ensefianza es dificil que
no sea tomada en cuenta por los aprendices, de tal forma al no utilizarlas se
impide la creacién de puentes conectivos entre lo que el alumno ya sabe o conoce
y lo que necesita conocer o aprender. Ya que este tipo de estrategia se
encuentran entre los organizadores previos los cuales segun Diaz y Hernandez
(2002) son: informacion de tipo introductorio y contextual que se elaborado con un
nivel superior de abstraccion, generalidad e inclusividad que la informacién que se
aprendera, teniendo como funcion la creacién de un puente cognitivo entre la
informacion previa y la nueva, permitiendo que el contenido sea mas accesible y
familiar para el alumno, y que éste elabore una vision global y contextual del
contenido.
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Tabla 9: Distribucion de frecuencia y porcentual relacionado al item 8: Elaboracion
preguntas al finalizar la clase

Docentes

Alumnos

Categorias —> Nunca | Algunas | Siempre | Total
Items veces

F % |F % | F % F %
Elabora preguntas a los alumnos 2 0 6 8
referentes al tema al finalizar la clase

25.0% 0% 75.0% 100%
Tu profesor de educacion para la salud 135 0 12 147
te hace preguntas referentes al tema al
finalizar la clase 91.8% 0% 8.2% 100%

Fuente: Borrero, (2010)

Grafico 8: Distribucion porcentual referido al item 8:

clase
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En relacion a los datos mostrados en la Tabla 9, y el grafico 8, el 75.0% de los

profesores afirma que siempre realiza preguntas al final de la clase, 25.0% opina

nunca ejecutarlas. Por el contrario el 8.2% de los alumnos manifiesta que siempre

los docentes realizan preguntas al final de la actividad de ensefanza, y un

importante 91.8% opina que los docentes nunca las realizan.
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Conforme a los resultados anteriormente mencionados es evidente que la

realizacién de preguntas de valoracion son muy poco utilizadas por los docentes,

dado al gran porcentaje de alumnos que opina que los docentes nunca las

realizan, por lo que permite inferir que la mayoria de docentes no termina el tema

realizando ningun tipo de cierre pertinente, imposibilitando que el estudiante

practique y fortalezca lo que ha aprendido. Asi como también, que resuelva algun

tipo de incertidumbre en torno al tema desarrollado ya que este tipo de estrategias

segun Diaz y Hernandez (2002) tiene como efecto en el aprendizaje del alumno la

ejercitacion y consolidacion de lo que ha aprendido, asi como también la solucién

a dudas concernientes al tema.

Tabla 10: Distribucion de frecuencia y porcentual relacionado al item 9: Elaboracion de
resumen al finalizar la clase

Docentes

Alumnos

Categorias —> Nunca | Algunas | Siempre | Total
Items veces
l F % |F % | F % |F %
Una vez culminada la clase propone a los 2 1 5 8
alumnos la elaboracion de un resumen
acerca de lo visto en clase 25.0% 12.5% 62.5% | 100%
Una vez culminada la clase tu profesor de 123 6 18 147
educacion para la salud te pide que
elabores un resumen acerca de lo visto | 83.7% 4.1% 12.2% | 100%

en clase

Fuente: Borrero, (2010)

Grafico 9: Distribucion porcentual relativo al item 9: Elaboracion de resumen al finalizar la

clase
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De acuerdo con los datos expuestos en la tabla 10, y en el grafico 9, el 25.0% de
los docentes afirma que nunca propone a los alumnos la elaboraciéon de un
resumen de lo visto en clase al final de la misma, 12.5% dice que algunas veces y
un 62.5 manifiesta siempre proponerlos, asi mismo los alumnos respondieren al
mismo item de la siguiente forma: un 83.7% dice que nunca los docentes le
proponen la realizacién de un resumen del tema abordado al finalizar la actividad
de ensenanza, 4.1% considera que algunas veces lo hace y por ultimo un 12.2%
ostenta que siempre los docentes |lo proponen.

Con respecto al item 9 acorde a los datos reflejados se puede observar que existe
divergencia de opiniones, dado que casi la mayoria de los docentes afirma
proponer la elaboracion de resumenes al final de la clase y casi en su totalidad los
alumnos niegan esta afirmacion. Lo cual permite inferir que el uso del resumen
como estrategia para finalizar la clase no es implementado por los docentes. En tal
sentido al no efectuarlo impiden que el alumno realice una recapitulacién o sintesis
y por ende la consolidacion de lo aprendido en clase, ya que como lo afirma Diaz y
Hernandez (2002) el resumen se encuentra entre las estrategias
posinstruccionales y facilita en el alumno el recuerdo y la comprension de la

informacion relevante del contenido a prender o desarrollado.

Tabla 11: Distribucion de frecuencia y porcentual relacionado al item 10: Uso de medios
audiovisuales

Categorias ——» Nunca | Algunas | Siempre | Total
ltems veces

F % |F % |F % |F %

Hace uso de medios audiovisuales tales 7 0 1 8
como: video beam, retroproyector,
Docentes | diapositivas, ilustraciones, fotografias. 87.5% 0% 12.5% | 100%
Tu profesor de educacion para la salud | 124 4 19 147
Alumnos | hace uso de medios audiovisuales tales
como: video beam, retroproyector, | 84.4% 2.7% 12.9% | 100%
diapositivas, ilustraciones, fotografias.

Fuente: Borrero, (2010)
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Grafico 10: Distribucion porcentual de los resultados referente al item 10: Uso de medios
audiovisuales
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Conforme a los datos expuestos en la tabla 11, y en el grafico 10, el 12.5% de los
docentes opina que siempre hace uso de medios audiovisuales como estrategia
de ensefnanza, y un 87.5% afirma nunca hacerlo, no obstante los alumnos opinan
de la siguiente manera: un 12.9% dice que siempre los docentes utilizan medios
audiovisuales, 2.7% afirma que algunas veces lo hace y por ultimo un 84.4% opina

que nunca los docentes hacen uso de medios audiovisuales.

De acuerdo a los resultados, obtenidos se puede observar correspondencia en las
respuestas emitidas por los docentes y los alumnos; por consiguiente se puede
concluir respecto a este item, que la gran mayoria de los docentes no hace uso de
ningun tipo de medios audiovisuales en clase de métodos anticonceptivos. Por lo
tanto, los docentes al no hacer uso de medios audiovisuales impiden la
categorizacién visual de la informacién ya que segun Diaz y Hernandez (2002) la
utilizacion de representaciones visuales de los conceptos, objetos o situaciones de
una teoria o tema especifico permite la codificacién visual de la informacién. Asi
como también, permite enfocar la atencion de los aprendices durante la sesion de

ensefnanza respecto al tema que se esté desarrollando.
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Tabla 12: Distribucion de frecuencia y porcentual relacionado al item 11: Utilizacion de
mapas conceptuales en el desarrollo de la clase

Categorias —> Nunca | Algunas | Siempre | Total
Items veces
F % |F % | F % |F %
Hace uso de mapas conceptuales en el 1 2 5 8

desarrollo de la clase

Docentes 12.5% 25.0% 62.5% | 100%

Tu profesor de educacion para la salud 125 3 19 147

Alumnos | hace uso de mapas conceptuales en el | 85.1% 2.0% 12.9% | 100%
desarrollo de la clase

Fuente: Borrero, (2010)

Grafico 11: Distribucién porcentual referente al item 11: Utilizacion de mapas conceptuales
en el desarrollo de la clase

®m Docentes Alumnos
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Siempre Algunas Veces Nunca

Fuente: Borrero, (2010)

De acuerdo a los datos expuestos en la tabla 12 y en el grafico 11, el 12.5% de los
docentes afirma que nunca hace uso de mapas conceptuales durante el desarrollo
de la clase, 25.0% expresa que sélo algunas veces y un 62.5% opina que siempre
hace uso de mapas conceptuales durante la clase, asi mismo los alumnos opinan
de la siguiente forma: un 12.9% considera que los docentes siempre los utiliza, un
2.0% opina que alunas veces los usan y por ultimo importante 85.1% afirma que
los docentes nunca hacen uso de mapas conceptuales en el desarrollo de la clase.
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Estos resultados demuestran que el uso de mapas conceptuales como
herramienta de ensefianza es muy poco utilizado por los docentes. Puesto que los
mapas conceptuales, en opinibn de Diaz y Hernandez (2002), son
representaciones graficas o escritas de esquemas de conocimientos y se
encuentran entre las estrategias coinstruccionales, teniendo como funcién el
mantenimiento de la atencién de los alumnos en clase, es dificil que los docentes
hayan implementado el uso de mapas conceptuales durante la clase y la gran

mayoria de alumnos no lo percibieran.

En tal sentido, los docentes al no implementar esta estrategia desaprovechan los
beneficios que tienen sobre el proceso de ensefianza y aprendizaje entre los
cuales, en opinion de Diaz y Hernandez (2002) esta el organizar la informacién
que se ha de aprender, dado que al presentarla de forma grafica o escrita se le
facilita a los alumnos darle una adecuada organizacién a la informacion y en
consecuencia mejora su significatividad logica haciendo mas probable el

aprendizaje significativo de los alumnos.

Tabla 13: Distribuciéon de frecuencia y porcentual concerniente al item 12: Elaboracion de
mapas conceptuales por parte de los alumnos

Categorias —> Nunca | Algunas | Siempre | Total
Items veces
F % |F % | F % |F %
Propone la elaboracion de mapas 1 0 7 8
Docentes | conceptuales por parte de los alumnos
12.5% 0% 87.5% | 100%
Alumnos | Tu profesor de educacién para la salud | 147 0 0 147
te propone la elaboracién de mapas
conceptuales 100% 0% 0% 100%

Fuente: Borrero, (2010)
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Grafico 12: Distribucion porcentual referente al item 12: Elaboracion de mapas conceptuales
por parte de los alumnos
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Fuente: Borrero, (2010)

Como se aprecia en la tabla 13, y el grafico 12, un 87.5% de los docentes afirma
que siempre propone la elaboracién de mapas conceptuales a los alumnos,
mientras que un 12.5% opina nunca proponerlos. Asi mimo, los alumnos
respondien a la misma interrogante de la siguiente forma: 100% manifiesta que los

docentes nunca proponen la elaboracion de mapas conceptuales,

Puesto que la realizacion de de dichos mapas estaba a cargo de los aprendices,
es dificil que pasara desapercibido por ellos, dado que entre los efectos esperados
en el aprendizaje de los alumnos con este tipo de estrategia se encuentran: la
codificacién visual y semantica de conceptos, proposiciones y explicaciones, asi
como también, la contextualizacion de relaciones entre conceptos y proposiciones
(Diaz y Hernandez ,2002). Por ende se puede inferir respecto a este item que la
propuesta de elaboraciéon de mapas conceptuales por parte de los alumnos no es
implementada por los docentes, acarreando con esto que no se lleve a cabo los

efectos antes mencionados en el aprendizaje del alumno.
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Tabla 14: Distribucion de frecuencia y porcentual relacionado al item 13: Elaboracion de
conclusiones al finalizar la clase
Categorias —> Nunca | Algunas | Siempre | Total
Items veces
l F % |F % | F % |F %
Elabora conclusiones referentes al tema 0 0 8 8
Docentes | una vez culminada la clase 0% 0% 100% 100%
Tu profesor de educacion para la salud 87 3 57 147
Alumnos | elabora conclusiones referentes al tema | 59.2% 2.0% 38.8% | 100%
una vez culminada la clase

Fuente: Borrero, (2010)

Grafico 13: Distribucion porcentual referente al item 13: Elaboracion de conclusiones al
finalizar la clase
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Fuente: Borrero, (2010)

Conforme a los resultados mostrados en la tabla 14, se observa que el 100% de

los docentes opina siempre elaborar conclusiones al finalizar la clase. Por otro

lado, los alumnos responden de la siguiente manera: un 59.2% afirma que los

docentes nunca realizan conclusiones al final de la actividad de ensefanza, un

2.0% expresa que algunas veces lo hacen y por ultimo un 38.8% considera que

siempre los docentes elaboran conclusiones del tema una vez culminada la clase.

Los resultados demuestran que aunque los docentes afirman que efectian

conclusiones al final de la clase, sélo un porcentaje menor a la mitad de los
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alumnos comparte la misma opinién de los docentes. Por lo que se permite inferir

gue algunos de los docentes si realizan algun tipo de conclusion al final del tema

de métodos anticonceptivos. En tal sentido al realizar conclusiones se brinda la

oportunidad al estudiante de practicar y fortalecer lo que ha aprendido, dado que

este tipo de actividad se encuentra entre las estrategias posinstruccionales las

cuales segun Diaz y Hernandez (2002) se presentan después del contenido que

se ha de aprender y permiten al alumno formar una vision sintética, integradora e

incluso critica del material. Asi mismo les brinda la oportunidad de valorar su

propio aprendizaje.

Tabla 15: Distribucion de frecuencia y porcentual relacionado al item 14: Uso de redes

Docentes

Alumnos

semanticas
Categorias —> Nunca | Algunas | Siempre | Total
Items veces

F % |F % | F % |F %

Hace uso de redes semanticas en el 2 0 6 8
desarrollo de la clase 25.0% 0% 75.0% | 100%
Tu profesor de educacion para la salud 147 0 0 147
hace uso de redes semanticas en el | 100% 0% 0% 100%

desarrollo de la clase

Fuente: Borrero, (2010)

Grafico 14: Distribucion porcentual referente al item 14: Uso de redes semanticas
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Como se aprecia en los resultados plasmados en la tabla 15 y en el gréfico 14, el
75.0% de los profesores encuestados manifiesta siempre hacer uso de redes
semanticas en el desarrollo de la clase, un 25.0% dice que nunca las utiliza,
mientras que contradictoriamente el 100% de los alumnos opina que nunca los

docentes realizan redes semanticas en desarrollo de la clase.

Los datos arrojados, demuestran que existen discrepancias entre las respuestas
emitidas por los dos grupos de encuestados, puesto que la mayoria de los
docentes afirma siempre hacer uso de redes semanticas durante la clase, y los
alumnos responden de forma totalmente opuesta. Por consiguiente, se puede
inferir que el uso de redes semanticas durante de la actividad de aprendizaje
concerniente al tema de métodos anticonceptivos no fue implementada o bien los
profesores hicieron uso de esta estrategia en clase y los alumnos no lo percibieron
probablemente porque la desconocen.

No obstante el hecho que los alumnos no estén familiarizados con este tipo de
estrategia demuestra que no sélo el docente de la asignatura de educacién para la
salud nunca les menciono sobre la misma en clase de métodos anticonceptivos,
sino que también deja en manifiesto que los docentes de otras aéreas tampoco lo
han hecho o no la han implementado en el desarrollo de sus clases.

En tal sentido, las redes semanticas en opinion de Diaz y Herndndez (2002) son:
representaciones graficas de esquemas de conocimientos y la implementacién de
esta estrategia tiene como efecto esperado en el aprendizaje del alumno, la
codificacion visual y semantica de conceptos, proposiciones y explicaciones, asi
mismo, las redes semanticas se encuentra entre las estrategias utilizadas para
organizar la nueva informacion que se aprenderd, dado que al presentarla de
forma grafica o escrita permite a los alumnos darle mayor contexto organizativo
mejorando su significatividad l6gica y en consecuencia, hace mas probable el
aprendizaje significativo en los alumnos. Por consiguiente, los docentes al no
aplicar esta estrategia desaprovechan todos estos beneficios en pro de la creacién

nuevos aprendizajes relacionados al tema de métodos anticonceptivos
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Tabla 16: Distribucion de frecuencia y porcentual relacionado al item 15: Elaboracion de
redes semanticas por pate de los alumnos

Categorias —> Nunca | Algunas | Siempre | Total
Items veces

F % |F % |F % |F %

Propone la elaboracion de redes 2 1 5 8
Docentes | semanticas por parte de los alumnos 25.0% 12.5% 62.5% 100%
Tu profesor de educacion para la salud | 147 0 0 147
Alumnos | te propone la elaboracion de redes | 100% 0% 0% 100%
semanticas

Fuente: Borrero, (2010)

Grafico 15: Distribucion porcentual referente al item 15: Elaboracion de redes semanticas
por pate de los alumnos
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Fuente: Borrero, (2010)

Los datos expresados en la tabla 16 y el grafico 15, demuestran que el 62.5% de
los docentes encuetados manifiesta que siempre propone la elaboracién de redes
semanticas a los alumnos, el 12.5% opina que algunas veces los propone y el
25.0% expresa nunca proponerlos. Asi mismo, los alumnos responden al mismo
item de la siguiente forma: el 100% responde que nunca los docentes les

propusieron la elaboracion de redes semanticas.

Los datos representados anteriormente, demuestran que la mayoria de los
docentes afirma que siempre propone la elaboracion de redes semanticas. Sin
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embargo, todos los alumnos opinaron de forma tatamente contraria, y dado que la
realizacion de las redes semanticas estaba a cargo de los alumnos, es dificil que
lo hayan efectuado y que pasara inadvertido por ellos, puesto que entre los
efectos esperados en el aprendizaje de los alumnos segun Diaz y Hernandez
(2002) con este tipo de estrategia se encuentra: la codificacion visual y semantica
de conceptos, proposiciones y explicaciones. Asi como también, Ia
contextualizacién de relaciones entre conceptos y proposiciones por ende se
puede inferir respecto a este item que la propuesta de elaboracién de redes
semanticas por parte de los alumnos no fue implementada por los docentes,
desaprovechando con esto, que no se llevaran a cabo los efectos antes
mencionados en el aprendizaje de los alumnos.

Tabla 17: Distribucion de frecuencia y porcentual relacionado al item 16: Propuesta de
actividades por parte de los alumnos

Categorias —> Nunca | Algunas | Siempre | Total
Items veces

F % |F % | F % |F %

Permite que los alumnos propongan 2 0 6 8
Docentes | actividades para el desarrollo de la clase | 25.0% 0% 75.0% | 100%
Alumnos | Tu profesor de educacion para la salud 147 0 0 147
te Permiten proponer actividades para el | 100% 0% 0% 100%

desarrollo de la clase

Fuente: Borrero, (2010)

Grafico 16: Distribucion porcentual referente al item 16: Propuesta de actividades por parte
de los alumnos
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Fuente: Borrero, (2010)
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En consistencia, con los datos mostrados en la tabla 17 y en el gréfico 16, se
observa que el 75.0% de los docentes manifiesta siempre permitir a los alumnos la
proposicion de actividades para el desarrollo de la clase de métodos
anticonceptivos, el 25.0% dice que alguna veces permitirlo. Asi mismo, los
alumnos responden al mismo item de la siguiente manera: el 100% expresa que
nunca los docentes les permiten proponer actividades para el desarrollo de la
clase.

Tomando en cuenta estos resultados se puede inferir que los profesores no
permiten que sus alumnos propongan algun tipo de actividad para implementarla
en clase de métodos anticonceptivos. Puesto que para que esto se logre, los
docentes tienen que realizar algun tipo de estrategia como preguntas o una escala
para que los alumnos dejaran en manifiesto sus proposiciones y es dificil que los
docentes lo hayan hecho y que pasara desapercibido por todos los alumnos

encuestados.

En tal sentido Diaz y Hernandez (2002) expresan que la construccién del
conocimiento: habla de un sujeto cognitivo aportante, que claramente rebasa a
través de su labor constructiva lo que le ofrece su entorno. Es decir que el alumno
no es un receptor o reproductor de saberes, si no al contrario el alumno es
participe en la elaboracion de su propio conocimiento, asi mismo Romero (2009)
manifiesta que la actividad constructivista del alumno no aparece como actividad
individual sino también como parte de la actividad interpersonal (interaccion

profesor- alumno, como a la interaccion alumno-alumno) que la incluye.
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Tabla 18: Distribucion de los resultados relacionado al item 17: Otras estrategias
implementadas por los docentes en clase de métodos anticonceptivos

Docentes

Alumnos

Explique por favor la manera en que
comunmente usted aborda el
desarrollo de una clase sobre los

Podrias mencionar otras
estrategias que utiliza tu profesor
para ensenar durante la clase de

ltems métodos anticonceptivos métodos anticonceptivos
Categorias Categorias
A) Realiza un cuestionario | A) EI docente les asigna un
concerniente a los métodos | cuestionario y les facilita libros para
anticonceptivos y lleva a sus a la | responderlo (19 alumnos)
biblioteca para buscar la respuesta (1
docente).
B) el docente les asign6 la
B) Asigna la elaboracion de carteleras | elaboracién de  carteleras (18
informativas (1 docente). alumnos)
Respuestas

C) Indica que propone la elaboracion
de tripticos (1 docente).

D) Alega que plantea la elaboracién de
un trabajo referente a los métodos
anticonceptivos (1 docente).

E) Divide el grupo en equipos y |
asigna exposicion sobre el tema (1
docente)

F) Desarrollan el tema y luego lo
evalian mediante una prueba escrita
(3 docentes)

C) El profesor les propuso como
actividad la elaboracion de tripticos
(17 alumnos).

D) El docente les asigné un trabajo
para la casa (21 alumnos)

E) El profesor de educacion para la
salud conformé grupos y les asigné
realizar una exposicién del tema

F) El profesor les dio la clase y luego
les realiz6 un examen (54 alumnos)

Fuente: Borrero, (2010)
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Conforme a las respuestas emitidas por los encuestados (ver tabla 18) se puede
apreciar que las estrategias llevadas a cabo en clase de métodos anticonceptivos
por parte de los profesores son distintas a las propuestas por Dias y Hernandez,
que favorecen el aprendizaje significativo, sin embargo tres profesores
manifestaron haber abordado tema, tal vez algunos de ellos si hayan
implementado algunas de las estrategias mencionadas en el instrumento, no
obstante no dieron mayor detalle para verificarlo, dado que sus respuestas
respecto a la manera en que comunmente abordan el desarrollo de una clase
sobre los métodos anticonceptivos fue haberla desarrollado y luego evaluarla
mediante un prueba escrita.

Por otro lado, en cuanto a las respuestas emitidas por los demas profesores dejan
en manifiesto que los docentes no dan el tema como tal, es decir no lo llevan a
cabo ellos mismos, arrojando la responsabilidad del desarrollo del tema a los
alumnos dado al tipo de estrategias que implementan, las cuales no involucran o
ameritan la participacién de los docentes en la actividad de aprendizaje, dejando
de lado la interaccién del docente-alumno dentro del aula de clases. En tal sentido
Romero (2009) expresa que el alumno es quien construye, enriquece, modifica,
diversifica y coordina sus esquemas; es el verdadero artifice del proceso de
aprendizaje; de él depende, en definitiva, la construccién del conocimiento. Sin
embargo en el caso del aprendizaje escolar, la actividad constructivista del alumno
no aparece como actividad individual sino también como parte de la actividad
interpersonal (interaccién profesor- alumno, como a la interacciéon alumno-alumno)

que la incluye.

Ahora bien, las estrategias desplegadas por los docentes como la elaboracion de
tripticos, carteleras informativas, cuestionarios y exposiciones no son
desfavorables para la creaciéon de aprendizajes significativos ante el tema de
métodos anticonceptivos, sino al contrario, son estrategias que aunque un tanto
tradicionalistas pudiesen ayudar a consolidar nuevos aprendizajes significativos en

los alumnos siempre y cuando cuenten con la participacion del docente como
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mediador, dado que en opinién de Coll (1990 citado en Diaz & Hernandez, 2002)
la funcién del docente es engrasar los procesos de construccion del alumno con el
saber colectivo culturalmente originado: esto implica que la funcion del profesor no
se limita a crear condiciones Optimas para que el alumno despliegue una actividad
mental constructivista, sino que debe orientar y guiar explicita y deliberadamente
dicha actividad.

Ilgualmente Coll (1988) hace referencia que al hablar de aprendizaje significativo,
se refiere a que el proceso de construccion de significados, es el elemento central
del proceso de ensefianza-aprendizaje. Por ende en lugar que los profesores
propongan que los alumnos realicen aprendizaje significativo, seria mas eficaz que
los aprendizajes que se lleven a cabo en cada momento de la escolaridad, sean lo
mas significativo posible para los alumnos, con el fin que los alumnos profundicen

y amplien los significados que construyen.

Continuando con este orden de ideas, el hecho que los docentes no hayan
ejercido su funcién como mediadores del proceso de aprendizaje dado que las
estrategias que implementaron son mas actividades para la casa que para ser
abordadas dentro del aula de clases, dejan en manifiesto que el tema se aborda
mas desde el plano informativo y no formativo, puesto que, el tema de métodos
anticonceptivos se encuentra entre los topicos de la educacion sexual y esta en
opinién de Ramirez, (1998 citado en Cordero y Rodriguez, 2008) difiere de la
labor informativa debido a que la transmisién de informacién va dirigida al plano
intelectual, al conocimiento y no a la comprension y significacién del sentido de la
sexualidad, involucrando una reflexion por parte del individuo sobre las
consecuencias e implicaciones de su accionar. En tal sentido es preocupante que
el tema de métodos anticonceptivos sea dado desde el punto de vista informativo
y no formativo dado que la informacién por si sola no es suficiente para cambiar la

conducta de los jovenes.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En este capitulo se exponen las conclusiones y recomendaciones finales del

trabajo investigativo.
5.1 Conclusiones:

En cuanto a la determinacion del tipo y uso de estrategias de ensefanza para el
tema de métodos anticonceptivos por parte de los docentes de educacion para la
salud, se establece que la mayoria no implementa las estrategias adecuadas para
favorecer el proceso de aprendizaje significativo, sino que por el contrario,

desarrollan actividades tradicionales encaminadas a informar pero no a formar.

Asi mismo, se pudo determinar que las estrategias tradicionales de ensefianza
utilizadas por cinco de los docentes son: exposiciones, elaboracién de tripticos,
cuestionarios, carteleras informativas, y solo tres profesores desarrollaron tema y

luego lo evaluaron mediante una prueba escrita.

Por otro lado, al contrastar la informacién obtenida de los alumnos con la de los
profesores en relaciébn al uso de estrategias para la ensefianza del tema, se
encontr6 marcadas diferencias, puesto que la mayoria de los docentes manifiesta
hacer uso de estrategias adecuadas tales como: declaracion de los objetivos,
indagacion de los conocimientos previos, mapas conceptuales, redes semanticas,
resumenes, preguntas intercaladas, medios audiovisuales, y en cambio la mayoria
de los alumnos opina lo contrario, es decir, responde que no se utilizan estas

estrategias en el desarrollo del tema.

Los resultados obtenidos permiten concluir que uno de los hallazgos importantes
es que los docentes no participan en el desarrollo del tema de métodos

anticonceptivos, es decir, no llevan a cabo su funcion como mediadores del
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proceso de ensefanza y aprendizaje dado al tipo de estrategias implementadas
para desarrollarlo, las cuales son mas actividades para la casa que para ser
abordadas dentro del aula de clases. Dejando en manifiesto con esto, que los
docentes aun poseen tables a la hora de hablar de temas referentes a la

educacion sexual como los métodos anticonceptivos.

5.2 Recomendaciones:

Las recomendaciones mas importantes que se desprenden del abordaje de la

investigacion son:

¢ Se recomienda a los docentes de Educacién para la Salud a que apliquen
estrategias que involucren la participacion tanto de los alumnos como la de

ellos mismos en la actividad de aprendizaje.

¢ Realizar un estudio que demuestre qué estrategias de ensenanza deben
ser las mas pertinentes para el tema de métodos anticonceptivos en pro a

la creacién de aprendizajes significativos referente al tema.

¢ Invitar a los docentes a realizar cursos, seminarios de actualizacion

docente.

¢ Pedir a los directivos y demas regentes de las instituciones educativas
invitar a sexélogos y otros expertos para que realicen foros, charlas, talleres
y otro tipo de actividad, a los docentes con la finalidad de mejorar

significativamente la comprension y la importancia del tema.

¢ Solicitar a los directivos y demas regentes de las instituciones educativas
velar por que le tema de métodos anticonceptivos sea abordado de forma
adecuada.
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¢ Pedir a los directivos y demas regentes de las instituciones educativas
invitar a sexdlogos y otros expertos para que realicen foros, charlas, talleres
y otro tipo de actividad, a los docentes con la finalidad de concientizar a los
mismos respecto a la importancia de promover educacién sexual en las

instituciones educativas.
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Instrumento Utilizado por Expertos Para Validar el
Cuestionario Anexo A
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Universidad de Los Andes
Facultad de Humanidades y Educacion
Escuela de Educacién
Mencién Ciencias Fisico Naturales
Departamento de Pedagogia y Didactica

Instrumento de validacion por parte de los especialistas para la aplicacion de
la encuesta Estrategias Empleadas por los Profesores para la Ensenhanza del
Tema de Métodos Anticonceptivos

Datos del evaluador:

Nombres y Apellidos:
C.I N2 Fecha:
Nivel Académico:

Institucion donde desempeiia:

Cargo:

Tiempo de servicio:

Validez del Instrumento

A continuacién se presenta una escala de estimacion para la evaluacién de las
preguntas elaboradas para el instrumento anexo. Maque con una “X” la opcién que
considere correcta. La escala se desglosa de la siguiente manera:

1. Excelente (E): Cuando considere que el item esta bien redactado y debe
incluirse.

2. Regular (R): Cuando considere que el item debe estar incluido pero no
debe ser modificado.

3. Deficiente (D): El item deberia ser eliminado.

tems| E| R| D Observacion
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Observaciones generales:

Firma del evaluador
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Cuestionario Dirigido a los Docentes Anexo B
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Universidad de Los Andes
Facultad de Humanidades y Educacion
Escuela de Educacién
Mencion Ciencias Fisico Naturales
Departamento de Pedagogia y Didactica

Encuesta Acerca de las
Estrategias Empleadas por los Profesores para la Ensenhanza del Tema de
Meétodos Anticonceptivos

Instrucciones: A continuacion se muestra una serie de afirmaciones, las cuales
debe responder segun su criterio marcando con una “X” la casilla correspondiente
a la categoria de la escala, segun lo que se indica a continuacion:

1.) nunca 2.)algunas veces

3.) siempre

Tome en cuenta que las preguntas se refieren solamente a la clase o tema de
Métodos Anticonceptivos de la asignatura de Educacién para la Salud

n® Afirmaciones 1 2 |3

1 | Al momento de preparar las clases toma en cuenta la
informacion que poseen los alumnos con respecto a la
tematica a tratar.

2 Realiza pruebas con el fin de saber que conocimientos
poseen los alumnos acerca del tema con anticipacion al
desarrollo de la clase

3

Al dar inicio a la clase manifiesta los objetivos de la misma
y las actividades a desarrollar asi como también la forma
como evaluara dicha clase

4 | Efectla preguntas a los alumnos concernientes al tema al

inicio de la clase

5 | Realiza preguntas a los alumnos durante la clase
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Efectla algun tipo de comparaciones del tema tratado en
clase con otro semejante o distinto

7 | Realiza lecturas para que sean abordadas durante la clase

8 | Elabora preguntas a los alumnos referentes al tema al
finalizar la clase

9 | Una vez culminada la clase propone a los alumnos la
elaboracion de un resumen acerca de lo visto en clase

10 | Hace uso de medios audiovisuales tales como: video
beam, retroproyector, diapositivas, ilustraciones,
fotografias.

11 | Hace uso de mapas conceptuales en el desarrollo de la
clase

12 | Propone la elaboracién de mapas conceptuales por parte
de los alumnos

13 | Elabora conclusiones referentes al tema una vez
culminada la clase

14 | Hace uso de redes semanticas en el desarrollo de la clase

15 | Propone la elaboracién de redes semanticas por parte de
los alumnos

16 | Permite que los alumnos propongan actividades para el

desarrollo de la clase

17) Explique por favor la manera en que comunmente usted aborda el desarrollo

de una clase sobre los métodos anticonceptivos
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Cuestionario Dirigido a los Alumnos Anexo C
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Universidad de Los Andes
Facultad de Humanidades y Educacion
Escuela de Educacién
Mencion Ciencias Fisico Naturales
Departamento de Pedagogia y Didactica

Encuesta Acerca de las

Estrategias Empleadas por los Profesores para la Ensenanza del Tema de

Meétodos Anticonceptivos

Instrucciones: A continuacion se muestra una serie de afirmaciones, las cuales
debe responder segun su criterio marcando con una “X” la casilla correspondiente
a la categoria de la escala, segun lo que se indica a continuacion:

1.) nunca 2.)algunas veces

3.) siempre

Tome en cuenta que las preguntas se refieren solamente a las actividades
que realiza tu profesor en la clase de Métodos Anticonceptivos de la
asignatura de Educacion para la Salud.

n¢ Afirmaciones 12 |3

1 | Al momento de preparar las clases crees que tu profesor
toma en cuenta la informacion que posees con respecto a
la tematica a tratar

2 Tu profesor Realiza pruebas con el fin de saber que
conocimientos posees acerca del tema con anticipacién al
desarrollo de la clase

3 Al dar inicio a la clase tu profesor manifiesta los objetivos
de la misma y las actividades a desarrollar asi como
también la forma como evaluara dicha clase

4 | Tu profesor de educacion para la salud hace preguntas
concernientes al tema al inicio de la clase

5 | Tu profesor de educacion para la salud te realiza preguntas
durante la clase

90



Tu profesor efectia algun tipo de comparaciones del tema
tratado en clase con otro semejante o distinto

7 | Tu profesor de educacion para la salud realiza lecturas para
que sean abordadas durante la clase

8 | Tu profesor de educacion para la salud te hace preguntas
referentes al tema al finalizar la clase

9 | Una vez culminada la clase tu profesor de educacion para
la salud te pide que elabores un resumen acerca de lo visto
en clase

10 | Tu profesor de educacién para la salud hace uso de medios
audiovisuales tales como: video beam, retroproyector,
diapositivas, ilustraciones, fotografias.

11 | Tu profesor de educacién para la salud hace uso de mapas
conceptuales en el desarrollo de la clase

12 | Tu profesor de educacién para la salud te propone la
elaboraciéon de mapas conceptuales

13 | Tu profesor de educacién para la salud elabora
conclusiones referentes al tema una vez culminada la clase

14 | Tu profesor de educacion para la salud hace uso de redes
semanticas en el desarrollo de la clase

15 | Tu profesor de educacién para la salud te propone la
elaboracion de redes semanticas

16 | Tu profesor de educacién para la salud te Permiten

proponer actividades para el desarrollo de la clase

17) Podrias mencionar otras estrategias que utiliza tu profesor para ensenar

durante la clase de métodos anticonceptivos
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