RESULTADOS Y DISCUSION

CAPITULO IV

La muestra estuvo conformada por cincuenta y ocho (58) padres y/o representantes, de los

cuales veintitn (21) acudieron al Instituto CAIPA del Municipio Libertador y treinta y siete (37)

al Instituto CAIPA del Municipio Campo Elias del estado Mérida.
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Grafico 1. Nivel de conocimiento de los padres y/o representantes acerca de los alimentos

gue contienen gluten y caseina.

Fuente: Encuesta para los padres y/o representantes de los nifios con el Trastorno del Espectro Autista. Afio 2020.

Ver

anexo B. Tabla 1.

En el gréfico 1, donde el objetivo fue conocer si los padres y/o representantes tenian nocién de

donde provienen el gluten y la caseina, se pudo evidenciar que un 41,4% saben el origen de estas

proteinas, aun asi el 24,1% no tienen conocimiento de donde provienen dichas proteinas, cabe

resaltar que el 34,5% saben mas 0 menos de donde provienen éstas, esto demuestra que es
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necesario aclarar estos conceptos tanto en los padres y/o representantes, como en la familia de
nifios y adultos que padecen de este trastorno y en la poblacion en general. Estos resultados son
similares a los expuestos en el trabajo de Cordova (2015), donde se realizd esta misma
interrogante arrojando como resultado que un 75% de los padres no tenia ningun tipo de

conocimiento de la procedencia de dichos nutrientes.
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Gréafico 2. Nocién de los padres y/o representantes sobre la importancia de una

alimentacion libre de gluten y caseina para los nifios con TEA.
Fuente: Encuesta para los padres y/o representantes de los nifios con el Trastorno del Espectro Autista. Afio 2020.
Ver Anexo C. Tabla 2.

El grafico nimero 2, donde se indagd si los padres conocen la importancia de este tipo de
dieta para los nifios que padecen de este trastorno, mas de la mitad representado por un 55,2% si
tienen conocimiento sobre la importancia de esta alimentacion, 31,0% refiri6 no tener
conocimiento en el tema y un 13,8% mas 0 menos sabe algo referente a su importancia. Estos

datos son contrarios en relacion con los de la investigacion de Rojas & Rojas (2013), donde se
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les pregunto a los padres y docentes acerca de la alimentacion de un nifio con autismo y 38% de
los padres expusieron que la alimentacion en los nifios con este padecimiento no es importante,

mientras que 23% de los docentes presentes mencionaron que si conocen su importancia.
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Grafico 3. Experiencias de los padres y/o representantes implementando una dieta libre de

gluten y caseina en los nifios.
Fuente: Encuesta para los padres y/o representantes de los nifios con el Trastorno del Espectro Autista. Afio 2020.

Ver Anexo D. Tabla 3.

El grafico nimero 3 tuvo como premisa indagar si alguna vez la dieta libre de gluten y
caseina fue puesta en practica en sus hijos o representados, buscando quizas observar cambios 0
mejoras en sus conductas; tomando en cuenta que aunque casi la totalidad de los padres conocen
la importancia de una dieta donde se restringen estas proteinas, la mayoria 50,0% respondio
nunca haber intentado alguna vez una alimentacion sin éstas, por otra parte 29,3% mencion0 si
haber implementado alguna vez una dieta libre de gluten y caseina y 20,7% mas o menos lo han

intentado alguna vez. Datos que no concuerdan con un articulo publicado por Comin en el (2015)
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donde habla de una encuesta realizada en Europa en el 2013 refiriendo que un 50% de los
encuestado respondid haber probado en algin momento este tipo de dietas, aunque finalmente
apenas un pequefio porcentaje las acaba siguiendo de forma permanente aun asi muchas familias

que comienzan estas dietas si ven cambios positivos en los nifios.
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Gréfico 4. Conocimiento de los padres y/o representantes sobre alternativas de recetas

libres de gluten y caseina.
Fuente: Encuesta para los padres y/o representantes de los nifios con el Trastorno del Espectro Autista. Afio 2020.

Ver Anexo E. Tabla 4.

En el grafico 4, se determiné si los padres y/o representantes conocen alternativas de recetas
libres de gluten y caseina, al obtener que un 55,2% no tienen conocimiento de alternativas de una
alimentacion sin estas proteinas y 24,1% posee m&s 0 menos un conocimiento sobre éstas, se
plantea la necesidad de la realizacién de un recetario libre de gluten y caseina, donde se les

brinde a los padres, representantes y familiares de nifios con TEA alternativas nutritivas y de
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gran utilidad para sus comidas diarias; ya que tan solo el 20,7% conoce distintas opciones donde

estas proteinas no estén presentes.

Datos similares fueron encontrados en el trabajo de investigacion de Cdérdova (2015) donde el

76% de los encuestados manifestaron no saber como sustituir los alimentos con gluten y caseina.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

Para obtener un diagnéstico a groso modo del conocimiento de los padres y/o representantes
sobre la dieta exenta de gluten y caseina para sus hijos y/o representados y que a su vez estos
resultados pudieran dar pie a la realizacion de un recetario libre de gluten y caseina con
alimentos de facil acceso y que resultara econémico para llevar a la préactica, se les realizé una
encuesta la cual arrojé como resultados que el 41,4% tiene conocimiento de la procedencia de
estas dos proteinas, y el 55,2% sabe la importancia de una alimentacion libre de gluten y caseina,
sin embargo a pesar de estos resultados, el 50% no ha implementado este tipo de alimentacion en
sus hijos y/o representados, debido a que el 55,2% expuso no conocer alternativas de recetas

libres de estas dos proteinas.

De esta manera los resultados anteriormente expuestos sentaron las bases para la realizacion
de un recetario denominado “sin gluten y sin caseina también es sabroso comer”, el cual contiene
en sus primeras paginas un peguefio resumen de queé es el gluten, la caseina y su procedencia, asi
como comparaciones nutricionales y un sinfin de recetas y alternativas sin estas dos proteinas
gue van desde los platos salados hasta los postres. Esperando que futuras investigaciones logren
la implementacion del mismo en los nifios con TEA para posteriormente medir los resultados y

lograr observar cambios en el comportamiento de los nifios con este sindrome.
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Recomendaciones

Es idoneo que en instituciones educativas donde asistan nifios con TEA, se realicen
intervenciones educativas nutricionales, a fin de que se les explique tanto a docentes
como a padres y/o representantes, la importancia de una dieta libre de gluten y caseina en
nifios con este padecimiento y de qué forma puede influir positivamente en mejorar

algunas conductas.

Es de vital importancia realizar un seguimiento nutricional tanto a los nifios con el
trastorno como a los padres y/o representantes, a fin de abordarlos constantemente con
recomendaciones nutricionales y lograr la motivacién necesaria para continuar con este

tipo de alimentacion.

Exhortar a los entes encargados de proporcionar la alimentacion a los comedores de los

Institutos de nifios con TEA, a surtir productos libres de gluten y caseina.

Realizar futuras investigaciones centralizadas en indagar si este tipo de dieta realmente es

efectiva para modificar algunas conductas en los nifios con TEA.
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CAPITULO VI
LA PROPUESTA

Presentacion de la propuesta
INTRODUCCION

El autismo es un sindrome que estadisticamente afecta
a 4 de cada 1.000 ninos; hasta la fecha las causas son
desconocidas, aun cuando desde hace muchos anos se le
conoce como un trastorno del desarrollo (Garza, S/F).

Salvo contadas excepciones el autismo es congénito y se
manifiesta en los ninos entre los 18 meses y los 3 anos de
edad. Los primeros sintomas suelen ser: pérdida del
habla, no ve a los ojos directamente, pareciese que fuese
sordo, excesivo interés por objetos o total desinterés por
las relaciones sociales con el mundo exterior. (Garza,
S/F).

Como su definicion o expresa, el autismo es un
sindrome, no es una enfermedad, por lo tanto no tiene
cura; sin embargo se puede lograr mejoras en la calidad
de vida de quienes la padecen, disminuyendo un poco
algunos de los sintomas y ensenandoles ademas, nuevas
habilidades con la intencion de hacerlos mas
independientes, pero es importante resaltar que como el
sindrome de Down y otros trastornos del desarrollo, el
individuo que lo tenga, sera autista toda su vida.

Entre los tratamientos que se conocen para mejorar
algunos de los sintomas esta cada vez mas llevandose a
cabo la dieta exenta de gluten y caseina, es el eje central
del manejo dietético actual y se indica desde la primera
consulta con un nutricionista certificado. Es por ello que,
siguiendo esta importante premisa, se desarrolla este
recetario el cual se caracteriza por una dieta libre de
gluten y caseina, pero que ademas cumple con los
requerimientos nutricionales y contiene recetas sencillas,

nutritivas, deliciosas y de facil acceso.
31



OBJETIVOS

GENERAL

Facilitar informacion acerca de una alimentacion
libre de gluten y caseina, mostrando asi diferentes
recetas y sustitutos de estas proteinas para los ninos
con TEA.

ESPECIFICOS:

Indagar en busca de informacion sobre alimentos
autoctonos libres de gluten y caseina para el
desarrollo del recetario.

Dar a conocer qué es y de donde provienen el
gluten y la caseina

Describir estrategias de sustitutos del gluten y la

caseina para una mejor alimentacion de los ninos
con este padecimiento.
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JUSTIFICACION

Afortunadamente en Venezuela existe gran variedad
de tubérculos, almidones y hortalizas libres de gluten
con los cuales se pueden preparar platos variados de la
cocina criolla y con esto se demuestra que no es
necesaria la adquisicion de productos alimentarios
importados para cumplir con esta dieta. En cuanto a la
caseina no existen alimentos sustitutos de esta
proteina, ya que solo se encuentra en la leche de vaca y
sus derivados, sin embargo en este recetario se
presentan analogos de la leche de vaca que asi como en
el gluten, pueden ser alternativas equilibradas,
variadas, econdmicas y que se adaptan facilmente a
todos los grupos de edad como a cualquier condicion
economica.

Este recetario llamado “sin gluten y sin caseina
también es sabroso comer” cuenta con 108 paginas con
una variedad de recetas y alternativas de estas dos
proteinas; inicialmente va dirigido a padres y/o
representantes de ninos con el sindrome, sin embargo,
no se puede dejar de lado a los docentes que
diariamente conviven con éstos. Pero también es un
recetario de facil acceso para adultos autistas que sean
conscientes de su padecimiento Yy que quieran
comenzar una dieta exenta de gluten y caseina para
obtener mejoras en su calidad de vida.
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RECETARIO

RECETAS FACILES QUE PUEDES HACER EN CASA

POR GREYSI DAVILA Y CAROLINA TORRES




(QUELES EL GLUTEN?

Es un grupo de proteinas de pequeno
tamano. Este tiene propiedades
viscolasticas aportando elasticidad y
esponjosidad a alimentos como el pan o
la bolleria.

FPDONDESE ENGUENTRA?

En el trigo y todas sus variantes
(sémola, kamut y espelta), la cebada, el
centeno g el triticale, en alimentos como
el pan, la bolleria, la masa para pizzas,
galletas, etc. Debido a que se puede
aislar con facilidad y que mejora la
textura y las propiedades sensoriales de
los alimentos, también se pueden
encontrar en yogures, embutidos,
salsas, patatas congeladas, chocolate a
la taza, golosinas, bombones e incluso
en medicamentos y suplementos. Por
esta razon es de gran importancia leer
los ingredientes que se encuentra en el
empaquetado de cada producto.
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Harina de arroz

Método de secado

Fécula y harina de yuca (Fécula)
Fécula y harina de yuca (Harina)
Harina de lentejas

Harina de cambur

Harina de platano macho verde
Harina de papa

Harina de coco

Harina de garbanzo

Harina de auyama

Harina de avena
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VALORES NUTRICIONALES

e <
VALORES NUTRICIONALE S APROXIMADOS POR 100ML
Kcal Grasas Carbohidratos Proteinas
Harinas de trigo 364 19 76 g 1049
Harina de platano 307 0,50¢g 80,60 g 3,90¢g
Harina de coco 630 53 g 169 6g
Harina de garbanzos 356 6,29 53,29 206g
Harina de lentejas 304 1,79 406 g 23,18 g
Harina de yuca 335 - 80g 19
Harina de avena 388 79 66 g 1449
Harina de arroz 366 149 80g 6g
Harina de papa 357 0349 83,19 6,90 g
Harina de auyama 372 19 72 g 13 g
Harina de cambur 358 0,59 8569 3,79
verde
A o
o v
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La caseina es la proteina de la leche de todos
los mamiferos; vacas, cabras, ovejas, yaks,
bufalos, camellos y seres humanos. Esto
incluye a la leche materna humana, incluso si
la madre esta en una dieta sin gluten, caseina
ni soya.

Los alimentos que comunmente la contienen
son: leches (ya sea entera, descremada o
deslactosada), helados, crema agria, yogur,
mantequilla, carnes frias y quesos.
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LISTA DE SUSTITUTOS
DE LA LECHE

Analogo de leche a base de soya
Analogo de leche a base de avena
Analogo de leche a base de arroz
Analogo de leche a base de alpiste
Analogo de leche a base de coco
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VALORES NUTRICIONALES APROXIMADOS POR 100ML

Leche de vacaentera 68 122mg .49 269 47g 3449
Leche de Avena 45 120mg 15 02¢g 49 19

Leche de Coco 25 120mg 1,89 1,69 1,69 0,29
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LISTA DE RECETAS

Pizza masa de avena

Pizza masa de arroz

Pizza masa de brocoli

Pizza masa de platano

Pizza masa de yuca

Pizza masa de zanahoria

Queso sin leche

Queso con leche vegetal

Fideos

Noquis

Muffins salados

Snacks

Croquetas de zanahoria

SnacRks de platanos

Arepitas de papa

Pan de papa

Farinata

Crépes con harina de garbanzos
Bomba de papa y pollo

Pan en licuadora y sin horno
Galletitas saladas sin gluten
Tortillas fritas

Waffles

Pan de platano verde

Chicle de yuca

Pre-mezcla libre de gluten
Brownie de chocolate y caraotas
Brownies con harina de garbanzos
Bizcocho de harina de maiz
Brownie con harina de coco

Cake tropical de mango y platano
Galletas con harina de garbanzos y chocolate
Galletas de chocolate

Torta sin gluten, huevos ni azucar
Galletas dulces con harina de arroz y maizina
rellenas con limon
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ANEXOS

Anexo A. Encuesta para los padres y representantes de los nifios con el Trastorno del
Espectro Autista.

UNIVERSIDAD DE LOS ANDES

FACULTAD DE MEDICINA

L it ESCUELA DE NUTRICION Y DIETETICA weee Ul

y Dietética

Encuesta para los padres y/o representantes de los nifios con el Trastorno del Espectro
Autista.

Instrucciones:

La siguiente encuesta se plantea con la finalidad de determinar el nivel de conocimiento de
padres y/o representantes de los nifios con el Trastorno del Espectro Autista que asiste al
Instituto CAIPA ubicado en la ciudad de Mérida en los Municipios Libertador y Campo Elias.

Marque con una sola (x) en la pregunta que corresponda.
1. Identificacion.

Padre | | Representante L

MAS O
N° ITEM Sl NO MENQOS

¢Sabe usted de donde proviene la proteina
1 | del gluteny la caseina?

;Conoce usted la importancia de una
alimentacién libre de gluten y caseina para
2 | los nifios con el Trastorno del Espectro
Autista?

¢Ha implementado alguna vez una dieta
3 | libre de gluten y caseina en el nifio?

4 | ¢Conoce usted alternativas de recetas libres
de gluten y caseina?

5 ¢Estaria usted dispuesto a implementar el
uso del recetario libre de gluten y caseina?

Fuente: Encuesta para los padres y/o representantes de los nifios con el Trastorno del Espectro Autista. Afio 2019.

Anexo B. Formato de validaciéon de instrumentos.
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=ormat Validacién de Instrumentc

eguidamente se presenta un formato en el cual 5 reflejal
unaamentales para |a validacion del contenido: |la redaceion V. 1a pe

~avor marque con “l‘\l:v‘; \) Een :u-:}:i;””: que mejor represente s

Redacci6n “Claridad

Mejoral

|
| una alimentacion libre ¢

| caseina para los ninos con

| trastorno del e

sina en ‘Q

usted que
| alimentacién libre de aluten “
ayuda a modificar |z

. de los niRos

libres

implementar el uso ¢

libre de gluten

e
2
y |
4

FIRMA: i £ —

Fuente: Formato de validacién de instrumento. Afio 2019.
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e Validacion de Instrument:

eguidamente presenta un formatc aflejal
lunaamentales para la validacion del contel / |2 perti

asilla

de que alimentos |

rovienen el gluten y la caseina?

usted |a importancia de
una alimentacion libre de gluten y

S NINOS con

modificar la

mi‘l,l«):: on el ‘1 J

recelas libres de gluten

I aseina’y
sted dispueslo
| implementar el uso de

un

recelario libre de gluten

NOMBRE Y APELLIDC
'ROFESION:

_UGAR DE TR

Fuente: Formato de validacion de instrumento. Afio 2019.
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VIe|o]

{ (0] limento!
| gluten y la casaina’

onace usted la Importancia de |

na alimentacion libre de gluten
aseln ara los nifos con hff

|

| trastorno del especiro autista? “

| 2Ha praclicado alguna vez una

| dieta libre gluten y caselna en |

!

|

l

1

| nifio? \
i una |

!

|
|
|

alimentacién libre de gluten y
caseina ayuaa a vcll';llml"ZH
‘ conducta de los 'H”l;l“-‘- con
rastorno de pectro autista
""/lw onoce usted allernalive

|bres e Juten

| implementar el

recelario libre

NOMBRE Y APELLIDO: &1~

T ’;, {@ ,;J >

Fuente: Formato de validacion de instrumento. Afio 2019.
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Anexo C: Constancia de validacion.

ni caracler de

que he leido y revisado el instrumento de recolec

que desarrollan las Universitarias Greys| 1avila Diaz y Maria

Trabajo Especial de Grado para oplar al Titulo de Nutricionista Dielista

lentativo es: Disen implementaci scetario libre de glute

su influencia en/sobre |a conducls NINOS
Vierida), el cual &

Autista. (En el Instituts

requisitos de validez.

Fuente: Constancia de validacion de instrumento. Afio 2019.
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e lefd: 3 ‘u\,“‘;\r‘.“ el instrumenio e recoiec

| vill
asarrollan las Universitarias Greysi Ua il2

Tl a Ny onista Dielsie
bai special de Grado para oplar al Titulo de Nutricionis!

2 n TE ario libre de uie!
lentativo es isefio e implementacion de recetarl [ibr s

su influencia en/sobre la conducta de nNINOS

Autista. (En el Instituto CAIPA del Estado lVieriaa),

requisitos de validez

Fuente: Constancia de validacion de instrumento. Afio 2019.
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:\v‘l"’\HI el instrument {e recolecce

rollan las Ul iversitarias Greys! Davila Diaz 'y
{ = Nutric sta Dielisia,

‘rabajo Especial de Grado para optar al Titulo de Nutricionista L€l

- e rocel; 0 e e gluLe!

lentativo es; Disefio e implementacior de recetario lib J

influencia en/sobre la conducia de niNos

ol Instituto CAl | Estado Meérida), €l

Autista. (En

requisitos de valldez

Fuente: Constancia de validacion de instrumento. Afio 2019.
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Anexo D. Tabla 1. Nivel de conocimiento de los padres y/o representantes acerca de los

alimentos que contienen gluten y caseina.

Respuestas N° %
Si 24 41,4
No 14 24,1
Mas 0 menos 20 34,5
Total 58 100,0

Fuente: Encuesta para los padres y/o representantes de los nifios con el Trastorno del Espectro Autista. Afio 2020.

Anexo E. Tabla 2. Nocion de los padres y/o representantes sobre la importancia de una

alimentacion libre de gluten y caseina para los nifios con TEA.

Respuestas N©° %
Si 32 55,2
No 18 31,0
Mas 0 menos 8 13,8
Total 58 100

Fuente: Encuesta para los padres y/o representantes de los nifios con el Trastorno del Espectro Autista. Afio 2020.

Anexo F. Tabla 3. Experiencias de los padres y/o representantes implementando una dieta

libre de gluteny caseina en los nifios.

Respuestas N©° %
Si 17 29,3
No 29 50,0
Mas 0 menos 12 20,7
Total 58 100

Fuente: Encuesta para los padres y/o representantes de los nifios con el Trastorno del Espectro Autista. Afio 2020.

Anexo G. Tabla 4. Conocimiento de los padres y/o representantes sobre alternativas de
recetas libres de gluten y caseina.

Respuestas N° %
Si 12 20,7

No 32 55,2

Mas 0 menos 14 24,1
Total 58 100

Fuente: Encuesta para los padres y/o representantes de los nifios con el Trastorno del Espectro Autista. Afio 2020.
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Anexo H. Tabla 5. Disponibilidad de los padres y/o representantes para implementar el uso
de un recetario libre de gluten y caseina.

Respuestas N° %
Si 52 89,7

No 1 1,7

Mas 0 menos 5 8,6
Total 58 100

Fuente: Encuesta para los padres y/o representantes de los nifios con Trastorno del Espectro Autista. Afio 2020.
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