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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

     La muestra estuvo conformada por cincuenta y ocho (58) padres y/o representantes, de los 

cuales veintiún (21) acudieron al Instituto CAIPA del Municipio Libertador y treinta y siete (37) 

al Instituto CAIPA del Municipio Campo Elías del estado Mérida.  

 

Gráfico 1. Nivel de conocimiento de los padres y/o representantes acerca de los alimentos 

que contienen gluten y caseína. 

Fuente: Encuesta para los padres y/o representantes de los niños con el Trastorno del Espectro Autista. Año 2020. 

Ver anexo B. Tabla 1. 

     En el gráfico 1, donde el objetivo fue conocer si los padres y/o representantes tenían noción de 

donde provienen el gluten y la caseína, se pudo evidenciar que un 41,4% saben el origen de estas 

proteínas, aun así el 24,1% no tienen conocimiento de donde provienen dichas proteínas, cabe  

resaltar que el 34,5% saben más o menos de donde provienen éstas, esto demuestra que es 
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necesario aclarar estos conceptos tanto en los padres y/o representantes, como en la familia de 

niños y adultos que padecen de este trastorno y en la población en general. Estos resultados son 

similares a los expuestos en el trabajo de Córdova (2015), donde se realizó esta misma 

interrogante arrojando como resultado que un 75% de los padres no tenía ningún tipo de 

conocimiento de la procedencia de dichos nutrientes.  

 

Gráfico 2. Noción de los padres y/o representantes sobre la importancia de una 

alimentación libre de gluten y caseína para los niños con TEA. 

Fuente: Encuesta para los padres y/o representantes de los niños con el Trastorno del Espectro Autista. Año 2020. 

Ver Anexo C. Tabla 2. 

     El gráfico número 2, donde se indagó si los padres conocen la importancia de este tipo de 

dieta para los niños que padecen de este trastorno, más de la mitad representado por un 55,2%  sí 

tienen conocimiento sobre la importancia de esta alimentación, 31,0% refirió no tener 

conocimiento en el tema y un 13,8% más o menos sabe algo referente a su importancia. Estos 

datos son contrarios en relación con los de la investigación de Rojas & Rojas (2013), donde se 
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les preguntó a los padres y docentes acerca de la alimentación de un niño con autismo y 38% de 

los padres expusieron que la alimentación en los niños con este padecimiento no es importante, 

mientras que 23% de los docentes presentes mencionaron que sí conocen su importancia. 

 

Gráfico 3. Experiencias de los padres y/o representantes implementando una dieta libre de 

gluten y caseína en los niños. 
Fuente: Encuesta para los padres y/o representantes de los niños con el Trastorno del Espectro Autista. Año 2020. 

Ver Anexo D. Tabla 3.  

     El gráfico número 3 tuvo como premisa indagar si alguna vez la dieta libre de gluten y 

caseína fue puesta en práctica en sus hijos o representados, buscando quizás observar cambios o 

mejoras en sus conductas; tomando en cuenta que aunque casi la totalidad de los padres conocen 

la importancia de una dieta donde se restringen estas proteínas, la mayoría 50,0% respondió 

nunca haber intentado alguna vez una alimentación sin éstas, por otra parte 29,3% mencionó sí 

haber implementado alguna vez una dieta libre de gluten y caseína y 20,7% más o menos lo han 

intentado alguna vez. Datos que no concuerdan con un artículo publicado por Comín en el (2015) 

29,3 

50 

20,7 

0

10

20

30

40

50

60

Si No Más o menos

Reconocimiento-No comercial-Sin derivar



 
 

27 
 

donde habla de una encuesta realizada en Europa en el 2013 refiriendo que un 50% de los 

encuestado respondió haber probado en algún momento este tipo de dietas, aunque finalmente 

apenas un pequeño porcentaje las acaba siguiendo de forma permanente aun así muchas familias 

que comienzan estas dietas sí ven cambios positivos en los niños. 

 

Gráfico 4. Conocimiento de los padres y/o representantes sobre alternativas de recetas 

libres de gluten y caseína. 
Fuente: Encuesta para los padres y/o representantes de los niños con el Trastorno del Espectro Autista. Año 2020. 

Ver Anexo E. Tabla 4. 

    En el gráfico 4, se determinó si los padres y/o representantes conocen alternativas de recetas 

libres de gluten y caseína, al obtener que un 55,2% no tienen conocimiento de alternativas de una 

alimentación sin estas proteínas y 24,1% posee más o menos un conocimiento sobre éstas, se 

plantea la necesidad de la realización de un recetario libre de gluten y caseína, donde se les 

brinde a los padres, representantes y familiares de niños con TEA alternativas nutritivas y de 
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gran utilidad para sus comidas diarias; ya que tan solo el 20,7% conoce distintas opciones donde 

estas proteínas no estén presentes.  

     Datos similares fueron encontrados en el trabajo de investigación de Córdova (2015) donde el 

76% de los encuestados manifestaron no saber cómo sustituir los alimentos con gluten y caseína. 
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CAPÍTULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones 

     Para obtener un diagnóstico a groso modo del conocimiento de los padres y/o representantes 

sobre la dieta exenta de gluten y caseína para sus hijos y/o representados y que a su vez estos 

resultados pudieran dar pie a la realización de un recetario libre de gluten y caseína con 

alimentos de fácil acceso y que resultara económico para llevar a la práctica, se les realizó una 

encuesta la cual arrojó como resultados que el 41,4% tiene conocimiento de la procedencia de 

estas dos proteínas, y el 55,2% sabe la importancia de una alimentación libre de gluten y caseína, 

sin embargo a pesar de estos resultados, el 50% no ha implementado este tipo de alimentación en 

sus hijos y/o representados, debido a que el 55,2% expuso no conocer alternativas de recetas 

libres de estas dos proteínas.  

     De esta manera los resultados anteriormente expuestos sentaron las bases para la realización 

de un recetario denominado “sin gluten y sin caseína también es sabroso comer”, el cual contiene 

en sus primeras páginas un pequeño resumen de qué es el gluten, la caseína y su procedencia, así 

como comparaciones nutricionales y un sinfín de recetas y alternativas sin estas dos proteínas 

que van desde los platos salados hasta los postres. Esperando que futuras investigaciones logren 

la implementación del mismo en los niños con TEA para posteriormente medir los resultados y 

lograr observar cambios en el comportamiento de los niños con este síndrome.  
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Recomendaciones 

 Es idóneo que en instituciones educativas donde asistan niños con TEA, se realicen 

intervenciones educativas nutricionales, a fin de que se les explique tanto a docentes 

como a padres y/o representantes, la importancia de una dieta libre de gluten y caseína en 

niños con este padecimiento y de qué forma puede influir positivamente en mejorar 

algunas conductas. 

 Es de vital importancia realizar un seguimiento nutricional tanto a los niños con el 

trastorno como a los padres y/o representantes, a fin de abordarlos constantemente con 

recomendaciones nutricionales y lograr la motivación necesaria para continuar con este 

tipo de alimentación. 

 Exhortar a los entes encargados de proporcionar la alimentación a los comedores de los 

Institutos de niños con TEA, a surtir productos libres de gluten y caseína. 

 Realizar futuras investigaciones centralizadas en indagar si este tipo de dieta realmente es 

efectiva  para modificar algunas conductas en los niños con TEA. 
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CAPITULO VI 

LA PROPUESTA 

Presentación de la propuesta  
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ANEXOS 

Anexo A. Encuesta para los padres y representantes de los niños con el Trastorno del 

Espectro Autista. 

 

UNIVERSIDAD DE LOS ANDES 

FACULTAD DE MEDICINA 

     ESCUELA DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA 

Encuesta para los padres y/o representantes de los niños con el Trastorno del Espectro 

Autista. 

Instrucciones: 

La siguiente encuesta se plantea con la finalidad de determinar el nivel de conocimiento de 

padres y/o representantes de los niños con el Trastorno del Espectro Autista que asiste al 

Instituto CAIPA ubicado en la ciudad de Mérida en los Municipios Libertador y Campo Elías. 

Marque con una sola (x) en la pregunta que corresponda. 

1. Identificación. 

Padre    Representante  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta para los padres y/o representantes de los niños con el Trastorno del Espectro Autista. Año 2019. 

Anexo B. Formato de validación de instrumentos. 

 

N° 

 

ÍTEM 

 

SI 

 

NO 

MAS O 

MENOS 

 

1 

¿Sabe usted de donde proviene la proteína 

del gluten y la caseína? 

   

 

2 

¿Conoce usted la importancia de una 

alimentación libre de gluten y caseína para 

los niños con el Trastorno del Espectro 

Autista? 

   

 

3 

¿Ha implementado alguna vez una dieta 

libre de gluten y caseína en el niño? 

   

4 
¿Conoce usted alternativas de recetas libres 

de gluten y caseína? 

   

5 
¿Estaría usted dispuesto a implementar el 

uso del recetario libre de gluten y caseína? 
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Fuente: Formato de validación de instrumento. Año 2019. 
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Fuente: Formato de validación de instrumento. Año 2019. 
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Fuente: Formato de validación de instrumento. Año 2019. 
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Anexo C: Constancia de validación. 

 

  

Fuente: Constancia de validación de instrumento. Año 2019. 

Reconocimiento-No comercial-Sin derivar



 
 

51 
 

 

  

Fuente: Constancia de validación de instrumento. Año 2019. 
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Fuente: Constancia de validación de instrumento. Año 2019. 
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Anexo D. Tabla 1. Nivel de conocimiento de los padres y/o representantes acerca de los 

alimentos que contienen gluten y caseína. 

Respuestas N° % 

Si 24 41,4 

No 14 24,1 

Más o menos 20 34,5 

Total 58 100,0 
Fuente: Encuesta para los padres y/o representantes de los niños con el Trastorno del Espectro Autista. Año 2020. 

Anexo E. Tabla 2. Noción de los padres y/o representantes sobre la importancia de una 

alimentación libre de gluten y caseína para los niños con TEA. 

Respuestas N° % 

Si 32 55,2 

No 18 31,0 

Más o menos 8 13,8 

Total 58 100 
Fuente: Encuesta para los padres y/o representantes de los niños con el Trastorno del Espectro Autista. Año 2020. 

Anexo F. Tabla 3. Experiencias de los padres y/o representantes implementando una dieta 

libre de gluten y caseína en los niños. 

Respuestas N° % 

Si 17 29,3 

No 29 50,0 

Más o menos 12 20,7 

Total 58 100 
Fuente: Encuesta para los padres y/o representantes de los niños con el Trastorno del Espectro Autista. Año 2020. 

Anexo G. Tabla 4. Conocimiento de los padres y/o representantes sobre alternativas de 

recetas libres de gluten y caseína. 

Respuestas N° % 

Si 12 20,7 

No 32 55,2 

Más o menos 14 24,1 

Total 58 100 
Fuente: Encuesta para los padres y/o representantes de los niños con el Trastorno del Espectro Autista. Año 2020. 
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Anexo H. Tabla 5. Disponibilidad de los padres y/o representantes para implementar el uso 

de un recetario libre de gluten y caseína.  

Respuestas N° % 

Si 52 89,7 

No 1 1,7 

Más o menos 5 8,6 

Total 58 100 
Fuente: Encuesta para los padres y/o representantes de los niños con Trastorno del Espectro Autista. Año 2020. 
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