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RESUMEN

En este trabajo se propone la aplicacion de un programa de habilidades
técnico-deportivas para mejorar las debilidades o deficiencias de la destreza
de voleibol, con la finalidad de diagnosticar el estado de las habilidades
deportivas de las diferentes destrezas del voleibol, dependiendo de los datos
que arroje el diagnéstico se ejecutara un programa el cual tratara de mejorar
las debilidades que los alumnos presentaron en cuanto a la ejecucion de los
fundamentos técnicos del voleibol, luego de ser administrado el programa de
habilidades técnicas se evaluaran los avances o adelantos que se
observaron. El programa se aplico a una poblaciéon de estudiantes del 7mo
grado con una duracion de 2 meses (8 semanas aproximadamente), con
una sesion semanal de 2 horas de duracion de la clase, empleando un test
para evaluar el estado inicial y luego para evaluar el programa de
habilidades técnico-deportivas planificado, relacionados con los
fundamentos técnicos del voleibol; se observé que los datos arrojados por el
diagnéstico fueron deficiente lo que quiere decir que los alumnos en su
mayoria necesitaban de atencion para mejorar la ejecucioén de los diferentes
fundamentos técnicos del voleibol, asi como se conocié el deterioro en el
test diagnéstico, también se valor6 el desarrollo significativo luego de
aplicado el programa de habilidades, independientemente del conocimiento
practico que habian adquirido en los grados previos en relaciéon al deporte
de voleibol.

Descriptores: Habilidades técnicas deportivas, destreza, voleibol,
fundamento técnico.



INTRODUCCION

La presente investigacion esta dirigida a la aplicacion de un programa
de habilidades técnico-deportivas para mejorar las habilidades deportivas del
voleibol en alumnos de 7mo grado, se hara un planificaciéon en funcién de
sus debilidades y asi de esa forma se ejecutara dicho programa, el cual
tratara de mejorar la ejecuciéon de las diferentes destrezas del voleibol, se
aplicara un test que sirva de diagnéstico antes y después de la aplicacion del
programa para asi obtener valores del estado de ingreso y egreso de los
alumnos en relaciéon a los fundamentos técnicos del voleibol. Esto con el
propésito de promover mayor atencién con respecto al alcance de los
objetivos en la formacion basica de los alumnos con mayor énfasis en los
jovenes que transitan por el cambio de Il a lll etapa de educacién basica.

Enfocandose este trabajo de investigacion en las habilidades técnicas
del deporte de voleibol, para observar la ejecucion de las diferentes
destrezas y de esa forma promover un avance positivo en dicha ejecucién y
asi de esta forma consolidar las bases teérico practico que traen estos
jévenes de los grados anteriores para asi permitir una iniciacion deportiva a
escalas amplias.

El siguiente trabajo esta estructurado en ocho capitulos como se
muestra a continuacion:

Capitulo I: El Plan general, dentro de éste se desarrollara la
presentacion, definicion, justificacion, objetivos y la metodologia.

Capitulo 1Il: Marco Referencial Conceptual, relacionado con los
conceptos, definiciones y enfoques de trabajos anteriores relacionado con
éste.

Capitulo lll: Marco Referencial Organizacional, aqui se describira la

institucién donde se aplicara el programa.



Capitulo VI Examen de la Situacidén, trata de la actualidad del
diagnoéstico a realizar a los participantes de la investigacion.

Capitulo V: El programa, en él se describe todas las partes del
programa a aplicar, sus funciones, beneficios, importancia.

Capitulo VI: Evaluacion del Programa, en ésta parte de la
investigacion se desarrolla todo lo referente al programa aplicado, dando los
reportes respectivos que de una otra manera infirieron en los participantes.

Capitulo VII: Evaluaciéon del proceso, referido al cumplimiento y
resultados del proyecto o plan original.

Capitulo VIII: Conclusiones y Recomendaciones, se mencionan los

logros personales y organizacionales obtenidos.

Xii



CAPITULO |

PLAN GENERAL
Presentacion

Desde afios atras se ha trabajado con los programas de Educacion
Fisica los cuales sirven para orientar a los docentes de las diferentes etapas,
en la planificacion de los objetivos a impartir en sus clase, el Programa de
Estudio de 7mo grado, Tercera Etapa, Educacién Basica, Educacion Fisica y
Deporte (1987), “contempla que el alumno debe tener conocimientos
integrales, aqui se insiste en el desarrollo de las capacidades fisicas y en la
iniciacion de las actividades deportivas y recreativas referentes a los
deportes, ya que en la iniciacion de la secundaria el alumno debe poner en
practica todas las habilidades basicas, destrezas motoras, generales y
especificas, habilidades precepto-motoras de tipo kinestésico y coordinativas
que ha adquirido durante su recorrido por las etapas anteriores; y de esta
forma lograr todas las exigencias por parte de los programas del area y del
docente del area Educacion Fisica”. |

Aunque han comenzando los cursos del nuevo Disefo Curricular del
Sistema Educativo Bolivariano, guiado por el Ministerio del Poder Popular
para la Educacioén, ain no entra en vigencia en las instituciones educativas,
(ya que se esta implementando en forma experimental) por lo cual y ante la
problematica observada en el desemperio deportivo de los alumnos al llegar
a la lll Etapa, se propone analizar la continuidad de los objetivos a evaluar
en las clases de Educacion Fisica referidos a las habilidades técnico
deportivas en forma consecuente con todas las etapas de la Educacion
Basica.

El Programa de Estudio y Manual del Docente de la Tercera Etapa de
Educaciéon Basica, Educacion Fisica, Edicion especial (1992) (legislacion



vigente a la fecha) menciona que "el estudio de la Educacién Fisica es
obligatorio como area ya que en las distintas etapas es la actividad fisica
sistematica que se concibe para educar y que forma parte del proceso
ensefianza-aprendizaje del individuo, proporcionando al alumno elementos y
satisfacciones motrices ajustada al interés, capacidad y necesidad de
movimiento corporal con la intencion especifica de lograr estimulo y
desarrollo de las diferentes capacidades”.

Muchas variables pueden incidir en la falta de continuidad de la
formacién o preparacion deportiva del alumno tanto en su formacioén general
y basica, como su integracion dentro de la sociedad al culminar sus estudios
de media y diversificada; algunas de estas variables podrian ser
impedimentos fisicos, falta de motivaciéon, falta de material deportivo,

desarrollo fisico del alumno, entre otras.

Por tal motivo y para fines de esta investigacion se seleccionara el
deporte colectivo de voleibol ya que se presenta como una actividad fisica
recreativa y en grupo que... mejora el bienestar fisico, facilita las relaciones
interpersonales y favorece el desarrollo personal. En este sentido, el voleibol
se nos presenta como un deporte que se puede adaptar a las necesidades y
a la situaciébn de las personas, primando en su practica los aspectos
recreativos y sociales. El objetivo es plantear un voleibol como actividad
recreativa y placentera, incluyendo objetivos de tipo afectivo-sociales como
deporte de equipo, en el cual existe una gran cooperacion-colaboraciéon entre
sus participantes. Segun Gonzalez, L. (2002).

Es por ello que se aplicara un programa de habilidades técnico-
deportivas para mejorar las deficiencias de los alumnos en relacion a las
habilidades de los diferentes fundamentos técnicos del voleibol, persiguiendo
por medio de la realizaciéon y aplicacién de este programa de habilidades
técnico-deportivas saber si los conocimientos practicos que el alumno
adquirié, en relacion a los fundamentos técnicos del deporte de voleibol en



SISTEMA DE OBJETIVOS

General

Aplicar un programa de habilidades técnico-deportivas del Voleibol
para alumnos de 7mo grado en la Escuela Basica Rafael A. Godoy.

Especificos

Diagnosticar en los alumnos de 7mo grado los conocimientos
practicos en relaciéon a las habilidades técnico-deportivas del voleibol
por medio de la aplicacién de un test.

Planificar el proceso de aplicacién del programa sobre habilidades
técnico-deportivas del voleibol para alumnos de 7mo grado de la E.B.
Rafael A. Godoy.

Ejecutar el programa de habilidades técnico-deportivas a los alumnos
de 7mo grado durante un periodo de 2 meses.

Evaluar los conocimientos practicos a los alumnos de 7mo grado
luego de aplicarles el programa en relacién a las habilidades técnico-

deportivas.



los grados anteriores, le permitiran lograr los objetivos al inicio de la il

Etapa.

De todo lo anteriormente expuesto surge una interrogante a la cual se
le espera dar respuesta al concluir la investigacion.

¢ Qué nivel de habilidades técnico-deportivas poseen los alumnos al
llegar al 7mo grado en el deporte colectivo de voleibol?

JUSTIFICACION

Los alumnos comienzan a recibir sus instrucciones deportivas en las
primeras dos etapas de la educaciéon basica, aunque trabajando con mayor
énfasis en la |l etapa las iniciaciones deportivas de los diferentes deportes,

La relevancia de aplicar este programa de habilidades técnico-
deportivas en los alumnos de 7mo grado radica, en mejorar la ejecucion de
las habilidades y destrezas del voleibol, para incidir en el rendimiento de los
alumnos y en su desempefio deportivo. Por lo cual la finalidad al realizar esta
investigacion, es, diagnosticar el estado de los alumnos de 7mo grado sobre
las habilidades técnico-deportivas del voleibol antes de aplicar el programa, y
luego evaluar el estado de los alumnos después de aplicado el programa
esto es para medir la eficacia del mismo. Debe estar estipulada por el
Curriculo Basico Nacional (CBN) en los programas de Educacién Fisica una
secuencia en las actividades que el alumno debera desemperiar a lo largo de
la Il y lll etapa de la Educacion Basica, referente a las diferentes
habilidades técnico deportiva.



Metodologia

El programa de habilidades técnico-deportivas fue disefiado para
alumnos de 7mo grado de la Escuela Basica “Rafael A. Godoy”, a los cuales
se les evaluara su rendimiento al realizar los fundamentos técnicos-
deportivos de la disciplina de voleibol. Este programa se adaptara al grupo
de alumnos por medio de un diagnéstico previo que mostrara la situacion
existente, es decir, el programa cuenta con ejercicios que permiten el
desarrollo de los fundamentos técnicos gradualmente, contando con la
orientacion de libros de Educacion Fisica de 7mo grado de donde fueron
tomados los ejercicios, esto para la mejor comprension de los objetivos
planteados o propuestos a los cuales se le quiere ver resultados seguidos de
su ejecucion a mediano plazo.

El objetivo que persigue este programa de habilidades técnicas al
aplicarlo a los alumnos de 7mo grado es que estos mejoren ia ejecucion de
los fundamentos técnicos; rindan de forma eficiente y que tengan una mejor
compresioén del juego.

El programa esta estructurado en concordancia con lo planteado en el
texto anterior, se requiere que el alumno trabaje con interés, disciplina y
motivaciéon y de esa forma incentivarlos para que el resultado sea esfuerzo
maximo del grupo.

El programa de habilidades técnico-deportivas del voleibol se
guiara por diferentes actividades pre-deportivas escogidas para este grupo
de alumnos de 7mo grado, a medida que pasan las sesiones de clases se ira
aumentando el grado de dificultad de los ejercicios. Siendo importante
recordar que se aplicaran 2 test diagnésticos, uno antes de aplicar el
programa y otro después de aplicado el programa, esto para ver sus efectos
sobre el grupo evaluado, antes de aplicar el programa y después de haberlo

aplicado a la poblacién de estudiantes.



La duraciéon que tendra el programa sera de 2 meses (8 semanas)
aproximadamente, esto es el tiempo pautado para su aplicacion, el programa
estara dividido por semanas; es decir, una sesiébn semanal que tiene una
duracién de 2 horas de clases.

Alumnos del Municipio Libertador del estado Mérida, estudiantes de la
Escuela Basica “Rafael Antonio Godoy”, cursantes de 7mo grado de la lli
etapa de Educacién Basica, se aplicara a 28 estudiantes dicho programa de
habilidades técnico-deportivas del voleibol alumnos de ambos sexos, con

edades comprendidas entre 11 y 13 afios de edad.



CAPITULOII

MARCO REFERENCIAL CONCEPTUAL

Se contempla que la clase de Educaciéon Fisica es la “célula
fundamental del proceso ensefianza-aprendizaje, donde se pretende a través
de la practica de destrezas y participaciéon en juegos deportivos el educando,
aprenda a conocer su cuerpo y sus posibilidades de movimiento de forma
responsable, para asi mejorar su calidad de vida”. Curriculo Basico Nacional
(CBN) citado por Zambrano, 2004).

A continuacion se presentaran los propésitos fundamentales de la
Educacion fisica segun el Programa de estudio y manual del docente de la lll
etapa (1992):

-Promover la adquisicion y desarrollo de los habitos, habilidades,
aptitudes y destrezas que puedan contribuir al desarrollo arménico o integral.

-Promover la adquisicion de conocimientos, actitudes y valores que
ayuden al individuo a adecuar de la mejor manera su tiempo libre, para asi
mejorar su estilo de vida.

Todo lo antes expuesto se debe a las necesidades que tiene el
individuo, que de no cumplirse traen como consecuencias el sedentarismo,
contaminacién ambiental, angustia, aumento del tiempo libre mal
administrado, habitos inadecuados de nutricion, proliferacion de
enfermedades cardiovasculares y respiratorias.

Teniendo este concepto en mente se puede ver la importancia de la
educacioén fisica como catedra en las distintas etapas de la educacién basica,
y también con mayor énfasis en la Ill etapa de la educacién que segun el
Programa de estudio de 7mo grado de la lll etapa (1987), “la educacidn fisica
contribuye una educacién integral para el individuo por medio de la actividad
fisica planificada. La educacién fisica en esta etapa o grado propone el

desarrollo fisico, social, emocional y mental del alumno, para lograr asi



ciudadanos aptos para la vida”,... En este sentido se insiste en el desarrollo
de las capacidades fisicas del alumno y en la iniciacion de las actividades
deportivas y recreativas. Sin embargo esto no se da de la noche a la mafiana,
lo que quiere decir que el nifio debe pasar por un proceso de formacién en el
cual progresivamente desarrolle este tipo de actividades.

A continuacién se presentaran las diferentes fases para el desarrolio
de las tareas motrices a lo largo del crecimiento del nifio por Zambrano,
(2004).

Tareas Motrices Habituales

Las diferentes tareas motrices habituales que cumple un nifio desde
que nace hasta que inicia la | etapa de educacién, son actividades que le
ayudan a adquirir los movimientos fundamentales basicos, desarrollando las
diferentes habilidades motrices y esto logrado por medio de la experiencia
diaria o cotidiana que estan conectadas a su entorno. Estas tareas motrices
son caminar, traccién y empuje, sentarse, sostener, levantar objetos y cosas,
agacharse e incorporarse, correr y saltar, se puede decir que lo que el nifio
hace a temprana edad son tareas limitadas o0 movimientos sencillos de poco
grado de dificultad pero que a medida que pasa el tiempo necesita de estos

en conjunto para efectuar una tarea mas compleja.

Habilidades y destrezas motrices basicas

Cuando hablamos de la | etapa de la educacion primaria donde el nifio
se encuentra alrededor de los 7-9 afios de edad, encontramos que este
periodo se caracteriza por la estabilizacion, fijacion y refinamiento de las
mismas habilidades y destrezas motrices basicas que ha aprendido en los

afios anteriores, pero en este sentido tiene mucha mas familiarizaciéon y



conoce sus funciones, de tal modo que sabe realizar movimientos que
impliquen el manejo de su propio cuerpo y movimientos centrados en el
manejo de objetos o implementos deportivos, como también llamados
movimientos de locomocion y manipulacién. Aqui se puede hablar de tareas
motrices mas concretas, la de utilidad inmediata o de futura aplicacion en
actividades especificas mas dificiles. Lo que nos tiene que llamar la atencion
es que cualquiera que sea el movimiento, por complejo, resulta de la

combinacién de las habilidades y destrezas basicas.

Tareas motrices especificas

La iniciacion de las tareas motrices especificas estad basada
principalmente en la transferencia positiva de la teoria y practica vista y
aprendida a lo largo del crecimiento del nifio con las cuales esta familiarizado
como ya lo vimos, primero por ser tareas habituales y luego por ser
habilidades de destrezas basicas para la vida de cualquier individuo, al llegar
a este punto se observa que las tareas motrices especificas pueden ser de
tipo ludico-recreativo y utilitarias laboral, las primeras son tareas en forma de
juego o recreacion para el nifio, las segundas pueden ser Utiles para la vida
cotidiana las cuales a su vez pueden servir para el trabajo que se
desempeiie. Este tipo de tareas son las que a la hora de realizar deporte en
conjunto o individuales se ponen en practica porque requieren de
movimientos especificos para lograr tareas de mayor grado de dificultad o
complejidad. Zambrano (2004).

Pérez (1998), citado por Yanez (2004), menciona que “en esta fase el
alumno debe comprender y entender lo que debe hacer, donde hay que
hacerlo y qué requiere dicha habilidad”. No se busca el rendimiento y si que
el alumnado organice y reorganice su patrén motor para solucionar el

problema.



Segtin Castejon (2001), citado por Yanez (2004), Todas y cada una de
las tareas antes mencionadas ya cimentadas en el alumno le ayudaran a
desenvolverse en actividades especificas o de mayor complejidad donde
tenga que involucrarlas sino todas, la mayoria de ellas. Al hablar de cualquier
materia que se da en la Educacién Basica, se debe tomar en cuenta lo que el
alumno trae como conocimiento base al respecto; lo que ha aprendido en los
grados anteriores que puedan servirles para resolver problemas de mayor
complejidad en el grado actual, aplicando conocimientos previos. Segun
Giménez (2000), citado por Yafnez (2004), la educacion fisica no escapa de
ello, al igual que muchas otras materias la educacion fisica llega al punto de
funcionar por medio de las experiencias antes vividas por el alumno para asi
lograr lo que se propone en la clase, un ejemplo claro es cuando el nifio llega
a primer grado y se le pide al nifio que corra, ya él sabe, porque lo ha
experimentado antes, y este previo conocimiento se puede Illamar
Transferencia y lo definiremos a continuacion.

Transferencia

Segtn Yafez, J. (2004) al hablar de la transferencia comenta “habra
que buscar, por lo tanto, la posibilidad de que el alumnado adquiera unos
aprendizajes significativos, sobre una serie de conocimientos que puedan

generalizarse para la construccion de otros nuevos”.

Giménez, Fuentes-Guerra (2001), citado por Yanez (2004), comentan
al respecto de la transferencia y su aplicacion en la educacion fisica que “la
utilizacidon de ésta podria ser una solucién que se debe tomar en cuenta para
que la practica de habilidades globales y abiertas ayude al aprendizaje de

otras nuevas”.
De cualquier forma lo que se busca es que el alumno adquiera

conocimientos practicos para que domine 0 se especialice en un repertorio
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sino extenso bastante amplio de aprendizajes motores que le permitan
desenvolverse de forma adecuada en los diferentes ambitos deportivos tanto

colectivos como individuales.

Iniciacion deportiva

Delgado (1994), Hernandez (2000), y Col (1998), citados por Yanez
(2004), “coinciden en que la iniciacion deportiva va desde que un individuo
comienza su aprendizaje, hasta el momento en que lo puede aplicar en una
situacion real de juego”.

Blazquez (1986), habla del “periodo en el que el nifio empieza a
aprender de forma especifica la practica de un deporte y que se extiende
hasta que es capaz de jugarlo o practicarlo de acuerdo con sus capacidades”.
Iguaimente  Blazquez (1998), dice que su intencién es adquirir “
capacidades, habilidades, destrezas, conocimientos y actitudes para
desenvolverse en una o varias practicas deportivas”.

Castejon (2001) citado por Yanez (2004), al hablar de Iniciacion
Deportiva “se refiere a la que realizan, preferiblemente, los alumnos y
alumnas en las clases de Educacion Fisica y que se considera como el inicio
de un proceso mediante el cual se van a adquirir una serie de conocimientos
practicos (aunque también teéricos) que se van a manifestar en la realizacion
de unos movimientos que les permitan realizar uno o varios deportes a un
nivel adecuado dentro del ambito de su clase”.

Todos los autores antes mencionados concuerdan que la iniciaciéon
deportiva es el aprendizaje especifico de un deporte, que como su hombre lo
dice es inicial y depende del grado o afo que tenga el nifio para poner en
practica las capacidades que ya ha adquirido por medio de las experiencias
anteriores de las tareas motrices basicas habituales. Sin embargo se cree
que hay dos periodos posibles en el que se pueda dar la iniciacién deportiva

real como Yanez, (2004), coincide en la Educacién Secundaria (12-13 afios),
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y otros como Contreras, De la Torre, y Velazquez (2001), que se da (6-12
afos); Aunque se puede hablar de tres fases o procesos en que se da la
iniciacion deportiva como son inicial, desarrollo y perfeccionamiento.
Giménez, Fuentes-Guerra, (2000) comenta que este proceso se da entre los
(7 y 17 aiios) aproximadamente, aunque la altima fase se podria prolongar
en algunos casos hasta edades mas avanzadas (18-32 afios).

Segin Yanez (2004), “la iniciacidn deportiva escolar basica,
incluiria el aprendizaje y practica de los fundamentos técnicos
(cambio de direccién, fintas, movimientos de recepcién,
controles, lanzamiento en suspensién.) de los deportes
colectivos, agrupados segun su légica interna y de conceptos
tacticos, tanto individuales como colectivos, comunes a distintos
deportes, también unidos por su misma Ilégica interna:
situaciones de oposicion (1x0), de igualdad (1x1), y de
superioridad (2x1). La iniciacidbn deportiva escolar especifica
incluiria el aprendizaje y practica de los elementos propios de
cada deporte, tanto técnico (bloqueos, golpes y lanzamientos
utilizando distintas formas o superficies de contacto) como
tacticos (distintos tipos de defensa y ataque) y estratégicos”.

CARACTERISTICAS BIOPSICOSOCIALES
DE ADOLECENTES ENTRE 12 Y 13 ANOS

Al hablar de las distintas etapas que debe pasar un adolescente para
su desarrollo se encuentra con estos aspectos que pueden favorecerlos o no
en su desarrollo pleno, Flor I.; Gandara C.; y Revelo J.; (2005) comentan en
el Manual de Educacion fisica, las caracteristicas biopsicosociales en
jovenes que comprenden edades entre los 12 y 13 anos las cuales se veran

a continuacion.
Maduracion Fisica

En esta etapa los varones estan al maximo de su velocidad de

crecimiento. Se produce un aumento significativo entre los once y doce afios.
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Al desarrollo muscular le sigue de inmediato un aumento en la fuerza;
durante la pubertad los varones incrementan su fuerza alrededor de un 65%.
Aproximadamente, el 30% del peso de un varon de doce afios esta
constituido por tejido muscular. La mayoria de nifios experimenta un
crecimiento violento, el mismo que dura de dos a tres afios. Por lo general, a
partir de los once afios, las nifias suelen mantenerse mas elasticas o
extensibles que los varones. En ambos sexos, no obstante, los valores
conseguidos entre los doce y trece afios se estabilizan de forma definitiva y

quedan establecidos con caracter permanente para toda la vida.

Maduracion Perceptiva

La habilidad para percibir un objeto que se mueve y moverse de
acuerdo con él, mejora con la edad; ésta relativamente fija a los doce afios y
perfecciona una serie de destrezas perceptivas. El cerebro es capaz de
procesar informacion con precisién y rapidez.

Maduracién Cognitiva

En esta etapa, aumentan los periodos de atencién y desarrollan la
habilidad de hacer deducciones complejas. Analizan diferentes formas de
razonamiento y resuelven problemas. Logran confianza en sus propias
posibilidades intelectuales.

Maduracién Psico-social

Los adolescentes intentan establecer su identidad personal.
Manifiestan con claridad los objetivos que quieren lograr. Establecen fuertes
lazos en sus relaciones interpersonales. Son mas maduros fisicamente que
emocionalmente.
La habilidad deportiva es un atributo muy valorado entre los nifios y nifas.
Pueden razonar varios puntos de vista de un modo objetivo. Son facilmente

influenciables.
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Presentan una forma de egocentrismo similar al de los pequerios, derivada
de su actitud de aislarse. A menudo, suponen que estan siendo vigilados y
evaluados.

En estas edades el alumno realiza distintos movimientos coordinados

de brazos y piernas, ejercicios de ritmo y que aumenten la rapidez.

PROGRAMA DE EDUCACION FISICA

Es un instrumento por el cual el docente deportivo garantiza un trabajo
eficiente en la formacion del alumno; los programas de educacién fisica
reunen las siguientes cualidades:

Unidad

Precision
Racionalidad
Claridad y sencillez

Programas de la Il Etapa

Los programas de Educacion Fisica estan divididos de acuerdo a los
niveles de educacién, en la educaciéon basica de la |l segunda etapa el
programa de educaron fisica esta organizado en cuatro grandes bloques de
contenidos que son:

Aptitud Fisica

Juegos Motrices

Expresion y Comunicacién Corporal
Vida al aire Libre
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Objetivos de la Il etapa

La segunda etapa persigue afianzar y profundizar en las destrezas
basicas motoras e hincar al alumno en las destrezas deportivas, a la vez

continuar con el desarrollo de sus valencias fisicas.

Programa de la il etapa

En la tercera etapa de educacién basica en la materia de educacién
fisica se pretende consolidar en los alumnos habilidades, destrezas y
conocimientos adquiridos durante las etapas anteriores, asi mismo el alumno
ejecutara con precision los fundamentos técnicos y tacticos de tres deportes
tanto colectivos (basquetbol, voleibol y futbol sala) como individuales
(atletismo, natacién, y gimnasia). Programa de Estudio y Manual de la il
etapa (1992).

Objetivos de la lll etapa

Se pretende consolidar en los alumnos habilidades, destrezas y
conocimientos adquiridos durante las etapas anteriores; teniendo esto en
mente al finalizar la Ill etapa, los alumnos habran adquirido las competencias
en el area de Educacién Fisica y Deporte para:

-Aplicar fundamentos técnicos basicos para la planificacién y ejecucion
individual de actividades para el mejoramiento de su aptitud fisica.

-Demostrar en forma practica los niveles de capacidad aerébica,
potencia anaerdbica y flexibilidad, de acuerdo a du edad y sexo.

-Realizar con eficiencia fundamentos técnicos y tacticos de deportes
colectivos e individuales.

-Aplicar los reglamentos de deportes colectivos e individuales, en

situaciones reales del juego o simuladas de juego y competencia.
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-Demostrar habilidades y destrezas referidas a juegos, vida al aire libre y

expresion corporal. Programa de Estudio y Manual de la Il etapa (1992).
Objetivos Especificos para 7™ grado en el deporte de voleibol

-Ejecutar 10 voleos continuos de pelotas altas, contra la pared o un
compaifiero, a una distancia minima de 2 metros, de acuerdo con los criterios
técnicos establecidos.

-Ejecutar 10 voleos continuos de pelotas bajas, contra la pared o un
compariero, a una distancia minima de 2 metros, de acuerdo con los criterios
técnicos establecidos.

-Realizar saque frontal, cumpliendo con los criterios técnicos ya
establecidos.

-Realizar saque de tenis, cumpliendo con los criterios técnicos ya
establecidos.

-Explicar las reglas del voleibol referidas a la cancha, red, balén,
equipo, derechos y responsabilidades de los jugadores.

-Participar activamente por lo menos en 4 juegos pre-deportivos,
aplicando las destrezas del voleibol y cumpliendo las normas de los mismos;
en sesiones de clase diferentes. Programa de Estudio de 7° Grado de la lil
etapa, (1987).

Orientaciones del deporte

En la actualidad el deporte se puede ver de varias formas
dependiendo de la intencién que tengan los maestros, técnicos, padres, pero
de acuerdo con los autores Fraile (1997); Gutiérrez (1998); Garcia (2000); y
Aguila (2002); citados por Molina S. (2002) “el deporte puede ser: Recreativo

(el cual es practicado por placer y diversion), competitivo (su intenciéon es
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vencer al adversario), educativo (pretende colaborar en el desarrollo
armonico del individuo), adicionalmente el deporte es visto como fomento de

la salud”.
Deporte

“El deporte es toda aquella actividad en la que se siguen un conjunto
de reglas, con frecuencia llevada a cabo con afan competitivo. Como término
solitario, el deporte se refiere normalmente a actividades en las cuales la
capacidad fisica del competidor son la forma primordial para determinar el
resultado (ganar o perder); por lo tanto, también se usa para incluir
actividades donde otras capacidades externas o no directamente ligadas al
fisico del deportista son factores decisivos, como la agudeza mental o el

equipamiento”. Franco A. (1973).

Deportes colectivos

Al hablar de iniciacidbn deportiva debemos hablar de los tipos de
deportes, los cuales son individuales y colectivos, los primeros se practican
de forma personal y los segundos en grupo o conjunto, Los deportes
colectivos son aquellas actividades en las que participa un grupo de
personas, con unos objetivos comunes, para alcanzar una misma finalidad
deportiva siguiendo unas reglas. Los deportes colectivos tienen
caracteristicas en comun, las cuales son: Varios participantes por equipo,
necesidad de cooperacién, se enfrentan equipos con caracteristicas
similares, existe un reglamento oficial. Carvajal N; Rause R; y Rico H.
(1988).

Dentro de los deportes colectivos encontramos los mas conocidos
como son el Fiatbol campo, Futbol sala, el Baloncesto y el Voleibol, este
tltimo es de nuestra incumbencia y se ampliara a continuacioén.

17



Voleibol

Carvajal N; Rause R; y Rico H. (1988), definen el voleibol como “un
deporte colectivo donde el objetivo es pasar la pelota sobre la malla y tratar
de que caiga en la cancha contraria”. Para la practica del voleibol se deben
saber las siguientes destrezas: Voleo Alto, Voleo Bajo, Saque de Tenis,
Saque Frontal y Desplazamientos.

Las destrezas técnicas o también llamadas fundamentos técnicos en
este caso de voleibol son todas aquellas habilidades que te permiten
participar en un deporte, abarcan todas las formas basicas de juego y su
ejecucion esta condicionada por el reglamento y por factores de eficiencia
mecanica. A continuacién se definiran las posiciones basicas y cada una de
estas habilidades segun Carvajal N; Rause R; y Rico H. (1988).

Posicién Basica del Voleibol: En el voleibol existen tres posiciones

basicas: Alta, Media y Baja, las cuales se diferencian entre si por el

grado de flexion de las rodillas, a continuacion se definiran:

Posicion Basica Baja: Las piernas estaran mas separadas y

flexionadas a nivel de las rodillas, se utilizara para el apoyo al remate

o cobertura del bloqueo.

Posicion Basica Alta: Las rodillas estaran mas extendidas y el tronco

mas recto, se utilizara cuando un compairiero este sacando o cuando

vayas a realizar un bloqueo.

Posicion Basica Media: Es la mas utilizada, se realizara cada vez que

el equipo contrario se disponga a sacar o a pasar el balén.

(a) Voleo: Es mantener algo en el aire, el balén debe ser golpeado sin

que éste sea retenido, acompanado, sostenido o empujado, es decir,

debe ser un golpe seco y claro, simultaneo y con cualquier parte del
cuerpo de la cintura hacia arriba.

(b) Voleo de pelotas Alto: Para la ejecucion de este tipo de voleo se

debe asumir la posicién basica, separar los dedos y tocar el balén con
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la punta de los mismos; de tal manera que se logre formar un triangulo
con los dedos pulgares e indice, los cuales le daran las direcciones
deseadas al balon. Una vez hecho contacto con el balén, se inicia la
extension simultanea de cada uno de los segmentos corporales.

(c) Voleo de pelotas Bajo: Recibe el nombre de mancheta, consiste en

golpear el balén con los antebrazos de forma rapida y precisa de
manera que no sea retenido, este se utiliza cuando la pelota viene por
debajo de la cintura del jugador.

(d) Saque: Es el acto de poner el balén en juego. Este se realiza
desde el area de saque ubicada en el lado derecho de la cancha, fuera
de las lineas finales, golpeando el bal6n con la mano y dirigiéndolo por
encima de la malla hacia la cancha del equipo contrario.

(e) Saque Frontal: Para ejecutar este saque debemos adoptar la

siguiente posicion, un pie adelantado al otro, con las piernas
separadas. Las rodillas en suave flexion, las caderas un poco abajo y
atras, el tronco inclinado, con el balon colocado en la mano no
golpeadora y ubicada a la altura de la cintura, iniciamos el movimiento
llevando el brazo con que se golpea el balon hacia atras, sin dar
ninguna rigidez.

(d) Saque Tenis: Adopta la posicién basica alta de frente a la cancha
contraria, en el area de saque, sosteniendo el balén con ambas manos
a nivel del abdomen, el pie contrario al brazo golpeador debe estar
mas adelantado, se lanza el balén mas arriba de la cabeza y se lleva
el brazo golpeador hacia arriba y atras, el otro brazo se mantiene
adelante a nivel del cuello con el balén, se golpea el balén con la parte
media y posterior, con la mano acopada o cerrada y el codo
completamente extendido, luego de golpear el balén para restablecer
el equilibrio se debe dar un paso hacia delante y luego dirigirse a su

posicién en el terreno de juego.
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Estrategia, técnica y tactica

Yanez (2004), define la estrategia, la técnica y la tactica “como
caracteristicas basicas al momento de realizar cualquier tipo de actividad
fisica, y en especial, al hablar de educacién fisica (deporte). Es importante
tomar en cuenta estos tres aspectos que de seguro ayudaran a una perfecta
ejecucion de alguna destreza deportiva”.

(a) Estrategia: actividades que van a facilitar y desarrollar diversos

procesos de aprendizaje y que serviran para procesar, organizar,

retener y recuperar los contenidos que el alumno debe aprender y van

a favorecer el aprendizaje.

(b) Tactica: habilidad que se usa al servicio de la estrategia. Trata de

percibir la situacibn en que se encuentra la persona, analiza y

selecciona la respuesta de acuerdo con las posibilidades que posee.

Mahlo (1983), citado por Yanez (2004).

(c) Técnica: se refiere a una motricidad especifica de cada deporte y

que va a ayudar al alumno a resolver problemas. Garcia (2004), citado

por Yaiez (2004).

La ensefianza de la Educacion Fisica

La educacion fisica es la base de la personalidad del alumno. Su
funcién consiste en mejorar la condicion fisica del mismo. El aprendizaje
comienza con la ejecucion de la practica pero solo después de muchos
intentos y repeticiones es que se logra la realizacion completa del
movimiento. Para poder ensefar se han de tomar en cuenta distintos
aspectos como lo son: la Motivacién del alumno, los Objetivos a evaluar que
sea acordes con lo visto en clase, entender cuando una clase u objetivo visto

esta bien consolidado, que la clase sea sistematizada. Zambrano (2004).
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Elementos contextuales que afectan al proceso de ensefianza aprendizaje de
los deportes

Molina (2002), comenta “que son muchos los elementos que
pueden influir en el proceso de formacion deportiva del nifio que
se inicia y estos pueden actuar por si solos 0 en combinacioén
con otros elementos del contexto o propios del sujeto y la l6gica
interna del deporte objeto de la iniciacibn. Como podemos
observar en el siguiente grafico, son muchos los elementos
propios del contexto que afectan al proceso de ensefianza
aprendizaje.

En ocasiones, todos hemos escuchado alguna vez a algunos
directivos de entidades educativas y deportivas, a profesores-
entrenadores y a padres que las condiciones del contexto no
son las adecuadas para producir aprendizajes; sin darse cuenta
que ellos también forman parte como elementos de ese
contexto, y que por su capacidad de decision para ofrecer
soluciones y adaptaciones al proceso tienen mas importancia
que otros porque pueden favorecer o no la consecucién de
aprendizajes deportivos y educativos minimos en el nifio”

Tabla N° II-1 Contexto que afecta el aprendizaje del nifio. Molina, (2002).
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Un factor de gran importancia que muy poco se divisa a la hora de
impartir un conocimiento es el tiempo que se empleara, sin embargo es de
notarse que las horas semanales para las clases de Educacion Fisica para la
| etapa es de 1 hora 0 45 min. Semanal, para la ll y 1l etapa es de 2 horas o
90 min. Semanales, (se hace la aclaratoria que es desde este nuevo afo
escolar 2007-2008 que se estan implementando 2 horas semanales de las
clases de educacion fisica para la Il etapa, ya que antes era 1 hora semanal);
de igual forma “una sesién semanal de 90 min. no es suficiente para
desarrollar la aptitud fisica y tener dominio de las destrezas deportivas y
recreativas”. Programa de estudio y manual del docente de la lll etapa (1992).
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CAPITULO 1l
MARCO REFERENCIAL ORGANIZACIONAL

Presentacion de la Escuela Basica “Rafael Antonio Godoy”

El 22 de abril de 1895, nace Rafael Antonio Godoy, quién fue en vida
un notable educador, y por tal motivo lleva su nombre ésta escuelas basica.
El 2 de octubre de 1956 se dieron inicio a las actividades educativas en el
grupo escolar “RAFAEL ANTONIO GODOY”, en honor a un educador de
brillantes actitudes. Dicha institucién nace debido al aumento de la poblacion
escolar y a la solicitud constante de cupo de poblacién migratoria; ya que las
escuelas que existian para la época (escuela federal graduada “MARTA
GONZALES y FEBRES CORDERO) eran insuficientes, para la creciente
demanda por parte de la poblacién estudiantil.

A mediados de los afos 50, la progresiva escuela contaba en sus
aulas con un numeroso y prestigioso grupo de docentes (25) en su haber,
quiénes se dedicaban a la educacién en forma mistica y responsable, y que
tenian que atender un nimero de mas de 900 alumnos y alumnas de todas
partes del estado Mérida inicamente en educacion primaria; ya que para los
afios 2004-2005 es que comienza a funcionar la lll Etapa en la Escuela
Basica “Rafael Antonio Godoy”, aunque hacia 3 afos atras; ésta institucion
le presté espacio fisico a la Unidad Educativa “Antonio Nicolas Rangel”,
incluyendo alumnos en este proceso de inscripcion de las dos instituciones
siendo beneficiada primordialmente los alumnos de la Basica “Rafael Antonio
Godoy”.

La infraestructura de la institucién cuenta con suficiente espacio fisico,
donde se encuentran salones, biblioteca, salén de computacién, el comedor,
las cantinas, consultorio de odontologia, canchas deportivas, direccion,
seccional y otros.; ya que esta escuela es una de las mas grandes del estado
Mérida debido a que su construccion data de la época de oro de Venezuela
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en donde las edificaciones se hacian sin tomar en cuenta los gastos y con la
finalidad de que perduraran para siempre.

La parte de Educacion Fisica estd dotada de material deportivo, asi
como de tres canchas deportivas para uso de las Il etapas de la Educacion,
éste el departamento de educacién fisica se encarga del buen
funcionamiento del area, incluyendo diagnésticos, planificaciones, desarrollo
y registros de las diferentes actividades inherentes a educacion fisica dentro
del plantel. Al igual el departamento cuenta con clubes deportivos de
Futbolito, Kickimgbol, Voleibol, Atletismo y Gimnasia. Informacion tomada
del Triptico informativo Prof. Nirge Figueroa (2006).

La E. B. “RAFAEL ANTONIO GODOY” actualmente se encuentra
situada en la prolongacion de la avenida 16 de septiembre. En nuestros dias
la Escuela Basica Rafael Antonio Godoy esta estructurada de la siguiente

forma:
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ORGANIGRAMA DE LA ESCUELA BASICA “RAFAEL ANTONIO GODOY™
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Grafico N° lll-1 Organigrama de la Escuela Basica Rabel Antonio Godoy

25



CAPITULO IV
Diagnéstico Previo

Es importante sefialar que el programa de habilidades técnicas del
voleibol se llevé a cabo en el Municipio Libertador, trabajando con alumnos
de la Escuela Basica “Rafael Antonio Godoy”, escuela publica del estado
Mérida, observando a un grupo de 28 jévenes aproximadamente en las
clases de Educacion fisica de la tercera (lil) etapa, mas especificamente a
los alumnos de 7mo grado seccion “C”, que fueron los participantes de esta
investigacion, observando sélo las Habilidades o fundamentos técnico del
deporte de voleibol. Se inicio con la aplicacion de un diagnéstico por medio
de un instrumento de evaluacién para observar las fallas individuales de
cada alumno y planificar en funciéon de ellos, para luego aplicar el programa
propuesto y de ésta forma mejorar en la ejecucién de estos fundamentos o
habilidades; para asi obtener datos concretos, veraces y precisos referentes
a las habilidades técnico-deportivas del voleibol de los alumnos de la i
Etapa de educacién basica.

El objetivo de la aplicacion de éste programa es el de diagnosticar las
habilidades técnico deportivas de los alumnos que llegan al 7mo grado;
planificar en funcién de los resultados obtenidos del diagnéstico aplicando el
programa mas factible para la ensefianza de este deporte colectivo y evaluar
si el programa propuesto tuvo el efecto esperado el cual era mejorar el
desarrollo, la eficiencia y eficacia de los alumnos al realizar los diferentes
fundamentos técnicos del voleibol.

A continuacion se presentaran los resultados del diagnéstico realizado

a los alumnos de 7mo grado, con su descripcién en forma cualitativa y

cuantitativa para su mejor compresion.
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Tabla N° IV -1 Instrumento para medir el diagnéstico

HABILIDADES TECNICAS DEPORTIVAS DEL VOLEIBOL

Voleo | Voleo | Saque | Saque |ESCALA | INDICADORES

Alto | Bajo |Frontal | Tenis |B- g‘;‘;:‘,’ar R ,';‘;ﬁ;,‘:i'én

D=Deficiente | E= Efectividad

ALUMNOS |P/R|IE(P/R/E/P/R/E{P/R|E VALOR C/FT
VA | VB | SF | ST TOTAL
1. RIR|ID|R|D|D|R|R|D|R|R|D|125] 1 | 15 | 1.25 475
2. B|B|B|B|D|R|R|R|D|R|R|D]| 3 | 175 | 125 | 1.25 7.25
3 R|IB|B|B|D|R|R|R|D|R|R|D]| 25 | 1.75 | 125 | 1.25 6.75
ry RIB[R|IR|B|R|R|R|D|R|R[D| 2 2 | 125 | 125 65
5. B|B|[B|B|R|R|B|B|B|B|B|R| 3 2 3 | 25 105
6. B|R|IR|B|R|R|B|R|IR|R|R|D| 2 2 2 | 125 7.25
7. RID/[D|R|D|[D|R|D|D|D|D|D]| 1 1 T 075 3.75
8. RIDID|R|D|D|R|[D|D|R|R|D]| 1 1 1 | 125 425
) R|IDID|R|D[D|R(D[D(D(D[D]| 1 1 1 075 3.75
10. REIB|B|R|R|D|D|D|RIR[R]| 256 | 2 | 075 ] 15 6.75
1. B|B|B|B|B|B|B|[B|B|R|R|R 3 3 | 156 105
12, RIBIR|[B|R|D|D|R|D|R|R|D 1751 1 | 1.25 6
13. RIBI[R|R|D|D|D|D|R|R[R|D 1 1 | 125 525
14, D|ID|D|D|R|R|D|D|D|D|D|D|075| 1 | 075 ] 075 325
15. B[B|B|B[B|R|R|R|B|R|R|D| 3 | 25 | 2 | 125 8.75
16. B|B|B|B|R|D|B|R|D|B|R|D| 3 | 175 ] 1.75 | 1.75 8.25
17. BIR([R|B[R|D|B|R|D|R|R|D| 2 | 175 | 175 | 1.25 7.25
18. RIRIRIR|R|[BIR|R|B|B|R|D| 15 |125] 2 | 1.75 65
19, B|[B|R|R|R|D|B|R|B|B|R|D| 25 | 125 | 25 | 1.75 8
20. B|B|R|R|B|R|B|R|IR|R|R|R| 25 | 2 2 | 15 8
21. B|IBIR|R|B|R|B|R|B|B|B|B| 25 | 2 | 256 | 3 10
22. DIRID|R|R|[D|R|D|R|R[D[D]| 1 | 125|125 45
23. R[BI[R|R|[R|D|R|D|D|R[RIR| 2 | 125 1 | 15 575
24, BIR|ID|R|R|D|B|R|B|B|B|B| 2 |125] 15 | 3 7.75
25. B[RIR|R|[R|D|B[B|B|R|R|R| 2 | 125 15 7.75
26. RID/R|B|[R|R|B|B|B(B|B[B| 125 | 2 3 9.25
27. RIR|IR|R|D|B|B|B|B|R|D[D]| 15 | 1.75 1 7.25
28. RIRID|IR|R|R|R|R|D|R|R|R| 125 15 | 125 | 15 55
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En la observacion realizada mientras los alumnos realizaban los
diferentes fundamentos técnicos del voleibol se tomaron en cuenta los
siguientes parametros como: posicién, recepcion y efectividad al realizar las

diferentes habilidades.

Prueba de habilidad del Voleo Alto y Voleo Bajo

Esta prueba consistié en realizar el voleo alto tomando en cuenta los
siguientes parametros: posicion del alumno al momento de hacer contacto
con el balon, la recepcidn al momento de recibir el balon y la efectividad a
devolver la pelota manteniendo el control o lo que es lo mismo la direccién.

No se tomaran en cuenta aspectos como el tiempo de la ejecuciéon
pero si que la actividad sea repetitiva por lo menos 10 veces para observar

bien el desemperio del alumno.

Prueba de habilidad del Saque Frontal y Sague de Tenis

La siguiente prueba consistio en la ejecuciéon de los diferentes saques
que se conocen en el 7mo grado como son el saque frontal o por debajo del
hombro y saque de tenis, el objetivo de ésta parte del diagnéstico es que el
alumno al igual que en las pruebas anteriores mantenga la posicién basica,
la recepcién y una buena efectividad al momento de devolver la pelota, no
conforme con eso que el baldén pasa la malla divisoria que se encuentre en la
mitad de la cancha. El numero de repeticiones validas para colocar la

puntuacién correspondiente es de 3 saques.

Los parametros para la valoracion de la escala son los siguientes:
B=Bueno
R=Regular
D=Deficiente
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Los cuales a su vez tienen una ponderacién numeérica la cual es la siguiente:
Bueno B= Vale1
Reguilar R= Vale 0.5
Deficiente D= Vale 0.25

Los valores para medir los fundamentos técnicos como voleo alto, voleo bajo,
saque frontal y saque de tenis son:

Bueno =2.25 -3

Regular = 1.25- 2.25

Deficiente = 0-1.25

Los valores para medir la habilidad deportiva de voleibol) (es decir la
sumatoria total de cada habilidad o fundamento, me muestra en que
categoria se encuentra el alumno en el deporte como tal).

Deficiente= 0-4

Regular= 4-6

Bueno= 6-8

Distinguido= 8-10

Sobresaliente=10-12

A continuacibn se mostraran las tablas de los resultados del
diagnodstico efectuado a los alumnos del 7mo grado, divididas por
fundamento técnico y los indicadores Posicion, Recepcion y Efectividad, a
demas de la escala tomada para designar cada fundamento como Bueno,

Regular y Deficiente.
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Voleo Alto

Tabla N° IV -2 Voleo Alto (posicion)

Escala | Voleo Alto %
Posicion
B 12 428
R 14 50
D 2 7.14
Total 28 100

Porcentaje de posicion en Voleo Alto

Grafico N° IV-1Voleo Alto (posicion)

Tabla N° IV -3 Voleo Alto (recepcion)

Escala | Voleo Alto %
Recepcion
B 14 50
R 32.1
D 17.8
Total 28 100
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Porcentaje de RECEPCION
en VOLEO ALTO

Grafico N° IV-2 Voleo Alto (recepcion)

Tabla N° IV 4 Voleo Alto (efectividad)

Escala Voleo Alto %
Efectividad
B 7 25
R 13 46.4
D 8 28.5
Total 28 100
Porcentaje de EFECTIVIDAD
en VOLEO ALTO
D B
% a5
o

Grafico N° IV-3 Voleo Alto (efectividad)

En el Voleo alto se observé que los alumnos en la posicién
efectividad realizaron el trabajo de forma regular y‘ para la recepcion fue
bueno, lo que quiere decir que en voleo alto se debe insistir en la mejoria de
estos dos valores regulares ya que el objeto de éste deporte es el realizar

con eficiencia cada uno de sus fundamento técnicos.
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Voleo Bajo

Tabla N° IV -5 Voleo Bajo (posicion)

Escala |Voleo Bajo %
Posicion
B 11 39.2
R 16 57.1
D 1 3.5
Total 28 100
Porcentaje de POSICION
en VOLEO BAJO

oB
=R
oD

Grafico N° [V-4Voleo Bajo (posicion)
Tabla N° IV -6 Voleo Bajo (recepcion)

Escala |Voleo Bajo %
Recepcion
B 5 17.8
R 15 53.5
D 8 285
Total 28 100

32



Porcentaje de RECEPCION en VOLEO BAJO

R; 15, 53%

Grafico N° V-5 Voleo Bajo (recepcién)

Tabla N° IV -7 Voleo Bajo (efectividad)

Escala |Voleo Bajo %
Efectividad
B 2 71
R 12 428
D 14 50
Total 28 100

Porcentaje EFECTIVIDAD en VOLEO BAJO

B 2, 7%

D; 14; 50%

Grafico N° IV-6 Voleo Bajo (efectividad)

Voleo bajo, aqui en ésta habilidad deportiva se observd que los
alumnos trabajaron la posicién y la recepcion de forma regular, y la
efectividad fue muy baja o deficiente, esto quiere decir que hay que insistir
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en la practica de la efectividad a la hora de volver el balén a la direccion

indicada por el profesor.

Saque Frontal
Tabla N° IV -8 Saque Frontal (posicién)

Escala | Saque Frontal %
posicion
B 12 42.8
R 12 42.8
D 4 14.2
Total 28 100

Porcentaje POSICION en SAQUE FRONTAL

B; 12, 43% oB
aR
oD

Grafico N° IV-7 Saque Frontal (posicién)

Tabla N° IV -9 Saque Frontal (recepcion)

Escala | Saque Frontal %
Recepcion
B 5 17.8
R 15 53.5
D 8 28.5
Total 28 100
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Porcentaje de RECEPCION en SAQUE FRONTAL

‘DEFICIENTE; BUENO: 5;
& 25% 18%
; O BUENO
SREGULAR
0 DEFICIENTE
REGULAR; 15; LS ==

53%

Grafico N° IV-8 Saque Frontal (recepcion)

Tabla N° IV -10 Saque Frontal (efectividad)

Escala | Saque Frontal %
Efectividad
B 10 35.7
R 4 14.2
D 14 50
Total 28 100

Porcentaje de EFECTIVIDAD en SAQUE
FRONTAL

BUENO; 10;

35% 0 BUENO
DEFICIENTE; P ®REGULAR

14 50% |0 DEFICIENTE

REGULAR; 4;
14%

Grafico N° IV-9 Saque Frontal (efectividad)

Saque frontal, en ésta destreza deportiva la posicion fue buena al
momento de tener contacto con el balén, la recepciéon regular ya que la
pelota no salia a donde debia y la efectividad fue deficiente para la mitad del
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grupo, lo que quiere decir que el balén no paso la malla, aqui se debe
corregir la efectividad en primer término.

Saque de Tenis
Tabla N° IV -11 Saque de Tenis (posicion)

Escala | Saque de Tenis %
Posicion
B 7 25
R 18 64.2
D 3 10.7
Total 28 100

Porcentaje de POSICION en SAQUE DE TENIS

DEFICIENTE;

3, 11%

REGULAR; 18;
64%

BUENGO; 7;
25%

oBUENO
R REGULAR
O DEFICIENTE

Tabla N° IV -12 Saque de Tenis (recepcion)

Grafico N° IV-10 Saque de Tenis (posicion)

Escala | Saque de Tenis %
Recepcion
B 4 14.2
R 19 67.8
D 5 17.8
Total 28 100
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Porcentaje de RECEPCION en SAQUE DE TENIS

DEFICIENTE; BUENO; 4;
5, 18% 14%
0 BUENO
BREGULAR
0 DEFICIENTE
REGULAR; 19;
68%

Grafico N° IV-11Saque de Tenis (recepcion)

Tabla N° IV -13 Saque de Tenis (efectividad)

Escala Saque de %
Tenis
Efectividad
B 3 10.7
R 7 25
D 18 64.2
Total 28 100

Porcentaje de EFECTIVIDAD en SAQUE DE
TENIS

BUENOC; 3;
1%

REGULAR; 7; 0 BUENO
25%
#REGULAR

0 DEFICIENTE

Grafico N° IV-12 Saque de Tenis (efectividad)

Saque de tenis, la posicion se midi6 como regular al igual que la
recepcion, pero ya para la efectividad se tanteo deficiente, deduciéndose de

ante mano donde se debe realizar la insistencia al trabajar el saque de tenis.
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Conclusiones del diagndstico

En las tablas y graficos de sectores circulares presentados, se pudo
observar que en los diferentes fundamentos técnicos existen fallas de alguno
de los tres parametros de valoracion como son la Posicion, Recepcién y
Efectividad.

Es muy importante resaltar que éste diagnédstico fue realizado tiempo
después de iniciar el 7mo grado y de haber visto el deporte de voleibol, que
en su mayoria los alumnos en los fundamentos técnicos observados se
encontraban muy deficiente y que el haber visto el deporte en un lapso y
recibir de nuevo clases referentes al mismo no les ha ayudado mucho para
realizar de forma eficiente estas habilidades.
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CAPITULOV
EL PROGRAMA
Definicion del Programa

El presente programa esta basado en ejercicios relacionados con las
habilidades técnico-deportivas del voleibol para alumnos de 7mo grado, el
mismo tiene su origen en el diagndstico realizado por el investigador, quien a
través de un trabajo continuo de monitoreo a los participantes, puede
observar debilidades o ventajas en la ejecucion de los diferentes
fundamentos técnicos del voleibol. La finalidad de aplicar dicho programa es
con la intenciéon de mejorar las habilidades técnicas deportivas del voleibol.

En consideracion a lo antes mencionado se propone desarrollar el
programa en las clases de Educacién Fisica basado en aplicaciones de
técnicas deportivas con una duracidén de 2 meses (8 semanas), distribuidos
de menor a mayor complejidad de los fundamentos técnicos, los cuales
seran aplicados a los participantes que son 28 alumnos de 7mo grado
seccion “C” de la Escuela Basica “Rafael A. Godoy”, la cual esta ubicada al
final de la Av. 16 de septiembre especificamente detras del Complejo
Deportivo Luis Ghersy, Municipio libertador del Estado Mérida.

OBJETIVO GENERAL DEL PROGRAMA

Mejorar la ejecucion de los fundamentos técnicos del voleibol por
medio de ejercicios deportivos y pre-deportivos
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DISTRIBUCION DEL PROGRAMA

El programa estara distribuido de menor a mayor grado de dificultad o
complejidad de los objetivos a impartir, con el proposito de comenzar de cero
en la iniciacién deportiva del voleibol, lo primero que se hara sera el
diagnéstico por medio de un test y luego en funcién de éste se planificara el
contenido programatico de la ensefianza de los diferentes fundamentos
técnicos del voleibol.

A continuacion se mostrara como estara dividido el programa.

Tabla N° V-1 Programa general
PROGRAMA GENERAL DE HABILIDADES TECNICAS DEL

VOLEIBOL
SEMANAS DE APICACION

CONTENIDO A SEW |[SEM [SEM [SEW TSEM [SEM [|SEM [SEM [SEM SEM_‘

EVALUAR #0 |#1 |#2 |#3 |#4 |#5 |#6 |#7 #8 |#9
DIAGNOSTICO | x

INGRESO

Voleo Alto X X X X X X

Voleo Bajo X X X X X X

Saque Frontal X X X X X X

Saque de Tenis X X X X X X
DIAGNOSTICO X

EGRESO

Luego de aplicado y finalizado el programa de habilidades a los
alumnos, se realizara nuevamente un diagnéstico, el cual servira para

evaluar las mejoras de los alumnos.
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PROGRAMA DE EJERCICIOS DEPORTIVOS Y PRE-DEPORTIVOS PARA
LA EJECUCION DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL

Los materiales generales para la realizacidn de los ejercicios son los

siguientes: Balones, malla, alumnos, aros, tiza, circulo de tiro al blanco,
botellas plasticas y conos.

1.- Nombre: EL REY VOLEO

Voleo alto

DESCRIPCION:

Se trata de realizar la mayor cantidad de

voleos continuos frente a una pared. Cada
alumno dispone de tres oportunidades, gana
el que acumule mas voleos seguidos contra la
pared.

Atencién en: posicion basica para el voleo de

pelotas altas.

2.- Nombre: VOLEIBOL DE DOS O TRES

Voleo alto

DESCRIPCION:

Dibuja en el piso una cancha 4 por 4 metros

con la lineal central ubicada a los dos metros.
El objetivo de este juego es tratar que el balén
toque el piso en la cancha contraria. Se juega
hasta que un alumno acumule 10 puntos. No
se permite rematar.

Atencion en: desplazamiento dentro de la

cancha.
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3.- Nombre: EJERCICIO VOLEO ALTO

Voleo alto

Desarrollo: En parejas uno tiene la pelota y la
lanza elevandola al otro compafiero que
simplemente hace voleo alto desde la
posicion basica alta.

Atencion en: posicion de los brazos.

4 .- Nombre: EJERCICIO VOLEO ALTO

Voleo alto

Desarrollo: Grupo de 5 alumnos formando una
columna, uno tiene la pelota quien la pasa de
bombita al compafiero que esta en Ia
formacion y este la devuelve con voleo alto al
companero, el cual la pasa al siguiente en la
formaciéon y asi sucesivamente hasta que
todas la hayan voleado.

Atencion en: direccion del balén o recepcion.

5.- Nombre: EJERCICIO VOLEO ALTO

Voleo alto

Desarrollo: Ubicados en trios, un balén por
grupo, se desplazaran realizando voleo alto
desde la linea final de la cancha hasta la linea
de la mitad de la cancha, el objetivo es
realizar 10 voleos arriba continuos y cortos
tanto de ida como de vuelta, luego pasa el
balén al compafiero que sigue en Ia

formacién. Atencion en: dominio del balon.
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6.- Nombre: EJERCICIO VOLEO ALTO

Voleo aito

Desarrollo: Ubicados en grupo de cuatro
alumnos, un alumno se encargara de pasar el
balén mientras los otros tres se ubicaran de
frente a este y por orden deberan realizar
voleos altos, el objetivo es ver si el
comparnero tiene recepcion y efectividad al
recibir el balén de un compariero y devolverlo
al mismo alumno.

Atencioén en: la posicién basica y movimiento

de los brazos.

7.- Nombre: EJERCICIO VOLEO ALTO

Voleo alto

Desarrollo: Ubicados en grupos de seis, tres
alumnos con balones y tres sin balones de
frente, a la seiial del profesor se desplazaran
realizando voleos de pelotas altas
lateralmente, el alumno con balén volea al
compainero de frente y este recepciona la
pelota mientas el otro compafero se
desplaza, y se sigue con la actividad hasta la
mitad de la cancha, Lugo pasan los siguientes
hasta que todos los alumnos se desplacen
realizando la tarea.

Atencibn en: control del balébn vy

desplazamiento.
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8.- Nombre: UNICAMENTE VOLEO

Voleo alto
DESCRIPCION:
Se divide el grupo en cuatro equipos, cada

equipo tendra un balén. En circulo, cada
equipo tratara de realizar el mayor niamero de
voleos altos sin dejar que el balén toque el
piso, ganando el equipo que haga mayor
numero. Cada vez que se realice un voleo se
contara en voz alta por todos los
participantes.

Atencion en: movimientos de los brazos

flexiéon y extensién.

9.- Nombre: LOS DIEZ AROS

Voleo alto
DESCRIPCION:
Los estudiantes se colocan por equipos,

frente a los aros de baloncesto, Gana el
equipo que primero realice los diez voleos al
aro con golpe alto.

Atencion en: coordinacién del movimiento

(distancia).




10.- Nombre: EJERCICIO VOLEO BAJO

Voleo bajo

Desarrollo: En parejas se realizan voleos
bajos, primero un compariero la pasa bombita
al otro quien realiza el voleo bajo de esta
forma por diez veces, luego cambiamos de
tareas.

Atencion en: posicion basica y de los pies.

11.- Nombre: EJERCICIO VOLEO BAJO

Voleo bajo

Desarrollo: En parejas se realizan voleos
bajos continuos, 10 voleos seguidos tomando
en cuenta la posicion basica, la recepcion y la
efectividad al devolver el balon.

Atencion en: posicion de los brazos.

12.- Nombre: EJERCICIO VOLEO BAJO

Voleo bajo

Desarrollo: Ubicados en columnas y a su vez
en trios, los primeros de cada columna a la
sefial de profesor realizaran voleos bajos
desde la linea final hasta la mitad de la
cancha de la siguiente forma: efectuar voleo
bajo corto luego dejar que el balén caiga al
suelo y de un bote intermedio, luego efectuar
el voleo nuevamente y asi sucesivamente

hasta volver a la posicion de la salida.
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Atencién en: desplazamiento, posicion de los

brazos.

13.- Nombre: EJERCICIO VOLEO BAJO

Voleo bajo

Desarrollo: Ubicados en grupo de cuatro
alumnos, un alumno se encargara de pasar el
balén mientras los otros tres se ubicaran de
frente a este y por orden deberan realizar
voleo bajo, el objetivo es ver si el compafiero
tiene recepcién y efectividad al recibir el balén
de un compafiero y devolverlo al mismo
alumno.

Atencioén en: la recepcion del balén.

14.- Nombre: EJERCICIO VOLEO BAJO

Voleo bajo

Desarrollo: Ubicados en trios y con un balén
por grupo realizaran voleo bajo
desplazandose de la linea final de la cancha
hasta la mitad de la cancha de la siguiente
forma: voleo hacia delante corto y me
desplazo en direcciéon del balon manteniendo
el voleo continuo.

Atencién en: posicion de los brazos vy
antebrazos.
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15.- Nombre: LA PELOTA SALTARINA

Voleo bajo

DESCRIPCION:

Se divide el curso en dos grupos, uno a cada
lado de la red. Es un juego de voleibol normal,
pero en el momento de golpear el balon este
debié haber picado en el piso de nuestra
cancha. Gana el equipo que mayor puntaje
obtenga o llegue a lo establecido.

Atencion en: la recepcion del balén.

16.- Nombre: LOS RIVALES

Voleo bajo

Desarrollo: dividir a los alumnos en dos
equipos, que a su vez se subdividiran en dos
hileras por equipo. Los rivales se colocaran
enfrentados partiendo desde la linea de tres
metros hacia atras. El primero de cada hilera
realizara un pase de abajo al jugador que
tiene enfrente quien debera luego de realizar
el golpe ubicarse al final de la fila. Los pases
deben ser continuados. El juego termina
cuando llega adelante el primer jugador que
golpeé la pelota.

Atencion en: la efectividad al devolver el
balén.
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17.- Nombre: DOS GOLPES AL BALON

Voleo bajo

DESCRIPCION:

Se divide el grupo en dos equipos, se realiza
un juego normal de voleibol, cada jugador
debe dar un golpe y recepcion, que si es
mancheta entonces debe pasar el baléon con
voleo alto, si recibe con voleo alto debe pasar
el balén con mancheta. Gana el equipo que
logre cumular mayor puntaje o llegar primero
a lo establecido.

Atencion en: posicién basica, movimiento de
los pies y brazos.

18.- Nombre: MINITENIS

Voleo alto y bajo
DESCRIPCION:

Se trazan en el piso dos cuadrados pequefios

de 2 por 2 metros, en cada uno de ubica un
estudiante, el objetivo del juego es enviar la
bola de un lado al otro, con golpe bajo, se
puede dar un solo bote en cada cancha.

Atencion en: la recepcion del balén.
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19.- Nombre: MINIVOLEIBOL

Voleo alto y bajo
DESCRIPCION:
Formar grupo de dos frente a una red o malla,
la finalidad del juego es pasar el balén con

golpe alto o bajo, combinando con su
compaiiero, el balon puede dar botes después
de cada golpe.

Atencién en: control de la direcciéon del baldn.

20.- Nombre: TIRO AL BLANCO

Saque frontal

DESCRIPCION:

En la pared se distribuyen varios circulos,
cada estudiante se coloca al frente y mediante
un saque, intenta llegar al centro, se puede
variar la distancia y el tamafio del circulo.
Atencién en: posicién basica, direccion.

21.- Nombre: EJERCICIO SAQUE FRONTAL

Saque frontal

Desarrollo: Ubicados en dos grupos uno a un
lado de la cancha con balones y el otro de
frente a este grupo del otro lado de la cancha,
los alumnos que tienen los balones a la sefal
del profesor realizaran saques a los
compaifiero que tienen de frente y estos
pasaran el balén de la misma forma que el
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otro grupo con saques frontal.
Atencién en: posicidon de los pies, brazos.

22 .- Nombre: EJERCICIO SAQUE FRONTAL

Saque frontal

Desarrollo: _Ubicados en una columna todos
con balones a la sefal del profesor uno por
uno van realizando saque frontal, y un alumno
se ubicara del otro lado de la cancha para
devolver los balones a los otros compafieros
que no lo tengan para que efectien el saque.
Atencion en: posicion del balén y efectividad.

23.- Nombre: ASI SE SACA

Saque tenis
DESCRIPCION:

Se divide el grupo en dos equipos, cada uno

con un balén, la cancha se divide en zonas
con puntuaciéon donde cada equipo tratara de
acertar el saque de tenis a la mayor
puntuacién posible. El saque sera realizado
uno por uno, anotando las puntuaciones
acertadas. El equipo contrario sera el
encargado de devolver los balones. Al
finalizar el tiempo de juego se suman las
puntuaciones y gana el equipo que tenga el
mas alto puntaje.

Atencién en: la efectividad.
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24 .- Nombre: APUNTALE AL CONO

Saque tenis
DESCRIPCION:
Se puede utilizar botellas plasticas grandes

rellenas de arena o conos, se divide la clase
en grupo de cuatro, cada grupo se coloca a 4
metros frente a la botella, deben tratar de
hacerla caer mediante un saque de tenis.

Atencion en: posicion basica, coordinacion y

efectividad.

25.- Nombre: PAREDON

Saque tenis
DESCRIPCION:
Se ubican los estudiantes por parejas frente a

la pared con un balén, realizan golpes de
saque que vayan contra el piso, pican en la
pared para que nuevamente se golpee el
balén.

Atencién en: posicion basica, movimiento de

los pies, brazo y balén.

51



26.- Nombre: EJERCICIO SAQUE TENIS

Saque tenis

Desarrollo: Ubicados en una columna todos
con balones a la sefal del profesor uno por
uno van realizando saque tenis, y un alumno
se ubicara del otro lado de la cancha para
devolver los balones a los otros compafieros
que no lo tengan para que efectien el saque.
Atencion en: movimiento completo de Ila

ejecucion del fundamento.

27 .- Nombre: EJERCICIO SAQUE TENIS

Saque tenis

Desarrollo: Se ubican cinco alumnos a cada
lado de la cancha de voleibol detras de las
lineas finales de la cancha cada uno con un
balén, a la sefal del profesor realizaran saque
de tenis, el objetivo del juego es realizar los
saques para evitar que dentro del lado de mi
cancha que defiendo queden balones al
momento que el profesor toque el pito. Gana
el grupo que tenga menos balones del lado de
su cancha.

Atencidn en: coordinacion y efectividad.
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28.- Nombre: LIMPIEN EL TERRENO

Saque tenis

DESCRIPCION:

Formar equipos enfrentados en la cancha,
cada uno con un balén, realizan saques
desde la linea de fondo, evitar que en su
cancha queden balones cuando el tiempo
termine.

Atencién en: efectividad, direccién del balén.

29.- Nombre: MEJORA TU RECEPCION

Saque tenis

Desarrollo: se colocan 10 alumnos en la linea
final de la cancha en fila, con una pelota cada
uno. Del otro lado de la cancha se colocan
tres alumnos, en posicion 1; 6 y 5 quienes
deberan recepcionar la mayor cantidad de
pelotas posibles. Después de recibir los
saques se dirigen detras de la linea final
dejando lugar al equipo siguiente.

Atencion en: la direccion del balén, posicidn

basica y la recepcion.
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30.- Nombre: EL CIRCUITO

Desplazamiento

Desarrollo: se colocan cuatro alumnos en fila
sobre Ia linea de tres metros, el resto se ubica
sobre la linea final de la cancha. El primer
jugador que tiene la pelota realiza un pase
corto de esta forma el primer alumno que
pasa debe hacer un golpe corto y hacia arriba.
Luego se desplaza hacia atras para recibir el
pase del segundo alumno (esta vez largo),
cerca de la linea final. Se desplaza
nuevamente hacia delante para volver a
recibir un pase corto luego va hacia atras a
realizar la ultima recepcién (pase largo) y
concluye el circuito.

Atencién en: posicion de los pies, brazos y
posicion basica segun sea el caso.

31.- Nombre: CUIDADO TE CAES

Desplazamiento

que deberan ubicarse en hilera, cada uno en
un extremo final de la cancha de voley. Se
colocaran los conos en los veértices
comprendidos entre las lineas finales, las
lineas de tres metros y las laterales. Los
alumnos deberan realizar desplazamiento
lateral sobre la linea final, pasar detras del
primer cono, luego recorrera la linea lateral
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realizando un zig-zag hacia delante entre los
aros que se ubicaran en el suelo, pasando
nuevamente detras de un cono realiza
desplazamiento lateral sobre la linea de tres
metros, pasa el ultimo cono y vuelve
desplazandose hacia atras, tocando la mano
del compafiero que realizara el mismo
recorrido. El equipo que primero concluya la

actividad sera el ganador.

Atencién en: posicion basica.

A continuacion se presentara una tabla donde se encontraran los
numeros de los ejercicios que se realizaran por fundamento técnico y por
semana de aplicacion, para tener una guia de como se impartio el programa

en el tiempo asignado para ello.
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Tabla N° V-2 Distribucién de los ejercicio por semana.

N° de Ejercicio

Fundamento técnico

Semana de aplicacion

1-3-9

Voleo alto

468

1-3-9

468

2-5-7

10-11-12

Voleo bajo

13-14-16

10-11-12

13-14-16

16-17-18

19

21

Saque Frontal

22

20

21-22

20-21

25-26-27

Saque de Tenis

28-29

24

23

25-26-27

28-29

o N o o | w| o N o A W] N o o P w N Al o o o w N -
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Inicialmente se disefi6 un instrumento para medir el nivel de
habilidades técnico-deportivas en los jovenes de 7mo grado, relacionado con
el deporte colectivo Voleibol. El alumno realizara un test colocando en
practica los conocimientos adquiridos con antelacion en relacion a la practica
de los deportes colectivos en funcién de los fundamentos técnicos. Para la
recoleccion de los datos se utilizd la técnica de la observacion directa
durante la clase de Educacion Fisica, aplicando a la seccion de alumnos
seleccionados al azar un test diagnéstico. El instrumento para registrar los
datos obtenidos sera la escala de estimacion.

El instrumento es la herramienta que se utilizd para realizar la
evaluacion del programa, en este caso se utilizé para el diagnéstico y la
evaluacion de los alumnos de 7mo grado, antes y luego de haberse aplicado
el programa de habilidades técnico-deportivas referidas al voleibol.

Los fundamentos técnicos del voleibol que se tomaron en cuenta
fueron los siguientes: Voleo Alto, Voleo Bajo, Saque Frontal y Saque de
Tenis, en cada uno de ellos se observaron los consecuentes indicadores
como son: P=Posicién, R= Recepcion y E= Efectividad; y la escala que
permitié la evaluacién fue: B= Bueno, R= Regular y D= Deficiente. Dentro de
la posiciéon se observoé que los alumnos mantuvieran la posicion basica del
voleibol, en voleo alto y bajo el tronco ligeramente flexionado, posicion del los
brazos y ante brazos. En los saques igualmente la posicion de los brazos,
piernas y balén. Al observar la recepcion aca se percibira que tambien se
control6 el balén al recibirlo de un compafiero y en la efectividad se observo
si el alumno tenia control del balén, es decir, si al devolverlo era capaz de

entregarlo con precision.
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Como se hara la evaluacion cuali-cuantitativo:

Los valores de la escala fueron los siguientes:
Bueno B= Vale1
Regular R= Vale 0.5
Deficiente D= Vale 0.25

Los valores para medir los fundamentos técnicos
Bueno =2.25 -3
Regular = 1.25- 2.25
Deficiente = 0-1.25

Los valores para medir la habilidad deportiva (voleibol)
Deficiente= 04
Regular= 4-6
Bueno= 6-8
Distinguido= 8-10
Sobresaliente= 10-12
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CAPITULO VI

Evaluacion del Programa

El siguiente capitulo tiene como finalidad el expresar los resuitados
obtenidos en la Evaluacién luego de aplicado el programa de habilidades
técnicas del voleibol a los alumnos de 7™ grado de la Escuela Basica “Rafael
Antonio Godo” En este se hacen comparaciones con el diagnéstico que fue
aplicado antes y la evaluacion la cual se aplicé después del programa, con
la finalidad de medir los avances de los alumnos al realizar los fundamentos
técnicos del voleibol como también para medir la efectividad del programa.
Para ello hicimos uso de las herramientas computacionales de las Hojas de
Calculo (Excel) para poder representar graficamente los resultados de la
evaluacion luego de aplicar el programa en la muestra Poblacional de 28
alumnos (15 nifias y 13 nifios) a la Poblacién Estudiantil de la Escuela Basica
Rafael Antonio Godoy.

La Tabla de habilidades Técnicas Deportivas del Voleibol disefiada en
el Capitulo IV, se muestra a continuacion (Ver Tabla N° IV-1) con los datos
recabados de la muestra poblacional de los alumnos luego de aplicado el
programa. En la misma se muestra el resultado cualitativo de los
Fundamentos Técnicos del Voleibol aplicados a los 28 alumnos participantes;
de los cuales 15 nifias y 13 nifios de los cuales fueron constantes tanto en el
diagnéstico, la aplicacién del programa y la evaluacion de egreso.
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Tabla N° VI -1 Evaluacion de las Habilidades técnicas del voleibol

re

HABILIDADES TECNICAS DEPORTIVAS DEL VOLEIBOL

INDICADORES
P= Posicion

ESCALA

R= Recepcion

Bueno
Regular
Deficient

B

E= Efectividad

VALOR C/FT

R
D=

TOTAL

—

8.25

75

115

55

525

55

875

15

125

425

10

875

75

85

975

105

6.25

8.75

875

175

8.75

1715

525

ST

125 | 875

125

35 | 1.95

125

1.6

15

25

1.75

1.75

175

175

1.5

1.75

15

128

125

SF
15

15

125

125

125

1.75

25

25

25

15

125

25

125

Ve

25

125

15

1.25

25

175

1.25

25

1.5

15

125

125

25

VA

2

3

2

3

3

2

125

2

3

3

2

25

1

3

3

2

2

25

25

25

15

25

2

175

15

15

125

Saque

Tenis

Saque
Frontal

R R |B [R |R

R B |B |R [D

B |B |[R |R [R

R |[R |[R |[R |R |D
B |[R {R |[R [R |[D
R |R |[R [R |[R |D
B |[R R [R |R |R
B |B |B |B |[B |B

B |[R |R [B |R [R
R |[R |D |[R |D |D

D |R |D |[R |R (R

R |[R |D (R |D (D

R |R |D {B |R |{R
B B |B |[B [B [R

R |R |D [B |R [D

R |D |D |[R |D |D
B IR |[R |B |R |R
B |[R |R |B |R |D

B [R |D (B |R (D

R |B |{B |B IR [R

B |[R |R |[R |R |[R

B |[R |B |B |B |B

R |{R |R |{B |[R |D

R |[R |D |{R |R |R
B [R |B {B |B |B

B {B |B |B |B (B

B |[B |[R R IR |D
R {R |D (R |R |D

Voleo

Bajo

Voleo

Alto

PI|RIE|P|R|E |P|R|E|PIRIE

B |[IR |[R |B [R (R

B |B (B |B |{R |R
B |[B {B [B |[R [R

R |B |[R |B IR |R

B |B {B |B |B |R
B |B |B |B |R |R

B |[R {R (R |R [D

R iD [R |R [R [R
B |[R |R |R |R |D
B |B |B (B |R |B

B (B |[B |B |B |B

R (B [R B [R |R
B |B |[R |B IR |[D

R ID |D IR (D[R

B |B |B |B |B B

B |B |B |B |R [R

B |[R |R |B |R |R

B |[R jR IB |R [R

B |B |[R |[B [R {R
B |B |R |[R |[B (R
B |B |R |B |B [R
R |R |R |R IR IR
B |B {R |[R IR [R
B |[R |R |[R |R {D
B |[IR |R |[R |R |D
B |D {R |B |[R |R
R |[R [R |B |R B
R |R |D |R |R [R

Alumnos

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.

22,

23.
24.
25.
26.
27.

28.
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De la Tabla N° IV-1 podemos observar y deducir por simple inspeccion
estadistica, los siguientes resultados en las distintas destrezas del Voleibol:

Voleo alto la mayoria de los alumnos se encontraron en la escala de

Bueno al hablar de la posicién y cero alumnos en la categoria de deficiente.

Tabla N° VI-2 Voleo Alto (posicion)

Escala Posicion %
en Voleo
Alto
B 21 75
R 7 25
D 0
Total 28 100
Evaluacion de la POSICION

enel VOLEOALTO

REGULAR; 7; DEFICIENTE;
25% 0; 0%
nBUENO
o mREGULAR
BUENO; 21; (G DEFICIENTE
5%

Grafico N° VI-1 Voleo Alta (posicién)

Recepcién, mas del 50 % de los alumnos estaban dentro de la

categoria de bueno en la recepcion, y solo 10 % se encontraron deficientes.
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Tabla N° VI-3 Voleo Alto (recepcion)

Escala Voleo Alto %
Recepcion
B 15 53.5
R 10 35.7
D 3 10.7
Total 28 100
Evaluacién de la RECEPCION

en el VOLETOALTO

DEFICIENTE;
3 1%

0 BUENO
REGULAR; 10;6%5;«0; 15; WREGULAR
6% 53% 0 DEFICEENTE

Grafico N° VI-2 Voleo Alto (recepcion)

Efectividad, solo el 28.5 % de los alumnos tuvo una efectividad
buena y solo el 10.7 % se encuentran deficiente.

Tabla N° Vi-4 Voleo Alto (efectividad)

Escala Voleo Alto %
Efectividad
B 8 285
R 17 60.7
D 3 10.7
Total 28 100
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Evaluacién de la EFECTIVIDAD
en el VOLEO ALTO

DEFICIENTE; BUENO: &:
3; 1%
29% 0BUENO
mREGULAR
0 DEFICIENTE
REGULAR; 17;
60%

Grafico N° VI-3 Voleo Alto (efectividad)

En el voleo alto, el 75% de los alumnos resulté con calificacion Buena
en cuanto a la posiciéon, aunque solo un 53.5% lo fue en la recepcién y
apenas un 28.5% en la efectividad. Requieren mas practica para el dominio

de los fundamentos.

Voleo bajo
Tabla N° VI-5 Voleo Bajo (posicion)
Escala Voleo Bajo %
Posicion
B 18 64.2
R 10 35.7
D 0 0
Total 28 100
Evaluaci6n de la POSICION

en el VOLEO BAJO

DEFICIENTE;

REGULAR,; 10; 0; 0%
po O BUENO
UENO; 18; 0 DEFICIENTE

64%

Grafico N° V-4 Voleo Bajo (posicion)
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Tabla N° VI-6 Voleo Bajo (recepcion)

Escala Voleo Bajo %
Recepcion
B 5 17.8
R 22 78.5
D 1 35
Total 28 100
Evaluacién de la RECEPCION

en el VOLEO BAJO

DEFICIENTE; BUENQO:; 5;
1; 4% 18%

0BUENO
mREGULAR
O DEFICIENTE

REGULAR,; 22;
78%

Grafico N° VI-5 Voleo Bajo (recepcion)

Tabla N° VI-7 Voleo Bajo (efectividad)

Escala Voleo Bajo %
Efectividad

B 4 14.2

R 19 67.8

D 5 17.8

Total 28 100
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Evbaluacién de la EFECTIVIDAD en VOLEO BAJO

D; 5; 18% B; 4; 14%

oB
BR
oD

Grafico N° VI-6 Voleo Bajo (efectividad)
En el voleo bajo se observa un menor porcentaje de calificacién buena
en la posicién, pero mucho menor aun en la recepcion con un 17,8% y una
efectividad infima del 14.2% buena y un 17.8% deficiente para el voleo bajo.

Saque frontal
Tabla N° VI-8 Saque Frontal (posicion)

Escala Saque Frontal %
posicion
B 16 57.1
R 11 39.2
D 1 03.5
Total 28 100
Evaluacién de la POSICION

en el SAQUE FRONTAL
DEFICIENTE;

1, 4% _
REGULAR; 11; OBUENO
3%% BREGULAR
BUENO; 16;
phagy DDEFICIENTE |

Grafico N° VI-7 Saque Frontal (posicion)
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Tabla N° VI-9 Saque Frontal (recepcion)

Escala | Saque Frontal %
Recepcion
B 6 214
R 21 75
D 1 03.5
Total 28 100
Evaluacién de la RECEPCION
en el SAQUE FRONTAL
DEFICIENTE;  BUENO; 6;
1, 4% 21%
OBUENO
mREGULAR
REGULAR; 21; _DJ&ICIEETE
75%
a

Grafico N° VI-8 Saque Frontal (recepcién)

Tabla N° VI-10 Saque Frontal (efectividad)

Escala Saque Frontal %
Efectividad
B 8 28.5
R 1 39.2
D 9 321
Total 28 100
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Evaluacion de la EFECTIVIDAD en el SAQUE
FRONTAL
D; 8 32% B; 8, 20% _
oB
aR
oD
R; 11; 39%

Grafico N° VI-9 Saque Frontal (efectividad)

Las tablas de resultados de la evaluacion de los fundamentos en el
Saque Frontal muestran variaciones porcentuales significativas con respecto
al Voleo. Destaca el hecho de que la efectividad del Saque frontal es
deficiente en un 32.1% de los alumnos evaluados. Siendo buena Ila
calificacion en tan solo 28.5% y regular en 39.2%. La calificaciéon en el Saque
frontal mas predominante es la regularidad del 75% de todos los alumnos en
la Recepcidn; siendo Buenos solo el 21.4%. Escasamente la mitad de los
alumnos 57.1% fue Bueno en la posicion del saque frontal. Pero solo el 3.5%

representado por 1 alumno fue deficiente.

Saque de tenis
Tabla N° VI-11 Saque de Tenis (posicion)

Escala | Saque de Tenis %
Posicion
B 15 53.5
R 13 46.4
D 0 0
Total 28 100
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Evaluacion de la POSICION
en el SAQUE DE TENIS

DEFICIENTE;
0; 0%
REGULAR,; 13; 3 BUENO
46% BUENO:; 15; = REGULAR
54% r1DEFICIENTE

Grafico N° VI-10 Saque de Tenis (posicion)

Tabla N° VI-12 Saque de Tenis (recepcion)

Escala | Saque de Tenis %
Recepcidn
B 5 17.8
R 20 71.4
D 3 10.7
Total 28 100

Evaluacion de la RECEPCION
en el SAQUE DE TENIS

DEFICIENTE; BUENO; §;
3 1% 18%
0BUENO
BREGULAR
O DEFICIENTE
REGULAR; 20;

71%

Grafico N° VI-11 Saque de Tenis (recepcion)
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Tabla N° VI-13 Saque de Tenis (efectividad)

REGULAR; 11;
3%%

Escala | Saque de Tenis %
Efectividad
B 5 17.8
R 11 39.2
D 12 42.8
Total 28 100
Evaluacion de la EFECTIVIDAD
en el SAQUE DE TENIS
BUENOQ; 5;
DEFICIENTE; 1o SEUEND
Y o WREGULAR
' ODEFICIENTE

Grafico N° VI-12 Saque de Tenis (efectividad)

Los resultados arrojados por la evaluacién de los indicadores de
Posicion, Recepcién y Efectividad en el Saque de tenis se presentan menos
alentadores a la hora de considerar la aplicacion del programa. El 42.8% de
los alumnos fue deficiente (12 alumnos del total de 28 que asistieron a la
evaluacién), que sumados al 39.2% de regularidad, indica que 82% de los
alumnos no fueron buenos en el saque de tenis. Aunque ninguno llegé a ser
deficiente en la posicion, hay cierto equilibrio entre el 53.5% de alumnos
buenos en posicion y el 46.4% regulares. Esto indica que van asimilando los
conceptos posicionales del saque de tenis en la practica. Por otra parte, el
valor mas predominante fue la regularidad del 71.4% en la recepcion, con
apenas 17.8% de alumnos con calificacion buena y 10.7% deficientes.
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Diagnéstico y Evaluacion
Tabla VI-14 Valores del Diagnéstico y la Evaluacion de las destrezas

deportivas en el voleibol.

SUMATORIA
NOMBRE DEL ALUMNO | DE LA HABILIDAD DEPORTIVA DEL
TOTAL TOTAL
DIAGNOSTICO EVALUACION

1. 4.75 6.75
2. 7.25 8.256
3. 6.75 7.75
4. 6.5 7.5
5. 10.5 11.5
6. 7.25 9
7. 3.75 55
8. 4.25 525
9. 3.76 55
10. 6.75 8.75
11. 10.5 11.5
12. 6 8
13. 5.256 7.25
14. 3.25 4.25
15. 8.75 10
16. 8.25 8.756
17. 7.25 7.5
18. 6.5 8.5
19. 9.756
20. 8
21 10 10.5
22. 4.5 6.25
23. 5.75 6.75
24. 7.75 8.75
25. 7.75 7.75
26. 9.25 9.75
27. 7.25 7.75
28. 55 5.25
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Valoracion de la escala para evaluar la habilidad completa del voleibol.

Tabla VI-15 Escala de valores de la Habilidad deportiva del Voleibol.

Escala Valor
Deficiente 04
Regular 4-6
Bueno 6-8

Distinguido 8-10
Sobresaliente| 10-12

Tabla VI-16 Resultados del diagnéstico Escala de las destrezas deportivas

en el Voleibol.

Escala Valores |Diagnéstico
Deficiente 04 3
Regular 4-6 7
Bueno 6-8 10
Distinguido 8-10 6
Sobresaliente| 10-12 2

Total= 28

HABILIDAD DEPORTIVA del VOLEIBOL

(diagnéstico)
Sobresaliente;
27% Deficiente; 3; o Deficiente
Distinguido; 6, ® Regular
21%
0O Bueno
0 Distinguido
Bueno; 10; m Sobresaliente

Grafico N° VI-13 Grafico de sectores circulares del diagnéstico de las
destrezas deportivas en el Voleibol.
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Tabla VI-17 Resultados de la evaluacion de las destrezas deportivas en el
Voleibol.

Escala Valores | Evaluacion
Deficiente 0-4 0
Regular 4-6 5
Bueno 6-8 11
Distinguido 8-10 9
Sobresaliente| 10-12 3

Total= 28

HABILIDAD DEPORTIVA del VOLEIBOL
{evaluacién)

Deficiente; ORegular; 5;
Sobresaliente; 0% 18%

0 Deficiente
= Regular

0 Bueno |
o Distinguido |
w Sobresalinte|

Distinguido; 9; F
32%

Grafico N° VI-14 Grafico de sectores circulares de la evaluacion de las
destrezas deportivas en el Voleibol.

Relacion entre los resultados obtenidos del diagnéstico y la evaluacion
final

Las tablas 15, 16 y 17 muestran los valores de la calificacion
cualitativa de los alumnos en la habilidad deportiva del voleibol. Se puede
observar que antes de aplicar el programa, habia 3 alumnos deficientes, y
luego de aplicado el programa del Voleibol, ninguno deficientes se hallo,
indicando una mejora en las habilidades técnico- deportivas en cuestion.
También destaca que si inicialmente habia 2 alumnos sobresalientes, al final,

solo uno mas se adiciona a esta calificacién, y de los 6 buenos antes de
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aplicar el programa, se incrementa en un 33% de manera significativa a 9
alumnos distinguidos en su calificacion de evaluacién. Los resuiltados de la
Tabla VI-18 indican una leve mejora al aplicar el programa, pero sin duda
alguna debe considerarse a la hora de evaluar, distintas variables que tomar
en cuenta como el tiempo de aplicacion de los tests, asi como el tamario de
la muestra poblacional que permita inferir el resultado de las habilidades y
destrezas deportivas del voleibol en los alumnos de la Escuela Basica
“Rafael Antonio Godoy”.

De la grafica que a continuacién se presentara podemos observar un
desplazamiento ascendente en el calificacion cualitativa de los alumnos de
7mo grado que al comenzar las clases de Voleibol tenian calificacién entre
Buena, Distinguida o Sobresaliente en las destrezas del Voleibol. También se
observa que entre el grupo de alumnos que poseian -calificacion de
Deficiente a Regular, disminuye a cero el nimero de deficientes y también el
numero de regulares, esto debido al desplazamiento ascendente en donde el
refuerzo de las técnicas y la practica de las mismas ayuda a que los alumnos
adquieran mejor desempefio en los distintos fundamentos técnicos del
Voleibol.
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Tabla VI-18 Comparacion de los Resultados Pre y Post luego de aplicado el
Programa de Habilidades Técnicas del Voleibol.

Comparacion entre el DIAGNOSTICOVy la
EVALUACION

12

\
b
/
4
+

Los valores para medir la habilidad deportiva (voleibol)
Deficiente= 0-4
Regular= 4-6
Bueno= 6-8
Distinguido= 8-10
Sobresaliente=10-12
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CAPITULO VII

Evaluacion del Proceso

Se reflexiona partiendo de la situacién inicial y de la evaluacion final
que se realizd, tomando en cuenta la expectativa del investigador, la
percepcion de los participantes sobres los diferentes ejercicios deportivos y
pre-deportivos del programa y también de los resultados obtenidos luego del
proceso de aplicacion, considerando lo antes expuesto se enumeraran las
siguientes deliberaciones:

Es importante comentar que el programa de habilidades técnicas del
voleibol se lievé a cabo en su totalidad, presentando la Gnica variacién de no
impartir clases dos de los dias disponibles para la aplicaciéon del programa, lo
cual se reemplazé y no hubo ningun tipo de inconvenientes.

Se resalta que el desarrollo del programa de habilidades técnicas del
voleibol condujo a mejorar la planificacion y ejecucién que debiera tener el
profesor al momento de impartir un conocimiento a los alumnos sobre los
diferentes fundamentos técnicos.

Del mismo modo este programa contribuyé a despertar en los alumnos
la motivacion para trabajar en las clases de educacion fisica en el deporte de
voleibol.

Cabe destacar que se presentaron algunas inconsistencias por parte
de varios alumnos lo cual produjo no ser tomados como parte de la
poblacidén; ya que faltaron a las diferentes aplicaciones del test tanto al
diagnéstico o a la evaluacién o en su defecto en el transcurso de la
aplicacion del programa.
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CAPITULO Vil
Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

Durante la realizacion del presente trabajo de investigacion, se pudo
aplicar una metodologia ideal y conocimientos relacionados con el area de la
Educacion Fisica el deporte y la recreacion, con el objetivo de desarrollar un
programa de habilidades técnicas del voleibol para luego realizar su
posterior evaluacion.

Al llevarse a cabo la propuesta de un programa de habilidades
técnico-deportivas de voleibol para alumnos de 7™ grado, se puede concluir
que la poblacién de alumnos se comportd de la manera esperada, la cual era
un bajo rendimiento en la prueba diagnéstico y luego de aplicado el
programa y evaluado los alumnos el resultado observado es un aumento en
cuanto al rendimiento deportivo en el deporte de voleibol. Se pudo demostrar
la inquietud que llevo a elaborar esta propuesta de investigacion, luego de
aplicado el programa el cual duré 2 meses, recordando su aplicacion fue por
medio de una observacion directa del profesor, el cual impartia los
conocimientos practicos por medio de juegos a sus alumnos, para finalmente
hacer la evaluaciéon del proceso de los alumnos luego de aplicado el
programa de habilidades.

Dicha evaluacion arroj6 en la pequefia muestra poblacional
circunscrita en la Escuela Basica Rafael Antonio Godoy importantes datos de
los cuales se daran las siguientes conclusiones:

Un lapso académico de 3 meses no es suficiente tiempo para dar a
conocer un deporte colectivo y exigir al alumno cumplir los objetivos del
grado.
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Una mejora significativa en los alumnos independientemente del nivel
deportivo que tenian.

Se verifica un desplazamiento horizontal y ascendente en la escala de
calificacion de las habilidades deportivas del voleibol.

Se puede observar que tomando las 2 horas académicas en su
totalidad para la practica de un deporte se puede lograr un avance en los
alumnos, aunque no es lo que se busca porque la educacién fisica debe ser
integral en todos sus aspectos.

Es un poco dificil integrar a los diferentes alumnos que tienen escasas
compatibilidades con un deporte a su practica, lo que no quiere decir que no
se pueda lograr; esto se puede dar por razones diversas, tal vez sus
profesores anteriores solo les gustaba un deporte y ese era el que
aprendieron, o puede ser sean nifios que tienen poca aceptacién en el grupo
y no se integran y por tal motivo no les gusta jugar ningtin deporte, pero en
cualquiera de los casos se cree que por medio de una iniciacion deportiva
impartida por el profesor un alumno puede gustar mas de un deporte que de
otro.

Los alumnos vienen con fallas a pesar de los resultados de la
evaluacion, porque es importante resaltar que al momento de hacer el
diagnéstico ya los alumnos habian visto el deporte de voleibol, y ain luego
de aplicado el programa, aunque efectivamente no hubo nifios deficientes, la
media general dista de la excelencia deportiva para esa edad que debe
imperar en nuestro sistema educativo.
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Recomendaciones

Que los docentes del area de educacion fisica sea mas conciente a la
hora de impartir sus conocimientos y objetivos de clases para que traten por
todas las vias posibles de que el alumno aprende en el lapso aunque sea un
fundamento técnico de algun deporte y quede bien cimentado para toda la
vida.

El docente de educacion fisica debe impartir en sus clases todos los
deportes sin preferencia personal por ninguno.

En una préxima ocasién en la cual se vaya a aplicar este programa
tomar en cuenta sea antes de que los alumnos vean el deporte en el lapso
para tener datos mas precisos de los resultados del diagnéstico de ingreso,
de donde se pueden sacar otras conclusiones.
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