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Resumen

La presente investigacion tiene como finalidad proponer el juego como estrategia didactica
para el desarrollo de la psicomotricidad del nifio del nivel inicial dirigida a los docentes que
laboran en el preescolar “Zea”, del Municipio Libertador del Estado Mérida, fundamentado
en un proyecto factible que responde a las necesidades de los nifios. El estudio esta
enmarcado en una investigacion de campo de caracter descriptivo, interpretado los
resultados obtenidos en forma cualitativa a partir de la aplicacion del instrumento para la
recoleccion de datos. El instrumento se aplicd a una muestra de once docentes para
procesar los datos se analizaron las frecuencias porcentuales distribuidas segun las
dimensiones en relacién a los indicadores infiriendo sobre la necesidad de planificar
estrategias educativas en funcion de las actitudes, conocimiento, habilidades y destrezas
que escasamente ponen de manifiesto los docentes en su desempefio, limitan su
interaccion, participacion en la accién educacional, asi mismo se evidencia que los
docentes aplican pocas veces la conceptualizacion del desarrollo psicomotor en la practica
pedagdgica, se denota la estrecha relacion que existe en las estrategias en el desarrollo
psicomotor y el juego. Es por ello la necesidad de implementar esta propuesta para abordar
todo el contexto y modificar la situacion problemética.

Descriptores: El Juego, estrategia didactica, psicomotricidad.
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La educacién es una tarea en la vida personal de todo ser humano, en donde
se reciben experiencias de aprendizaje que contribuyen a que cada persona sea un
ciudadano apto y motivado para la participacion en la esfera de la sociedad. En este
sentido donde el sistema educativo venezolano ofrece la oportunidad de que
ingresen a los estudios de acuerdo a su estructura en niveles y modalidades
iniciandose primeramente por Educacion Preescolar, Basica, Media Diversificada,

Profesional y Superior.

La Educaciéon Preescolar constituye el primer nivel del sistema educativo en
el cual el nifo se enfrenta por primera vez a un entorno distinto al de su hogar,. es
alli donde se orienta su proceso y se prevén de experiencias de naturaleza
cognitiva, psicomotora, linglistica, social y emocional contribuyendo a la formacion
de habitos de trabajo que permitan la participacion futura del nifio en la vida
democratica, en la solucion de los problemas de la comunidad y fomenten el
desarrollo de actividades e intereses positivos en el nifio hacia los valores de su

lengua, cultura y medio ambiente.

En virtud del papel tan importante que tiene la psicomotricidad en el
desarrollo integral del nifio tanto a nivel fisico, como socio emocional, cognitivo y del
lenguaje, y por ende en el ambito educativo se requiere de docentes con una
formacién y actualizacion para facilitar acciones motrices en el nivel preescolar,
pues es en esta etapa cuando se estructura y se fundamenta las caracteristicas

esenciales del desarrollo infantil.

El comportamiento motriz del nifio, debe ser orientado no solo por cuanto
supone de expansion fisica, si no por lo que implica de descarga de tensiones

emotivas que favorezcan la madurez de su personalidad.

En consecuencia, el presente trabajo de investigacion consiste proponer el

juego como estrategia didactica para el desarrollo de la psicomotricidad del nifio



preescolar dirigida a los docentes que laboran en el preescolar “Zea”, del Municipio
Libertador del Estado Mérida. Siendo de gran importancia pues le permitira a los
docentes obtener conocimientos, técnicas, que faciliten el desarrollo integral del

educando especificamente en el area psicomotora.

El presente estudio esta estructurado en seis capitulos, el Capitulo | describe
el planteamiento del problema con su justificacion, objetivo general y especifico,

alcances y delimitaciones de la investigacion.

El capitulo Il contiene el Marco Tedrico donde se establece los antecedentes
que fundamentan la investigacion, asi mismo presenta las bases tedricas, bases

legales y la operacionalizacién de las variables.

El Capitulo Il es dedicado al Marco Metodologico, presenta el tipo de

investigacion, poblacion y muestra, la técnica e instrumento de recoleccion de datos.

En el Capitulo IV se realiza un analisis detallado de los resultados de la

investigacion y posteriormente las conclusiones del analisis de los resultados.

El Capitulo V presenta la propuesta del juego como estrategia didactica para

el desarrollo de la psicomotricidad del nifio preescolar.

El Capitulo VI contiene conclusiones y recomendaciones en la cual encausa

el estudio y la propuesta.
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Planteamiento del Problema

Venezuela esta originando cambios en sus estructuras educativas, lo cual es
producto de la crisis que atraviesa este sector. En este sentido, ha establecido la
Reforma Educativa, lo cual ha sido implementada a través del Ministerio de
Educacion en los disefios curriculares de los diferentes niveles y modalidades que

conforman la estructura educativa de este pais.

Es por ello, que dentro de los diferentes curriculos, ha incorporado la
utilizacion de los juegos didacticos como elementos que hace el aprendizaje mas
gratificante y a la vez condiciona el desarrollo arménico del cuerpo, la inteligencia y
la afectividad del nifio. En este sentido, Estrada, citado por Oropeza y Parra (2000),

senala:

...a través de los siglos, el campo mas extenso, variado y rico de la
actividad humana ha sido y es el juego, pero en el siglo XX el juego
ha tomado mayor importancia, pues ha permitido a los estudiosos
desentrenar y descubrir las relaciones que hay entre el juego y el
desarrollo psicolégico y la salud mental, con la creatividad, los valores
sociales y el trabajo. (p. 6).

De acuerdo con esta afirmaciéon a los nifos hay que darles la oportunidad
para que experimenten todas las manifestaciones del juego, a través de las cuales
pueden llegar a desarrollar la espontaneidad y la creatividad. De alli que Peralta
(2001) afirma que: “...los juegos pedagoégicos estan dirigidos a todas las areas del

conocimiento.”. (p. 47).
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De tal manera que el juego le permita al nifo el desarrollo de sus
capacidades motrices, conocimientos, expresion y comunicacion, lo cual repercute
en su formacién integral. El juego es una forma de aprendizaje que requiere

planificacion por parte del docente. Es por esto, que Loza (2000) sostiene que:

...el juego es el proceso a través del cual los nifios aprenden en un
ambiente planificado. Esta es una actividad que ellos realizan con
naturalidad, altamente motivados, donde involucran frecuentemente
sus fantasias con intensa concentracion y participacion. A través del
juego los niflos expresan y aprenden acerca del mundo que los
rodea, es una rica y variada actividad en la cual ocurren muchos tipos
de aprendizajes. (p. 73).

A través del juego, los nifios llevan a cabo algunas de las tareas mas
importantes de sus primeros afos. Ellos aprenden a comunicarse, a culturizarse, a
desarrollar sus mentes y sus cuerpos, asi como también a expresar y manejar sus

sentimientos.

Es asi que mediante la utilizacion del los juegos didacticos se realizan
actividades que le permiten a los nifios ejercer sus actividades escolares con placer,
asi como les permite el desarrollo corporal y destrezas de sus actividades

mentales.

En este orden de ideas, la psicomotricidad tiene que ver con las
implicaciones psicolégicas del movimiento y de la actividad corporal en la relacion
dentro del organismo y el medio en que se desenvuelve. En el proceso del dominio
psicomotor en los afnos preescolares se presentan distintos actos que no son

fendmenos separables, en este sentido Cardenas (1999), sostiene:
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La maduracion neurolégica, los elementos psicomotrices (tono
muscular, esquema corporal, proceso de lateralizacion, estructuracion,
espacio-temporal, equilibrio, coordinacidn visomotriz y coordinacion
motriz gruesa y fina, incluso el desarrollo cognitivo y del lenguaje debe
abordarse en conjunto del proceso de integracion. (p.2).

Desde esta perspectiva la metodologia que tiene que utilizar el docente del
nivel preescolar puede ser combinado con la creatividad individual basada en los
intereses y necesidades del nifio y las actividades que propicie el docente a partir
del juego libre. Por lo que el docente debe planificar actividades libres preparando

un ambiente adecuado que invite al nifio a jugar.

Sin embargo la verdadera educacion, es aquella que toma en cuenta los
distintos estadios evolutivos y de maduracion del nifio, para que sean vividos por él.
Esto implica considerar todas las etapas para no sacrificarla en aras de un
aprendizaje escolar mecanico. Dejando vivir al nifio sin coaccion, se asegura su
plena maduracion fisica, psiquica y social, ademas de reforzar los cimientos de una

formacion solida.

Reforzando lo expuesto, las nuevas teorias en el desarrollo psicomotor del
nifio, hacen énfasis en el hecho de que un aprendizaje es efectivo si se respeta al
nifo en esta dimension. Cuando el docente conoce, respeta el proceso evolutivo del
nifo y se orienta por él, esta en condiciones de estimularlo apropiadamente y

favorecer los aprendizajes posteriores, con propiedad y pertinencia.

Petroli (2000), define la educacion psicomotora como:

La posibilidad de integrar las actividades del cuerpo con las
actividades de la mente. La importancia del enfoque de la educacién
psicomotriz es que a través de los diferentes modos del proceder
educativo se va a facilitar la evolucién coherente e integral del nifio
preescolar, el cual con su dinamismo motor, partira hacia la
elaboracioén de su inteligencia y la adquisicion del pensamiento
conceptual, asi como también las adquisiciones de las nociones
fundamentales para efectivo de los aprendizajes escolares. (p. 5).
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Asimismo la psicomotricidad se situa dentro de los planteamientos
educativos como una alternativa de renovacién curricular, ya que a los nifios hay
que ensefarle a vivir en el mundo que los rodea a través de las actividades
psicomotrices siempre y cuando los padres y maestros tomen conciencia de la

importancia de su intervencion adecuada y de su res responsabilidad.

Esto ha traido como consecuencia retardo en el desarrollo psicomotor de
estos nifos, dificultades para el logro de sus habilidades motoras, poca
socializacion, asi como también impedimentos de la creatividad y de su habilidad
mental. Otra de las consecuencias esta relacionada con la ejecucion de una praxis
educativa desmotivante y falta de entusiasmo por parte de los educandos de
preescolar, al no utilizar los juegos didacticos durante el desarrollo de las

actividades que realizan durante los periodos de jornadas diarias.

De persistir esta actuacion docente, estara impidiendo la ejecucion de
actividades con juegos pedagoégicos conducentes al desarrollo integral del nifio, e
igualmente no estaria logrando que estos infantes conozcan experiencias motrices

que le sirvan para expresar y ejercitar su cuerpo.

Por todo lo antes expuesto, se pretende desarrollar esta investigacion a

través de la cual se les daran respuesta a las siguientes interrogantes.

¢, Cual es la importancia de los juegos didacticos para el desarrollo de la

psicomotricidad de los nifios del preescolar?.
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¢, Cuales son los diferentes enfoques tedricos sobre los cuales se sustenta el
empleo de los juegos didacticos en el desarrollo de | psicomotricidad de los nifios de

preescolar?

¢, Como es la praxis educativa que realizan los docentes, relacionada con el
uso de los juegos didacticos para el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios

objeto de estudio?.

¢.,Como es la planificacion del docente para la ejecucion de actividades

mediante la aplicacion de los juegos didacticos?

¢Cual es la importancia que tiene para el docente la realizacién de

actividades pedagodgicas donde se utilicen los juegos didacticos?

¢, Cuales son las condiciones psicomotoras de los niflos del preescolar de la

institucion investigada?.

Mediante la verificacion de estas interrogantes, se tendra una visidén general
sobre la problematica del preescolar de la institucion que formara parte de esta
investigacion, lo cual servira de referencia para proponer alternativas de solucion

relacionadas con la situacién planteada en este estudio.

Justificacion de la Investigaciéon

En la actualidad el juego constituye un elemento eficaz en la educacion,

porque a través de él el nifo expresa sus conflictos, satisfacciones y da rienda
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suelta a su creatividad hasta el punto de vista que es aconsejable que se realicen

juegos didacticos debido a que permite el desarrollo psicomotor de los educandos.

Es por ello que se justifica la presente investigacion, otra de las razones es
que mediante el uso de los juegos didacticos, el docente le brinda al nifio la
posibilidad de que desarrollen mentes sanas, cuerpos fuertes y agiles a través de la

implementacion de estrategias de aprendizaje adecuadas.

Estos aspectos deben ser planificados como un todo, para le ofrezcan al nifio
la oportunidad de expresar su creatividad a través de ejercicios con su cuerpo. De
esta forma, se estara logrando el desarrollo integral del nifio, el cual involucra los

aspectos fisicos, cognitivos, moral, social, psiquico, motriz y de lenguaje.

De igual manera, este estudio se justifica por cuanto ofrecera aportes
tedricos que le serviran a los docentes para que orienten su practica pedagdégica de

acuerdo con la Reforma Educativa implantada para este nivel.

En el mismo orden de ideas, esta investigaciéon se considera importante
porque beneficiara a docentes y alumnos de esta institucion por cuanto ambos
tendran la oportunidad de ejercitar acciones motivantes que repercutiran en las
actividades psicomotoras de estos pequeiios. Asi mismo, la investigacion servira

como marco de referencia para otros estudios relacionados con el tema.
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Objetivos de la Investigacion

Objetivo General.

Determinar la importancia del juego como estrategia didactica para el
desarrollo de la psicomotricidad de los niflos del Preescolar “Zea”, Municipio
Libertador del Estado Mérida.

Objetivos Especificos.

Revisar los diferentes enfoques teoricos sobre los cuales se sustenta el
empleo del juego como estrategia didactica en el desarrollo de la psicomotricidad de

los nifios del Preescolar “Zea”, Municipio Libertador del Estado Mérida.

Diagnosticar la praxis educativa que realizan los docentes, relacionada con
el uso del juego para el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios del Preescolar

“Zea”, Municipio Libertador del Estado Mérida.

Proponer actividades con la utilizaciéon del juego como estrategia didactica
para el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios del Preescolar “Zea”, Municipio
Libertador del Estado Mérida.

Alcances y Delimitacién de la Investigacion

El presente estudio propone el juego como estrategia didactica que
favorezcan el desarrollo psicomotor en los nifios y nifias de preescolar;
proporcionandole a los docentes la oportunidad de retroalimentar su accién
pedagdgica para el buen desempeio de los roles como orientador, investigador,
facilitador y mediador de los aprendizajes en los alumnos y por ende en el

mejoramiento del sistema educativo.
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La presente investigacion esta enmarcada en el ambito del Preescolar “Zea”,
Municipio Libertador del Estado Mérida, que se aplicara en el aio escolar 2008-
2009, llevandose una evaluacion y control del proceso del mismo afio para realizar

reajustes que sean necesarios.
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CAPIiTULOII

MARCO TEORICO

El marco tedrico llamado también marco referencial, tiene como propésito
dar a la investigacion un sistema coordinado y coherente de conceptos y
proposiciones que permitan abordar el problema. Este capitulo comprende los
antecedentes de la investigacion, la fundamentacion tedrica y/o filosofica, bases

tedricas, fundamentacion legal, supuestos tedricos y definicion de términos basicos.

Antecedentes

Los antecedentes del problema conducen, a la revisidon de trabajos de
investigacion enmarcados en el problema objeto de estudio, en tal sentido se

presentan los siguientes.

Mejias (2005), en su investigacion titulada “La actividad ludico-recreativa
como estrategia para el desarrollo psicomotor” tuvo como proposito fundamental
verificar el efecto que tiene la implementacion, ejecucion y evaluacion de un
Programa Ludico-recreativo en el desarrollo motor de los nifios del Jardin de
Infantes de la Unidad Educativa “Tovar” Municipio Alberto Adriani, Estado Mérida.
Se selecciond una muestra de 25 alumnos que participaron en el programa ludico-
recreativo. La investigacion concluye que las actividades Iudicas-recreativas tienen
un efecto significativo en el mejoramiento de habilidades, destrezas, capacidades y

aptitudes motoras en nifios de edad preescolar.

La investigacion planteada guarda estrecha relacion con el presente estudio
pues la actividad ludica esta implicita en la estimulacién adecuada dado que forma
parte de ella y posee un caracter positivo para el nifio e internaliza su aprendizaje,

en el cual maneja el espacio y materiales a su antojo, le ayuda a desarrollar
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aspectos motores de gran importancia como correr, saltar, caminar. El mundo ludico
ofrece al educador oportunidades para disefiar experiencias en las que el nifio
penetre en el desarrollo cognitivo, social, psicomotor, fisico y del lenguaje siendo el

juego una actividad que transciende todos los niveles de la vida del nifio.

Urdaneta (2006), en su Trabajo Especial de Grado titulado “El juego como
promotor del desarrollo integral del nifio en edad preescolar”, presentan como
objetivo un manual de actividades para el desarrollo de juegos recreativos,
educativos, experimentales, imaginativos y comprensivos, basados en la concepcion
de aprender haciendo. La poblacion estuvo conformada de 28 nifos y estuvo
focalizada bajo la linea de Investigacién Accion Participante. La autora concluye que
el uso adecuado de diferentes materiales ludicos, facilitan en el nifio la adquisicién

de experiencias significativas que fortalecen su desarrollo integral.

La investigacién tiene concordancia con la presenta ya que la misma

propone al actividad ludica para el desarrollo integral del niflo en edad preescolar.

Zambrano (2006), en su trabajo de grado titulado “Programa de integracion
de actividades fisicas recreativas para mejorar el desarrollo motor de los nifios del
nivel preescolar”, estuvo dirigido a los Docentes del Nivel Inicial del Nucleo Escolar
Rural N° 559, con sede en San Pedro, Municipio Tovar del estado Mérida. El trabajo
se enmarco en la modalidad de proyecto factible, apoyado en una investigacion de
campo de tipo descriptiva. Tuvo una poblacion de 12 docentes. La autora concluye
que las docentes tienen debilidad en cuanto al tema de actividad fisico recreativa

para el desarrollo psicomotor.

La investigacion planteada guarda estrecha relacion con el presente estudio
pues la educacion fisica ayuda a desarrollar aspectos motores de gran importancia
como correr, saltar, caminar. El mundo de la educacion fisica ofrece al educador

oportunidades para disefiar experiencias en las que el nifio penetre en el desarrollo
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cognitivo, social, psicomotor, fisico y del lenguaje siendo el juego una actividad que

transciende todos los niveles de la vida del nino.

Segun los aportes anteriores se reafirma las necesidades significativas del
docente de preescolar en relacién con la aplicaciéon de estrategias de educacion
fisica, situacion ésta que apoya o fundamenta este estudio por cuanto tiene relacion

con el desarrollo de la psicomotricidad en el nifio.

Bases Tedricas

El proceso Educativo depende de las etapas que lo conforman y uno de ellos
es la Educacion preescolar donde el Docente de este nivel desempeia roles de
facilitador, mediador, orientador, proveedor, planificador, investigador, por lo que

debe capacitarse para cumplir definitivamente con su funciéon Educativa.

Segun el curriculo Basico Nacional del Nivel de Educacion Preescolar 2000
define este nivel Educativo, en una concepcion de Educacién inicial que busca
garantizar el desarrollo integral de la poblacién infanti de 0 a 6 afos en
concordancia con el Art. 103 de la constitucion de la Republica Bolivariana de
Venezuela que establece: “La Educacion es un Derecho Humano y un Deber social
fundamental... la Educacion es obligatoria en todos los niveles, desde el maternal

hasta el nivel medio diversificado...”.

De esta manera en este nivel, se pretende la promocion de la atencion
integral del nifio (@) de preescolar concibiendo al nifio como ser social, integrante
de una familia y de una comunidad, poseedor de caracteristicas personales,
sociales, culturales y linguisticas particulares, cuyo aprendizaje es adquirido en un

proceso constructivo y relacional con su medio.
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En este sentido se presentara la conceptualizacion de la Educacién
preescolar, los principios y fines que la norman, la fundamentacién teérica con sus

bases legales, filosdficas, psicoldgicas y pedagodgicas.

Por otra parte la Ley Organica de Educacion (1999) en su Art. 17 sefala:’La
Educacion preescolar constituye la fase previa al nivel de Educacion basica, con el
cual debe integrarse. Asistira y protegera al niflo en su crecimiento y desarrollo y lo
orientara en las experiencias socio educativas propias de la edad; atendera sus
necesidades e intereses en las areas de actividad fisica, afectiva, de inteligencia, de
voluntad, de moral, de ajuste social, de expresion, de su pensamiento y desarrollo,
de su creatividad, destrezas y habilidades basicas y le ofrecera, como complemento
del ambiente familiar, asistencia pedagdgica y social que requiera para su desarrollo

integral”.

Tal como se sefiala en el articulo anterior, la educacion inicial se propone
contribuir a la formacioén integral del nifio y nifia, enmarcada dentro de una labor
conjunta, coordinada, interactiva, cooperativa, de atencion a los nifios por parte de
los diferentes actores involucrados en su formacion para lo que debe atender sus
necesidades e intereses y plantearse en funcion de las caracteristicas evolutivas y

en el contexto en el cual se desenvuelve el nifio y nifia preescolar.

La Psicomotrocidad.

La Psicomotrocidad o area psicomotora segun la teoria practica (1996), es
definida como: “La interaccion de las diversas funciones motrices y psiquicas,
comprende los procesos asociados a la postura, equilibrio, movimientos del cuerpo”
(p. 42). Esta misma menciona la evolucién del desarrollo psicomotor, incluye el
control muscular para las actividades y la coordinaciéon visomotora, siguiendo una

secuencia con pautas predecibles.
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En el mismo orden de ideas la teoria senala que la aparicion de una

habilidad psicomotora esta determinada por factores biolégicos y ambientales.

Como también Disanti (1999: p. 12), define la Psicomotricidad como: “Una
disciplina cientifica que engloba el acto motor y su relacién con la psique y la

afectividad”.

Asi mismo, Durivage (1998: p.13), sefiala que la Psicomotricidad: “Estudia
las relacién entre los movimientos y funciones mentales; indaga la importancia del

movimiento en la formacion de la personalidad y aprendizaje”.

Desde este punto de vista la Psicomotricidad como un area de aprendizaje
se puede definir como una estimulacion o ejercitacion dirigida a fortalecer la
interrelacion de las funciones psiquicas que se dan en el nifio y nifia preescolar

como parte de su desarrollo integral.

Obijetivos de la Psicomotricidad:

Segun Burgos (1997: p. 3), los objetivos generales de la Educacion motriz

son:

Contribuir a la formacion de habitos saludables desde la mas temprana edad,
asi como conocer y educar su cuerpo en relacion a las personas, objetos y medios

que lo rodean.

Colaborar por medio del movimiento al desarrollo de sus coordinaciones

motrices que lo capaciten para el mayor desempeno de todas sus actividades.

Incrementar la confianza y seguridad en si mismo a fin de integrarse con

mayor facilidad en el medio en que se desenvuelve.

Reforzar sus actividades de tipo afectivo, emocional y social en las

actividades recreativas, educativas y de participacion familiar.
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En este mismo orden Alfaro (1997: p. 11), sefiala los objetivos del area

psicomotora:
a. Facilitar en el nifio el desarrollo de la nocién de su propio cuerpo.
b. Facilitar en el nifio la libertad de movimiento.
c. Facilitar en el nifio la construccion de las relaciones espacio — temporales.

d. Facilitar en el nifio la expresion creativa de su cuerpo.

En este sentido, se infiere que estos objetivos sirvan para que el nifo
obtenga un desarrollo integral ya que se busca que el nifio conozca y eduque su

cuerpo, en relacion a personas, objetos y el medio que lo rodea.

Aspectos que comprenden el Area Psicomotora

Bajo la misma perspectiva Burgos (1997), expresa que los aspectos que
comprenden el area psicomotora son: “esquema corporal, coordinacion motora fina,

coordinacion motriz gruesa, lateralidad, espacio temporal y equilibrio” (p.21).

Este mismo autor define la coordinacién motriz gruesa como “la actitud del
individuo para controlar la fuerza, seguridad, ritmo y magnitud de sus
coordinaciones para producir esquemas en el espacio, en el tiempo y en relaciéon

con herramientas o instrumentos”.

Y la lateralidad segun Burgos (1997), “es la expresion de un predominio
motor relacionada con las partes del cuerpo, que integra las mitades derecho —
izquierdo, que a la vez se vinculan con el proceso de maduracion de los centros

sensorio-motor de uno de los hemisferios cerebrales” (p. 5).

En este caso, se toma el desarrollo psicomotor del nifio y su relacién con la

lectura y escritura, por lo que el desarrollo de la psicomotricidad es propicio para el
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inicio de estos procesos tan importantes, para la adquisicion de aprendizajes
escolares y para la vida misma. De la misma manera, en el nivel preescolar se
brindan diversas y multiples actividades que permiten al nifio y nifia ir evolucionando
en forma integral; se sugiere que éstas le faciliten un aprendizaje acorde con su

edad y caracteristicas individuales, permitiéndole avanzar en su propio ritmo.

Importancia del Area Psicomotora para el Desarrollo de la Personalidad del

Nino v Nina Preescolar

La labor educativa debe apoyarse totalmente en las necesidades e intereses
del educando, considerando las diferencias individuales y tratando de integrar todos
los niveles de desarrollo de la personalidad a través del area psicomotriz para

lograr que el nifio desarrolle su personalidad.

Al respecto, Zapata (1998) sefiala:

Las formas de trabajo y las actividades propias del area psicomotora
se deben seleccionar en funcién al desarrollo evolutivo del nifio,
comprendiendo sus intereses y necesidades, brindando
oportunidades del movimiento que abran nuevas posibilidades de
crecimiento y ayuden al desarrollo de una personalidad formada
armoénicamente. (p. 35).

Sobre la base de lo antes planteado, el aprendizaje de la lectura y escritura
es uno de los procesos en que el nifio consigue mas inconvenientes cuando sus
contactos iniciales no han sido los mas adecuados y efectivos, no se han tomado en

cuenta sus habilidades motoras desarrolladas hasta el momento de su iniciacion.

Importancia del Preescolar en el desarrollo del Area Psicomotora

La Universidad Nacional Abierta (1997) considera que: “el maestro en el area

de Preescolar debe tener presente la importancia que tiene el programa de
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actividades para desarrollar tanto la psicomotricidad como las psicofunciones de los

nifos a su cargo” (p. 161).

De esta misma forma Castillo (1998) senala: que como objetivo fundamental
el preescolar “se le atribuye el desarrollo adecuado de la motricidad infantil,
educacion fisica del nifio, plenamente activo en esta época, se le atribuye también
proporcionar un ambiente adecuado al desarrollo perfecto de madurez de esta etapa
infantil” (p. 1).

Es a través del area psicomotora donde el nifio adquirira habilidades fisicas
mentales, en el preescolar va a adquirir habilidades y destrezas. Esto es importante
porque el docente debe conocer estrategias para desarrollar actividades en el

preescolar, especialmente en el area psicomotora.

De este modo la psicomotricidad se situa dentro de los planteamientos
educativos como una alternativa de renovacion curricular, ya que a los nifos y nifas
hay que ensefarlos a vivir en un mundo que los rodea, a través de las actividades
psicomotrices siempre y cuando los padres y maestros tomen conciencia de la

importancia de ésta.

Métodos utilizados para el desarrollo del Area Psicomotora

Segun Castillo, (1997) existen “métodos establecidos basados en la
educacion del movimiento; el mas usado es el de Bon-Depart que desarrolla el

movimiento psicomotriz por medio de movimientos ritmicos, juegos” (p. 123).

De este modo para el nifio poder leer y escribir, debe dominar las direcciones
de derecha — izquierda, abajo — arriba, arriba — abajo, ya que las frases se leen y se
escriben de izquierda a derecha y de arriba abajo; para dibujar y escribir, el nifio

debe disociar y coordinar los movimientos de las partes del cuerpo.
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Este método persigue conseguir que el nifio sepa utilizar las distintas partes
del cuerpo, dirigir sus miembros con una orientacion fija, arriba, abajo, detras etc., o
que sepa coordinar con gracia soltura los movimientos del cuerpo, orientado a la

consecucion de la orientacion espacial.

El mismo autor expresa que el método usual de Roman desarrolla el cerebro
y sus reacciones cerebrales mediante el movimiento”. Dentro de este método estan
los movimientos que tienden a formar el nifio en: la distincidn de todas las partes de
su cuerpo asi como su funcién, las posturas que pueden conseguirse con estas
partes del cuerpo estudiadas, movimientos con diversos objetos redondos,
cuadrados, planos, tamano, forma etc. EI método Thulin “es el método que
desarrolla la motricidad y el ritmo mediante mandos metaféricos, llevando este a

cabo con los nifios mediante cuentos ritmicos de movimientos”.

Como también segun el mismo autor anteriormente mencionado. El método
de Elli Bonjsten introdujo en los ejercicios motrices, el sentido del ritmo, que
desarrolla el equilibrio de la voluntad, a la vez que estimula y es sedante, asi el
sonido de la musica, un ritmo, pautas establecidas por las manos o golpes de
percusion, el nifo expresa por movimientos, toda armonia y agilidad que esta pauta

le impone.

Por lo anteriormente expuesto se infiere que el maestro debe conocer estos
métodos para ser utilizados en el desarrollo de las actividades del area psicomotora;
no se puede esperar que la acciéon educativa beneficie integralmente al nifio; por si
sola; si no se incorporan experiencias que le brinda el medio ambiente, y las
decisiones que se toman en el aula para ayudar al nifio en su desarrollo evolutivo
atendiendo cada area en cada nifio, en su individualidad y su contexto para ayudar
a través de métodos, enfoques relacionados con el proceso de adquisicion de la

lectoescritura.
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Debe senalarse que el proceso de la iniciacion de la lectura y escritura del
nifo y nifa del nivel preescolar amerita una serie de condiciones, experiencias
previas, motivacion y avance en las areas de desarrollo del nifio. El hecho de ser
integral indica que las areas cognitivas, socioemocional, psicomotora y de lenguaje
van progresivas y conjuntamente. Su avance es continuo y paralelo, tomando en

cuenta las caracteristicas del nifio y sus necesidades.

Conceptualizacion del Juego.

La palabra “juego” y “jugar” tiene variadas y multiples acepciones, juego se
emplea para significar un entretenimiento o diversion, jugar significa divertirse; para
los griegos antiguos, el juego significaba las acciones propias de los nifos. Los
Hebreos creian que el juego era broma vy risa, los Romanos le daban significacion
de alegria y fiesta, mas tarde el vocablo juego empez6 a significar un grupo de

acciones que no requieren un trabajo duro y que proporciona alegria y satisfaccion.

A continuacion se daran a conocer algunos conceptos de juegos, citados por
la Universidad Pedagogica Nacional de Bogota, en su Bibliografia Comentada sobre
el juego. (1987).

Segun Chatean, J. (1958). En su obra analiza la importancia del juego en la
vida del nifio y expresa “El juego es sustituto del trabajo futuro que anuncia y

prepara”. (p. 29).

Al respecto Unicef (Fondo de las Naciones Unidas para la infancia) (1967).
Se pronuncia a favor de los nifios que por diversas causas han perdido la
oportunidad de jugar y exponer que el juego “es una alternativa para el desarrollo

armonico de la personalidad infantil”. (p. 12).
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En cuanto al juego Erickson, E. (1980) parte de la teoria psicoanalitica para
explicar el juego infantil y refiere: “es una funcién ludica de adaptacion al medio y a
si mismo. Es un medio de relacion con el ambiente y una forma de autocuracion o

terapia del yo”. (p.16).

Segun Declory, O. (1983). Explica los valores del juego para la educacion
infantil a partir de considerar que “el juego es el medio fundamental de la
autoeducacion del nifo, es un proceso que a medida que avanza tiene fines cada

vez mas conscientes que exigen del nifio que juega un esfuerzo mas perseverante”.

Pudimos observar en el anterior conjunto de ideas que convergen al
demostrar la importancia del juego en la vida del nifio, enmarcandolo como
expresion privilegiada libre que la forma, la relaciona con el medio circundante en el
que elabora y transforma, adquiriendo asi experiencias y aprendizajes, satisface
necesidades, despierta intereses, autoeduca y en general favorece el desarrollo de

su personalidad infantil.

Apoyandose en los analisis bibliograficos se puede decir que el juego es una
actividad creadora, indispensable para el equilibrio afectivo e intelectual del nifio,
que origina intereses, satisface necesidades, produce placer, entretenimiento y
aprendizaje, por lo que se convierte en un medio a través del cual el nifio expresa
sentimientos, adquiere conocimientos, se socializa, organiza, desarrolla y afirma su

personalidad.

La forma mas sencilla y particular de juego, trae implicito un aprendizaje, ya
que todo juego genera un aprendizaje y desde muy temprana edad, es fundamental

para el desarrollo del nifio, la accién ludica del nifio es producto de sus primeros
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ensayos, en ellos se ponen de manifiesto conductas observables que valoran el
desarrollo de la personalidad como consecuencia del aprendizaje originandose éste
en primer lugar, por necesidades innatas fisicas y afectivas que experimenta el nifo
desde muy temprana edad; luego aparecen las experiencias ambientales relativas a
la crianza hasta que el aprendizaje social se convierte en el motor esencial de la

conducta.

Concepciones Filoséficas, Psicolégicas, Pedagogicas y Sociales
El juego, es uno de los temas mas estudiados y discutidos desde el punto de

vista filosdfico, socioldgico, pedagdgico y psicologico.

En el siglo 1V, Platon y Aristoteles hacian referencia respecto a la formacién
del individuo la cual debia realizarse en un ambiente placentero, en el que el juego

constituyera un medio pedagdégico esencial.

Aristételes (384 — 322 A.C.), filosofo griego, consideraba que la formacion del

individuo la realizaba a través del juego, desde temprana edad.

Claparéde, enfoco el juego dentro de la teoria del preejercicio tendiendo ésta
a comprender la naturaleza del juego, es como un ejercicio preparatorio para la vida
y tiene como objeto el libre desarrollo de los instintos heredados sin todavia

formarse, el juego resulta asi un agente naturalmente educativo.

Shiller y Spencer, citado por Elkonin (1980) en cuanto a la estética del juego
escribieron “el animal trabaja cuando carece de algo, y juega cuando rebosa

energia”. (p. 19).
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Al respecto Rousseau, J. (1712-1778), analiz6 las necesidades educativas
de los nifios y plantea que se le debe permitir al nifio segun sus capacidades y a

través de la experiencia directa.

Froebel Federico, citado por Puentes, Y. (1995) Ludoteca espacio de
recreacion y aprendizaje, los dice “el juego es un elemento que facilita el
conocimiento del mundo exterior, favorece el desarrollo de los sentidos y sus

facultades, ya que el juego es un trabajo educativo” (p. 18).

Montessori, M. (870-1952) basa su método en dejar al nifio en completa
libertad para que encuentre por si mismo los procedimientos que lo conduciran al
conocimiento, para ello los juegos y juguetes son instrumentos simbdlicos atractivos

que ensefan al nifio.

Piaget, J. (1896-1980) ha sido considerado el principal exponente de la
Teoria del desarrollo cognoscitivo y nos dice: “Es dificil describir el comienzo del
juego, pero sus antecedentes revelan fundamentalmente la repeticion de actividades

circulares y la adquisicion de nuevas habilidades™ ( p. 285).

Aprendiendo a través de juego.
El juego es la actividad caracteristica de la Infancia. La mayor parte del
tiempo que el nifilo pasa despierto lo dedica a jugar, incluso se podria decir que el

juego es para los nifos el trabajo.

Cuando el nifio aprende y plasma sus logros, creencias, su desarrollo fisico e
intelectual el juego le sirve para expresar su afectividad y avanzar en cuanto a su

sociabilidad.
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¢ Qué es jugar?

El nifio puede realizar muchas actividades que le sean agradables, pero no
siempre se puede considerar que estas sean un juego. Este debe reunir al menos

las siguientes caracteristicas:

- Ser placentero.

- No tener ningun proposito o finalidad.

- Ser espontaneo y voluntario.

- Implicar cierta participacién activa por parte del jugador.

- Guardar cierta relacién con lo que no es juego, con situaciones de la vida

cotidiana, como comprar y vender, la vida de la casa, entre otros.

El juego como factor de desarrollo muscular.

La experiencia general de juego, en la nifez, contribuye en gran parte a la
evolucion total de la personalidad, las actividades del juego desarrollan
evidentemente los musculos y la coordinacion neuro-muscular, el peso total de la
musculatura humana aumenta de un kilo al nacer, hasta cerca de 35 Kg., al final de

la adolescencia.

En un niflo cuyos musculos permanecieron inactivos en ese lapso, no seria
sorprendente encontrarselos atrofiados, comprobandose que son pequefios y sin
desarrollo o bien, débiles y flacidos. Los afios de juegos en otra palabra, desarrollan

los musculos grandes y también, la coordinacién y precisién neuromuscular.

El juego como factor de desarrollo mental.

Los musculos pueden tornarse solidos, poderosos y precisos pero se
necesita la mente y el cerebro, para dirigirlos, para originar nuevas actividades y

metas. Gran parte de la actividad del juego infantil es extremadamente seria.
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Para el nifo, de dos afos que juega con sus cubos, el mundo en ese
instante ha disminuido de tamano hasta abarcar, solamente la torre, de altura
vertiginosa, que esta construyendo y hasta el Ultimo apice de su atencion, se halla

absorbido por esa actividad.

A través de todas estas actividades, encontramos un hilo de sentido comun,
de seriedad y absorcion concentrada. No es de extrafiar, que sea tan dificil arrancar
a los nifos de sus juegos y volver a dirigir sus energias fisicas y mentales hacia una
meta ya concebida por adultos. Aun en las actividades de juegos menos serias, las
mentes de los nifios, se desarrollan tan inevitablemente como cuando estan

ocupadas con actividades mas profundas y formales.

El juego como tejedor de fantasias.

En todas las etapas de la nifiez, sobre todo en la primera edad, el juego es

un estimulo primordial de la imaginacion.

En su vida de juego esta identificado con el tiempo y el espacio, con el
hombre y los animales, con el ayer y con el mafiana, y en consecuencia no le
resulta dificil creer en los reyes magos, en las hadas madrinas y en los universos

habitados en el mas alla.

La flexibilidad, de la imaginacién del nifio hace que no sea sélo facil, sino

también inevitable, que busque experiencias que lo satisfagan.

En su juego imitativo, se le identifica, con la mayoria de las ocupaciones del

hombre.
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El juego como fuerza socializadora.

Exceptuando los primeros afos, el juego para la mayoria de los nifios, no es
una actividad solitaria, sino decididamente social y comunitaria. Un nifilo expresa
mejor su yo, y se proyecta en su ambiente mas satisfactoriamente cuando hay otros
de su edad presentes. Cuando las personalidades, los valores y lamentos se
mezclan en el juego, cada nifio aprende lecciones inconmensurables de ajustes de

los que les serviran de mucho.

El juego como liberador de emociones.

Apenas toca la hora de la pausa después de una clase, se puede ver a los
nifos, salir en tropel del aula al patio de juegos. Los juegos, los deportes y el
atletismo brindan un campo rico e incitante, en que los nifios pueden expresar sus
emociones hasta el maximo. En ese momento las energias contenidas en el hogar y

en la escuela en su diaria labor Unica, buscan de esa forma una gran liberacion.

Tipos de Juegos.

En la Infancia.

En la medida que el nifio crece, su juego va pasando por varias etapas:

Juego Sensomotor:

Se da hasta los dos afos, época en la que el nifio esta adquiriendo el control
de sus acciones. Estos juegos consisten con frecuencia en repetir y variar

movimientos, el nifio experimenta en el mundo del tacto, la vista y el oido.

Juego simbdlico o representativo:
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Predomina entre los dos y los seis aios, el nifio adquiere la capacidad de
poder representar sus experiencias a través de simbolos, puede jugar con palos

como si fueran espadas, escopetas, guitarra, entre otros.

Juego con reglas:

Se inicia hacia los 5 6 6 afios ya el nifio comprende ciertos conceptos
sociales de cooperacion y competicion, lo que le permite seguir juegos donde hay

reglas y se implica actuar en grupos.

Juegos Multiples.

Juegos tradicionales:

Son los juegos tipicos de una region o de un pais, los cuales se practican

desde hace mucho tiempo atras.
En esta modalidad, tenemos:

- Elgatoyelraton
- Caballitos

- Lacandelita

- Saltar la cuerda

- Arroz con leche

- Dofana

- Juego de trompos
- Metras

- Elevar cometas (papagayos).

Juegos Cognoscitivos o Intelectuales.
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Son aquellos juegos donde te ves obligado a utilizar tus ideas o
pensamientos para resolver las situaciones, problemas o retos que se te presentan.

Algunos de estos juegos son:

- Adivinanzas
- El Ahorcado
- Stop
- Damas chinas
- Crucigramas
- Sopa de letras
- ElZorro y las gallinas
- El Ajedrez, entre otros.

Juegos Sociales.

Son aquellos juegos que te permiten la integracion y convivencia con tus

compafieros y amigos. Por lo general no necesita que se realice actividades fisicas.

Entre ellos tenemos:

- Barco naufragado.

- El barco.

- El correo.

- El teléfono.

- Eltesoro escondido.
- Eldominé

- El bingo.

Hay muchas formas de jugar que se pueden realizar cuando te reunas con

tus amigos o compaferos de clases.
Juegos Leccién. Cuentos.

Guardan una relacion muy estrecha con el ritmo, se hace mediante una
narracion sencilla, dando origen a movimientos que nifios pequefos pueden

ejecutar.
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Posee las siguientes caracteristicas:

a. La idea central debe tener pocos elementos, alrededor de ella gira toda la
accion.
b. La situacion ha de tener continuidad, sin saltos bruscos en el tiempo y el
espacio.
Movimientos naturales, sencillos, adecuados al tema, descriptivos.
La actuacion del profesor es sugerente, con mando suave, sin dar voces.
Cualquier tema puede servir para una lecciéon-cuento, como : la lluvia, los

vientos, “el ratdén y el gato”, el cazador, las semillas, entre otros.
Juegos Motrices.

Comprenden todas aquellas actividades motrices que permiten que el
alumno desarrolle sus habilidades innatas y adquieran destrezas de movimiento

basadas en las anteriores, con el propésito de disfrutar por medio del juego.

Abarca habilidades perceptomotoras, kinestésicas y coordinativas, destrezas

deportivas y juegos con habilidades perceptomotoras, predeportivas y deportivas.

El docente debe ser muy cuidadoso al seleccionar el contenido a utilizar,
dada la inmensa variedad y complejidad de los movimientos relacioandos con
habilidades perceptomotoras, kinestésicas, oculomanuales, coordinativas y
oculopondales, teniendo en cuenta el aumento progresivo del grado de dificultad, en

la medida del progreso individual.

Valor Educativo del Juego.

Mediante el juego, el nifio desarrolla tres dimensiones que son

fundamentales en el desarrollo de su persona.
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La dimension intelectual: Las actividades propias de los juegos infantiles
(tocar, comprobar, ensayar, tantear) permiten al nifio tomar conciencia del mundo

que le rodea, adquirir destrezas y nociones precientificas.

A través del juego el nifo va afianzando los conocimientos. Por ejemplo un
nifo que ya ha alcanzado suficiente habilidad manual con las tijeras afianzara dicha
habilidad jugando a recortar. El juego le permite consolidar notablemente

habilidades y destrezas.

La dimensién afectiva: A través del juego el nifio revive sus fantasias, deseos
y experiencias, lo cual le facilita el desarrollo de su afectividad. El juego puede
explicar actitudes y comportamientos del nifio y ayudar a superar bloqueos
psicolégicos y dificultades de expresion, es decir, se puede usar con fines

terapéuticos.

La dimension social: Mediante el juego el nifio va conociendo los modelos
sociales existentes y los valores implicitos en ellos. Es un recurso para conocer el
mundo, le ayuda a dominarse a si mismo (respetando las reglas de un juego) y a

comprender a los demas, lo que significa sin duda avanzar en su integracion social.

En un grupo, aprende a actuar dentro de unas reglas y a relacionarse con
otros niflos que incluso no le caen bien, habilidades sociales importantes para la

vida actual.

Bases Legales

Los fines y alcances del presente estudios se fundamenta en los siguientes

instrumentos legales:

En la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999) en su

articulo 102 senala:
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‘La educaciéon tendra como finalidad el pleno desarrollo de Ia
personalidad, la formacion de ciudadanos actos paralaviday para
el ejercicio de la democracia el fomento de la cultura y el desarrollo del
espiritu de solidaridad humana... la educacién es un derecho humano vy
deber social fundamental, es democratica, gratuita y obligatoria”... (p. 23).

En este sentido los valores expresados como fines educativos de la propia
constitucion frente a este articulo supone, primeramente, docentes que entiendan y
asuman la trascendencia de su labor, conscientes de su misién y que no solamente
deben impartir o propiciar conocimientos, habilidades y destrezas, si no que dirige a

formar individuos integralmente.

Asi mismo, La Ley Organica de Educacion en su articulo 17 establece:

La Educacién preescolar constituye la fase previa al nivel de educacion
basica, con el cual debe integrarse. Asistira y protegera al nifio en su
crecimiento y desarrollo y lo orientara en sus experiencias socio-
educativas propias de su edad; atendera sus necesidades € intereses
en las areas de actividad fisica, afectiva, de inteligencia evolutiva, de
moral, de expresion de su pensamiento y desarrollo, de su creatividad,
destrezas y habilidades basicas, y le ofrecera, como complemento de
ambiente familiar, asistencia pedagodgica y social que requiera para su
desarrollo integral... (P. 12).

Lo que permite sefalar segun el articulo 17 que para realizar la actividad
pedagodgica se requiere de un docente con idoneidad y capacidad para responder a

las necesidades del nifio y nifia preescolar.

Como también segun el curriculo del nivel de educacion preescolar (2000)

establece que:

“La psicomotricidad tiene una estrecha relacion entre la actividad
motora y la actividad cognitiva en el proceso de construccion del
conocimiento “. Por lo que la psicomotricidad involucra una serie de
elementos importantes en el desarrollo infantil, en tal sentido, debe ser
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entendida en un sentido amplio y no como ejercitacion y asimilacion de
las diferentes partes del cuerpo; las actividades motrices debe
orientarse a la consecucion de un mejor conocimiento del propio cuerpo,
una concepcion del espacio y sus relaciones del tiempo y en proceso de
sus actitudes coordinativas” (p. 23).

De alli pues que el desarrollo psicomotor se impulsa por el estimulo de la
maduracion biolégica y del estimulo social que el nifio recibe. Por lo tanto el nifio y
nifia necesita situaciones de aprendizaje que promuevan habilidad de accién. Su
practica posterior necesita de orientacion, motivacion, reforzamiento de sus logros,

recibir afecto y apoyo cuando fracasa la resolucion de algun problema.

Cuadro N° 1.

Operacionalizacion de las Variables.

Variable Dimensién Indicadores
Juegos motrices Conocimiento
Juegos pedagdgicos
El Juego como estrategia Metodologia
didactica Valor
Educativo
Motivacion
Psicomotricidad Importancia Comprension
Proceso Procedimiento
Recursos
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

Tipo de Investigacion

La presente investigacién esta ubicada dentro de la modalidad de proyecto
factible, que segun la Universidad Pedagogica Experimental Libertador (2003),
sefala que el proyecto factible “Consiste en la investigacion, elaboracion y
desarrollo de una propuesta de un modelo operativo viable para solucionar
problemas, requerimientos o necesidades de organizaciones o grupos sociales” (p.
7). Es por ello que se disefa una propuesta en la que s presenta el juego como
estrategia didactica para el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias del

Preescolar “Zea”, Municipio Libertador del estado Mérida.

En la misma se disefia un plan de accion dirigido a las docentes en cuanto a
Motivacion, Capacitacion, planificacion, método, desempefio, recursos didacticos,

ambiente de trabajo, estrategias psicomotoras y unas sugerencias de juegos.

Asi mismo, el presente estudio se orienta en una investigacion de campo de
caracter descriptivo, por cuanto los datos de interés fueron recogidos por las
investigadoras en el plantel de estudio, que es la base que da la razén vy justificacion
al proyecto factible, al respecto la Universidad Pedagodgica Experimental Libertador
(p- 4), define la investigacion de campo, como “El analisis sistematico de problemas
de la realidad con el propodsito bien sea de describirlos, interpretarlos, entender su
naturaleza y factores constituyentes, explicar sus causas y efectos o predecir su
ocurrencia”. Por lo que la investigacion permitio la recoleccion de datos de interés
en forma directa de la realidad, donde ocurrieron los hechos, es decir a partir de

datos originales o primarios.
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Poblacion y Muestra

Poblacion.

Para los datos de la investigacion se considerara como poblacion a todos los
docentes del Nivel Inicial del Instituto Preescolar “Zea”, los cuales conforman un

total de 11 Docentes.

Cuadro N° 2. Poblacion.

Estratos N° de Sujetos %
Docentes de Preescolar 11 100
Total 11 100
Muestra.

Hernandez (1998), define la muestra como “Es un subconjunto de elementos
que pertenecen a ese conjunto definido ‘en sus caracteristicas al que llamamos

poblacion” (p. 212).

Para el presente estudio la muestra esta representada por el 100% de los
Docentes descritos en el cuadro anterior, por ser la muestra finita o pequefia no se

realiz6 muestreo alguno.

Técnica de Recoleccion de Datos

Bussot (1997: p. 121), define la entrevista asi: “Brinda la mayor finalidad en
su construccion como en su aplicabilidad a un numero mayor de sujetos en menor
tiempo, ademas por la rapidez de sus respuestas facilita la tabulacion, presentacion
y analisis de datos”. Para recolectar los datos en el presente estudio se utilizo la
encuesta. Para lo cual se aplicara como un instrumento un cuestionario con el

proposito de recoger informacién para obtener respuestas a los objetivos de la
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investigacion. En el mismo se utilizara la escala Likert con tres alternativas de
respuestas referidas a los indicadores, codificadas numéricamente para registrar y

presentar la informacion suministrada de la siguiente manera:

Operaciones de los items Cadigo
Siempre (S) 3
Algunas Veces (AV) 2
Nunca (N) 1

Para el analisis de los resultados se utilizaran las tablas y las graficas por

cada indicador, luego se da un analisis cualitativo.
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CAPITULO IV
DIAGNOSTICO QUE SUSTENTA LA PROPUESTA

Analisis de los resultados del diagnéstico

A continuacién se presentan los resultados obtenidos a través de las pruebas
aplicadas y el analisis estadistico aplicado para la investigacion. La informacién
registrada fue tabulada en relacion con los indicadores de las variables en estudio,
utilizando para ello cuadros de frecuencias porcentualizadas y graficos de barras,
las cuales presentan el promedio de porcentajes de acuerdo a cada indicador con
su respectivo analisis descriptivo cualitativo. Para realizar el analisis descriptivo
de manera inferencial a objeto de describir en forma cualitativa y correlacionada

con los resultados de las opiniones de lo encuestados

Cuadro N° 3:
Distribuciéon de Frecuencia y Porcentajes del Indicador: Conocimiento.
Alternativas Siempre Algunas Veces Nunca
it Totales
ems F % F % F %
01 2 18,18 9 81,82 - - 11
02 3 27,27 8 72,23 - - 11
Promedio 2,5 22,73 8,5 77,27 - - 11
80
60 O Siempre
W Algunas Veces
40 ONunca
20
0

Grafico 1: Distribucidn de Frecuencia Porcentual del Indicador: Conocimiento.
En relacion con el indicador conocimiento los docentes en un 22,73%

respondieron siempre y 77,27% expresaron algunas veces conocen estrategias de
psicomotricidad, de igual manera poco los relacionan con la facilitacion de la

misma.
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En atencion a los resultados se observa que la mayoria de docentes tienen
escaso conocimiento en relacion con la importancia que tiene la psicomotricidad

para el desarrollo integral del nifio.

Cuadro N° 4:
Distribuciéon de Frecuencia y Porcentajes del Indicador: Capacitacion.
Alternativas Siempre Algunas Veces Nunca
it Totales
ems F % F % F %
03 3 27,27 8 72,73 - - 11
04 1 9,09 10 90,91 - - 11
Promedio 2,5 18,18 9 81,82 - - 11
81,82
100+ /
80/ O Siempre
60/ W Algunas Veces
40/ CINunca
20 -
0,

Grafico 2: Distribucion de Frecuencia Porcentual del Indicador: Capacitacion

Los resultados del cuadro N° 4, grafico 2 correspondientes al indicador
capacitacion, el 18,18% opin6é que siempre y el 81,82% respondié que algunas
veces los programas de capacitacion e informacion y de cémo disefar estrategias

psicomotoras en las actividades diarias.

Cuadro N° 5:
Distribucion de Frecuencia y Porcentajes del Indicador: Importancia.
Alternativas Siempre Algunas Veces Nunca
i Totales
tems F % F % F %
05 2 18,18 6 54,55 3 27,27 11
06 1 9,09 10 90,91 - - 11
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Promedio | 1,5 ‘13,63‘ 8 |72,73‘ 1,5 ‘13,64| 11

72,73
80+
60 O Siempre
B Algunas Veces
401 ONunca
20
0,

Grafico 3: Distribucién de Frecuencia Porcentual del Indicador: Importancia.

En la informacién obtenida para el indicador Importancia se presenta en el
cuadro N° 5, grafico 3, los siguientes resultados: un 13,63% respondieron siempre,
el 72,73% algunas veces y 13,64% nunca; lo que indica un marcado indice de que
los docentes encuestados en la alternativa algunas veces le dan poca importancia
al proceso evolutivo del nifo y nifa, ni se orientan por él para atender las
necesidades e intereses de los educandos, lo que demuestra poca responsabilidad
en relacion con su profesionalismo y desempeno laboral ya que no se toma en

cuenta el desarrollo evolutivo del nifio y nifia.

Cuadro N° 6:
Distribucion de Frecuencia y Porcentajes del Indicador: Investigador.

Alternativas Siempre Algunas Veces Nunca
i Totales
tems F % F % F %
07 1 9,09 8 72,73 2 18,18 11
08 3 27,27 6 54,55 2 18,18 11
Promedio 2 18,2 7 63,6 2 18,2 11
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63,6

O Siempre

ONunca

W Algunas Veces

Gréfico 4: Distribucién de Frecuencia Porcentual del Indicador: Investigador.

Los resultados expresados en el cuadro N° 6 y grafico 4, los docentes

expresan: 18,2% respondieron siempre; el 63,6% algunas veces y 18,2% no se

preocupan por ser investigadores para enriquecer su capacitacion y actualizacion

permanente.

Cuadro N° 7:

Distribucion de Frecuencia y Porcentajes del indicador: Planificacion

Alternativas Siempre Algunas Veces Nunca
- Totales
ltems F % F % F %
09 1 9,09 4 36,36 6 54,55 11
10 2 18,18 8 72,73 1 9,09 11
Promedio 1,5 13,63 6 54,55 3,5 31,82 11
54,55
OSiempre
W Algunas Veces
ONunca

Grafico 5: Distribucion de Frecuencia Porcentual del Indicador: Planificacion.
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El cuadro N° 7, grafico 5, presenta los datos del indicador planificacion el
13,63% respondieron siempre, el 54,55% algunas veces y el 31,83% desconocen
la planificacion de actividades psicomotoras desarrolladas por medio de juegos
dirigidos y como tampoco elaboran un diagnéstico para detectar las necesidades e

intereses de los nifios y nifias antes de planificar.

Por los resultados observados se permite deducir que los docentes en su
mayoria algunas veces realizan esta planificacién o sea que no es sistematica sino

esporadicamente.

Cuadro N° 8:
Distribuciéon de Frecuencia y Porcentajes del Indicador: Motivacion.
Alternativas Siempre Algunas Veces Nunca
i Totales
tems F % F % F %
11 2 18,18 5 45,45 4 36,36 11
12 5 45,45 3 27,27 3 27,27 11
Promedio 3,5 31,82 4 36,36 3,5 31,82 11
36,36
O Siempre
W Algunas Veces
ONunca

Grafico 6: Distribucidon de Frecuencia Porcentual del Indicador: Motivacion.

El analisis promedio de las respuestas dadas por los docentes al indicador
motivacion, deja de manifiesto que el mayor porcentaje lo presenta la alternativa
algunas veces con el 36,26% y el 31,82% respondieron siempre demuestran
interés por su aspecto profesional y por facilitar estrategias adecuadas, sin

embargo, un 31,82% manifestaron que esto no sucede.
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Cuadro N° 9: Distribucion de Frecuencia y Porcentajes del Indicador: El

juego como herramienta.

Alternativas Siempre Algunas Veces Nunca Totales
ltems F % F % F %
13 1 9,09 5 45,45 5 45,45 11
14 2 18,18 6 54,55 3 27,27 11
Promedio 1,5 13,64 5,5 50 4 36,36 11
OSiempre
W Algunas Veces
ONunca

Grafico 6: Distribucion de Frecuencia Porcentual del Indicador: El juego como
herramienta.

En relacion al juego como herramienta, los docentes de preescolar que
conforman la muestra en un 50% respondieron que algunas veces, el 36,36%
expresaron que desconocen el juego como herramienta para la psicomotricidad, y

un 13,64% respondieron que siempre.

Cuadro N° 10:

Distribuciéon de Frecuencia y Porcentajes del Indicador: Juego didactico.

Alternativas Siempre Algunas Veces Nunca
i Totales
tems F % F % F %
15 4 36,36 5 45,45 2 18,18 11
16 2 18,18 6 54,55 3 27,27 11
Promedio 3 27,27 5,5 50,00 2,5 22,73 11
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O Siempre
B Algunas Veces
ONunca

Gréafico 8: Distribucion de Frecuencia Porcentual del Indicador: Juego didactico.

El analisis promedio de respuestas dadas por los docentes al indicador:
juegos didacticos, expresan que el mayor porcentaje se presenta en la alternativa
algunas veces con el 50% y nunca el 22,73%, sin embargo un 27,27% manifesto y
lo facilita oportunamente al alumno como material de apoyo para la realizacién de

las actividades.

Conciusiones del Diagnoéstico

El analisis de los resultados aportados por los docentes que conforman la
muestra en estudio para utilizar el juego como estrategia didactica para el
desarrollo de la psicomotricidad del nifio preescolar muestra que:

Claramente se evidencio que los docentes del Instituto Preescolar “Zea” en
SuU mayoria ponen muy pocas veces en practica los conocimientos en relacién con
la importancia que tiene el juego para el desarrollo de la psicomotricidad, por lo
que se hace evidente que es necesario llevar a cabo lo propuesta para

retroalimentar a los docentes y capacitarlos al respecto
Obviamente se evidencié que los docentes del Instituto Preescolar “Zea”

no estan actualizados, ya que escasamente utilizan estrategias didacticas a través

del juego para desarrollar la psicomotricidad.
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CAPITULO V
LA PROPUESTA

Proponer El Juego como Estrategia Didactica para el Desarrollo de la

Psicomotricidad del Niino del Nivel Inicial

Presentacion.

La educacion preescolar actualmente presenta caracteristicas muy
particulares al centrar su curriculo en el nifio y nina como eje y constructor de su
propio aprendizaje. Es un ser con capacidad para explorar, buscar, descubrir, de
alli que requiere de un docente que facilite su posibilidad de seguir construyendo
al brindarle la oportunidad de continuar explorando la realidad, comprenderla y

modificarla a partir de situaciones afectivas y significativas para él y ella.

Para trabajar dentro de ésta concepcién curricular, se requiere de un
docente que en todo momento sea un “facilitador y mediador” de experiencias de

aprendizaje especialmente en el area de lectura y escritura.

De acuerdo con los resultados obtenidos en la investigacion realizada,
demuestran que los docentes del Instituto Preescolar “Zea”, Municipio Libertador
del Estado Mérida, presentan debilidades acerca de la utilizacién del juego para el
desarrollo de la psicomotricidad del nifio y nifia de este nivel. De alli que se hace
imprescindible presentar este proyecto de actualizacién con el objeto de contribuir
a fortalecer a los docentes en esta situacion. Se busca pues, responder a las

necesidades de entrenamiento y actualizacion detectadas en el estudio.

La modalidad de intervencion a utilizar para llevar a la practica el programa
de actualizacion es el taller, concebido como una técnica de aprendizaje dirigida a
la conservacion de objetivos tedricos practicos mediante la actividad de

participacion individual y grupal.
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En lo concerniente al programa de actualizacién, servira para desarrollar en
el docente habilidades y destrezas necesarias que le permitan el analisis, la
reflexion en el periodo de iniciacion de la lectura y escritura en el nifio y nifia de

preescolar.

Justificacion.

Durante esta década se han planteado proposiciones importantes para
generar cambios en el sector educativo, por parte del estado y de la sociedad en
general. Dentro del sistema educativo especialmente en el nivel de educacion
preescolar, necesita de un docente que no solo transmita conocimientos, sino que
contribuya a la reconstruccion social del pais, la cual requiere del esfuerzo de

todos.

De alli la necesidad de un docente actualizado con capacidad de analisis y
de concienciar del proceso de construccion de la lectura y escritura del nifio y nifa,
aspecto de vital importancia dentro del nivel de preescolar, dado que constituye un
requisito fundamental para alcanzar el pleno desarrollo de la personalidad al
promover en el nino experiencias de naturaleza cognoscitivas, psicomotrices,
linglisticas, sociales y emocionales que enriquezcan su vida y faciliten sus

aprendizajes posteriores.

En tal sentido la Guia Practica de actividades para nifios preescolar (1992:
p. 56) senala “El desarrollo de estrategias que estimulen en el nifio valores por su
lenguaje, su cultura y su medio ambiente, siendo este uno de los objetivos del

nivel de preescolar.

Dentro de ésta perspectiva, es necesario actualizar al docente de
educacion preescolar considerando la necesidad de afianzar conocimientos y a la
vez adquirir otros que le ayuden en su labor diaria en el aula, en particular en lo
referente en el area psicomotriz, area de coadyuva al desarrollo cognoscitivo y

socioemocional, asi como el desarrollo integral del nifio y nifa preescolar.
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Desde luego, que un programa de actualizacion seria una alternativa de
solucion, que no solo ayude al docente sino que le permitira estimular por medio
de estrategias psicomotoras el proceso de lectura y escritura, considerando las

necesidades e intereses del nifio y nifia preescolar.

En sintesis, un programa de actualizacién cobra importancia ante la
necesidad de los docentes de preescolar de profundizar en la utilizacién de
estrategias psicomotoras por medio del juego, asi como de contribuir a enriquecer
el curriculo del nivel preescolar. Ademas de propiciar cambios, no solo a nivel
educativo, sino que redundara en beneficio del sistema educativo, con miras de un
mejor profesional mas participativo en beneficio de un nifio y nifio con mayores
conocimientos, respetando su propio crecimiento e individualidad en pro de formar

un ser critico, participativo, autbnomo, creativo y acto para vivir en democracia.

Fundamentacion.

La presente propuesta se fundamenta en los instrumentos legales que
sustentan la educacioén; contenidos en La Constitucion de la Republica Bolivariana
de Venezuela (1992) en su articulo 103 que establece “Toda persona tiene
derecho a una educaciéon integral, de calidad, permanente en igualdad de
condiciones y oportunidades, sin mas limitaciones que las derivadas de sus
aptitudes, vocacién y aspiraciones” y en su articulo 104 establece que “La
educacion estara a largo de personas de reconocida moralidad y de comprobada

idoneidad académica. El Estado estimulara su actualizacion permanente.

De igual manera la Ley Organica de Educacion (1999) en su articulo 78 “El
ejercicio de la profesién docente estara a cargo de personas de reconocida

moralidad e idoneidad docente comprobada”.

Esta misma ley en el articulo 97, expresa. “El Ministerio de Educacion,
dentro de las necesidades y prioridades del sistema educativo, de acuerdo con los
avances culturales, establecera para el personal docente programas permanentes
de actualizacion de conocimientos, especializacion y perfeccionamiento

profesional”.
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Por ultimo en el Reglamento del Ejercicio de la Profesion Docente (1991)
en su articulo 6, expresa lo relacionado a los deberes y derechos del docente en la

administracion de la actividad pedagdgica.

Estructura de la Propuesta.

El plan de estrategias presentadas en el presente estudio tiene su origen
en la necesidad que existe en el empleo de estrategias psicomotoras por medio
del juego en el nivel preescolar y optimizar el desempefio de los docentes en

relacion a la importancia de dichas estrategias.

De este punto de vista, el plan ofrece un recurso académico, el cual servira
de apoyo al docente, donde a través de este se capacite para desarrollar los
contenidos del Curriculo Basico Nacional motivandolo a estar actualizado.

Con el fin de dar solucion a esta problematica, de acuerdo con los
resultados del diagnostico se presentan ocho estrategias fundamentales:
Motivacion, capacitacion, planificacion, métodos, desempefio, recursos didacticos,

ambiente de trabajo, estrategias psicomotoras.

Objetivo General:
Implementar El Juego Como Estrategia Didactica para el Desarrollo de La

Psicomotricidad del Nifio/a en el Nivel Inicial.
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PARA EL DESAT L0 PSICONOTOR



“BAILE DE LOS GLOBOS”

Edad: 2 a 6 afos.
Cantidad de participantes: 10 o mas
Favorece: motricidad fina y gruesa.

Materiales (implementos): globos, palitos.

AR R NN

Descripcion: Los jugadores se colocan por parejas. Cada uno lleva atado un
globo a su tobillo izquierdo con un cordel.

Cuando Empiece a sonar la musica se inicia el baile. Mientras se baila hay que
ir explotando los globos de las demas parejas. Cuando una pareja ya no tiene sus dos

globos queda eliminada.

[ETT e

Gana la ultima pareja que quede sin eliminar.
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“LAS PELOTAS SE PERSIGUEN”

Edad: 2 a 6 afios.
Cantidad de participantes: 6 a7
Favorece: motricidad fina y gruesa.

Materiales (implementos): globos, palitos.

AN N N RN

Descripcién: Los jugadores se colocan en circulo en el piso.
El primer jugador tiene la pelota roja y la pasa a su companero de la derecha.

Este a su vez se la pasa al siguiente y asi sucesivamente.

Mientras tanto los jugadores van contando hasta 10. Cuando se dice el nUmero

10. el primer jugador empieza a pasar la pelota verde siguiendo el mismo recorrido.

Hay que intentar que la segunda pelota no alcance la primera, es decir, que las

dos pelotas no estén en las manos de un solo jugador.

Cuando esto ocurre, se vuelve a empezar, pero esta vez se cambia la direccion

del recorrido de las pelotas para hacerlo mas dificultoso.

Se podria hacer también con dos objetos diferentes, no solo con pelotas.
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AN N N R

“EL BAILE DE LA ESCOBA”

Edad: 2 a 6 afos.

Cantidad de participantes: 6a7

Favorece: motricidad fina y gruesa.

Materiales (implementos): globos, palitos.

Descripcion: Los jugadores se colocan por parejas, excepto uno que tendra
en sus manos la escoba. Empieza la musica y se ponen a bailar. El que tiene la
escoba elige a alguien con quién bailar y le da a su acompafante la escoba.
Este, a su vez, hara lo mismo.

Cuando acabe la musica el jugador que tenga en esos momentos la escoba
pagara prenda; eso significa que tendra que hacer algo que le digan los demas

(cantar, contar un chiste...) o dar algo suyo al resto.
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“CARRERA DE CANGUROS”

Edad: 2 a 6 afos.
Cantidad de participantes: 6a7
Favorece: motricidad fina y gruesa.

Materiales (implementos): globos, palitos.

AN N N RN

Descripciéon: Se marca una linea de salida y otra de meta separadas 30
pasos.
Los jugadores se situan en la salida con una pelota entre las piernas, a la altura
de los tobillos.

Alguien que no participe en la carrera, da la sefial de inicio y todos avanzan
hacia la meta dando saltos de canguro con la pelota bien sujeta entre los tobillos. Si se
escapa la pelota hay que recogerla y volver a la salida para ir de nuevo hacia la meta.

Gana el que llegue primero a la meta.
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“CARRERA DE SACOS”

Edad: 2 a 6 afios.
Cantidad de participantes: 6a7
Favorece: motricidad fina y gruesa.

Materiales (implementos): globos, palitos.

AN N N RN

Descripcién: Primero se marca con una raya la salida y con otra la meta.
Todos los jugadores se preparan en la salida, metidos en los sacos que

agarran hasta la cintura con las manos.

Una persona que no participe en la carrera dara la sefal de salida con una
palmada o un silbato: jLISTOS, YA

los jugadores se dirigen, dentro de sus sacos, hacia la meta dando saltos. Esta

prohibido empujar a los compafieros o darles codazos.

Gana el primero que llegue a la meta.
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“LA CUERDA Y EL CiRCULO”

Edad: 2 a 6 afios.
Cantidad de participantes: 6a7
Favorece: motricidad fina y gruesa.

Materiales (implementos): globos, palitos.

AN N N RN

Descripcién: Los jugadores se colocan de pie formando un circulo.

Un jugador se situa en el centro y agarra por un extremo la cuerda. Hace girar
la cuerda muy rapidamente, como dibujando un circulo, a la altura de los tobillos de los
jugadores. Los demas tienen que saltar la cuerda con los pies juntos. Si no saltan bien

0 la cuerda toca sus pies son eliminados.
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“RONDA MIS AMIGOS”

Edad: 2 a 6 afios.
Cantidad de participantes: 6a7
Favorece: motricidad fina y gruesa.

Materiales (implementos): globos, palitos.

AN N N RN

Descripcién: Hacer un circulo con los participantes y cantar, cada participante
va cantando e imitando al personaje que se nombra en la cancién. Atencién a
todos mis amigos de mi corazén a Batman, a Robin, a Batichica. Este juego se
divide en seis partes. Misidon Imposible. Spaiderman , Los Increibles, El

Hombre Holl, Shueck y Haifai.

b

Los demds se e B D s e e
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“LA MUNECA”

Edad: 2 a 6 afios.
Cantidad de participantes: 6 a7
Favorece: motricidad fina y gruesa.

Materiales (implementos): globos, palitos.

AN N N RN

Descripcién: Cada jugador coge uma piedra. Al comenzar el juego, se lanza la
piedra a la casilla numero uno, si la piedra toca la raya o sale fuera, le toca al
siguiente jugador.

Una vez que ha lanzado la piedra, el jugador debe recorrer las casillas
siguientes a la pata coja, siguiendo el orden de los numeros, excepto en las casillas 4-
5 y 7-8 que puede apoyar los dos pies. Cuando llega a la cabeza de la muneca
(casillas 7 y 8) apoya los dos pies y se da la vuelta dando un salto. Después vuelve de
la misma manera (a la pata coja). Cuando llega a la casilla anterior donde esta la
piedra, se agacha y la recoge (siempre a la pata coja) y después, de un salto, sale de

la muneca.

Después le toca al siguiente jugador. Asi deben ir nimero a numero hasta que

lleguen al ocho. Gana el jugador que consigue completar la mufieca antes.
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“LA TORTA DE MI TiO JUAN”

Edad: 2 a 6 afos.
Cantidad de participantes: 6a7
Favorece: motricidad fina y gruesa.

Materiales (implementos): globos, palitos.

AN N N RN

Descripcién: Hacen un circulo con todos los participantes y luego comenzar a

cantar y se vuelve a cantar hasta nombrar a todos los participantes

Ejemplo

Todos: Pedro se comid la torta de mi tio Juan
Pedro: ¢Quién yo?

Todos: Si tu

Pedro: Yo no

Todos: Entonces quién

Pedro: Francisco
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“DINAMICA ENANO-GIGANTE”

Edad: 2 a 6 afos.

Cantidad de participantes: 6a7

Favorece: motricidad fina y gruesa.

Materiales (implementos): globos, palitos.

Descripcion: Todos los participantes se paran bien sea en un circulo o fila el
facilitador dirda: Enano y los participantes se sientan al decir gigante los
participantes se paran se continla cada vez mas rapido y se va eliminando al

que no lleve la secuencia del facilitador.
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“BRINCAN LA CUERDA, LA CULEBRA”

Edad: 2 a 6 afos.

Cantidad de participantes: 6a7

Favorece: motricidad fina y gruesa.

Materiales (implementos): globos, palitos.

Descripciodn: Se colocan dos participantes de un extremo uno y del otro. Cada
uno agarrando una cuerda de las puntas; comienzan a moverla en el piso
tratando de imitar una culebra, los demas participantes trataran de brincar, sin
tocar la culebra; el que la pise pierde y se le coloca una penitencia, la cual

consistira en brincar diez veces rapidamente la cuerda.
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“RONDA EL LOBO”

Edad: 2 a 6 afios.
Cantidad de participantes: 6a 7
Favorece: motricidad fina y gruesa.
Materiales (implementos): globos, palitos.
Descripcién: Se hace un circulo y un participante hace las veces de lobo y los
demas cantan. Luego el lobo los persigue para comérselos.
El Lobo

Juguemos en el bosque mientras el lobo no esta
Lobo esta: Si me estoy bafiando.
Lobo esta: Si me estoy secando.
Lobo esta: Si me estoy vistiendo.

Lobo esta: Si estoy saliendo de la casa.

Lobo esta: Si me los voy a comer a todos.
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LA GALLINITA CIEGA

Edad: 2 a 6 afos.
Cantidad de participantes: 6a7
Favorece: motricidad fina y gruesa.

Materiales (implementos): globos, palitos.

AN N N RN

Descripcidn: A un participante se le tapan los ojos con un pafiuelo el cual va
hacer la gallinita ciega y perseguira a los demas hasta agarrar alguno. Los
demas van cantando:

Todos: Gallinita ciega ¢Qué se te ha perdido? La gallina: Una aguja y un

dedal. Todos: Busca por ahi, por alla en el matorral.
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TOCAR Y ADIVINAR

Edad: 2 a 6 afios.

Cantidad de participantes: 6 a7

Favorece: motricidad fina y gruesa.

Materiales (implementos): globos, palitos.

Descripcién: Se dibuja un burro de tamafo razonable, sin colocarle la cola. El
primer participante es llevado cerca de donde esta el burro y se le da una cola,
previamente dibujada y recortada. Se le vendan los ojos con un pafiuelo y se
le da una o dos vueltas para que se desoriente. Acto seguido procede a
colocarle la cola al burro. Los demas no le podran ayudar. Ganara quien mas

se haya aproximado al lugar donde va la cola del burro.
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LA CONGA

Edad: 2 a 6 afios.

Cantidad de participantes: 6a7

Favorece: motricidad fina y gruesa.

Materiales (implementos): globos, palitos.

Descripcién: Son todos los participantes se hace un circulo y uno se coloca en
el centro a medida que se va cantando el centro hace los movimientos con el

cuerpo. Todos cantan:

Conga, conga me gusta la melonga
queremos ver a maria
bailando la conga
con la mano en la cintura
la otra en la cabeza

a la media vuelta

moviendo la colita.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Con la implementacion y puesta en practica del juego como estrategia didactica
para el desarrollo de la psicomotricidad del nifio preescolar, se orientara hacia la
perspectiva cambiante de interacciones positivas para el aprendizaje significativo del

nifo preescolar.

A través de la formacion del docente por medio de la actualizaciéon continua se
proyecta la formacién integral del maestro de educacion preescolar, ya que asi
utilizara adecuadamente los espacios apreciando los contenidos y podra facilitar
experiencias educativas variadas que permitan potenciar, aparate de lo intelectual,
habilidades y actitudes efectivas, estéticas, creativas. Ademas, esto implica estar en

sintonia con la l6gica de los cambios sociales y de los avances tecnolégicos.

Al actualizar a los docentes en estudio en el uso del juego como estrategia
didactica para el desarrollo de la psicomotricidad del nifio preescolar contribuira con la
practica pedagodgica y a la asociacion, como pilar del conocimiento que conlleva al

“aprender a ser”, “aprender a conocer” y “aprender a hacer”

La labor educativa debe apoyarse totalmente en las necesidades e intereses
del educando, considerando las diferencias individuales y tratando de integrar todos
los niveles de desarrollo de la personalidad a través del area psicomotriz para lograr

que el nino desarrolle su personalidad.

Por ello, las formas de trabajo y las actividades propias del area psicomotora se
deben seleccionar en funcion al desarrollo evolutivo del nifio, comprendiendo sus

intereses y necesidades, brindando oportunidades del movimiento que abran nuevas
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posibilidades de crecimiento y ayuden al desarrollo de una personalidad formada

armoénicamente.

A través del area psicomotora es donde el nifio adquirird habilidades fisicas
mentales, en el preescolar va a adquirir habilidades y destrezas. Esto es importante
porque el docente debe conocer estrategias para desarrollar actividades en el

preescolar, especialmente en el area psicomotora.

De este modo la psicomotricidad se sitia dentro de los planteamientos
educativos como una alternativa de renovacion curricular, ya que a los nifios y nifias
hay que ensefarlos a vivir en un mundo que los rodea, a través de las actividades
psicomotrices siempre y cuando los padres y maestros tomen conciencia de la

importancia de ésta.

Es asi que, la educacidon Psicomotora es entendida como “la educacion del
control mental de la expresion motora”, y es importante en la Educacion preescolar ya
que es considerada como un elemento integrador y arménico del desarrollo del nifio.
Las experiencias con materiales concretos, le permite avanzar al nivel abstracto, por lo
tanto, tiene que manipular, experimentar y explorar durante los primeros afos, ya que
necesita el maximo posible de experiencias directas, o que trae como consecuencia
una estimulacion rica que le ayudara en su desarrollo intelectual y en sus sucesivos
aprendizajes. El nifio que ha tenido buenas experiencias y un orientado aprendizaje,
en sus primeros afos de vida, va a desarrollar confianza en si mismo, dando el mismo

sus propias soluciones con su imaginacion.

También se afirma que la educacion psicomotriz: es una educacién “global que,
al asociar las potencialidades intelectuales, afectivas, sociales, motoras vy
psicomotoras del nifo, le da una seguridad, un equilibrio” lo que permite su
desenvolvimiento al organizar de manera correcta sus relaciones con los diferentes
medios en los que esta llamado a evolucionar y que es una preparacién para la vida
del adulto.

La educacion psicomotriz favorece la preparacion preescolar creando
situaciones que el nifo tiene que enfrentar, presentando juegos que le permitan

conocer su cuerpo, ejercitarlo en diversas configuraciones espaciales y temporales, y

84



asi integrar las nuevas experiencias. La gama de ejercicios parte de la
exploracion del propio cuerpo y del espacio que lo rodea, y desarrolla paralelamente la

percepcion, la atencion, la educacion social y el lenguaje que acompana la accion.

Recomendaciones

Es recomendable que el docente a través del juego, las actividades ludicas y la
musica infantil planifique actividades que involucren el desarrollo psicomotor en todos
los aspectos esquema corporal, coordinacidn motora fina y gruesa, lateralidad,
equilibrio; utilizando para ello la estructuracion del aula en los espacios o areas de
trabajo; lo que dara al nifio capacidades en el equilibrio, ritmo, coordinacion corporal y

visomotora.

Incluir en la planificacion del afio escolar, juegos y deportes que contribuyan a
perfeccionar el ambito perceptivo, orientacion en el espacio, ampliacion de destrezas,
equilibrio, capacidad de reaccion, habilidad corporal, rapidez, elasticidad y finalmente
la evaluacion del autocontrol de estas competencias como indicadores relevantes al

desarrollo psicomotor; que contribuyen a mejorar en el nifio su desarrollo integral.
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ANEXO

UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION

SECCION PREESCOLAR

&9



INSTRUMENTO DIRIGIDO A DOCENTES PARA DIAGNOSTICAR EL USO DEL
JUEGO COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD DEL NINO PREESCOLAR

AUTORES:
VANESA LUNA

SANDRA MARINO

Instrucciones:

Lee atentamente cada items formulado, responda con la mayor objetividad lo
que considere apropiado al planteamiento sefialado de acuerdo con una afirmacién o
negacion (Si 6 No) y explique.

Ne° Iltems Si No

1 Posee conocimientos de actividades ldadicas como
estrategia didactica?
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Tiene conocimientos de actividades psicomotrices como
estrategia didactica dentro y fuera del aula?

.Explique?

Ha recibido talleres de capacitacion sobre estrategias
didacticas a ser aplicadas en el aula?

¢, Cuales?

Propician en la institucion circulos de accién docente para
retroalimentar informacién?

¢, Hace cuanto tiempo?

Se la da importancia a las actividades psicomotrices?

¢ Porqué?

Es importante el uso de actividades ludicas para el
desarrollo psicomotor?

Explique?

Busca informacién en bibliografia acerca del uso de
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estrategias didacticas en el aula?

¢ Explique?

8 Los directivos mantienen a los docentes informados sobre
talleres de actualizacion o materiales de apoyo?
¢, Cuales?

9 Planifica estrategias metodologicas para lograr el
desarrollo evolutivo del nifio?
¢, Porqué?

10 |Planifica estrategias didacticas y ludicas para propiciar el
desarrollo del nino?
¢, Cuales?

11 Mantiene al nifio motivado a realizar actividades
innovadoras y enriquecedoras para él?
¢ Explique?

12 |Los directivos motivan a los docentes para que busquen

nuevas herramientas que llevaran al aula?

Cuales?
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13

¢,Cree usted que el juego es una herramienta de
aprendizaje?

¢ Explique?

14

¢ El juego es una herramienta para el desarrollo psicomotor
del nifio?

¢ Explique?

15

¢ Es necesario aplicar el juego como recurso didactico?

¢ Explique?

16

¢ El'jugo didactico promueve el desarrollo integral del nifio?

¢ Explique?

93




www.bdigital.ula.ve

Reconocimiento-No comercial-Sin derivar



CONTEXTO RURAL

www.bdigital.ula.ve

Reconocimiento-No comercial-Sin derivar



EDAD: D afcs.

SEXO: temenmo -

¢ Por qué llueve?
?arcx AQoe [as mo’fas Se Y rOVEN.

]
~

¢, Cuando lHueve?

_L,mes) mofr‘@g ‘ NMiercoles ’, Sabado &)mmc\o.
‘ ¢

¢ Qué pasa cuando llueve?
T Mo even las ‘nopg A@ los diboles \ £

- 3 V
“-C .. -
LY Ervra

IO \Ch 1&

)
; Por qué el sol sale de dia 'y Ia juna de noche?

El éol @t}ﬁ ;"'C G Pafo, %{JQ‘O\ qun'h? <E ceal? enge

\
~ la Lu,f‘:a Sale de nﬂc%e Calio Qe ]0, f‘»fn’fe C‘U?rw‘c,'
T T \’

T
. En qué se diferencian el sol y la luna?

El 60[' Tfﬂ@ {Ornn@, YfADﬂd& \I Lcma No.

¢ Por qué ocurre el viento?
ara Que A {C* xg,f/ihC se 16 VN Ch 6{ Calor.
T ™ +

. Por qué en el'mar hay olas?

ares Que ‘o O\w't& =€ bcme cuando cude ~
" ¥

KJ
Pgro, ﬁ&ﬁ ‘OS mg \/101\16(1,
V

¢Por qué el agua del rio se mueve?
orgoe = qemTE Cuando =e mete o udo a
i

Corver 6@ v & el SICu O

T ¥ G
; Qué causa los truenos?

éuéh} \i ,__%Oe ('29?6‘ LMELAS) Cow”%«"em'éau

. Por qué se mueven las nubes?
orsoe D?OS \QS) w‘wa;\c)cu \ s eS‘H’fcl CCrfi;}‘O":

T L4

o ‘Os EI’GZOSD .



¢, Por qué estamos vivos?
1
orgue la aarte nos aNUa QU .

] ]

‘.

. En qué se diferencia la vida de la muerte?
A 2 . .
* LO\ m“ia, £ W vf’r" N [O M) uee‘é‘”& es C,uar‘ado = TWErtT

] ,I -~ Y B °
y e acrle lioice | toda lo Farmilia . Un to e i PorGue NO biiac
' L cas .

e

p
g,Pﬁr qué se mueren las personas?
ordoe Dss \Q'b Hem vara el a%le.

¢ Qué es la enfermedad?

U NG Dod'ora .

N
< , )
g ¢ Por qué la gente se enferma?
Q? Poro 2oe. ey Aerten N le lleven coeas 5 Toqoz
j [

Carameles Chacolates Y| mochas chocheras-

. Qué le pasa a la gente cuando se enferma?

‘l LO H€\/Cu1 C’iOﬁC{ < lc, Cl oét—OfOJ ’

|

Lﬁk’ ;Qué pasa después de la muerte? '
[_o ta vy CONn wLunce @a‘oa&q N lo ”evar‘i @, }O\
e l

:rq ’6?6;01 DY A od \GZ Yﬁ’;@.n
v 7 d [

¢, Como se forman los bebés?
6@ C@mprcﬂh f=d g }o‘ ‘f‘armacfo\).

¢, Como nacen los bebés?

IPO( Iq bary{’og ~/ Cluezei.
—~_  C ’

S [

. i X, :
;, Como comie el bebé dentro de la barriga?

\
or el \/\Omg,\?qo (cemalo com =0 mano  |evantardo
T
=0 Lfranela T




SEXO: i/_?:r_:;g:_t; Leve

¢Por que Ilueve’?

/‘~ - . !‘ .. P
Le CThelo QO' Sod pogja Lios S8 Lana .
: :

+

¢ Cuando llueve?

A yer “Ovﬁjcj

¢, Qué pasa cuando llueve?

.
LQ Q2T DE WOy,
w

o

¢ Por qué el sol saie de dia y la luna de noche?

£l ool sale de dia Porgee es de dia v o
h

U\
A
41}
!
9
0

Luno\ S 55 noche V’“’;}Uﬁi’ <

¢ En qué se diferencian el sol y la Iuna’?

Cl OO‘ \i lO Lu,ncz 270, %cn hxudié\, _)*‘QOfC?uc LCL

luna  €s qrtmcte ) el 2ol e

U
. Por qué ocurre el viento?

orgue }‘.J'g o -

(JPor qué en el'mar hay olas?

T@r\-iue L?"\ O duUce

[

i Por qué el agua del rio se mueve?

OrGgGuUe Lace wf’éﬂ{‘D
¥

¢, Qué causa los truenos?
l\fl 6}:‘(0 ,

iPor qué se mueven las nubes?
orc*u€ L D /, g e silD.




¢ Por qué estamos vivos?
Oi C,l ue Comenlos.
t

¢ En qué se diferencia la vida de la muerte?
LC'\ “,Ua == pOrQ;ue wno Llene Qoo (a Muerle

Quqndo wino -Se C\uerme—

¢ Por qué se mueren las personas?

praue S PO ar.
i i

¢, Qué es la enfermedad?
Quouxcb() wno _ tlene &b

2
“,{Je

¥

4

¢ Por qué la gente se enferma'?

orgue ta O{ni’-‘ ol Conr tlerra .
[} [ W (s'c

. Qué le pasa a la gente cuando se enferma?
Lo [le vaun P Jc{ nobp"'hl\, P gue LO
] { [

‘nyecten.

; Qué pasa después de la muerte? .
N Se - e e Do < S €ﬂ1p < \-{ vC Oi (W e@o.
i ] '

¢ Coémo se forman los bebes?
Yh Covrne.

;, Cémo nacen los bebés?
Mac?'?'ﬂd' O pé’%oeﬁbs o dorm ?C\OS o C‘!c’:’.’% pues
] ] [] [

o€ 86‘1‘7 oM .

g,Como come el bebé dentro de Ia barnga?
GOY?ﬁé’ﬂ pé'?”l? no Se Comceo ,K) .
I




CONTEXTO URBANO



EDAD: "Mt}
sexor M. ds 7 4
. : - VAP 7 o "I

¢ Por qué liueve? %% oL ,Q/ D lm LT AL e EeaT

- ’ ' -

l)/

¢ Cuando llueve? Mffuz"f G Laze o0 Jree par4 cIIE D

>
W’

¢ Qué pasa cuando llueve? %/é/// f//ﬁz/‘f/’ ﬁiﬁlzfm

(/88 {Zf/ y//f

7

#’5,:’;‘ ’5{’ A r-"%j:—{. -

4z

¢ Por qué el sol sale de diay Ia luna de noche? ?
/T%éucw {9521«5 / [t ,ééwwpf x” 7
ol

(,En que se dlferenc:lan el sol y la luna? %&lzﬁ Z L < / ﬂ@%ﬁ%z’

e e

7

¢ Por que ocurre el viento? &H&éﬁ@w/ & 2 %’;i _,L/éa %’c,&fé'z
sf’gy_,xu‘f‘“ of Aé’i‘:’"ﬁé”»

/ =z
. Por qué en el mar hay olas? )Léé(// [ieee L{C;D Ao Q@
7 4

lﬂ.’b’"’ MW‘,‘@ ~ p
~E 7 2 , T
¢, Qué causa los tmenos?ﬂ%@ Z&M’/ (2 /5/ R

M e )
. G/ - . s
¢ Por qué se mueven las nubes? \4[/ 1020 Flordd /:jf 0 hagg
. -




(Enqué se diferencia la vida de la muerte?

AT, _/ ﬂfg’f ,ﬁ}gj{_&é?jfﬁf&. e

7 < jrr’ ¥

. { j y G_{Qy‘ .
¢ Por qué se mueren las personas’? ﬂ 11 L E LS LY L de =l
/ A T e e IS
TA g LD piiez "%5’ ”*ﬁgﬁw’?‘ AEL e S A & T
. i " © V}E N ‘M'Zf;"::s S o =3 2
¢ Qué es la enfermedad?__ - < 7. ,%@4 (Lee et o7 e i ‘*’éff c

¢ Por qué la gente se enferma? 7/7)’/%“'“@ 5*’“5’“7 Pyl ,//'L“/
QO Lot «éf?-%ff piplo F (Lo Alees

¢Que le pasa a la gente cuando se enferma?

/}7\/5 ﬁ/vgf/’/,x%ﬁ.»

/

,,J"Zélu f.,zf?’

., Qué pasa después de la muerte?__»¢
S DO

(,Como se forman los bebés? ﬁa /4/ b kvﬁu/’—’% - «/ £ (5 ((/‘“
wa bt [ LccltneBs (ol LHLssk w" Il
LD e 1
4 j PR 8, / 7 ,
¢, Cémo nacen los bebés? (n0€ Ll ﬁyézﬂz%%»
7%

(,Como come el bebé dentro de la bamga’? 54&%{, dﬁ "j z{;ﬁ, uﬁw
WAL /»/,,.f/ Lete” 50 le 0Ll




EDAD: & #°22
£
SEXO: _7 P
N A
¢ Por qué llueve?_// Lzﬁ/ b 64 :@:ééﬂmﬁww

¢ Cuando liueve? ///f,i

¢ Qué pasa cuando llueve? //ﬁ’? %//A@ L’g‘?Z/ﬁ/’v/’ f:’{ >

¢ Por que el sol sale de dia y la luna de noche? /V M

¢ En qué se diferencian el sol y la luna? 4/ Jﬁéjﬂ*”

- . ,'j e y'/, - ,;’ 2T
¢ Por qué ocurre el viento? T wE _fﬁ@éﬁ’

¥

I )
¢ Por qué en el mar hay olas? /?,4( .

/’ e / -, 7z y s ,‘ =
¢ Por qué el agua del rio se mueve?__ *“ﬁ/«%a 2 ‘/ﬁzz’é@wsf

LGl
-

- o
¢ Qué causa los truenos? //é% //»//.,//Jé{(/

¢Por qué se mueven las nubes? F// za ‘@_JZ/MM};’/




/

; Por qué estamos vivos? _// /e

. En qué se diferencia la vida de la muerte? | / D«@ AL

¢ Por qué se mueren las personas? //J iz a

i i '/f\ »
: Qué es la enfermedad? / Lk
Py fﬂ f
¢ Por qué la gente se enferma? / A ///g/ ///’ "”Z{/{’é’t’/ / v/.» =
y ~ e - 7. 7Y 2 W
S Sl s fened AT ST Sl

/7

£

¢ Qué le pasa a la gente cuando se enferma?

;Qué pasa después de la muerte?__72E

7
&

¢C6mo se forman los bebés? %9’7/ ,ﬁ%{ {z:' ’@ St

ﬂ!v/f/’éﬂ/,

b 7'\

; . ' gy f
.Como nacen los bebés? __-wod (7 Sdddrez

(,Como come el bebé dentro de la bamga'> I J/;?.’W et

//@%4 /L'/&’Zc/ MWWC’






