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RESUMEN 

El objetivo general del estudio es conocer el nivel de desarrollo de las 
habilidades motrices básicas en los alumnos de la primera y segunda etapa 
de educación básica del Municipio Guaraque del estado Mérida en edades 
entre 6 - 13 años. La metodología utilizada fue de un trabajo de campo de 
carácter descriptivo no experimental de orden cualitativo con un total de 100 
participantes. Para dar respuesta a los objetivos propuestos se llevó a cabo 
una batería de test estandarizados realizados por Gallahue y McClenaghan, 
y se tomaron en cuenta datos socioeconómicos. Se obtuvo como resultado 
que hay un alto porcentaje de alumnos en los estadios inicial y elemental y 
un porcentaje muy bajo en el estadio maduro lo que permitió llegar a la 
conclusión que los alumnos en esas edades tienen un bajo nivel de 
desarrollo en las habilidades motrices básicas, producto de no realizar 
actividades conducentes a dicho desarrollo. 

Descriptores: Habilidades Básicas Motrices, Desarrollo Motor, 
Psicomotricidad, Motricidad. 
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INTRODUCCION 

Las habilidades rnotnces básicas son las act1v1daaes motoras las 

habilidades generales, que asientan las beses de actrvraedes motoras mas 

avanzadas y espeaflcas como son las deportivas Correr, saltar, lanzar 

coger dar patadas o un balen escalar saltar a la cuerda y correr R gran 

verccoac son eJemplm, tuncos de las consideradas acuvrdades motoras 

genernle<, 1nclu1das en la categoría de reonoaces básicas El patrón motor 

maduro de una habrudad básica liende a confundirse tacnneue debido al 

término "maduro" (que dentro del contexto del desarrollo de cerones 

motores quiere cecr completamente desarrollado) dicha cootusrón se da 

rezon de que ello es una parle de la hab1l1dad del sujeto sin tener que ser 

mouveoo a la edad con la que cuenta el su¡eto Por otra parte también se 

oodna hablar de patrón motor evolunvo que se define como todo patron de 

movnn1ento utilizado en la ejecución de ma oaonoao bastea que cumple los 

requranos mín,mos de dicho habúrdad. pero qw1, en ca-nbo, no llega a ser un 

patron maduro (Morea 1997) 

las raceceoes motrices ceeces son todas squcues que el 1nd,V1duo 

adquiere desde momentos muy tempranos de su vrda y que representan la 

base para el desai rollo de otras hatnhdades mas comple¡as para cualquer 

momento en que se neceaten para rnejo-er as¡ el repencnc de hab lldadas 

que le van a fa et litar la ejecución o apreudrzeje de tareas mas comple¡as para 

desenvolverse de mejor forma en el mundo que lo rodea 

El estudlO quiere llegar a conocer cual es el desarrollo de las 

habi'idades básicas motrices ep los alumnos dal Murnctp10 Guaraque, para 
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ello se s1gu10 una sene de acnvrdades que so desarrollan de la menera 

srqurente 

En el pnmer capitulo se hace e)(fX)SJCIOll del problema OUjtlto de 

estudio la jusuñcacoo del mismo y los coenvos que se pretenden alca-izar 

con la 1nvesllgac1on 

En el se¡;¡undo capitulo se hace referencia a una sene de 

antecedentes que servirán de guia en el estudio de acuerdo el objelivo 

general ademas tambien se recolecta una base de rnformac,on la cual va a 

documentar y completar el enansrs de los resultados 

En el tercer capitulo se describe e1 tipo de .nvesnoacion el diseño el 

,;¡rupo de pertoosrees qui fueron evaluados el sistema de recoleccrón de 

los datos y el sistema de evaluación dol toma objeto de estudio 

En el cuarto capitulo se presentan los resultados da los test de las 

habilidades básicas motrices reeñzeoos 

Por étturo, en el quinto capitulo se plasman las concíusrones y 
recornenoecones a nevé, del anáusrs de los resultados para dar la posible 
soluc,on al problema pranteaoc 
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CAPITULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

El Probh1mil 

El aorerceae es un proceso personal orooo e 1ntransfenble Los 
rncvmuentos son coosrderaoos como varíacones por combmacrón de unos 

movtrmentoe básicos desplazamientos, sesos giros, equmbnos. 

lanzamientos y recepcmnes "Estos movmuentos a los que genera:mente se 

les llama habilidades motrices básicas son todas aquellas conductas y 

aprendiza¡es adqLNridos por una persona éstas se caracterizan por su 

mescectocac y porque no resoo-cen a los modelos concretos y conocidos 

de rnovrrrnemos o gestoformas que caractanzan las acnvidades regladas y 

estandarizadas' Dtaz (1999¡ 

La importancia de la romacco de las habilidades motrices básicas 

como forma de despegue eoucacmnal asegura un meíor perfll de los niños 

en cuanto o sus copac,dades para resolver situaciones espeorrces de npo 
motor que se le presenten en el transcurso de su vida 

De esta manera, se ha tomado la micrahva en funcmn de la 

observacón directa realizada a los alumnos de la primera y segunda etapa 

de ecocaoon básica para mvesnqar el comoortermento motnz de estos 

niños ya que en la actualidad se han vivencradc ciertos problemas en los 

rnovnmentos motrices ba:51C0:5 que eetoe dBb611 para la soluaon de tareas 

motrices, pudiéndose asociar a la falta de realización ele actividad debido a 

la carenera dfl profesionales en el área de coucacon ftstca en las 
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r-retnuconee en estudio o tal vez asociarse al nivel socio - eccrcrmcc de 

estos runos que pudiera unceo« el desarroilo motor evolutivo 

De allí nacen las interrogantes de la t-rvesngecrón 

lEstaan en el nivel adecuado de desarrollo de las habtiidades motrices 

basteas los alumnos en el munu.rpto Ouar aque? 

¿Existe alguna relación entre el nivel de habilidades motrices básicas y el 

nivel eccnormco de los alumnos? 

¿Existe relación entre las medidas an1ropometncas y el n,vel de desarrollo da 

las hab1l1dades motrices basteas? 

En este sanhdo r.anO{';endo la aceren dídacuca de la eoucecon nsica 

hacia los r11ños. se ha ccneroeredc oeserrcper un estudio para ceterm-ner el 

nivel de desarrollo di, las habilidades motoras básicas de los a'umnos de la 

primera y segunda etapa de educ.ación básica del mrmcpo Guaraque del 

estado MSnda 
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JUSTIFICACtÓN 

A través del tiempo la scucacon física ha ido ganando espacio 
eceoermco, ee por ello que hoy en día forma parte nnportante de la 

educación de los ril'íos 'f ruñas que asisten csenanente a las escuelas Se 

qutere expresar con esto que ha pasado de ser una materia que se 

consideraba como perdida de tiempo o de Juego, a participar de manera 

espeaal en el logro de un buen desarrollo de las habtl1dades básicas y 
especificas de los alurr.nos Por o:Jns1gu1ente, se resa'tan las habilidades 

motrices bas1cas en las edades tompranas por medio de la educación neica 

romo fac1l1tado!a del proceso de enseñanza Torres (2001 ¡ 

Por tal motivo se utihio una batería ds test pedecccccs que han sido 

aplicados en otras mvesnceccres para medrr el nivel de oommo de las 

habilidades motrices básicas en ruñes y nrñas en edad de 6- 13 años 

Así mismo, los resuuaoos del presente estudio podren servir de base 

para futuras nwesnqactores. Además se hace neceeano promocionar las 

ectrvidaces motoras generales que consnersn la base para desarrollar en el 

futuro otras mas avanzadas y ceoecmcas, como las de carácter deportivo en 

el mumcipro Guaraque del estado Menda el cual busca la solución de un 

prcblema que atene a todos y cada uno de los pernopantes del area de 

educaaon ñsíca viéndose banencacos directamente los docentes que 
laboran en las diferentes escuelas debido a que les va a perrraur tener 

concreecra y servrra como una herramienta para mejorar cualqu.er srtuaoón 
que se pueda presentar 

"' 
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OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

Objetivo General 

Analizar el nivel de desarrollo de las habihdades motrices bés,ca,; en 

los rnl'\os y mñaa de la primera y segunda etapa de educación básica del 

Munrr1p10 G,1arnque del Estado raeroa 

Objetivoi,; Especltlcos 

1. Determinar ar desarrollo dEI las habllldades momeas básicas. 

2. Conocor al nivel económico de los rnl'ios y nir'ias involucrados en el 

o!!Studi(¡ 

3 Deterrruner las med,des antr0pométr1cas de los nir'ios y nir"ies 

eveuecos 

4. gcreccrer el nivel de cesarrouc de les hab1l1da�s motrices básicas 

con el nivel economice y las medldi:ls ennoocmemces 
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CAPITULO II 

MARCO TEORICO 

Antecedentes 

A ccntouecco se presentan una sene de mvosnqccroros cuyos 

resultadas tienen relación con las vanables obeto de estudio 

Fonseca ,¡ Drencm {2004) llevaron a cabo una evaluacion del 

desarrollo motor al Joven portero oe futbol sala. Esta mvestqecón de 

carác'er descnptrvc es una observacon que tuvo como ooenvc evaluar el 

grado ds desarrollo del patron fundamental roamputatvo de Recibir y Lanzar, 

er 1 O niños de 7 y 8 años que actúan como poneros en equipos de fútbol 

sala en la ciudad de ceeas do Sul Brasil En ei trabaío se utilizó la tecnca 

de ob<;ervac1on rnd1recta a través del anaas.s de video Los datos f11E'fnn 

analizados según la mene de desempeño y estadios propuestos por 

Gallahue y Ozmun Los resultados han aoootaoo que apenas el 30% de les 

evaluados se encuentran en el estadio maduro para tos patrones 

mampurctvos de lanzar y recibir y concluyeron que el tipo de trabap 

desanotladu con los porteros en las escuelas de fu1bol de Cacas do Sul no 

promueve el desarrollo de este tipo de habilidaa 

Stebelinr y otros (2004) hacen u:,a relaaon entre tactores ambientales 

y hebihdades motoras básicas en ruñes de 6 y 7 ai'íos Este estudio pretende 

uwesüaer las vanab'es ambientales que puedan mte-teru en el desempeño 

motor de los niños de 6 y 7 aiios Fueron evaluados 80 escolares de ambos 

sexos Para tnaqrosncar los factores ambientales fue utneaco lll 

cuestionario y para la evaluación de la habilidad motora el test de patrones 
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motores baacos lliJ movimiento de (ULRICH 1985) Para el enáhsis 

estadrstrco fue unlzadc una estaosnca descnptwa y enensrs de reoresion 

Los resultados representeron correlacion s1gn1f1cat1va solamente para TV y 

habilidad p= O 037 cunear 

Concluyeron que el ambiente secar puede 1nflu1r al dominio motor de les 

niños 

uemaroez y otros (2003) hacen una evaluación numcronel de 

escolares de primaria y su posible raraoon con f'll desarrollo mt&lectual En 

donde se estudiaron 293 m"tos 001 Seminternado de Prnnaria "Jase M 

Torres Canals" rnumcpio Centro Habana con edades entre 5 y 14 años Se 
realizó evaluación antropométrica encueste cnetenca combinada y 

evaluación psrcométnca Más de ió!l m,tad de los nrños teman estado 

nutnconat adecuado según peso para talla el 16,7 % se casmcero« como 

delgados o desnutndos y el 4,4 % como obesos La 1ngest1ón de energía y 

nutrientes fue deücente en general; el grupo de 5 a 6 años rcsu tó ser el más 

afectado El 41 % de una submuestra de n,l"los mostró un coafiaente 

intelectual deficten\e schre 1odo An los n·ños da 5 a 6 años 

lJe esta manera los resultados de estos trebejos nos perrrntrrán tener 

una vrsrón más clara y servirán de guía para coterar los resultados arrojados 

en la mvesuqacicn que se esta llevando a cabo. ya que los mismos tenran 

cerno coetc de estudio las diferentes interrogantes que se plantearon en el 

problema 
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Bases Teoricas 

MOVIMIENTO 

Segun Diez (1999) el movuraernc es la principal caractensnce de los 

seres vivos este se manrfesta a \'avés de la conducta motriz y gracias al 

mismo podemos interactuar con las dt'mas personas objetos y cosas 

Los rnovmuentcs se dan por una sene de razones por medio de las cuales se 

transforman los impulsos nerviosos en enerqra rnecamca produaendo la 

fuerza o los rnovnmentos, por ende caemce a los mismos en Movimiento 

reflejo: Son aquellos que nacen en la medula espmal no son concientes ya 

que se consroe-an como un conportarmentc motor mvcluntanc y no 

ccncente las funaones más importantes que ellos tienen son el control del 
!ooo muscular, control postura! oreveocíco de lesiones y el co,itrol de 

drstmtas funciones orse'uzes y los Movimientos automáticos o 

voluntarios; son aqosuos que se neven a cabo oe manera conciente por 

parte del 1nd1v1duo (niño) los mismos resulten de la puesta en Juego de forma 

ccncente o intencional y del control de la coordmacrcn muscular 

Para finalizar los moveueruos aotomát.cos que se realizan de forma 

1nconsciente, son algU11as veces realizados f'jl) forma concrente por repeuccn 

de movimientos voluntarios, ccnsrcerenoose as¡ los más eficaces de los 

movemersos ya que generan conciencia y oesarroran la concentraaoo 

Del mismo modo el autor da una estructura al movmuentc mediante 

la cual este se va a lleva a cabo de una fonna organizada garantizando un 

desarrollo motriz en el niño y los oiv1de en dos fases 
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Los esquemas motores que son la forma esencial del rnovmuentc Sobre 

ellos se va a construrr toda la motncidad del niño Y los esquemas 

posturales represertados por tas diferentes posturas estáticas 

Estudiando el movnmento desde otro punto de vista como lo es el 

estudio mecarnco de los movemereos Harmmd,n (2004) lo oenne r.omo 

el ¡.,Yud1..rt;lu del :,1:,!emd musLuldr el <,uaf esta farmddu vo, 

mas de 600 musculas pero solo alrededor de 200 actuan en 

la relación del movunema corporal '(p 17) 

Por s.r parte Munoz í2003) expresa que el movemento esta presente 

en todas las actividades del ser humano earerercrercc las mismas de 

acuerdo al tipo de tarea 

'Por In lanto ;./ mov1m1ento h¡¡mano considerado como un 

omxntonto objoio de estudJO de mucilos profesionales, puede 

ser tratado en diferentes enfoques y análisis como por 

e¡emp/o neurotis10lóg1co b!OITlecánico comporlamentiil, 
artístioo y ecológ1CO" 

Expresa tambren que para los efectos de estudio el nivel de enénse 

qo..e más interesa es al comporlamental, ya que el movmuento es un acto 

culminante de procesos motores fundamentales donde la mayone de los 

corrcorterrueotos son actos voluntanos o menconaies Así mismo el autor 

da a conocer la rrrocrtenoa que tiene el movimerto desde un aspecto 

b1olog100 psicológico y SOCIO cultural, ya que son los tres planos med,ante 

los cuales se va a dar el desarrollo moler del rnño 
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En el aspecto btoloqrco, porque llene que ver con los procesos de 

mtercarnb¡c del rnño desde qua nace, atravesando as, por todas las etapas 

dA su v1rl¡¡ fm las cuales adquiere destrezas para atender sus necesidades 

de supervrvenoc A partir de allí rachea la nnponanc¡a en os procesos 

broroprcos del cesanorc del Mir humano, tomando muy en cuenta las 

actreoeoes que se vayan a realizar con los ruñas ya que las mismas deben 

estar acordes con su edad y maduración tnolóqica 

El aspecto oscoromco es nnportaníe porque este viene dado desde 

los comienzos de la evolución del hombre que le oermurecon tr adqumenoo 

toda una sene de herramientas que postenormente le ayuoaron a llegar al 

hombre actual el cual, hoy es capaz de pensar hablar, organizar, por !o 
tanto los procesos de enseñanza :ipnmd1zaie deben considerar al niño un 

persona d1n:im1r.a que actúa, reecoona y soluciona problemas de su entorno 

1nmed1ato 

En la parte socio cultural el movimiento como mennestccon externa 

de afectos y emonones para comunicarse con el mundo exterior se 

menrñesta en diferentes formas de comportamiento social para la eoucecoo 

e-ae factor es de singular importancia ya que la constitución de la 

personahdad del niño depende de cada momento y de las releoores 

mterpersonale::. que ya estableciendo 

Por otro lado Wtekstrom (1990) se refiere al movnmentc como la 

accion y el cambio de toda la urndad que compone al hombre o bien sea un 

segmento. calificando a este como movnrnentos simples que son 

movereentos específicos en la posición de los rmsncs y ecqumcroo una 

importancia al mterrelaccoe-se para formar patrones de movumentc y 
conwuercosa en actos reconocibles. 
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EDUCACIÓN FISICA 

Según el Currículo Básico Nacional (1997) define la educecron flsica 

como la parte de la educaaón que uuuza de una manero s.stematce las 

actredeoes físicas y la 1nfluf'nc1a de los agenlElS naturales agua sol, aire y 
tierra como medios específicos para la enseñanza. 

Por su parte López (20051 La ecrcacon nsrca se nos revela hoy como 

un espacio ideal para generar aorendízejee perdurables pera IH vrda, de 

formar valores sociales y et·co morales y de ceserrorar el sentido de 

ccooeracon, de amistad de solidaridad. donde el ejercco físico más que un 

fin en s¡ mismo se convierte en un medm para lograr, a través del 

rncvmuentc un efecto más educativo e integral en las pereo-ies qua la 

practican. La ecucacoo Frs.ce. por tanto, como disctpkrta escolar trene que 

ser más 'eoocaccc' que 'usce' en tanto se cercee desde u,a perspectiva 

rormanva integral de los escolares 

Para Cagigal citado por Torras (2001) la eoucecco usca es una 

disciplina que utiliza ele manera srsternatrca y metódica el ejercicio usrco en 

sus diversas manifestaciones o modalidades con el obfeto de contnbus- al 

desarrollo de las potencias humanas, tanto en el plano físico, psicológ co, 

moral y social 

Por otro lado Ruiz (2001) dcJfirltl la OOucacion fü,1C11 cornu una parte ue 

la tormacón del ser ournaro que tiende al roeorarmeoto 1n1egral de la mente, 

cuerpo y espintu, a traves de actividades físicas racwnalmente plaruñcadas 

para ser apl,cadas progresivamente en todos los aclos del hombre es dear 

representa el meo.o, crenca o sistema qua ayuda al md1v1duo a desarrollar 

sus capacidades personales 

r 
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Es decir la educación física funciona como herramienta para lograr 

q1,e el mdrviduo alcance un mejor desarrol,o en todas tas hsb.hdades 

motrices besicas y especificas, facilitando as, su desenvolv miento en las 

labOI es ccncrenas oen sean en su lugar de traba¡o o en su hogar para 

garantizar de esta manera un md1111duo sano y apto para la 111da an sociedad 

Según karern, (2000) ser\ala que la edccaoon trs«,a en I¡¡ actuajcad 

se d1111de en cinco crenoes eJes que le permiten de a'cune manera cubrir más 

efectivamente las áreas en las cuales se desenvuelve dentro del campa 

educativo Estos cinco e¡es temáticos se en,azan con su nuevo enfoque qca 

es el "Motriz de lntegrac•on D111ám1ca "Motnz", porque trena como base el 

movim,ento corporal dFJI educando, que es Al objeto de estudio de la materia 

"De Integración Dn-ánuca" por la constante mterratacón que se geflera entre 

los 5 eres tematccs y las demás asrpnaiuras del plan de esnocs de la 

educación básica Por ello el autor hace rerererca al entlnc!lldo de cada uno 

de los ejes temáticos 

EJE N" 1 PERCEPCION MOTRIZ Comprende la relación ínfima e 

indisoluble entre les procesos cognoscrtivos sOC1n-11facbvos y motores 

oumnte las diferentes etapas de voa el mtegrar-5e con su medio ersarearoo 
su p1HC!1ca durante los tres primeros grados ce pr,mana 

EJE Nº 2 CAPACIDADES FIS!CAS Es el potencial innato que tiene el 

atcmno con el que mamfiesta Ios diferentes rnovnrueruos que es capaz de 

realizar, cuyo oesarro'lo, incremento y mantetutmentc se enfatizan en las 

fases sensibles y las presenta en el momento oportuno para su estimulacón 

www.bdigital.ula.ve

C.C Reconocimiento



EJE N" 3 FORMACION DEPORTIVA BASICA Es el cooocim,anlo de 

los fuílOOmen\os tecucos de los deportes para la cummaoon en destrezas 

motrices 

EJE N' 4 EDUCACION FISICA PARA LA SALUD. Son aCCIOll€S 

encarrunadas 81 mantenimrento y conservación de la salad 

EJE N• 5 INTERACCION SOC!AL Formacon de valores y actitudes 

de mtegmc1on grupal familiar scoer, para el reforzamiento de la identidad 

rcg,onal y nacional 

OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACIÓN FÍSICA 

Para el Currículo Básico Nacional (1997) la educación física tiene 

como objetivos qene eles los siguientes 

1 - Desarrollar en el educando hab1�dades y capacidades molnces por mecno 

de acnvioeoes percep!omotoras, rccnoee y nemeas, que contribuyan al 

desarrollo mtecra: al desarrollo corporal, mejorarruentn de la salud y a la 

posterior eoqursrcrcn de destrezas motnces esoecmces 

2 - Realizar actividades motrices de onentecon exptoracón y conservacron 

del ambiente que lo rodea, cO!llnbuyendo al desarrollo de la personalidad y al 

mejoramemc de las relaciones interpersonales 

3 - Adqur,r y aplicar conocumentcs acerca de su cuerpo, las ecuvoadee 

motrices ludrcas y r unces que éste pueda realizar y los teneñcos de las 

mismas para el desarrollo integral de su personalidad 

Por otro lado Torres (2001} expresa que Ios objetivos de la eoucacco 

ñs.ca están dmg1dos o cnvcuíos en tas diferentes arees de desarrollo del 

educando por lo tanto los crasmca de la forma siguiente 
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En ol moa trstco-moínz 

,.. Pmprcrar en el morvrduc LH1a momcoec más nea, encente y grácil 

, PrnmovPr ,111 alto indice de aptitud físrca a !�ves del desarrollo de las 

cualidades motncos de reeetenoe. fuerza. velocidad y tla>:1b11id1lld. 

,.. Estimular amphamente el proceso de crecemento f desarrollo del 

mdrvrduc 

, Estimular los elementos que inlerv10mm an el desarrollo osicomotor, 

esquema corporal lateralldad, equ+too, noaones espacio 
temporales, coo-omacón motriz 

En el área de Higiooe. 

>- Contnbus- en el desarrollo y en la preservacion de un estado general 

de salud senstecroro, c ecas al efecto que el eiercrcio srstemencc 

provoca en la capacidad oe los aparatos f sistemas del organismo 
humano 

En el area social 

>- Coadyuvar en el proceso de sooanecon. promoviendo las rAlflr:1ones 

humanas en un marco de convrvencra cordial y alegre mediante la 

practica físico - deportiva donde se matenetcen conductas solldanas, 

responsables de respeto cooperación y cooce-cra de grupo 
;... Brindar opciones útiles y atractivas para la adecuada ultltzación del 

tiempo libro 

En el area psicoróoca 

,.. Estimular PI fV"sc1rro:1o psicológico orooceroo la agilidad mental así 

como la seguridad y la estabñrdad amocwnal del mdrvrduo 

En el área Moral 

,.. Favorecer en et su¡eto la mcorpoceccn de verores mora'es como 

jusnoa. veracidad y lealtad, que permitan la acolcqia capaz de normar 

la conducta de la persona en este sentido 
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LA EDUCACION FÍSICA EN LA PRIMERA ETAPA DE EDUCACIÓN 

BASICA 

Según el (C B N) Cumculo Besico Nacional (1997) la educaaoo física 

en ra escuela pnmana se divide en cuatro grandes bloques de contenido en 

los cuales se mteora la materia que debe donunar el niño en las o'ereues 

edades y como osbo conmbnr el doceme de educación física en esto 

proceso. Los bloques a los que se hace reterencra en el tex1o son Apl1LuJ 

Fisrca. Vida al A¡re Libre Ritmo Corporal y Juegos Motrices; siendo este 

ultimo él más importante para efectos del tema de mvestrqacion que estarnos 

desarrollando 

El bloq1m rJe ¡uegos motncee comprende todas aquellas actividades 

rnotnces que permiten que el alumno desarrolle sus hab1hdades innatas y 

adquiera las destrezas de movmeento cesaoas en las anteriores todo ello 

con el propósito de disfrutar de las mismas mediante el Joeüo Con esto se 

preterida que el alumno tenga expenenoas edccanvas 1ntogra'8s durante !as 

cteees de educactón física 

Este bloque abarca los s1gu1entes contenidos habd dades 

perceptomotoras, xmesteeces ,¡ coorometrvas destrezas deportivas y Juegos 

con habmdades perceptomotoras, predeportrvos y deportivos Aqu¡ solo se 

mrman lo� contenidos referentes a las habilJda::les perceptomotoras y a los 

juegos dende se ut1l1cen dichas habmcades 

Con ello el docente debe organizar y prarañcar sus ectrwíaoes de 

acuerdo a los niveles alcanzados por los alumnos a través rtel tiempo de 

acuerdo a sus capacidades, ya que los alumnos en los diferentes grados de 

esta primera etapa tienen rnrerencas ndl't1duales y grupales (C B N 1997) 

,, 
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EDUCACIÓN PSICOMOTRIZ 

Uno de los precu-sores de la educación psiccmotora As Wallon 

citado por Gomend,o (2000;, qU1en expresa que este desarrollo es una urxdad 

funcional en la cual se unen lo cercolocco lo motnz, la parte afectiva y la 

intelectual, las ruales reprasen1an las reracones del ser con el meo-o 

Para entender un poco más de como el organismo se constituye en 

pstqcnsmo se tomará en cuenta el esquema propuesto por Wallon. el cual 

se drvide en cuatro componentes la ernocron, la rnotnetdad la muacon y el 
SOCIUS 

LA EMOCION Es el mtermsoc cereucc entro el nivel fisiológico. con 
solo respoestea reñeres, y el mveí ps.cologrco que Je pe, mrte la adaptacmn 
La emoción esta provocada por «npresiores posturales y al mismo tiempo 
es la tase 00 la postura que el sujeto emplea para expresarse 
El tono va a ser el elemento fundamental pera expresar la emoción, aunque 
no todo el tiempo la expresa abiertamente muchas veces puede quedar 
recogida 

LA MOTRICIDAD La crnoc,ón tiene un primer 1nd1c10 de expresión a 

través de un rnovnmentc tncoord,nado que posteriormente en lugar de ser 

1nd1ferenaado podra onentarse hacia el otro, es decir, tendrá una 

mencoosnoao El mov,mrento es la acción extenonzada La mctnceeo es la 

que puede testmoraa- la vida pefqtnca y la traduce toda entera. Partimos de 
la vrvencra de nuestro cuerpo de las acuvroaoes centradas en el para 
posteriormente orientamos hacia el espaco !os ob¡etos y los otros 

LA IMITACION. En un prrncip10 la 1m1taciÓ!l es espontánea y 
automátrca. posteriormente se hace sereceve y tnterencaoa Cuando el niño 

comienza a imitar necesita de un modelo mas tarde cuando ya lo intencnza 

puede prescmdrr del mismo y realizar el mcverueoto de forma dlfenda Para 
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produar una mutación d feroda debe existir una imagen mental y un nivel 

rrnrnmo de representacion mental que mduzce a dicho coeuvc 

EL SOCllJS No es cuestion de SOC4ab1I dad sino de la relaaon 

existente entre el yo y los otros es la incorporac,on de los demás en rm Su 

origen se da con las primeras relaciones que tiene el rnño con hermanos, 

amrgos compañeros, estas a su vez se dan por las neces-oaoes con las que 

el niño nace. La relación con los demás se da entre el yo y al otro se da por 

cause del otra que llevamos cada uno mtenorrnente 

Del mismo modo Praaet crtado por Gomend10 (2000) describe cuatro 

etapas en las cuales explica el desarrollo intelectual del niño 

1 DE5ARROLLO SENSORIOMOTOR Esta etapa se 1nic1a en el 

momento mismo del nacimiento y se extiende hasta ios 18 meses mas tarde 

y hasta toda la vida, las acnvrceoes sensonornotoras e¡ercerán mfluenaas 

nroonemes. A medida que esta etapa progresa el niño va cenerenzenoo sus 
modalidades motoras y empieza a coordinar habilidades indrvtduales 

sencillas pare eoqumr comccrtennenoe nuevos y mas comple,os 

En esta etapa se ctescnben seis acontecnmemos especiales como lo 

son la haburdad de mutar y 111gar el entendimiento de las cerectensucas de 

los objetos desarrollo de los conceptos do espacio liempo y causalidad 

2 PREOPERACIONAL. Cumprende desde los 18 meses hasta los 7 

años Se caracteriza porque el niño tiene conc:encra de su f!Xl�IPOaa en uo 

mundo de ob¡etos permanentes ajenos a el que ejercen efectos ccusaos los 

unos sobre los otros. Sm embargo su comportamiento esta vinculado a �J 

que percibe y hace en cuetqoer momento 

Tiene como caractensncas prinapales el egocentr1smo, centracron y 

descentmcmn acción. ureversouroeo, reversibihdad, y otras 
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3. OPERACIONES CONCRETAS DE 7 A 11 años El pensamiento 

del niño no es crcmstancer por los objetos, sino que se vuelve capaz de 

hacer sus propias deducciones a partir de la mtccrnacico vertal, aur,que 

debe estar acompañada de mcvmuantcs y otro tipo de mtormecrón 

4 OPERACIONES ABSTRACTAS 11 anos en adelante el n1rio 

alcanza las hrib,l1rJooes y caractenshcas del adulto 

Por su parte De AJunaguerra atada por Gomend10 (2000) plantea que 

desde el recnuentc el dialogo del rnño con el mundo se hace a través de las 

relaciones torneo - emocionales en con¡unto con las actividades d1gesbvas y 

reepnetcoes 

DESARROLLO PSICOMOTOR 

Según Lezrne citado por Arevalo y Uzcategu1 (1997), el desarrollo 

osrcomotor incluye la eooueicon progresiva de la capacidad de coordinacion 

musculm v los roncones mentales necesarias para ree'izar las ecnveooes 

ñsrcas Este oesenouo depende de oos tectores 

La maduración del sistema nervioso: Esta sigue dos leyes la celalo 

caudal (de la cabeza al glúteo) y la próximo distal (del eje central del cuerpo 

a las extremidades), dichas leyes nos explican el parque da cada uno de les 

primeros movimientos del ser humano 

La evolucion del tono: Es la base para que se Of1grnen contracciones 

musculares y los movmueníos. por lo tanto, el tono es el responsable de toda 

la acción corporal y además es el factor que le permite el eouumo necesario 

para efectuar diferentes postraones 

111 
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zecata (1991) expresa que "por medm de la actividad motnz PI 

hombl e puede actuar en su medio para modificar y modificarsa es decir quo 

el rrovnmemo adapta a los seres humanos a la realidad . 

Todo tipo de movnmento as el resultado de la contracción motriz qua oroocce 

el oespezerraento del cuerpo � el menterarmento CIBI equr'ib-ro" 

DESARROLLO MOTOR: 

Wickstrom (1990) define el desarrollo motor como "cambios 

producidos con e/ tiempo en /a conduele motoro que r&fleje le interacción Óf!Í 

orr;en,smo humano con al m8dicl' Este proceso supone el desarrollo de 

ceceooeoes quo son recceetee pare el movimiento y la adquisición da 
habilidades motoras Así los cambios que se producen on la vida de una 

per$Ol11!1 -,1n rmpcrter el periodo en el e1.1el $6 produace se oon�dere oomo 

desarrollo motor 

Por �lo, el ceeerronc motor qce tiene lugar en la 1nfanc1a ee la beee 

de lo que serla un proceso abierto Conocer los (.:l:lffiblos qua se product1n en 

el primer periodo do la vida on el n11'io os da Qran importancia para entender 

posteriormente el eescrrcac motor de toca la vida El desarrollo moto- influye 
en al desarrollo general del nll'\o, sobre toce en el certccc Inicial de su vida 

Sc;hilling (1975) quien e, citado por Wickstrom (1990) expresa que 'el 

movif"liento es so pnmom formu y le m6s b6slc8 pera la comuniceción 

humana con el medio" es por ese que de aquí on adelanté el n.r'lo va 

adquiriendo toda una garne da herramientas qu11 le van permitiendo 

desenvolver$e de me¡or forma en el medio que lo rcoee erncrenco así sus 

conductas motoras 
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FASES DEL DESARROLLO MOTOR 

Pera Muñoz (20CX)\ las fases del desarrollo motor indican donde esrai 

la mayor 1<1 Ce los nifos y nil'ias en el desarrollo de sus reonoeces. lo cual nu 

significa que todos pasan por dichas fases en la secuencia exacta No 

obstante, el conocerlas ayuda a enfatizar en el oesarrono de mrerentes 

grados de habilidad segun las necee cedes. intereses y capacidades 

1 Movimiento reflejo {útero - 5 mesesj: 

Son movmeotos mvcluntanos del cuerpo producidos subcorticalmente 

Algunos de estos se les ltama rcflc¡os pnmitjvos (b1,scar mamar como 

mecanismo de soorevrvence) 

2 Habilidades motoras (primeros 2 ai'ios de vida); 

El dcsorrollo de formas eñceotes y efectivas del mcvmuento ayuden a 

formar la estructura básica paro las tareas motoras posteriores (Esumutacrón 

temprana - natación) 

3 Patrones básicos de movimiento (de 2 a 7 anos): 

El niño o la niña explora o experimenta wn el polenaal motor de su 

cuerpo mientras corre salta lanza, atrapa y hace equ1hbno Aqur se eotatca 

la generalidad del movimiento en lugar de lo específico así como tamtncn el 

sentrdo del logro en lugar dGI fracaso y la variedad de movmuersos en lugm 

de un número nmteco de destrezas ejecutadas con precrson 

,, 
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4 Destrezas motoras generales (de 8 a 10 ai\os): 

Se observan elementos vistos en la ejecuoon básica pero ahora con 

enteee en la crec.eon forma y e¡ecucton diestra t.os niños y n,ñas 

cr-rmerwan a envolverse en una gran variedad de destrezas deportivas 

Las destrezas deportivas son los movmuentos básicos pero en formas 

más comple¡as y específicas 

5 Destrezas motoras especificas (de 11 a 13 anos): 

Se refinan las destrezas deportivas más complejas y las ounzan en la 

epecuctón de predepornvos avanzados, y del rmsrno deporte oficial Se le da 

mée enteers al producto que al proceso, lo que involucra el experimentar oon 

una serie de éxnos y fracasos. razon por la cual no se debe oesarro'rer en lus 

pnrneros años, sino más bien en el colegio y los pnmeros años de adulto 

6 Destrezas motoras escecreazaoas (14 anos en adelante): 

Aísla un número umeaoo de destrezas especificas que seran practicadas 

y perfecraonedas para P-1 Bito reromuento El rwet de e¡ecuaón depende del 

talento del md1v1duo, y la especebzccón puede 1r desde la competencia 

chrnprca hasta las actredaces recreativas seleccionadas 

Se debe rechazar la idea de este lipo de destrezas dentro del programa 

regular de Educadon Física para nños y niñas De consrcererseíes 

importantes de impartir, éstas se deben de dar fuera del tiempo lectivo 

Por su parte Dlaz (1999) expresa el aprend1Z:é!Je de cuafcurer 

praxis motnz, ya sea un esquema motor una tarea o una habrlníad, 

atraviesan por una sene de momentos con una cierta orerercecion entre los 
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mismos, donde el mdrvrduc va acqunsncc ncevaa relaciones de movmnento 

hasta la consecocón de la misma con un nivel de des1reza' Por lo que 

d1v1cte este en tres fases 

PRIMERA rASE. es dome el alumno toma contacto con la nueva 

habrl,dad ooeto de aprend•zaje En esta fase el 1nd1vidlXl explora y se 

tanunanza con 113 habilidad, por tanto hay 1ntervenc1on importante de los 

mecanismos percepfvos Generalmente no se consigue la hab1l1dad y se 

hacen enentos de reanzaccn a base de poner a prueba los aoreoozejes 

anteriores con la idea motriz que et alumno se ha creado de la habilidad 

SEGUNDA FASE· en ella es posible quo et alumno realice la 

habilidad, pero con ciertas ortcuitaoes, talas corno falta de mcepenoenca 
seqmentana. de cocrorecon omárruca general de encrercra en la accion 

entre otros En esta fase es donde se produeen los verdaderos mecarnsmos 

do rogulacron del eprenoceje 

TERCERA FASE en ella se consrcoe la reenzaccn de la raoncao 

salvando los problemas segmentanos y de ccordmacón que se dieron en la 

antenor 

En tal sentido torm.mdo en consrceracco lo descrito por el autor se 

pueden comparar dichas fases con las propuestas corno estadios por 

Gellahue en Me Cl€nanghan y Gallauhe (1985) en doride plasma los 

diferentes momentos del desarrollo motor del rnño d•v1d dos por grupo� de 

edad, permitiendo una me1or comprensión y divrsrón de los diferentes 

momontos para hacer 18 evaluación de las mismas una tarea mas concreta 
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Cuadro Nº 1 ESQUEMA DE LAS FASES DEL DESARROLLO MOTOR 

SEOÚN GALLAHUE 

14 �l\o� + F'ASE DE HABILIDADES ESTADIO 
MOTRICES E!c:PECIALIZADAS ESPECIALIZADO 

11-13allos '°'ASE DE HABILIDADES I ESTADIO ESPECl�ICO O 
MOTRICES ESl"ECIFICAS ESTADIO TR,Q,NSICIONAL 

7-10allos 

s -1 ellos FASE DE HASll.lOADES ESTADIO MADURO 
MOTRICES 9ASICAS ESTAO:O ELEMENTAL 

4 -5 e�os ESTADIO INICIAL 

2-3 anos 

1-2 al\o FASE DE MOVIMIENTOS 1:S I AUIO U1:. l'HI: 
RUDIMENTARIOS CONTROL 

Nto ter ano E:STAOIO DE INHl91ClóN 
REFLEJA 

4me1 a�o F'ASE DE MOVIMIENTOS ESTADIO DE 
REFLEJOS PROCESAMIENTO 

�t'11U 

mat.m10 - • m ESTADIO DE CAPTACION 
DE INFORMACION 

PERIODOS FASES DEL OESARROU.0 E5TAD105 EN EL 
CHONOLÓOICOS MOTOR DESARROLLO MOTOR 
APROXIMADOS 
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FACTORES AMBIENTALES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO 

MOTOR. 

Dentro del desarrollo motor ee encuentran rmpnctos una sene de 

medios o ceneíes a través de los cuales el ruñe va a adquirir un adecuado 

desarrollo de sus hab1l1dades Ent-a estos agentes encontramos los descritos 

por Ru1z (1994) que los drvrde de la s1gu1ente manera 

- El Medro socer el ser humano cerno ser soaal y cultural desde el 

nacnruerso es raceptor de conocimientos habilidades creencias costumbres, 

además de otros pertenecientes al medio social en el que se desarrolla 

Como entes pnmanos se resalta la familia los profesores entrenadores y 
amigos Son abundantes las mvast1gac1ones acerca del efecto de la famiha y 

sus actitudes en el desarrollo lísrco y motor de los n,o'\os Gardner (1976) 

quien es citado por Rtnz (1994) demostró los efectos que la pnvacón efectiva 

y social Irene en eros Donde se resalta el retraso del crecrmerso ñsico y del 

desarrollo psicornotor roncsaco alterado, han acuñado expresiones como 

enanismo por prwaclÓn o subnormaltdad wllural Un estudio realizado por 

Krpherd (1976) qu'en tamb1en es citado por Ru1z (1994) senala como la falta 

de esnmulacicn puede prodUClf electos catastróficos en el cerebro infantil El 

autor afuma que ocasmna uia d1sm,nución cualitativa en la coo-cmacón 

motriz 

las diversas aptitudes paternas pueden producir en el niño efectos de gran 

.mportence en el aspecto motnz durente su mtercre En este sentido la clase 

social tiene efectos 1mportarnes, las conocooes socicecorormcas el hábitat 

los pisos pequeños y súper habitados detemunan pobreza de explorecrón 

motriz por perte del niño nrrneooo su desarrollo motor y amesgando su 

desarrollo físico 
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- El Grupo de Amigos Con la entrada en la escuela los niños se relacronan 

co-i otros ruñes y se conforma el qrupo en su estructura sus reglas y tareas a 

co1seguir la edad escolar es intensa en rnatena de momcoeo de a 11 que 

co-ieoererros a los amigos como s1grnf1cat1vos en el desarrollo motor 1nfant1I 

- mrereroas SflXll.'liflS cada sociedad tiene aptitudes concretas para con 

• 

los miembros masculinos y ícmenmcs da la misma Hasta no hace mucho 

trempo la polerruca se centraba en la ciase de educación física ya que esta 

solo hacia referencia a las capacidades anergeticas masculinas, mrentras la 

clase da educación física para las n,ñas se basaba en el carácter estél!co 

rítmico propicio del sexo. Hasta ahora las tendenuas han ido cambiando, la 

aptitud paterna vana progresivamente y la escuela ofrece rgual oportunidad a 

los niños y nii'ias sin embBrgo, los progresos no son las más esperados 

- La Escuela Otro agente importante que contribuye al uesanono 1110\or del 

niño y ruñas es la escuela La siluaaón donde el cuncoio escolar permite 

momentos doorccoos a la p-ácncc de acnviceoes motrices la relación de los 

rufl{}:, con el profesor suelen ser especiales Para los 1111'\os que son vrtatoao 

pura. la presencia del profesor de educación tísica o de os.comotnccíad es 

necesaria para su desarrollo motor, la exploración el oesocnnuento y la 

solución de problemas, el da:,arrollo de sus capacidades necee y ce sus 

rendrrmentos motrices. 

- Los Medios de lnformaoon El rnño recibe mediante los medios de 

cornumcecrcn con mayor racruoec por la tereveon modelos de motrtcoeo 

muy concretas Los héroes depcrtrvos son modelas a segur e mutar de esta 

forma el ruñe va adqumendo roles en los que el atleta y el deportista 

represen1a un marcado atractivo Estos modelos lo llevan a pulir sus 

capacidades para mutarlos, es por ello que se dice qua los medros 
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representan un ceracter horncpeneaco- de las conductas motrices en el 

n11'ic 

- El Medio Matenal Es un hecho qua los niños cesce el momento en que sus 

rocvrrmentce responden a sus intenciones se lanzan a la exploracron y 

conquista del medio, del espaco y de los matenales Tocios los expertos 

coocoen en afirmar que es necesano dar al rnfío la oportmtdad para utilizar 

materiales con diferentes tomes. toxturas, peses, calidades y ociares 

Se señala emonces qufl fll m<"d10 ambiente trena un papel importante 
an al dasarrollo de las hatshdades motnces de niños y niñas ya que a través 

da aste se van aocsmenoo f-erranuentas específicas para lograr un buen 

desenvotarraeuo en el medro ceccroantc 

FORMACIÓN MOTRIZ 

Molnm (1998) expresa qua la 'torrnscón motriz" no es sólo el entrenar 

a los niños para la compet-oon, su10 una acción d·ngida al desarrollo y 
contrcl de las ceoecoeoes motnces del niño por lo tanto no se puede reducir 

soc a la aoqusicon de unos automatismos, por necesanos que estos 

puedan parecer 

l8 formaoón motriz general como forma de despegue 

m.Jur,ac10nal considera la neresidad de una estJmu!aclÓn 

reocoonreme dmglda en func1ór. de la imaaflva, la espontanerdad, 

la autonomía, en un clima de respeto y de l!berlad ras¡xmsable" 

Por el'o es tan importante para recaer un adecuado crecrmerac, 

maduracron y ccrendceje constror una base nea y amplia, de u:50 presente 
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y futuro y perrruttr la transferencia para la rormecron motriz espec,fica. como 

forma de enfrentar el deporte con mayores alternativas de éxito y con una 

amplia disporubrhdad de recursos, aplicables a todos los ambitos motrices de 

la vtda 

$111 lo construcción de las hab1l1dades motoras oasicas la sera al niño 

y al adolescente muy d1f1c1I construir habilidades motoras mas complejas 

como las del ernoüo deportivo 

Una práctica ecucenvo-oeoornva corectamente encauzada no solo 

tiene la función oe preparar al rnño para su posible futura carrera deportiva 

sino que aporta elementos fundamentales para el dcsorrollo y cstabdrzaoón 

intelectual y pstqutce, constituyendo una base desllnada a permanecer, y ser 

aplicada toda la vida 

COORDINACIÓN MOTRIZ 

Para Campos (2001) la cooronacon motriz "es la ceoecaea ae 
realizar un mowmienlo de forma comrolada y aJut,lada a tos req11enm1Pnfos 

que la han ongmado" En eua se necesita ta utilización de la coord nación 

dinámica general y la especifica Para ello ,,e hace necesaria la perfecta 

corrcmacon entre el sistema nervioso central y la musculatura esqueletrca 

al igual que una relación armornca entre los diferentes segmentos que actuan 

en el movimiento En ella la autora concbe tres fases para e, desarrollo del 

coorenacon motriz· 

I FASE Es la fase de aruste en la que los ruñes tienen que resorver 

por tanteo el prob'ema motor, con ei fin de a¡ustar sus r-ovrrrnerrtcs a las 

extqenctas 
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11 1 ASE. torna de concrenc.e, el alumno reqwere del análisis y la 

comparacrón con otros rnovnmentos 

111 FASE de autorneozacón, el nñc pasa 00 un cumrol secoencal a 

un control unitario los gestos se hacen mas fluidos y eccnormcos 

Es por ell::i que la formación motriz y la coordinación motriz están 

8Mr8r-.hamant,;, relacmnadas ya que <;1 c1lg..na de ,;,llas falla lo� n,ños y rnñfls 

no ncce-rcn a obtener un desarrollo motor amplio para poder roallzar 

destrezas más especiahzacas 

La cccrcmecon motriz v1s:a desde el punto de vista de la autora se 

podna comparar con las fases del desarrollo expuestas por Dtaz (1999) ya 

que las dos persiguen el mismo objetivo en cualquiera de las fases 

HABILIDADES MOTRICES BÁSICAS 

Segun Sánchez (LOOSJ las neouoeces motrices cascas se pueden 

definir como la familia de habmdaoes ampltas, generales y comunes a 

muchos mdividuos Son el "vocabulano básico de nuestra mctncoad" y son 

también la base de aprendizaje posterior Estas reoeoeoes pueden servrr os 

plataforma para apnmder y dmmrrollar situaciones mas comple¡as y 

elaboradas de movimiento. Como ejernpjc podemos rnenoonar como una 

habilidad bastea -ra cerrera' (co-eloeraoa como un mcvmueoto fundamental 

integrado dentro del grupo de desplazamientos) Fn 111 mAd1da en que el niño 

rec,be estímulos dsl exterior (aunado a su propio proceso de maduración) 
podrá correr de manera más ,?1Q1I 
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Asf mrsmo Morea (1997) define las hatnhdeoes rnotnces básicas como 

las act1vtd!Jdas motoras, las habilidades generales qua asientan las bases 

motoras mas avanzadas y escecitcee como lo son las deportivas Correr 

saltar. agarrar, golpear, patear un balón, son e¡emplos típicos consoerecos 

corro aclividlIDAs gwmrnl8s mckncas en la categoría de habilidades motoras 

bas.cas El patrón motor maduro de una habilidad bélliCR nn ,m rniaciona con 

la edad, error en el cual S9 pu9de caer muy tac:ilmente ya qua el tmm1r10 

'macero' en los patrones motoras ,¡,¡:¡ (',(lns1darA cornti c,implati;m;mtH 

dosorrollOOo: al ccrrn ene se podría hoblar de patrón motor evolutivo que 

también tra1J1.11a cun las t1<1b1I dadas basteas exigiendo solo un mínimo de 

Al'i.s, as oecr no lle¡¡a a ser un patrón completamente maduro ya que no 

alcanza la forma perfecta 

Por utiu IFtdo (Dtaz 1999), expresa qUM las heb,l1dachts momees 

básicas der1v:1n de Is reahzacién do un esquema motor o de la combinaci6n 

de vanos de silos y s1:1 consiguim a través del trabajo de difiMentes tareas 

lo{ll'éndo�A una Automatizeción oon 111 ffiP9t1ci6n y IA vam1r.ión etJalitat1va y 
ccunñtanva Esta variedad en los movimientos permite al individuo la 

rcrmeccn de una base motora que será mas amplia y rica cuanto mayoi SI:!<! 
el número de r,abihdades adqu,ridas ya qua las habilidades motores básicas 

· son tocce cqucüas conductos y epronceejcs Od(1.J1r1dos por uno porsona, y 

este se caracteriza IJ'OI su 1r1t1spoofi¡;¡dad y pol'Qlla no raspcnoen a ros 

modelos concretos y conocidos de movnmentcs y g@sto formss que 

caractcnzan las acnvroeces regladas y estandanl3das". 

Durnnd (1988) qwan As cteoo por Rujz (1994) define la habilidad 

motriz como "la cornpotoncia adq�rida por un su¡eto para realizar una tarea 

concreta· ya que es 1:11 resntacc de un aprendizaJe, a menudo largo y que 
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depende de los recursos de que dispone el navcoo. es decir, le capacidad 

para transformar su repertorio de respuesta 

En resumen las habihdades motrices bas1cas son todas aquellas que 

el 1nd1v1duo aoquere desde momentos muy tempranos de su vida y que 

representan la base para el desarrollo de otras habihdades mas comple¡as, 

en cualquier momento en que esté las necesite para me¡orar así lo que 

algunos autores llaman repe1 tono de habmdades, que le van a tacntar la 

etecucion o eorenceere de tareas mas corroeras para desenvolverse de 

mejor forma en el mundo que lo eooea 

DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS. 

Diaz (1999) opma que 'el aprendizaje de habil-dades y destrezas 

motrices básicas se mrcta en la etapa de la eoucacon pnmena contmuando 

este hm;la prár-hr-a-nente el primar coo de la etapa de la enseñanza 

obhgetona Así mrsr-c el autor reco referencia a que para el final del ultimo 

ciclo de pnmana y carente todo el pnruer celo de eecurcena se o cooce el 

transito de las habilidades motnces basaae • 

CARACTERÍSTICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES. 

Para leplat (1937) es citado por Ruiz (2000) tae caracterísm:as que 

debe tener una habilidad motriz deban ser 

,., Su relación directa con la idea de COMPETENCIA (aprendida] para 

dar soluciona un o-cbeme motor 
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,. Su carácter ílNALISTA Son habihdedes para ... Son secuencias de 

mcvnmentos que se organizan para la consecución de u, coeuvc S1 

la habilidad esta bien definida podra ser evaluada en func1on de los 

resultados obtenidos 

,.. Su carácter ORGANIZADO No son rrovrm entos cualquiera, son 

unidades estructura de cocrdmaoon para conseguir un cojenvo y que 

manifiestan una configuración Jerárquica Ciertas cnoooes mtenores 

son la base de otras superiores 

" Su necesidad de ser APRENDIDAS Están scmeucas a un proceso de 

adquisición que se manifiesta en una progresiva mccrncecrco de la 

conducta del alumno o de la alumna 

,. Su carácter ce EFICIENCIA Son la manera de conseguir el ob¡euvo 

marcado con el menor gasto y con la menor precisión 

,,- Sus características de FLEXIBILIDAD y ADAPTABILIDAD Las 

modernas oe'uucones de habilidad, y de su¡eto hab1I están le¡os de 

significar rigidez y esteeeotrpta en la forma de responder a los 

reqoenrruentoe del medio, s1gnif1can adaptabilidad para responder 

-�--- 
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CUADRO N� 2 CARACTERISTICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES 

SEGÚN LA EDAD DEL ALUMNO. 

I EDAD 
(anos} 

5 - 718 8-9110 10 -11112 

previa. i 

./ La carrera I 

constrtuye la , 

./ Actrv.dad 

motriz: libre 

./ Sin 

menonzaco 

> :" existe ! 
./ Oraemzeocn 

aceren 

motriz: 

> La 

corrcareros 
./ Irmta 

ecneoeoes 
propias de los 

adullos 

onenta haoa 

la encaca 

./ Busqueda de 

la téc ... rnca 

adecuada. 

./ Competencia 

entre 

,, 

una 

de 

motncioao 

para lograr un I 

./ Ex1stA 

idea previa del 

rrovnrnento . 

./ lntencnzacón I 
de la aceren I 
momz 

otssnvo 
concreto 

./ El ¡uego tiene 

"" 
snnbohsrno 

los I 

idea j 
motriz: 

base de 

Juegos 

• 

CLASIFICACIÓN DE LAS HABILIDADES MOTORAS BÁSICAS. 

Según Morea (1997) Las Habilidades Motnoos Básicas so ctcsmcan 

de la s1gu1ente manera 
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Locomotrices: Son todas aquellas que comprondcn destrezas tules 

como. andar, correr, saltar, golpear deslizarse, rccar. pararse, botar, 

esquivar ceer. trepar tm¡m sutnr entre otras 

No Locomotrices: Estas sa caracterizan prmcjpa'mente por el mane¡o 

y dominio del cuerpo en e¡ espaao 1-'or ejemple balancearse, mcerarse 

g,rar, retroceder empujar, levantar colgarse y equilibrar 

De Proyección/ Recepción: Estas tienen su principal indicador en la 

proyecoon riel cuerpo u nhJP!O� marnpulaaon y recepaón de móviles 

roozo-, golpear o batear. driblar 

Por su parte H.utz ( 1994). cresmca las neou-oeoes motrices bascas de 
la s1gu1ente manera· 

Globales o finas: Gru¡:os musrulares que oarncoan o la precisión de 

los mismos 

Autorreguladas o de regulacion externa; Pos1b1l1dad o no de etercer 

control sobre las tareas 

Discretas sefiadas o continuas: Fluidez de ra tarea o mccreetenca 

Cerradas o abiertas: reguladas o no por el med10 espacial o 

oepaciotemporat 

Continud o terminal: Posrbtltdad de obtener mercamoo 
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Perceptivo - cognoscitivo o motrices habih.Jales: Predom11110 

perceptivo o motor 

Así mismo y de acuerdo can In que expresa cada uno de los autores 

se puede rrrtenr que la ctas.ñcacon de las habihdcdee motrices sm nnoorter el 

orden o el sentido que se le den. están d1ngida:. hacia un mismo Objetivo 
que le penrunra al mdrvrdun interactuar con el medio de forma 1nd1v1dual o 

calechva colocando en funcronam1ento sus organos sensoriales o motores 

para obtener un buen rcsul\odo en el cojetrvo que eete persiga 

PERFIL DEL NII\IO DE PRIMARIA. 

El alumno a través del trempo y de la e¡ecución de ecnvidaoss usrcas 

de forma regular va adquine!ldo mayor número de oewezes que le van a 

permitir diferenciarse con los demas de acue-oc a su edad, de acuerdo con 

Torres (2001) los estadios del alumno segun su edad son 

El alumno con edad entre los 6 a 8 anos 

Es en este penodo cuando el niño adqu,ere algunas capacidades y 
alcanza su mayor grado de madurez, fortalectendo es¡ su sistema muscular a 

finales del penado cerca de los ocho .il'los 

A esta edad el niño se muestra muy vigoroso aunque no muestra 

mucha resistencia a la fa1rga Torres (2001) ara a Gomez quien explica que 
este fenómeno se lleva a cabo por causa del crecmeoto del corazón qus 
promueve un maym volumen sistolico y terntnen me¡ora su fuerza muscular, 

presentando así mayor fuerza general, mayor flex1b11idad casi lleqados los 

ocho años Durante este cenooo el neo se muestra muy activo buscando 

srempre ecuvrceoes alegres, muy actrvas. Aun en esta edad (8 años) el niño 
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sigue siendo muy activo pero su desempeño motor mejora, permitiendo lo 

reejzacon de sus movmentos haciéndolos más rítmicos 

En su entorno se muestra mas sociable logrando desaparecer de 

fnrrmi gradual su egocentnsmo oermmenoo as¡ encontrar mayar gusto por 

ras actividades en grupo de¡ando el Juego schtanc. 

A esta edad los gustos de los Juegos vanan de acuerdo fll sexo de los 

n,ño�, sin embargo ueneo en oomco los ¡ucgos colocilvos entre bandos en 

forma de competencia, normalmente no tes gusta perder y s1 lo hacen se 

retira rapidarnente del _t1mgo Se les racma enlabiar nuevas ametaoes 

reunirse en grupos notandose que las niñas se retiran de los niños por 

consujecarjos violentos y bruscos En este periodo comienzan a afianzar los 

amigos y las parejas para reanzar acbv!dades (normalmente del mismo 

sexo). 

Tamh1fln es común a esta soso que se pierda un poco la parte mantea 

en ellos para cambiarla por un pensamiento más concreto y lógico 

mostrándose mas inestable en su parte emocional, ca111lJ1a'1du de un 

¡¡J.'.lremo a otro 

A medida que avanza el tiempo su observación cambia por una rneror 

percepción de las cosas y muestra mayor resistencia €1' las oct1v1dades 

buscando la perfección y no abandona la actividad hasta conseguir por lo 

menos una mepría, reareeooo esta a través de la anrrnecon de un adulto 

De este modo el autor hace notar que el niño a esta edad va pasando 

por vanas tacetas que le van permmendo mejorar su oeaenvolvmueoto 

logrando una meJor comprensión de las cosas, dejando un pece su 

egocentnsmo y buscando más el compartir en grupo fortaleciendo ae el 

interés por las actividades colectivas y de esta forma mejorando su 

pensarrsento lógico que le permite ver las cosas desde otro angulo 
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El alumno con edad entre los 9 a 10 años 

En este penado el rnño experimenta una sone do ccmtnos en su 

desarrollo tanto a 111\el coemenvo como cuanntanvo 

Sus mdrces da creceruento corporal y peso se ven consrderablemen'e 

en aumento se incremente su tono rnusCl�ar y su estructu,a ósea se hace 

mas fuerte se me¡oran sus heo-noaoes básicas de fuerza, veocceo, 

resistencia y fiex1b�1dad llevando al rnño a un desborde ce enerma y 

vüauoed A esta edad le gi..�tan las competencias, los to-cejeos y los golpes 

sm causarse daño 

Adquiere una madurez motnz general el 111ño se vuelve mas ágil 

realizando sus mcvnrsentos con mayor lhedez dejenoo evroenca de un meter 

desarrollo del sistema nervioso Tambrén meora su capacidad de 

ecrerdueie y su cepeeeeo para concantrarse, su desarrollo psrcornotor y 
rrocrctuncorw, así como el gusto por el movsmeoto se elevan 

'Puesto que la etapa pubera/ se muestra cercana mas 

para las mu,e,res que pera los hombres, /as preferencias y 

el grado de partlc1pac1Ón en la actividad fls/CO deport!Va se 

emp¡eza a diferenc/Bs en alguna medida • Torres ('2001) 

En el plano socra! mejora su mterrelauón logrando nevar d cabu 

actrvrdades en urupo. seguir las normas y sujetarse a los coeuvos del grupo 

Se presenta una mayor independencia y seguridad en sr mismo, las 

relaciones con el sexo opuesto no son muy buenas Mentalmente el niño en 
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esta edad es oesorerto y observador, permrtendo este una mayor Iacrhdad de 

acreroeeje 

El alumno con edad entre los 11 y 12 años 

Para el autor el alumno en esta edad se srcuen-ra a lXl nivel en el 

cual sus capacidades son reahzades con mayor fac.illdad y con un mínimo de 

tiempo 

El eoucenao de este penodo es más atento y reflexivo, 

con mayor facilidad para cecee- El oensamrento lógico 

completo preva1eCl8nfe de manera progreSNe da margen a 
un pensem•ento analítico y abstracto 'Tarros (2001) 

Los alumnos se vuelven inquietos untaoes, los marcados cambios 

corporales srn lugar a duda influyen en la esfera afectiva y provocan una 

irregularidad afectiva El ¡uego ya no es lo fundamental se muestra mas 

razonable y controlado, le gusta rectar nsmccones y destinar tiempo para 

su perfecconarruento siendo capaz de administrar su energra para acciones 

posteriores 

LOS PATRONES FUNDAMENTALES 

Según Me Clenaghan (1985) "los movlfmentos locomotores aparecen 

desde une eocce temprana del desacro/Jo mfantil' Les primeros intentos de 

locomoción se dan en el n11',o alrededor de los 9 mases cuando esta 

corrnenze e gatear e mienta cam nar sosterve-oose de algunos objetos 

luego cuando ya ha meroraoo su fuerza y su ecuucno comienza a 

expenmsraar los pnmeros momentos de carrera a'rededor de los 24 meses 
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Durante este penado tos movememcs se van mejoranoo contmuamente y los 

mteqre a patrones más complejos que requieren mayor fuerza y estab1l1dad 

El Patrón de la carrera 
Para wcnsirom citado por Me Cienaghan (1985) El patrón de la 

carrera puede rasurnrse de la s1gu1ente manera 

El estadio inicial del patrón de la carrera se caracteriza por pasos 

nn.oos y rnsoareos. con la base de sustentacrón ampliada para obtener 

mayor ecurhbno la preme que retoma p esenta escaso balanceo y una 

rotacón exagerada hacia fuera duronte el balanceo hacia delante para 

alcanzar la oosroon de apoyo los dedos de los piee giran hacia tuera al 

golpear el suelo apoyando toda la planta del ple La extensión de la pierna es 

,ncompleta y no sa observa n,ngún momento de pérdida de contacto con el 

sutllo pues el niño se marmer-e en contacto permanente con la superfiae en 

la que corre los brazos se mantienen rig1dos con escasa flex1on en los 

codos y tienden a estar extendidos para ayudar en el mantenrmento del 

equucno 
El estadio elemental de la carrera puede reconocerse por un 

aumento en el largo de los pasos a medida que la carrera se hace más veloz 

La p.erna que retorna se balancea describiendo un arco mayor con una leve 

rotaaón hacia fuera El pte tOG.; uerre mas directamente y apoyando mas los 

cecos Antes de una pequeña etapa sin apoyo la pierna de apoyo se 

extiendo de una manera mas completa los brazos se balancean desde los 

codos en opcstcron a las piernas 
Ouran'.e la etapa madura la pierna que retoma es flexronada cada vez 

más y el pie se aproxima más a los glútoos al comenzar el movnrsanto hacia 

delante El muslo de la pierna avanza con rapidez hacia delante y hacia 

arnba descnbiendo un arco mayor La pierna de apoyo se extiende 

completamente en la cadera, rodilla y tobütc La fase sin apoyo se observa 
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claramente y la pierna de apoyo expenmenta una pequeña flexión al tocar 

tierra para absorber el golpe producido por el contacto Se emplea menor 

tiempo en la posición de apoyo y se utiliza mayor porcenta¡e c!e temrc an lfl 

propulsion que en el retorno Los brazos se mueven descnbenoo un arco 

mayor desde los hombros y se encuentran eotnauos en los codos 

apcoxnnsoamente en el ángulo recto 

El Patrón de Salto 

Es un patron ,ocomotor en el cual la extensión de las piernas expulsa 

el cuerpo a traves del aspaoto cocoer y Glassow c,tados por 'i.k Clenaghan 

(1985) plantean el patrón de la forma s1gu1ente 

Durante ta etapa inicial los brazos contribuyen escasamente al 

m-putso del salto El grado de flex11'ln de las piernas en po'nmoo preparatona 

de cuchl'as, vana con cada salto los pies y las piernas no trebejan de 

manera simultánea durante el despegue y el aterrizaje La extensron de las 

ecnemcaoes mtencres no es ccmpleta, porque el salto se proyecta poco 

hacia delante en la distancio que se recorre honzontalmer-te Durante el 

vuelo las piernas se mantienen rígida:,, merwas que ros brazos se mueven 

hacia los costados o haca atrás para mantener la estabilidad. Al tocar nerra 

las piernas estén todavía rigKl.;.s y por lo tamo no absorben de modo 

eñceníe el golpe 

los brazos se ut1l1zari de manera mas efiaente en el estadio 

ehim1mtal del salto, esos son los que m-oan el mov1m1Anto naoia adelante 

del cuerpo en el despegue El rnño muestra también una postcron de cuchllas 

más consistente Presenta una extensión mas completa en la� extrerrudades 

1nfenores y el angulo da das!)P.{Jua oesceroe con mayor entass en el 

componente honzontal del salto. Los pres tocan tierra sunultaneamente 

-.:udfl<Jo el niño cae hacia delante y al igual que el niño mas pequeño, el que 

" 
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se encuentre oo la etapa elemental hende a e1111ar la caroa hacia atras con 

los brazos 
En el estadio maduro los brazos se mueven hacia amba y hacia airas 

er- la postura de cuclillas que alcanza un ángulo de alrededor de 90 grados 

Los brazos comienzan el acto de saltar baarceenoose hacia una ooucóo 

alta por enama de la cabeza por lo tanto agregan impulso hacia delante al 

salto Al mismo tiempo hay una extensron completa de la extremidades 

rnferores, que proyecta al cuerpo en un angulo de aproxunadernente 45 

grados Los brazos se rr-antrenen altos durante el vuelo y las caderas 

flexionadas ubicando los muslos en coetcco paralela a la tierra Al tocer 

tierra, el peso del cuerpo s1goo e! impulso haaa ebeje y adelante los orazos 

s1guAn se estiran hacia adelante 

El Patrón de Arrojar por encima del hombro 

Para la carecteozacon de este patrón Me Clenagf1an (1965) haca 

referencia a u, esuoro realizado por Jones en el q11A destaca que 

En el estadio inicial esta representada por una accion del brazo poco 

eficiente La acción esta cersraoa principalmente en el codo qce permanece 

hacia delante del cuerpo durante todo el acto oe tirar Et objeto es impulsado 

hacia adelante cuando los dedos se abren al momento de soltar Hay una 

rotación escasa del hombro y el cuerpo del mño permanece perpendicular al 

blanco Cuando el crece se dirige hacia aáelante se produce un pequeño 

desplazamiento del paso hacia atras Durante toda la accon de tirar los pies 

permanecen quietos en el lugar 

En el estadio elemental. el brazo al prepararse a hrdl :,e mueve 

cada vez más desde el l'"t0rnbm hacia una pos.con ríe flexión El movementc 

hac,a delante del b-eeo lo coloca más alto en relación con el hombro, y el 

movmuento de lanzar se realiza tisera adelante y baca abajo La mul'ieca 

complefa el 1.-0 al momento en que los dedos van temendo rnaycr control en 
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el momento de soltar el ob¡fllo FI tronco rota 1nJC1alrr:ente hacia el lado que 

tira e-r el momento de ctovccon del brazo Al mismo tiempo el peso se 

desplaza hacia acetaote y el nmo se apoya en el pie cxresponceote al 

brazo que arroja 

El estadio maduro se caracteriza por un movmnento altamente 

1nteg1c1du El b azo es ñevaoo hacia atrás como preperacion del rrovnmentc 

hacia adelanta y el tronco rota separándose del blanco mientras el peso se 

desplaza al pie postanor El hombro que e¡ecuta desciende levemente 

Cuando el brazo H11c1a el mowmento hacia adelante el tronco rota hccra el 

lado opuesto de este brazo sobre las caderas columna vertebral y 

hombros cuandc el peso es desplazado hacia adelante con un pflc;o 001 lado 

correspondiente al brazo que no arrqa, se agrega impulso al lira Durante el 

tiro el codo se mueve hacia adelante y conduce la mano proccceroo \II 
brusco movimiento de latigo en el brazo El brazo se encuentra extendido 

horizontalmente cuando ios dedos suettan el objeto En el momento de soltar 

los hombros se deslizan hasta una pos1oó,1 perpendicular al blanco y el 

brazo sigue su trayectoria hacia abajo respecto del cuerpo hasta descansar 

en la rodilla opuesta con la palma hacia ebeje 

El Patrón de Atajar 

Según Wickstrom (1990) ex.sten vanas etapas en la adquisición del 

patrón de ata¡ar 

En el estadio inicial el r1f10 presenta una reacción de rechazo 

vofvrerdc le1 cabeza o usando los brazos para protegerse cuando le erroian la 

pelota Si los brazos se encuentran sxtendldos hacia el que arrora la pelota 

no intenlan atrapar la pelota hasta que se produce el contacto, las palmas de 

las manos se encuentran hacia arriba y los dedos se encuentran tensos y 

extersnoos La pamcrpsoón de las manos as escasa, el niño trata de llevar la 
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pelota rece su pecho la aoaon de tomar presenta poca encrerce y escasa 

coororacon temporal 

En el estadio elemental dasaparece la eccroo de rechazo y los OJOS 

del mr'io ccmrenzan a segwr la trayectoria de la ;:,alota. los antebrazos se 

mantienen delante del cuerpo en un ángulo aproximado de 90 grados, 

flexionados a la altura de lo, codos los cuales son mantenidos pegados a los 

costados las palmas de las manos se encuentran en una pcsrcon 

perpendicular al sue'o los dedos se encuentran extendidos rrnentras Id� 

mimos tratan de atrapar la pelota con escasa cccrdmacon temporal las 

manos pierden a menudo la pelota por le que esta debe sujetarse con amoos 

brazos al cuerpo 
Cuando adquiere el patrón maduro sus oros siguen la pelota desde el 

momento en que la envia hasta I¡¡ snapaca los brazos se encuentran 

ñexonaoos y se mantienen relajados a los costados del cuerpo o con los 

antebrazos extend,dos por delante del cuerpo en una actitud de espera de la 

pelota. los brazos se ajustan a la trayectoria de la pelota y contnbuyen a 

adsorber la fuerza que esta trae Las manos adoptan la forma de un 

recrpente con los pulgares o los mel'hques dependiendo de la zona donde se 

lance la pelota Las manos y dedos se CIPIT<m alrededor de la palote en 

buena coordinación motnz y temporal 

El Patrón de Patear 
Para determinar la explicación a este patron el autor tomo en 

consrderacrón las mvestcecíonee de algunos autores a los cuales hace 

rerererca en su trebaio llegando asi a la srqueote ccocneco para dividir 

de alguna forma este patron. 
En la parte inicial del patrón so caractcnza por escasa oerncpccón 

de los brazos y tronco El tronco permanece erguido y los brazos be 

mantienen a los lados del mño No se presenta rrovnnento hacia atrás de la 
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pierna que patea, mmo preparacion del movirnento hacra adelante y la 

1rnm:1il f'l'- escasa El balanceo di'! \a p.erna pobremente reQulado y el niño 

puede golpear en lo pare superior de la pelota o aún no Car en la pelota 

Durante al estadio elemental los brazos se mantrenen extendidos 

hacia fuera para lograr estenncac y la acción de las piernas se localiza 

basrcamente a n,val de las rodillas La pierna se flexiona hacia atrn� an la 

rodilla y se extiende luego rápidamente hacia adelante para dar en la pelota 

Una ve2: producido el contacto con la pelota la pierna conhm.lél hacia adelante 

con una mercra limitada 

En el estadio maduro los brazos se mueven en oposición a las 

piernas La pierna que patea se fiex1ona desde 18 cadera con U!la pequeña 

flexión a nivel de la rodilla y se mueve describiendo un amono arco La pierna 

soporte se flexiona levarnenta al momento de producirse el contacto con la 

pelota. Durante el rnovnrnentc de inercia hacia delante el pre que funciona 

como soporte se flexiona a nivel de los dedos cuando el neo inclina 

l1geramento el tronco hacia adelante 

Por otro lado Rutz (1994) hace referencia a una sene de hab,hdOOes 

básicas para estudiarlas y ceracsenzartas de manera de tener una 

concepc·on mas precisa de ellas al momento de su evaluación 

La Carrera la denne corno una habilidad fundamental que permite a 

los moivrduoe la part1c1paciori plena en mullltud de orcunstancras tanto 

deportivas como lúdicas Basandose en los estuocs de wmems e1tado por 

el autor y que crasrnca la carrera en dos fases 

La primera según la edad y la caractenza así 

1 Aumento de la zancada 

2 Aumento del periodo de no soporte 

3 Aumento dA la tlexrón de la pierna 

www.bdigital.ula.ve

C.C Reconocimiento



4 Aumento de la ñeccn en la mtpulsrón y en la extensión de la 

rodilla 

5 Aumcn'c de la Ilexron da la pierna de recobro 

6 El oesolaeaimento se vuelve mas honzontal que vertical 

La s1gu1ente fase es la madura, para hablar de maduro se debe tomar 

en ccoeoerecco las :,;1gu1entes ceracterrsnces 

1 El tronco esta inclinado ligeramente hacia adelante 

2 La cabeza se mantiene erecta y la mirada hacia adelante 

3 Los brazos se ba ancean libremente en un plano sag,tal 

4 Los brazos se rnantrenen en oposición a las piernas codos 

flexionados 

5 La pierna de soporte se extiende y empuía el cuerpo 

6. La otra pierna se flexiona y recobre 

7 La atsvaccn de la rodilla es mayor 

3 La flexión de la pierna de soporte o apoyo es mayor cuando 

contacta con el suelo 

!:l. La zancada es retajada con poca elevación 

1 O. Puede controlar las paradas y los cambios de orecoon 

El Salto E,, una habilidad que necesita de la propulsión del cuerpo 

e<1 Al arre y la recepción del peso 001 cuerpo sobre ambos pies 

Ruiz cita a Williams quien la divide en dos una fase preparatoria y la otra 

fase de acaón, y son ca.actenzadas de la Siguiente manera 

1 Un paso adelante desde una sucerñce elevada precede a la 

habilidad para saltar por extensión de las dos extremidades 

infenores 

,, 
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2 La protección en las caldas se realiza por ui enete automatico 

de las ecrenuoaoes mfenores para erromcuer el impacto de 

una forma mas vcnta¡osa y adecuaoa 

3 Las extremidades supencres sirven en pnncoro para frenar el 

impulso movrerocse en ureccon opuesta, para pasar 

postenormente a ser .m elemento mas que aumentarn Al 

momento generado por los extensores de las piernas 

4 la cabeza se mueve espontáneamente para mantener una 

re'acon normal con Al centro de gravedad 

El Lanzamiento Esta reouoao la cerectenza 
1 Los lanzamientos se reanzen con los brazos extendidos y se 

ol·11do de los pres y el tronco 
2. A med dd que aumenta la eclad va rea'uenco el lanzerraerxo 

con mayor rotaaon del tronco y amplitud en el movmuento del 

brazo. 
3 Hacia los cinco y seis años el lanzamiento lo realiza llevando 18 

pierna del brazo que lanza hacia delante para apoyar 

postsnorrrente ttava la pierna contraria llegando ast a un grado 

mayor de madurez en el movnmento 
4 Luego de los seis años se puede considerar un moveruento 

maduro deooo a una mas apropiada partrcrpacion coccorar 

El Pateo Halverson citado por Rutz (1994) expresa que 

evolunvamente hablando el paleo al 1rnc10 es =un encuentro o choque con el 
balón en una forma estacionana" 

1 Al princrp10 el balancoo de la pierna es trmteoo, ya que requere 
del equatxto de un apoyo para poder golpear 
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2. Para considerarlo maduro· el sojeto da un paso mcct y 
flexiona la pierna soporte para apoyarla, balanceandose hacia 

atras la perna de golpe que rnvolucra la articulacion de lfl 

cadera rodilla tobillo mantiene una poslocn mclmoda del 

tronco 
3 Las extrem!dfldes super.ores se ubican en cpos.cron para 

perrm-v mayor estabilidad 

4 La prema al golpear sigue la normalmente la orreccón 

transmmoe al móvil, manteniendo el cuerpo sobre la parte 

anterior d� pie de apoyo 
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CAPITULO III 

MARCO METODOLOGÍCO 

TIPO DE ESTUDIO 

Para la oeemmacon del desarrollo de las habmcedes motoras 

básicas en los al.1mnos de la pnmera y 5e1,:unda etapa de eéucaoón bas r,;i 

dt'I Murnc1p10 Guacaque, ,;e requiere de la utrhzacron de un traba¡o cue'uetrvc 

ya que este trata de oennncar la naturaleza profunda de las real dades, su 

sistema de relaciones y su estructura dmarruca (Anas 1997) De igual forma 

se requiere de un trebeje de campo ya que estos "permiten indagar en el eao 

los efectos de la mterrerecon entre los d.lerentes tipos de variables 

soc1olog1r.as psrcclóq-cas educacionales, po- lo tanto es prefenble esuc-er 

estos fenómenos en la realidad misma donde se producen en su ambiente 

natural" (Sabino 19fl2) 

Así mismo el estudio es de carácter descnptsvo de tipo no 

expenrnenteí ya que se pretende estcdíe- el problema de una formo mas 

profunda y no limitarse a la reooleccion de datos aislados 

El diseño do lo mvcst1gactón No Expenmantal segun Samo.en y otros 

(1994) lo definen como la 1nvestigac1ón en la que resulta rmposible marnpular 

IEs variables o asignar aleatonamente a los su¡etos o a sus cororcooes l::n 

esta mvcsnpacón no se construye ninguna srtuacón sino que se observa 

suuacores existentes, no provocadas dehberadamente por el mvest,gador 
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PARTICIPANTES 

Para los efectos de la mvesugacion la muestra de partfapantes esta 

representada por 100 alurnnos tcmeoce de las chferente-s escuetas de le 

primera y segunda etapa de ecucecoo bastea entre 6 -13 al'\os del Murncipto 

Guaraque del Estado Ménda 

TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECClON DE LOS DATOS 

Para la reccteccoo de los datos so llevó a cate una batane de test 

que penruueron medir el nivel de desanol\o de las h8b1hdades motrices 

básicas en lo que respecta a salto de lonQ1tud. lanzamiento, atrapada, pateo 

carrera ta¡ como lo descnbe Me Clenaghan y Gallahue (1985) 

Se realizo el llenado de una encuesta la cual es definida por Dncma 

(2005) como el metodo para obtener 1nformacion sobre un terna o un aspecto 

de este a través de una sene de preguntas previamente establecrdas 

dmqrdas a las personas impucadae en el tema del estudio la misma se 

utmzo para conocer el nivel económico, y las medidas eurcoorrémcas de 

los participantes 
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CAPITULO IV 

ANAUSIS DE LOS RESULTADOS 

A contmuacon se presenta el enáhars en el cual se utilizo el programa 

estensnco SPSS 10 e mterpretaocn de los resultados te cual se llevo a 

cabo con Is Ayuda de una persona especialista en el área 

HABILIDADES PARA NIÑOS 6-7 AÑOS 

DlNU'll 0El.EIIIENT"1. OUAD\JRO 

,ooo�--- 
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00 

,.,_ 50 

Gr�fico_J,fj_. Rl'SultOOOS de �1'1 hROlkladcs rnotnces básicas en �·Fio� de 6 - 7 ano'I 

En el grafico N" 1 se puede observar cada una de jas teomoeoes evaluadas 

en el grupo de niño'I con edad entre los 6 y 7 arios en las cue'es el 

porcentaje más alto es en la habihdad de salto y patoo con un 90 9% cada 

una para el esteoro trucar y el 9 1 % restante en el estadio elormmtnl, en la 

habmdad de arro¡ar y etaar se representan en un 63. 6% cada una para 

ubicarse Sil al estad,o nucral, en ellas se muestra tambren un 36, 4% en el 

estadio elemental, mientras que para la carrera el porcenla¡e en e\ estadio 

irucral es oeo representado por un 20% del total y el 80% restante se 

,, ' 
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encuentra en el estadio elemental Al respecto wcketrom (1990) opina que 

en los n ños con estas edades se mejora de eno en año el desempeño en la 

carrera y pere ol salto el autor refleja que en edades tempranas se nace 

d11ícil la coorcmacon de los rnovmuentos por perte de los niños o nrñas 

Cuando se retenere a la habilidad de arroJar Keogh (1965) citado por 

Wicktrom 11990) expresa que el dommro de la habilidad cambia 00 ero en 

año en nrOOs con estas edades En la hamhdad de etaet Hooklley (1941) 

(lb1d J expresa que los oros y nrnas van mejorando a partir del segundo 

curso 

HABILIDADES SEXO FEMENINO 6-7 AÑOS 

'" 
" 
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Gmlico N" 2, ��suEados estad,os de las hab,lx.lOOes motooes bas1cas en mñas do 6 - 7 ··� 
En el gráfico Nº Z para el sexo femenino de las edades 6 - 7 años en la 

rern'oeo de la carrera el 71 % se encuentra en el estadio elemental y el 29% 

restante en el estadio írucel, en el salto el 85 7% se encuentra en el estecno 

rrucral y el 14,3% restante en el estadio elemental, en lo habilidad de arro¡ar 

el 42,9% se encuentra en el estadio mrcral y el 57 1 % se encuentra en el 

(,! 
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estadio elemental para ta neouoeo de aeer los porcenta¡es son similares a 

los de arro¡ar y en el pateo el 100% se encuentra en ,rnc,al Ryan (1977) 

citado por Wicktron (1990) realizo un esiuoo donde concluyo que en esta 

edad las ruñas cuentan con menor dorrnrno en el desemooño de lanzar 

lg.Jalmerte Keogh (1941) en su estudio oo'wo conclusiones smulares a las 

de Ryan en que los niños tienen me¡or desempeño que las rnñas en esas 

edades . 

HABILIDADES SEXO MASCULINO 6-7 AÑOS 

o,NICIAL O[l[r,\EN\"AL OW,OURO 
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GráT1co N" � R"suKOOos sstaaio� de las hab1l1dades motnces blis,cas en n,�ns de 6 - 7 
eños 

En el gráfico Nº 3 para el sexo mascu!mo en eddd entre 6 - 7 eños se nota 

que en la carrera el 100°A, de los evaluados estan en un estadio elemental 

en el salto el 100% tamb.en esta en eucer. de igual modo para la habilidad 

de arrciar y eterer el 100°,1, estan en estadio inicial y el la habilidad de patear 

el 75% esta en 1n1cial, el :25% en elemental 81 tomamos en consrderacrón lo 

expresado por Gallahue y Me Clenaghan (1985) que los runos en esta edad 

(, 1 
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deben tener un dorrurnc maduro en las habilidades ya que es a part,r de les 

aoco años las habilidades se han adquncto por completo 

HABILIDADES PARA NIÑOS 8-10 AÑOS 

[llNIClAl. !JELtl.l!é'lTA.l !JMADUPO 

ac 
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Grárico N" 4. Resultaoos esteces de las habilidades motrices básicas en ruñes de 8 - 10 
oños 

Para el grupo de 8-10 años el gráfico NQ 4 muestra unos corcereees 

elevados en las habnrdades reflejándose qua los valores mayores esten en el 

estadio mlcral con un 66.7% en la carrera, el 66,7% en el salto 68 5% para el 

lanzamiento y un 66 7% para el la habhdad de atapar y p:itAar En el esteoo 

clcmcntol solo un 26,7% porn la cerrera 38 3% para el salto, un 31 6% en al 

lanzamiento 29 6% en la t1ab'hdad de .it�J<'' y 27,8% en <""I pateo Pera el 

estadio maduro los porcentajes son muy ba¡os reñejanoose un 6 7% en la 

carrera un 3,7% en la hab lrdad da ata¡ar y un 5 8% para la haor'rdad de 

pateo respectivamente wckerrorn (1990) hace referencia a traba,os 

realizados por autores como Kyan Keogh, Gessel, los cuales expresan que 

los niños en estas eoaoes tienen un me_¡or desempeño en las habthdades 

besicas ya que su patron evolutivo va me¡orando de un año a otro 
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HABILIDADES SEXO FEMENINO 8-10 AÑOS 

iJINICIAL IJ[lEMEtlT'<L IJM/\D\,Rü 

GrafiCO � Res�l13dos estadios de las hab<t.:lade,, motrlc€s W,,1C<ls en n,�as de 8 - t O 
años 

En el gráfico Nº 5 para el sexo 1emernno en edad entre 8 - 10 años los 

valores se muestran elevodos en todas las habilidades y se nota tambien que 

las n1ilas en su mayona se encuentran en el estadio 1r1c1al con porcent<1Jes 

de 781% para la carera. 69,7% para el salto, 78,8% para la habilidad de 

arrojar. 69,7% en la de ata¡ar y 81,8% en el pateo [n el estadio elemental 

los porcentajes son de 21 9% en lo ca-rara 30,3% en el salto 21 2% en 

arro¡ar, 27 3% en atarer y 18.2% en el patoo En el estad,o maduro solo se 

muestra valor porcentual en la Mb1hdad a atarar representado por un 3% 

umcarnente 

- - - - 
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HABILIDADES SEXO MASCULINO 8-10 AÑOS 

DINICIAl IJH�'-'ENTAl [lMADtJ�O 
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Gráfico N" 6 pcsu'teoos P<rtad,os de las neeoeeocs motrices eeacas en mños dL 8 - 10 
��os 

En al gréf1co N" 6 para el saxo masculino entre 8-10 años se puede observar 

que para la habh::!ad de la carrera el 47.62% esta en estadio rmctal y el 

33 33% y un 19 05% en el estadio maduro Para 8l estad,o elemental, en la 

hao1lidad de salto el 61,9% esta ffi1 inicial y el 38,1% en elemental, para la 

hab,I dad de arro¡ar el 52,4% esta en uucral y el 47,6% esta en un estadio 

elemental en la hatNl1dad de ala¡ar el 61 9% se encuentra en estadio 1rnciol 

el 38 3º!. efl elemental y el 4,8% restante en maduro para el pateo en el 

estadio inicial y elemental el valor es de 42,9 cada U11a y el 14,3% restante 

en maduro Segun wckstrom (1990) los niños en esta edad muestran un 

poco mas de domm10 en las neosoeoes ya que se mejora en ellos algunos 

aspectos de tipo muscular Koogh (1941) cttado por wcksncm en su trabajo 

encontro que los niños después de los 8 afios presentaban diferencia con 

respecto a las nmas 
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HABILIDADES PARA NIÑOS 11-13 AÑOS 

' 

Grálir:o N" 7 Reso,ltados oseros 00 las llilbilidades motnces bas,cas en nulos de 11 -13 
•llos 

En el gráTico Nº 7 del grupo de alumnos entre 11 - 13 eros se nota u, 

porcenteqe en el estadio inicial para la habrhdad de la carrera Ce 40'/o, en el 

salto el 51,4% en el tanzarmernc un 71,4% en la habilidad de ata¡ar un 37 1 % 

y pan, RI pateo un 40% en el estaco elemental. Para el estadio elemental los 

oorcenta¡es mejoran en este grupo de edad mostrando un 46 7% en la 

oa.re¡a 48,6% en el salto, ZG 7% en el lenwm1ento un 48,6% y un 54 3% 

para el ata¡ar y el pateo respectrvamente En el estadio maduro se muestran 

valores en las habilidades de carrera con 13,3% en el lanzamiento un 3,9% 

en la habilidad de atejar un 14,3% y Para el pateo 6 7% Según Wickstrom 

( 1990) en estas edades las naonoaces deben estar en su me¡or nivel ya que 

el niño o niña comienza a realizar habilidades especificas 

(,7 
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HABILIDADES SEXO FEMENINO 11-13 AÑOS 

DINClAL IJ[LF"'rnTAI IJMAOURO 

G<ilfico N� Resultado.� Rst�rt,os de las hab,l,dades motnces básicas en niñas de 11 - 13 
añ0& 

En el graf1co N" 8 para el sexo femenino en edad entre 11 - 13 años en la 

hab,hdad de la carrera el 47,6% se encuentra en estadio rructal y el 52,4% 

restante en elemental, en la habilidad del salto el 75% se encuentra en 

estadio inicial el ?'>'k en elemental, para la hab1l1dad de Arrojar el 75% esta 

en estecrc rructal y el 25% restante en element.al, para la habilidad de atajar 

el 35% se encuentra en 1mc1al, el 50% en elemental y el 15% en moduro en 

la habilidad de pateo el 45% en inicial, el 45% en elemental y 10% en 

maduro Starkes (1980) citado por Wicktron (1990¡ quren estudio un grupo de 

ruñes de 8 - 13 años observo que los mños despues de los doce años tienen 

mejor percepción qua los de edad más baja, notáooose un desempeño por 

parte de las niñas un poco baJO en comparación con los rni'ios 
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HABILIDADES SEXO MASCULINO 11-13 AÑOS 

O NIClAL DELE.,SfHAL O �ADURO 
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Grnf100 N' 11 Resuftados eslMICl� de las hab,l1dades motnces básicas en ,1'1'105 de 11 -13 
arios 

En el gráfico Nº 9 para el sexo masculino con edad entre 11-13 arios se 

observa para la carrera el 26 7% esta en estadio 1n1C1al, el 40% en elernimtal 

y un 33 3% en el estadio maduro para el salto el 20% se er,cuentra en 

estadio 1rnc1al y el 80"/o restante en elemental, en la habilidad de arro¡ar el 

66.7% sa encuentra en estadio jrucral el 26 7% en elemental y el 8 7% en 

maduro para la hablltdad de etae- el 40% este en irucral el 46, 7% en 

elemental y 18,3% en maduro. en la habilidad de patear el 33,3% esta en 

inicial el 66,7% en elemental. 
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HABILIDAD CARRERA 

:rn<ICIAL l:IHE�NTAL 01.!AOUR'l 
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Grill1c;o N" jQ. Resultados de la habolodnd de la carrarn para los tres grupos �valuados 

En el gráfico Nº 10 pé!ld la hab!lidad de la carrera los niños con edad entre 6- 

7 1,ños el 20% se encuentra en 1rne1al y el 80% en elemental, el grupo de 8- 

10 años el 66,7% se encuentra en estadio 1rnc1al el 26 7% en elemental y Al 

6,7% en maduro y en el grupo de 11 - 13 años el 40% de los evoluados se 

encuentra en estadio nncar el 46 7% en elemental y el 13,3% en mdduro 

lllluños (2003) define la habilidad d& la carrera r:omo "la forma de cccmocon 

y una ampl1aa6n natural de la hab1hdad básica de andar " el cual se 

adquiere a temorane edad 

Por otro lado W1ekstmm (1990) expresa que de los 5 - 11 años los n roe 
tienden a eveotqar a las rnñas, ,¡a que en las edades de 5 6 y 7 años su 

actuacón es surnler 
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HABILIDAD SAL TO 
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Grárico N" J 1 Resultados de ta hat.,,l>dad 001 �al1o pmn los tres grupo,; evalu� 

En el cranco Nº 11 para el salto et grupo con edad entre 6-7años el 90 9% se 

encuentra en esradrc mioal y el 91% en elemental para el grwpo de 8-10 

aúos el 66,7% se encuentra en el estadio 1nic1al y el 83 3% en elemental, 

para el grupo de 11 -13 años el 51.4% se encuentra en estadio inicial el 

48,6% en elemental. 

\11/ickstron (1990) lo def,ne "como la habilidad motora on la que el cuervo se 

suspende en el aire debido al impulso de una o ambas piernas y cae sobre 

uno o ambos pies" 

Keogh quien es citado por Wickstrorn (1990) refte¡a en su estudio que con 

respecto al salto los niños llenen cierta ventaja con respecto a las niñas en 

las edades entre 9-10 años por el aumento de la fuerza en ellos Los niños y 
ruñas hasta los ocho años no presentan ninguna venta¡a 

" 
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HABILIDAD ARROJAR 

DINIClll MFI =MFNTAL []�!ADURO 
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Grnfico N" 12 Rfl�J�ados de 12 haaftdad de arrojar para los tres grupos evaluados 

En el graf1co Nº 1 ¿ para la habilidad de arro¡ar se observa que en el grupo de 

6-f años el 63 6% se encuentra en estad:o nucel y el 36 4% en elemental, 

para el grupo de 8-1 O años el 68 5% esta en el estadio 1niaal y el 31 �% en 

elemental mientras que el grupo de 11- 13 años el 71 4% se encuentra en el 

estamo trucar el 25}% en elemental y un 2,9% en maduro 

Este patrón es uno de los mas comple,os ya que se necesita de vanos 

elementos para ejecutertcs Wickstrom (1990) lo define como 'la secuencia de 

movnneotc que implican arro1ar un objeto al espacro con uno o ambos 

brazos' 
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HABILIDAD ATAJAR 

CIINICIAL DH.H,EITTAL EHIA:IUR:I 

8-10Mio2 1113AHOS 

Gr�lim N' 13 RMul1ooos <11' I� hsbthdad de ataJar para los tres grupos evaluados 

El graf1co N" 13 representa la netanoao de ata¡ar y muestra que el g-upo de 

6- 7 años el 63 6% se encuentra en el estadio rrucral el 36 4% en elemental 

para el grupo de 8-- 1 O años ol 66,7% se oncuontm e-r el estadio inicial el 

29,6% en el estadio elemental y el 3.7% en el maduro rrnentras que el grupo 

de 11- 13 años el 37 1 % se encuentra en el estadio mear el 48,6% en el 

estadiO elemental y el 1113% en maduro Starke (1980) citado por W,cktrom 

(1990) en su estudio llego a la condusión que los niños con edades ba¡as 

teman omcntao pesa ata¡ar a diferencia de los que cuentan con edades 

mayores a los doce años 
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HABILIDAD PA.TEAR 

OINICIAI CIEl�MrnTAL OMADUflO 
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Grafioo N" 14 Re&lJltadOS de la habihdad de patear para IOS tres grupos l!\laluaaos 

En el gráfico Nº 14 para la habilidad es pateo, se observa que el grupo oe 

niños y niñas de 6- 7 años el 90 9% se encuentra en al estadio 1n1cml y el 

9,1 % en elemental para el grupo de 8- 10 aOOS el 66,7% se encuentra en el 

estadio 1n1aal el 27 8% en PI estadio elemental y el 5,6% en el estadio 

maduro mientras que para el grupo de 11- 13 años el 40% se encuentra en 

el es\ad:o ir1aal el 54 3% en el ele1Tiental y �15,7% en maduro Para wuneme 

(1983) citado por Munoz: (2003) uno de los pnrcioeles reourseos para realizar 

esta destreza es que el niño tenga un equ11ibno cuando esta en un soto pie 

Es por ello que en los ntños y rañas de estas odades se observa un 

msjorermeotc en esta hab1héad 
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NIVEL ECONÓMICO DE LOS ALUMNOS 

' 
I oooooa 

(>rafloo N" J � Resultados del mwl Met0-0conom1co para el lo tal evaluado 

l:n la graflo::a Nº 15 corresoonoeme al nivel sacro eccnormco de los niños y 

niñas evaluados se ooserva que el 43% de tos evaluados nenen un nivel 

socio econorraco bajo ya que el ingreso econom,co de sus repres€'1llantes es 

igual o menor a quuuentos rml bolívares, mientras que el 57% del total llenen 

un nivel socio ecooorrnco medro de acuerdo con las especmcacones de la 

encuesta ya que su n,vel de ingreso es de hasta un millos de bohvares Esto 

posiblemente sea una de las causas de los baJOS desarrollo en las 

rebnoaoes basteas motnces en los n11'ios y ruñas, ya que la clase social 

tiene efectos importantes en d,cho dasarrono, las cooccores 

econórrnco. las casas pequeñas y suoertebrtedas cooncroren la exploración 
motnz y pcre en nesgo el desarrollo motor como expresa Trevere (1976) 

Citado por RUl7 (1Cf94) 

,, 
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RELACION TALLA I PESO PARA SEXO 
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"'!eLACION TALLA 1 -,ee,o 

(;,rlilk'o J\f' 16 RP"'J'la<los <le lo relaaon tal,a I peso para los n,�os y runas 

Al observar al graf1co N° 16 para la relación de talla y peso según el sexo de 

lo" evaluados se posee inferir que el 96% ele las niñas corresponden a una 

evaluacron de pesa alta con ralac,on a su ostatum y el 4% restante tienen 

una mlac16r1 de peso normal de acuerdo a su estatura Para los niños el 92% 

tiene un peso alto con reacon a su estatura y el 8% restante nene un peso 

normal de acuerdo a su estatura Según la evaluaoon por mecha de las 

tablas de la (OMS 1998) 
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RELACIÓN TALLA I PESO PARA GRUPO DE EDAD 

'·" 

'ºº 
., 
'º 
• 

• 
; ' 

"º - - 

º'' - ' 

CDAD 

">-LAC ION T,._, • ,,_ ' • ""'"'º 

GrufiCO N" 17 Resultados de I� rnlac,ón tdla / peso por grupo de edad 

En al gráfico NQ 17 se pueda notar que la retacen talla/ peso por grupo de 

edad t!I 100% de los evaluados con edad entre 6-7 enos tiene un peso alto 

con relaaon a su estatura, en el grupo de 8-iO aros el 94% tiene un peso 
a'to y et 6% restante un peso nom,al para su estatura mientras que para el 

grupo de 11-13 arios et 97% tiene un peso alto pero su estatura y solo el 3% 

tiene un peso ncrmal. Segun tablas da meaoe (OMS 1998) 
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CAPITULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones: 

Después de analizar los datos ooteruoos poi- la evaluacron de toe 

patrones y el llenado de la ho¡a da vida comparado !os datos obtenidos con 

las tablas nutncronaíes pcndo-estatureles de los niños y niñas de ta prr-nera 

y segunda etapa de educación básica del muruopo üuereooe se llego a las 

s,gu,entes conclusiones 

,¡ LJe acuerdo con los datos obtenidos en cada ursa de las evaluaaones 

de las hab1l1dades motnces basteas: 

1 - Un porcentaje srqruñcanvo de los niños y niñas del rmmcpo Guaraque en 

edad entre los 6 - 7 a(t0s que asisten a \as escuelas tienen un nivel de 

desarrollo de las tmbi'1dades motnces oas.cas cejo. 
2 - Un porcentaje elevado de los niños y ruñas del 1n.m1c1p10 Guaraque en 

ociad entre los 8 - 10 años que asisten a 'es escuelas tienen un n1\IQI de 

desarrollo de las raouoaoes motnces básicas bajn de acuerde a la su edad 

3 - Los niños y niñas del murncrplO Guaraque en edad entre los 11 - 13 años 

q.re asisten a las escuelas tienen un nivel de desarrollo de las habilidades 

motrices básicas ba¡o ce acuerdo a la su edad 

.I Que un alto porcentaje de los n11ios y rañas evaluados tienen un rnvel 

económico rnedm ba¡o lo cual posiblemente repercute 

neoanvamente en el desarrollo de las habllidades básicas rnotnces 
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,¡ Que el peso y la talla ce los mños y niñas evaluados son 

inadecuados para la edad con la que cuentan 

,¡ En las lnsutuccnes mvoluuadas no se rmparte el área de educación 

ns.ce por lo cual la poblactón evaluada no cuenta con la figura del 

profesor de educaaon fis1ca lo que puede traer como consecueocta la 

no ree'rzecon de actividades que contnbuyan a! dosarrollo de las 

habilidades motnces bás,cas 

Recomendaciones: 

,¡ Que el Mmister,o d.i Educaaón garantice la t¡gura del profesor de 

educación nsrca y el proceso de enseñanza - ao-endueie de los 

escolares de res msmccrcnes involucradas 

./ Dar a conocer la importancia de las raouoeoes motrices tesces a 

traves da la exposrcion del presente llaba¡o y otras arfrvidades como 

la planificacion de talleres que contribuyan e que los docentes y la 

comunidad conozcan un poca mas acerca de las mismas 

./ Llevar planes y acnvioaoas a las msmuccoes que mcentrcen el 

desarrollo de las habnoeoes motrices besicas, no solo en la clase de 

educación nsce srno también �n el aula de clase y acuvioaoes 

extraescolares 
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HOJA DE VIDA 

1 IDENTIFICACIÓN 

Apell1rJos �---------Nombres·---------- 
LL,gar y Fecha de NaC1m1ento ----�-------------- 
Sexo __ Edad (años meses) Estatura Peso __ 
Dueccon 
Sector Clase socal- alta Ingreso mensual mayor a 
1 500 000 mecna ingreso mensual oe 800 000 a 1 200 000 
baja ingreso mensual menor de 500 000 
Vive con los padres (especrfique) N"de Hermanos _ 
Nivel de estudio de los padres Padre Madre ------ 

2 ANTECEDENTES PERSONALES 

Presenta algu,a enfermedad (especifique) ------------ 
Presenta ¡¡lglÍl problema motor ------------------ 
Usa lentes adaptados __ Mano/pie diestro Derecho lzqurerda 
Antecedentes de enfermedad en lu� ¡.¡adres Padre. Madre _ 

3 DATOS ESCOLA.RES 

Nombre del instituto 
pncccon 
Dependencia Aí'ro Escolar 
Grado. Sección Actuación escolar ----------- 
Recibe clase de educaaón física S1 No N" de sesiones semanales 
puracon de cada ses1on _ 
Espacio físico para la clase (espeafillJe)· -------------- 
Nivel de estudio del profesor qua imparte la clase de educación física 
tespecnque) 

Años de expenenc'a del profesor en el área 

4 DATOS DEPORTIVOS 

Al rur'\o le gusta practica deporte Sr_ No_ Cual deporte 
En horas fuera de la ciase que actividad reauza ------------ 
Recreativo N" de veces a la semana 
grstomcnco Nombre del centro de entrenamiento 
LJeporte· N° de sesiones semanales _ Categoría 
Nivel Me¡ores resultados 

www.bdigital.ula.ve

C.C Reconocimiento



REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA 
MUNICIPIO GUARAOUE 
PRUEBA EVALUADOR -------- 
GRADO ESCUELA --------- 
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TEST DE HABILIDADES MOTRICES BÁSICAS 
MC CLENAGHAN Y GALLAHUE (198!1) 

Carrera (Estadio Inicial) 

Graf¡CQ N' 1§ Estadio lnirrnl dP la carrera Me Clcnaohan y Gallotwe (1965) 

Mov1m1ento de las piernas (vista lateral}: Las piernas se encuentran 

r1g1das y el paso es desigual No hay un momento claro de despegue del 

suelo � la base de sostentecon se eocueura ampliada El movimiento de la 

es corto y limitado 

Movimiento de las piernas {Vista postenor}¡ la rodilla de la pierna 

que rota es balanceada pnmero hac¡a fuera, luego en forma circular y hacm 

delante hasta la ccsrcícn de apoyo El pie que realiza el paso neooo a rotar 

hRrJa fuera desde la cadera lo cual penrnte mpcrsar el pie haca delante sin 

que soporte demasiado peso corporal y ayuda por lo tanto al niño a mantener 

el equ1l1bno 
Movimiento de tos brazos: Los brazos se balancean n�1damente con 

distintos grados de flex1on a ruvel OF!I codo El radio de movemento de los 

brazos es corto y os brazos henden o balancearse extendidos en forma 

horizontal más que en posición vertical Esta rotacioo hac,a fuera cornpenee 

el movmuento de rotación exeneredo de la pierna que realiza el rrovnmenro 
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Carrera (Estadio Elemental) 

Gr¡lt1CQ N" 19 Estadio ��menlal de la carrcr� Me Cleeaghan v Ga'letiue (1985) 

Movlmienlo de las piernas (vista lateral); El paso se alarga la 

pierna aumenta el desplazamiento y aumentzi la velocidad. Se observa uno 

fa,;p. de oesoeoue ben def1111do en el patrón La p:erna socorre comienza a 

extenderse en forma mas d6firnaa al separase del suelo 

Movimiento de las piernas [vista posterior): En el momento de 

adelante-se, el pie que se encuentra realizando el rnovmuento rota a lo largo 

de la línea media antes de desplazarse hacia dPl1mte tece la posicón de 

contacto 
Movimiento de los brazos: los brazos recorren mayor distancia en 

forma vertical y S"l produce un movimiento honzontal limitado en el envión 

hacia atrás cuando aumenta el largo det paso 

Carrera (Estadio Maduro) 

Grafico N" 20 Estodio maduro da 1� carrera Me Clenaghan y Gallanue (19851 

Movimiento de las piernas (vista lateral). La rodilla que se dlnge de 

vuelta hama delante es levantada a cierta altura y enviada rece delante con 

rapidez.. La pierna de apoyo se inclina levemente cuando la otra establece el 

contacto con el suelo y luego se extiende reprde y completamente en la 
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cadera rod'lla y tonao El largo del paso y la duración del tiempo en que el 

cuerpo permanece suspendido AO el aire se 1ntens1flcan e! máximo 

Movimiento de las pjeroas {vista pm;terior): Se produce una 

pequeña rotaaon de la rodua y del pie qua vuelve hacia delante mientras 

que aumenta el tamaño del paso. 
t.llovimientos de los brazos: Los brazos se balancean vencarrente 

describiendo un gran arco en opcsrcrón a las piernas Los brazos se 

encuentren flexionados a la altura de los codos en angulo cae recto 

Salto (Est.ad10 inicial) 

Grafico N'...z1 Estadio lniaal del .sano Me Clenaghan y Gdll�l1Ue (1985) 

Movimiento de lo& brazos Los brazos, de movmaentc hmtedo no 

son lo.'I que desencadenan el rnovirmentc al saltar Se mueven hacia los 

roces y hacia aba¡o o hacia amoa. para mantener ni t1quíl1bno durante el 

momento de vuelo 

Mov1m1ento del tronco Dur,mte el erlVIÓfl. tronco es manterndo en 

pos.cron vertical, con poca part1ciplM'.IÓn en el largo del salto 

Movimiento de las piernas y caclera: La posroón de flex10n 

preparatoria es ucutada y poco consistente respecto al grado de flex1on de 

las piernas En el despegue y el atemzae el niño experimenta onccneoes 

para utmzar ambos pies en foITTia s1multariea, y una pierna puede preceder a 

la otra La extensron de caderas, piernas y tobillos es incompleta en el 

despegue 
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sattc (Estadio Elemental) 

G@1co Nº 22 E.st<lli1u t1lt,1rl€Hldl del Salto Me Clenaghan y Gallahue (1 005) 

Movimiento de los brazos: Los brazos participan con mayor eficacia 

en el momento del :sctl\o T1enan la irncrauva en el momento del despegue y 

luego se mueven haaa los costados para mantener el ecuuono durante el 

salto 

Movimiento del tronyo No se observan cambios 

Mov1m,entos de piernas v caderas La flexión preparatoria es más 

acentuada y consistente Las premes caderas y tobllos se extienden mas 

durante el despegue sin embargo aun permanece ligeramente flexionado 

Durante el vuelo los muslos se mantienen en posrción de flexión 

Salto (Estadio Maduro) 

Grá1CQ N" 23 Estad,:, maduro del Salto Mr, Clooll{JhHn y Gaiahue (1985) 

Movimiento de los brazos; Los brazos se desplazan a buena altura 

hacra atrás y se ext+cnden lusgo hacia delante en el momento del despegue 

Los brazos se mantienen altos durante todo el salto 

Movimiento del tronco: En el momento del debpegue el trooco se 

encuentra flexionado en un éngulo de alrededor de 45" Se ejerce mayor 

fuerza sobre la oreccoo honzontal salto 
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Movimiento de piernas y caderas la ñexon preparatoria es bien 

acentuada Las caderas, y iobuos se encuentran totalmente extendidos en el 

momento del despegue Durante el vuaío, las caderas se flexionan 

colocando los muslos en une posicron casr vertical El peso del cuerpo en el 

momento de atemzaje conserva ta mercra adelante y hacia ebeje 

Arrojar (Estadio Inicial) 
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Gr�fiCO N" 24 Estacloo tmcial de Arro_¡ar Me Clenaghan y Gallcihu� (1985) 

Movimiento de 195 brazov: El movemento de lan7Hr es reauzaco 

punceelmente a partir del codo, el cuaJ se encuentra en posición adelantaoa 

respecto del cuerpo El lanzamiento ccnseie en un mcvmuemc similar al de 

empuro- En el momento de soltar, los dedos se extienden completamente El 

rrovnneotc siguiente es hacia delante y hacia abap 
Movimiento del tronco· El tronco permanece perpend,cular al bjenco 

durante el lanzamiento La retacee del hombro en el rnornento de lanz.ar, es 

escasa. Mientras ejecuta el tuo se produce un hgero desplazamiento hacia 

a tras 
Movimiento de p¡emas y pies Los pies permanecen quietos, a pesar 

de que puede prooucrse un pequeúc desplazamiento sin finalidad durante la 

preparación pa-a el lanzarrnento 
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Arrojar (Estadio Elemental) 

G1¡\fü,0 Nº 2;¡ É.tad,J elemental �� Ar;()Jer Me Clcnaghan y Gal'a�uo (1 �55) 

Movimiento de Jos brazos; El crezc es balanceado como 

preparacmn, pnmero hacia el costado y hacia arnba y luego ha<'J>'! atrás en 

una posrcce de flexión a la altura del codo colocando la pelota por detras de 

la cabeza El brazo se desplaza hacia delan\e con Ln rrovnrnento por arcana 

del hombro El impulso continua haaa delante y hacia abafO La muñeca 

r.xmtrola el t ro y la pelota se encuentre mes d,rigtdo por los dedos 

l',lov1m1ento del tronco: Durante !a fase de preparación, el tronco rota 

hacia el lado que ejecutará el tiro Cuando el brazo comienza la accon de 

lanzar el tronco rota dmg1éndose haca atrás, hacia el lado contrano El 

tronco se flexiona reca delante. acompañando el mcvnmento hacia delante 

del brazo que arroja 

Movimiento de piernas y pies El sujeto se adelanta con Al pie 

correspondiente al rrusrnc lado del braz:o que re!cll1za el rnovmucnto Se 

produce lll desotazermento haaa delante del peso del cuerpo 

Arrojar (Estadio Maduro) 

GC<1fiCO Nº 26 Esta:lio maduro de Arro¡ar McClenaghan y Gallahue (1985) 

Movimiento de los brazos: El brazo se balancea hacia airas 

preparandcse para el tiro El codo del mismo brazo se desplaza 
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hont.ontalmente hacia delante a medida que se exuende El pulgar rota hacia 

adentro y hacia aba¡o y termina apuntando hacia tierra En el momento de 

soltar los dedos se mantienen Juntos 

Movimiento del troneo: En lo fase preparatoria del tiro el tronco S8 

encuentra marcadamente rotado hacra el lado que arroja y el hombro 

correspondiente tevemeote descendido Cuando comienza el rrovmuentc 

hacia delante el tronco rota a traves de la cadera columna y hombros El 

hombro del lado que e¡ecuta el movnmento rota hasta colocarse en línea con 

el blanco 
Movimiento de pjemas y pies Durante la fase preparatoria del tiro, 

el peso descansa en el pie colocado atrás A medida que el tronco rota, al 

peso es completamente desplazado en un paso hacia delante del pie 

contrano al lado que arroja 

Atajar (E!ltadio Inicial) 

Grafi�Q N" 27 Estadio lmc,nl dn ata¡ar Me Clsnaghan y Gallahu� (1985) 

MQyimiento de la cabeza· Mientras se le arroía la pelota se proocce 

una reacción de rechazo marcado y la cabeza se ateja de pelota arro¡ada, o 

protegiéndose la cabeza ccn los brazos y manos 

Movimiento de los brazos Los brazos se encuentran extendidos 

hacia delante con los codos en ex1ens1ón Se produce escaso mov11rnento de 

los brazo hasta que se establece cootaclo con la pelota El patron de atcqar 

parece un movememo de barndo circular en Que el sujeto trata de d111y1r la 

pelota hacia su pecho El movírmento presenta escasa ccoronacrco 

temporal. 
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Movimiento de las manos· Los dedos están tensos y extendidos 

Durante este estadio del patrón de ataJar hay escasa parucapacrón de las 

manos 
Atajar (Estadio Elemental) 

Grá'ico N° 28 Estadio elw,eí!lal de a\a¡ar McClenaqhan y aananue (1985) 

Movimiento de La cabeza: La reacaón de rechazo se manmesta 

solamente por el cierre de In� OjO� cuando se produce el contacto con la 

pelota 
Movimiento de los brazos: Los brazos se manuenen levemente 

flexionados frente al cuerpo !::.I niño intenta un contacto nuclal con las manos 

pero, al ser pobre la cocrdmecón temporal, la pelota es atrarda por ambo<; 

brazos hacia el cuerpo 
Movimiento de las manos Preparandose para el lanzamiento las 

manos se enfrentan Los dedos se encuentran extendidos y apuntan con 

mayor precisión hacia la pelota, enucipándcse a\ momento de atajar Cuando 

se establece contacto con la pelota, las manos se cierran sobre ella en forma 

sucesiva, debido a la escasa coordinacion temporal 

Atajar (Estadio Maduro) 

Gra� � Estadio madura de ata¡ar Me Clen"l!hl'ln y Gallehuc (1Q85) 
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Movimiento de la cabeza: La reaccon de rechazo ha deeacerecoo 

completamente Los OJOS siguen la trayectona de la palota dasde el 

momento en que le sueltan hasta que se establece el contacto final 

Relajados a los costados o frente al cuerpo esperando er tuc Los brazos se 

encuentran flexionados a la am.ra de los codos y se mantienen rerejeoos a 

los costaoos o frerte al cuerpo esperal'ldo el tiro Los brazos ceden al 

establecer contactos con la pelota como para absorber su impulso. Los 

brazos se adaptan a las vanaciones (cambms de alíwa, por e,emplo¡ en la 

trayectoria de la pelota. 
Movimiento de las manos· Las manos se unen con los pulgares y los 

meñiques. de acuerdo con cual sea la alíura él la que es arrojada la pelota 

En un rrovirnento bien coordinado las manos toman en forma comunta la 

pelota al establecer el contacto 

Retajados a los costados o frente al cuefPO esperando el tiro Los brazos se 

encuentran flexionados a la altura ::le los codos y se mantienen retajados a 

los costados o frente al cuerpo esperando el tiro. Los brazos ceden al 

establecer contactos con la oelota como para absorber su impulso Los 

brazos se adaptan a las variaciones (cecooos de altura, por e,empio) en la 

trayectoria de la pelota 
Movimiento de las manos Las manos se unen con los pulgares y los 

meniques. de acuerdo con cual sea la altura a la que es arrojada la pelota 

En un movmren'o bien coordinado. las manos toman en forma conjunta la 

pelota al establecer el contacto. 
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Patear (Estadio Inicial) 

Gr.lftCQ N° 30. Estad"' lmcidl de palear Me Ckma¡¡han y Gallahue (1 585) 

Movimiento de braz95 y tronco: El mcvumenro de los brazos y del 

tronco es escaso. durante la acaon de patear El cuerpo permanece 

erguido con los brazos a ambos lados o extendidos para mayor squuono 

Movimiento de las piernas La pierna que patea presenta un balance 

limitado hacia atrás durante el momento preparatorio de la palada El 

movnmento hacia delante es corto y no hay impulso en ese sentido Más que 

patear d-rectamente la pelota la pierna palea -hacra" la pelota 

Patear (Estadio Elemental) 

Gref,oo Nº 31 Estadio olomc�tnl �e p,!loor Me C!ena¡¡han y Callahue (1 985) 

Movimiento de brazos y tronco: No se observan cambios 

Movimiento de las plomas La prerna que patea se dirige hacia airas 

durante la fase prepara'one de la palada la que parte de la rcoue La pierna 

que ejecuta el mcvrmrentc tiende a permanecer flexionada hasta que se 

establece contacto con la pelota 
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Patear (Estadio Maduro) 

Grnbco N' 32 Estadio Maduro de patua• Me Clenaghan y ceseme (1985) 

Movimiento de brazos y tronco: Cuando se establece contacto ccn 

la pelota, el brazo del lado que efectua el disparo tiende él balancearse en 

drreccion antera postenor, mientras que el otro brazo se desplfl71'1 desde una 

postcon µostenor o lateral '1aGJa delante El tronco se mC:ma a la altura del 

pecho durante el penado de merca 
Movimiento de las piernas E'I movimiento de la prema que ejecuta 

se «neta a la altura de la cadera, con la rodilla escasamente flexionada La 

pierna se desplaza oescooenco un arco amplio f la pierna de apoyo se 

flexiona al estOC>lecer contacto con la pelota Durante el momento de inercia, 

el pie de apoyo 39 flexiono sobre jos dedos El pie golpea con Ltl impulso 

completo 
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