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RESUMEN

El objetivo general del estudic es conocer el nivel de desarrollo de las
habilidades motrices basicas en los alumnos de [a primera y segunda etapa
de educacion basica del Municipio Guaraque del estado Mérida en edades
entre & — 13 afos. La metodologia utilizada fue de un frabajo de campo de
caracter descriptivo no experimental de orden cualitativo con un total de 100
participantes. Para dar respuesta a los objetivos propuestos se llevd a cabo
una bateria de test estandarizados realizados por Gallahue y McClenaghan,
y se tomaron en cuenta datos socicecondmicos. Se obiuvo como resultado
que hay un alto porcentaje de alumnos en los estadios inicial v elemental y
un porcentaje muy bajo en el estadio maduro lo que permitié llegar a la
conclusidn que los alumnos en esas edades tienen un bajo nivel de
desarrollo en las habilidades motrices basicas, producto de no realizar
actividades conducentes a dicho desarrolio.

Descriptores:  Habilidades Bésicas Motrices, Desarrolic  Motor,
Psicomotricidad, Motricidad.
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INTRODUGCION

Las habilidades motrices basicas son las actividades motoras, las
habilidadas generales, que asientan las bases de actividades motcras mM&s
ayanzadas y especificas, como son las deportivas. Correr, sgliar, lanzar,
coger, dar patadas a un balén, escalar, saltar a la cuerda y correr a gran
velocidad son ejemplos tipicos de las consideradas actividades motoras
genersles incluidas en la categoria de habilidades hésicas. El patron motor
maduro de una habilidad basica tiende a confundirse faciimenta debido al
térming "madurg” (gue dentre del contextc del desarrollc de patrones
motores quiere decir completaments desarroliado), dicha corfusion se da
razdn de gue ello es una parte de la habllidad del sujgto sin tensr gue ser
motivado a la edad con la gue cuenta el sujete. Por otra parte también se
nodria hablar de patrdn motor evolutive gue se define como todo patrdn de
movimienie uiilizado en a gjecucidn de una habilidad basica que cumple 1os
requisitos minimos de dicha habilidad, pero gus, en cambio, no llega a ser un

patrén maduro. (Morea 1887)

Las habilidades motrices basicas son todas aquellas que &l individuo
adguiere desde momentos muy tempranos de su vida y que representan la
base para el desarrallo de ofras habilidades mas complejas, para cualquier
memento en gue se necesiten, para mejorar asi &l reperorio de habilidades
que le van & facllitar la ejscucidn o aprendizaje de lareas mas complejas para

desenvolverse de mgjar forma en el munde que o rodea.

Fl estudio quiere llegar a conocer cual es el desarroiio de las

habilidades basicss motrizes an los alumnos del Municipio Guarague, para




gllo, se siguwd una serie de aclividades quc se desarrollan de la mansars

siguiente:

En el primer capitulo se hace exposicion del problema objeto de
estudio, la justificacion del mismo v 108 obelivos que se pretenden alcanzar

can la invesiigacion.

En el segundo capitulc se hace referencia & una serie de
antecedenties que sarviran de guia en el estudio de acuerdo al objetivo
general, ademas también s& recolecta una base de informacion lg cual va a

documentar y completar el andlisis de los resultados.

En el tercer capitule se describe el tipo de investigacian, el diseho, el
grups oe participantes que fusron avaiuados, e sistems de recoleccion de

log datos y el sistems de evaluacion del tema objeto de estudio.

En el cuarlo capitulo se presentan los resultados ds los test de las

habilidades basicas motrices realizados.

Por ditimo, en el quinto capitulo se plasman las conclusiones vy
recomendaciones a lravés del analisis de los resultados para dar la posible
solucion al problema planteado.
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CAPITULD |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El Problaerma

El aprendizaje es un proceso personal, propio & intransterible. Los
movimientos scn considerados comao varaciones por combinacion de unos
movimientog  basicos.  desplazamientes, saltes, giros,  equilibrios,
lanzamienios v recepcicnss. "Estos movimientos, a los que generalmsnte as
les llama habilidades motrices basicas, son todas aguellss conductas y
aprendizajes adoguiridos por una persona, estas se caracienzan por suU
inespecificidad y porgue ne responden a los modslos concretos y conocidos
de movimientos 0 gestoformas gue caractenzan las actividades regladas vy
estandarizadas’. Diaz. (1889,

La importancia de la formacion de las habilidades metrices basicas
como forma de despegue educacional, asegura un mejor perfl! de los nifos
cn cuanto a sus capacidades para resolver situaciones especificas de tipo

motor que se e presenten en gl transcurso de su vida,

De ests manera, z¢ ha tomado |z iniciativa en funcion ds la
observacion directa realizada a los alumnos de la primers v segunda etapa
de educacion basica, para investigar el comportamiento motriz de estos
nifos, ya que en la actualidad s han vivenciado ciertos pf‘ﬂbln&rnas an los
movimisntes motrices basicos que sstos deben nara la solucién de tareas
motrices, pudiéndose asociar 2 la {alta de realizacion de actividad: dabido a

la carencia de profesionales en el drea de educacion fisica en las

It




instituciones en estudio o tal vez asociarse sl nivel 2ocio — econdmico de

estos nifos que pudisra impedir sl desarrollo motor evolutivo.

Ce alli nacen las interrogantes de la invesiigacion

. Estaran en sl nivel adecuado de desarrolio ds las habilidades motrices
basicas, los alumnos en &l municipio Guaragque?

LExiste alguna relacidn entre el nivel de habilidades motrices basicas y el
nivel econdmico de los alumnos?

i Existe relacién entre las medidas antropométricas v el nivel de desarrollo da

lzz habilidades motrices basicas?

En este senfido. conocienda la accidn didactica de la educacion fisica
hacia log nifos, se ha considerado desarroflar un estudia para determinar el
nivel de desarmollo de las habilidades motoras basicas de los alumnos de |a
primera y segundz etapa de educscion basica del municipio Guarague del

astado Marida.



JUSTIFICACION

A través del tiempo la educacion fisica ha ide ganando espacic
académico, es por ello que hoy en dia forma parle importante de la
educacion de los ninos y niflas que asisten dianaments a las escusias. Se
quiera expresar con estc gue ha pasado de ser ung materia que se
consideraba como pérdida de tiempo o de juego. a participar de manera
especial en el logro de un buen desarollo de las habilidades basicas v
especificas de los alumnos Por consiguiente, se rasaltan las habilidades
motrices basicas en [as edades tempranas por medio de la educacion fisica

como facilitadoia del proceso de ensefianza. Tomres (2001)

Por tal motivo se utilizd una bateria de test pedagégicos que han sido
aplicados en ofras investigaciones para medir e nivel de dominiv de las

habilidades motrices basicas en nifics v nifias en edad de 6 — 13 3fios.

Asi mismo, los resultados del presente estudio podran servir de base
para fuluras investigaciones. Ademds se hace nacesaric promocionar las
actividades motoras generales que constituiran la base para desarroliar en el
futurc otras mas avanzadas y especificas, como las de caracter deportive en
el municipio Guarague del estade Mérida, el cual busca la solucitn de un
preblema que atafes a todos v cada uno de los participantes del dreg de
educacion fisica; viéndose bensficiados dirsctamente los docentes que
laboran en las diferentes escuelas. debido a que les va a permitir terer
conciencia y servira como una herramienta para mejorar cualquier situacion
Que s pueda preseniar.
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OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Chjetive General

Analizar 1 nivel de desamrollo de las habilidades motrices basicas en

108 Nifos y ninas  de la primera vy segunda atapa de educacion basica de!

Municipto Guarague del Estado Merida.

Objetivos Especificos

1. Determinar 2l desarrolio de las habilidades motrices basicas.

2. Gonocer €l nivel econdmice de los nifics vy niflas involucrados en el

astudio.

2. Determinar las medidas antropométricas de los nifios y nifias

svalLados.

4. Relacionar g| nivel de desammolle de |las habilidades motrices basicas
con &l nivel econdmico v las medidas antropométricas.




CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes _
A continuacion  se presenian una sene de investigacionos cuyos

resultadas tienen relacidn con las variables objeto de estudio

Fonseca y Drencin  (2004) lievaron a cabo una evaluacion del
desarrclio motor al joven portero de futbol sala.  Esla investigacion de
cardcier descriptive es una observacion gue tuvo como abjetive evaluar el
grado ds desarrollo del patrdn fundameantal manipulativo de Recibir y Lanzar,
en 10 nifios de 7 y B afios gue actlan como porieros en equipes de futbol
zala en la ciudad de Caxias do Sul Brasil. En el frabajo se uilizo |a tecnica
de ohszervacion indirecta a través del andlisie de videa los datos fuaron
analizados segun la malriz de desempefioc y esiadios propusstos por
Gallahue y Ozmun. Los resultados han apuntado gue apenas e 30% de los
evaluados se encuentran en el estadio maduro para os patrones
manipulativas de lanzar y recibir y concluyeron que el tipo de frabajo
desarrollade con los porteres en las escuelas de fulbol de Caxias do Sul no

promueve el desarroilo de este tipo de habilidad,

Stabelini v otros (2004) hacen una relacidn entre factores ambientales
y habilidades moioras basicas en nifics de 6 y 7 anos. Este estudic pretende
irvestigar las variables ambientales que puedan interferir en el desempefio
motor de los nifios de 6 v 7 afios. Fueron evaluados 80 ascolares de ambos
sexos. Para diagnosticar los faciores ambieniales fus utdizado un
cuestionario y para |a evaluacion de la habilidad motora ¢l test de patrones
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motores basicos de movimiento de (ULRICH 186G). Fare =l analisis
estadistico fue ulilizado una estadistica descriptiva y analisis de regresion.
Los resultados representaron correlacidn  significativa solamants para TV v
habilidad p= 0,037 brnncar

Concluyeron gque & ambiente social puede irfluir ai dominio motor de Ics

nifios,

Hemandez y otros (2003} hacen una evalugacion nuingicnal de
cscolares de primaria y su posible relaciin con &l desamrollo inteleciual. En
donde se estudiarcn 293 nifios del Seminternads de Primaria "José M
Torres Canals”, municipio Centro Habana, con edades entre 5 v 14 ahos. Se
realizd  evaluacion antropomeétrica, encuesta dietética combinada y
gvaluacion psicomélrica. Més de la mitad de los nifies tenian estado
nutricional adecuads segun peso para talla, el 18,7 % se clasificaron como
delgados o desnutridos v el 44 % comoe obesos. La ingestion de energia v
nutrientes fue deficierte en general; el grupo de 5 a § afics resulté ser el mas
afectado. El 41 % de una submusstra de nifios mostrd un cosficiente

irtelectual deficiente. sobre todo en los mifins de 5 a B afios.

De esta manera |05 resullados de esios trabsjos nos permitiran tener
una vision mas clara y serviran de guia para cotejar tos resultados arrojados
en la investigacion gue se esta llevando a cabo, ya ques los mismos tenian
cemo objeto de estudio las diferentes interrogantes que se plantearon en el

problema.



Bases Teoricas

MOVIMIENTO

Segun Diaz (1399) el movimienio es la principal caracteristica de los
seres vivos. este se manifiegia a través de la conducta motrz v gracias al
mismo podemos interactuar con las demas personas, abjeios v cosas.

Los movimientos se dan por una serie de razones por medic de [as cusles se
transforman los impulsos nerviosos en energia mecanica produciendo la
fuerza o los movimientos, por ende clasifica & los mismos en. Movimiento
reflejo: Son aguellos que nacen en la msedula sspinal, no son concientes ya
que se consideran camo un comportamiento motor involuntario y no
concients, las funciones mas importantes gue silos tienen son el control del
tono muscular, control postural, prevencion de lesiones y el control de
distintas funciones organizaz y  los  WMovimientos automaticos o
voluntarios: son aguellos que se llevan a cabo de manera conciente por
parte del individuo (nifio) los mismos resultan de |z puesta en juego de forma

conciente ¢ intencional y del contral de la coordinacidn muscuiar,

Para finalizar ios movimientos automaticas que se realizan de forma
incansciente, son algunas veces realizados an farma conciente por repeticion
de movimigntos voluntanos; coensiderandose asi los mas eficaces de los
movimientos ya que generan conciencia y desarrolian la conceniracidn.

Cel mismo modo ef autor da una estructura al movimiento, medianie

la cual este se va 3 lleva a cabo de unz forma organizada garantizande un
desarrollo motriz en &l nifio ¥ los divide en dos fases:

M



Los esfuemas motores gue son la forma esencial del movimiento. Scbre
gllos se va a construir toda la moetricidad del nifio. Y los esquemas

posturales representados por las diferentes posturas estaticas.

Estudiando el movimienio desde ofro punio de vista como o es &l

estudio mecanice de los movimientos Hernandez (2004) lo define comer

* . oef producio def sisterna mmuscular ef cual esta forrmado por
mas de 600 musculos, pero soio alrededor de 200 actisn en

fa relacidn del movirvanto corporal. . " {p 17)

For su parte Muhoz {20032) expresa gue &l movimienio esta presente
en todas las actividades del ser humano diferenciande las mismas de

acuerdo al fipo de tarea.

“For i fanto el movimienio-humano considerado como un
impartante objeic de estudio de muchos profesiorales, puede
ser fratado en diferentes enfoques y analisis como por
gemplo  newofisiologico,  biomecanico,  comporiamental,

arifstico y ecologico”

Expresa también que para los efectos de estudio el nivel de analisis
que mas interesa es el comportamental, ya que o movimiento es un acto
culminante de procesos motores fundamentales donde la mayoria de los
comportamientos son actos volurtarios o intencionales. Asl mismo &l autor
da a conocer la importancia que tiene 2l movimiento desde un aspecto
bioldgico, psicoldgico v socio cultural, ya gue son log tres p!anﬂs'mediante

los cuales se va a dar el desarrolla molor del nino.




En el aspecto bioidgico, porque tiene gue ver con los procesos de
intercambio del nifio desde que nace, alravesando asi por iodas las stapas
de su vida en las cuales adguiere destrezas para atender sus necesidades
de supervivenaa. A partir de alli radica la imporiancia en los procesos
biclogicos del desanolio del ser humano, tomande muy en cuenta 1as
actividades que se vaven s realizar con los nifios va que las mismas debhen

estar acordes con su edad v maduracion bioldgica.

Ei aspecto psicoiogice es importanie porque éste viene dado desds
los comienzos de ia evolucion del hombre que is permitieron I adquirisndo
toda una serie de herramientas que posteriormente le ayudaron a liegar al
hombre actual el cual, hoy es capaz de pensar, heblar, organizan por 1o
tanto los procesos de snsefianza aprendizaje daben considerar 2l nifio un
persona dinamica que actug, reacciona y solucions problemas de su entorno

inmecdiate,

En la parte socio cultural ol movimiento como manifestacion externa
de afeclos y emodiones para comunicarse con &l mundo exterior se
manifizssta en diferentes formas de comportamienta social, para la educacién
esie factor es de singular importancia ya que la constitucion de la
personalidad del nific depende de cada momento y de las relaciones

interpersonales gue va astableciendo.

Por otro lado Wickstrom (1990) se refiere al movimiznto como la
accion y e cambio de loda la unidad que compone al hombre o bien sea un
segmento, calificande & esie como movimientos simples que son
movimientos especificos en la posicidn de los mismos y sdguiriends una
importancia al interrslacionarse para formar patrones de movimiento v

convirhendose en acios reconocibles.
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EDUCAGION FiSiCA

Segtin sl Curriculo Basico Nacional {1997) define la educacion fisica
como la pane de la educacion que utiliza de una manera sistematica les
actividadas fisicas v la influencig de los agentes naturales: agua, sol, are y

tierra como medios especificos para [z ensefanza,

Por su parte Lopez (2005) La educacion fisica se nos revela hoy como
un espacio ideal para generar aprendizajes perdurables para la vida, de
formar valores sociales y ético morales y de desamollar el sentido de
cooperacion, de amistad, de solidaridad, donde el gjercicio flsico, mas que un
fin en si mismo se convierte en un medio pare lograr, a fraves del
movimiente, un efecto mas educative e integral en las personas que la
practican, La Educacion Fisica, por tante, como discipling escolar, tiene que
ser mas ‘educacion” que “lisica” en tanio se conoibe desde una perspectiva

formative integral de los escolares.

Para {sagigal ciadc por Torres (2C007) la educacion fisica es una
diszipling que utiliza de manera sistematice v matddica el gercicio fisico en
sus diversas manifestaciones ¢ modalidades con el objeto de contribuir al
desamrollo de las potencias humanas, tanio en &l plano fisico, psicolégico,
maral y social

Por olro lado Ruiz (2001) define la educacion fisica como una parte de
la formacion del ser humano gus tiende al mejoramisnio iniegral de ia mente,
cuerpo v espiriiu, & través de actividades fisicas racionaimente planificadas
para ser apiicadas progresivaments en todos los ciclos del hombre; es decir
representa el medio, ciencia o sistema gue ayuda al individuo a desarrollar
sus capacidades personales.



Es decir la educacién fisica funciona como herramienta para lograr
gue el individuo alcance un mejor desarrolio en todas las habilidades
motrices basicas y aspecificas, facilitande asi su desenvolvimiento esn las
iabores colidianas bien sean en su lugar de trabgjo © en su hogar para

garantizar de esta manera un individuo sano y apto para la vida en sociedad.

Segun karem, {2000) sefala que la educacion Tisica en la actualidad
se divide en cinco grandes &jes que le permiten de alguna manera cubrir mas
efectivamente las areas en las cuales s desenvusive dentre del campo
sducative. Estos cinco ejes tematicos se eniazan con su nuevo enfoque gqus
es el "Motriz de Integracion Dinamica” "Motriz", porgue tieng como base el
movimiento corperal del educando, que es &l ohjeto de estudio de la materia,
"De Integracidn Dinamica” por la constante interrelacion que se genera entrs
los 5 ejes tematicos v las demas asignaturas del plan de estudios de la
educacion basica. Por ello el autor hace referencia sl enunaiada de cada uno

de los ejes tematicos;

EJE N° 1 PERCEPCION MOTRIZ; Comprende la relacién intima e
indisoluble entre los procesos cognoscitivos. socio-afactivos y motores
durante las diferentes etapas de vida al integrarse con su medio enfalizando

su practica durante los tres primeros grados de primaria

EJE N° 2 CAPACIDADES FISICAS: Es el potencial innato que tiens el
alumno con el que manifiesta los diferentes movimientos que es capaz de
realizar, cuye desamollo, incremento v mantenimierto se enfatizan en las

fases sensibles v las presenta en el momento oportuno para su estimulacian.

24




EJE N° 3 FORMACION DEPORTIVA BASICA: Es el conocimients de
los fundameanios técnicos de los deportes, para la culminacion en destrezas

motrices,

EJE N? 4 ERDUCACION FISICA PARA LA SALUD: Son acciones

encaminadas al mantenimiento y conservacion de la salud.

EJE N°® 5 INTERACCION SCQCIAL: Formacion de valores y aclitudes
de integracion grupal, familiar, sccial, para &l reforzamiento de la identidad

regional y nacional.

OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACION FISICA

Para el Curriculo Basico Nacional (1997) la educacion fisica tiene
como objetivos generales los siguientes:
1.- Desarrollar en el educando hebilidades y capacidades motrices por madio
de actividades perceplomotoras, lidicas vy ritmicas, que confribuyan al
desamollo integral, al desarroiie corporal, mejoramiento de la salud v a la
posterior adguisicion de destrezas motnces especificas.
2.- Realizar actividades molrices de orientacidn. exploracién y conservacion
del ambiente gue Io rodea, contnibuyende al desarrollc de la persenalidad vy al
mejoramiento de ias relacionas interparsonales.
3.- Adguirir v aplicar conocimientos acerca de su cuerpe, las actividades
motrices ludicas y ritmicas que éste pueda realizar v los beneficios de las
mismas para el desarmlio integral de su personalidad.

For otro lado Torres (2001) expresa que los objetivos de la educacion
fisica estan dirigidos © divididos en las diferentes dreas de desarollc del
educando por la tanto las clasifica de la forma siguiente:

b
]



En ol arca fisico-motriz;

1

\!’

Propiciar en &l individuo una motricidad més rica, eficiente v gracil.
Promeowver un alto indice de aptitud fisica a través del desamrollo de las
cugalidades motrices de resistencia, fuerza, velocidad vy flexibilidad.
Estimular ampliamente el proceso de crecimiento y desarrollo del
individus.

Estimular los elementos que intervisnen en el desarrollo psicometor,
esquema corporal, lateralidad, equilibrio, nrocionzs espacio
temporales, coordinacion motriz.

En el dreas de Higiene:

:"- Yy

Contribuir en sl desarrollo ¥ en la preservacion de un estadc general
de salud satisfactorio, gracias al efecto que el gjercicio sistematico
provoca en la capacidad de Ins aparatos y sistemas del organismo

RUmana.

En el drea social:

Coadyuvar en el proceso de socializacion, promoviendo |as relaciones
humanas en un marco de convivencia cordial v alegre mediante la
practica fisico - deportiva donde se materiglicen conductas solidarias,
responsables, de respeto, cooperacidn y conciencia de grupc

Brindar opciones dfiles y atractivas para la adecuada utilizacidn del

tiempo libre.

En &l area psicoldgica:

3

Estimular & desarmllo psicoldgico propiciande Iz agilidad mental, asi

como la seguridad v la estabilidad emocional del individuo,

En &l &rea Moral:

Favoracer en &l sujelo la incorporacion de valores morales como
justicia, veracidad vy lealtad, que permitan la axiologia capaz de normar

la conducta de la persona en este sertido.
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LA EDUCACION FISICA EN LA PRIMERA ETAPA DE EDUCACION
BASICA

Segun el (C.B.N} Cumiculo Basica Nacional {1997) la educacion fisica
€n ia escuela primaria se divide en cuatro grandes blogues de contenido en
los cuales s2 integra fa matsria que debe dominar el nifo en las diferentes
edades y como debe contribuir &f docente de educacion fisica en csto
procesc. Los blogques a los que se hace referencia en el texto son. Aplilud
Fisica, Vida al Aire Libre, Ritmo Corporal v Juegos Motrices: siendo ast=
ultimo &l mas importante para efectos del tama de investigacion que estamaos

desarrollando.

El blogue de wegos meirices comprende todas aquellas actividades
motrices que permiten gue ol alumno gesarrolle sus habilidades innatas y
adquisra las deslrezas de movimiento basadas en las anteriores, todo ello
con el proposite de disfrutar de las mismas mediante &l jusgo. Con esto se
pretends qus ol alumne tenga experiencias educativas integrales durante las

clases de educacian fisica.

Este blogue abarca los siguientes contsnidos:  habilidades
perceptomotoras, kinestesicas y coordinativas, desirezas deportivas vy juegos
con habilidades perceptomoetoras, predeportives vy deportives. Agul solo se
inician los contenidos refarenies a las habilidades perceptomotoras v a los

jueges donde se utilicen dichas habilidades.

Con elio el docente debe organizar v planificar sus actividades de
acuerde a los niveles alcanzados por los alumnos & través del tiempo de
acuerde a sus capadidades, ya que los alumnos en los diferentes grados de
gsta primera etapa tienen diferencias individuales v grupalss, (C.B.N. 1897)
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EDUCACION PSICOMOTRIZ

Uno de los precwrsores de la educacion psicomolora es Wallon,

citado por Gomendio (2000) quisn expresa que ests desairollo &5 una unidad
funcional en la cual se unen lo psicologico, lo motriz, |a parte afectiva y |a
intelectual, las cuales reprasantan las relacionas del ser con &l medio.
Para eniender un poco mas de como el organismo se constituye en
psiquismo se tomard en cuenta el esquema propussto por Wallon, el cual
se divide en cuatro componentes: la emocidn, |a motricidad, la imitacidn y &l
s0CIUS,

LA EMOCION: Es ol intermedio genético entre el nivel fisiolégico, con
solo respuestas reflejas, y el nivel psicologico que le permite la adaptacion.
La emocidn esta provocada por impresiongs posturales v al mismo tiempon,
&5 la base de la postura que ef sujeto emplea para expresarse.

El tone va a ser &l elemento fundamental pera expresar la emocion, aungue
no todo ef tiempo la expresa abiettaments, muchas veces puede quedar
recogida.

LA MOTRICIDAD: La emocién tisne un primer indicio de expresion a
través de un movimiente incoordinado que posteriormente en lugar de ser
indiferenciade podré orientarse hacia el ofro, es declr, terwlrd una
intencionalidad. El movimienty es la accidn exteriorizada. La motricidad es la
que puede testimoniar la vida psiquica y la traduce toda entera. Partimos de
la vivencia de nuestro cuerpo de las actividades centradas en ei. pars
posteriormente orientamos hacia el espacio, los objetos v los otros.

LA IMITACION: En un principio la imitacién s esportanea y
automatica, posteriormente se hace selectiva y diferenciada. Cuando &l nifio
comienza a imitar necesita de un modslo, mas tarde cuando va lo interioriza

puede prescindir dei misme v realizar el movimiento de forma diferida. Para
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producir una imitacién diferida debe existir una imagen mental v un nivel
mirime de represemtacidn mental que induzcs a dicho obetivo,

EL SOCIUS: No es cuestidn de socighilidad, sino de la relacion
existente entre el yo v los otros: s la incorporacidn de los demas enmi. Su
origen s& da con las primeras relaciones que tiene el nifg con hermanos,
amigos, companeros, 5tas a su vez se dan por |as necesidadeas con [as ques
&l nific nace. La relacion con los demas se da entre &l yo v el otro se da por

cause del otro que llevamps cada uno interiormente,

Del mismo modo Fiaget, citado por Gomendic (2000) describe cuatro

etapas en las cuales explica el desarolle intelectusl del nifio:

1. DESARROLLO SENSORIOMOTOR: Esta slapa se inicia en el
momenta mismo del nacimiento y se extiende hasia los 18 meses. mas tarde
y hasia toda la vida, las actividades sensariomotoras gierceran influsncias
imporanies. A medida que esta etapa progresa el nifio va generalizando sus
modalidacdes motoras y empieza a coordinar habilidaces individuales
sencillas, para adquirir comportamientos nuevos y mas complejos.

En esta etapa se describen seis acontecimientos espaciales como o
son la habilidad de imitar y jugar, &l entendimisnto de |as caracteristicas de
los objetos, desarrolic de los conceptos de espacio, tiempo v causalidad.

2. PREOPERACIONAL. Comprende desde los 18 meses hasta los 7
anos. Se caracteriza porgus &l nifio tiene conciencia de s existencia en un
mundo de objetos permanentes ajenos a el gue gjercen efectos causales los
uras sobre los otros. 8in embargo su compoitamiento esla vinculado 2 1o
que percibe y hace en cualquisr momento.

Tens como caracteristices principales el agocentrisme, centracion v

desceniracidn, aceion, irreversibilidad, reversibilidad, v otras,



3. OPERACIONES CONCRETAS DE 7 A 11 afios: El pensamiento
del nifio no es circunstancial por 1os objetos, sind gue s8¢ vuelve capaz de
hacer sus propias deducciones a partir de la informacidn verbal, aungue
debe estar acompanada de movimientes y otro hipe de informacion.

4. QPERACIONES ABSTRACTAS 11 anos en adelante: 2l nino

alcarza ias habilidaces y caracteristicas del adulto.

Por su parle De Ajuriaguerra citada por Gomendio (2000} plantea que
desde el nacimients el dialogo del mfo con el mundo se hace a travées de las
relacichas tonico — emocionales en conjurto con las actividadas digestivas y

respiratorias.

DESARROLLO PSICOMOTOR

segun Lezine citado por Arevale y Uzcategul {1597), el desarrolic
psicomotor incluys la adquisicidn prograsiva de la capacidad de coordinacion
muscular v las funciones mentales necesarias pars realizar las actividedes
fizsicas. Este desarrollo depende de dos factores:
La maduracién del sistema nerviosoe: Esta sigue dos leyes, la cefalo
caudal {de la cabeza al gliien) v 1a proximo distal (de! eje ceniral del cuerpo
a las exdremidades), dichas leyes nos explican el pargue de cada uno de los
primeros maovimientos del ser humano.

La evolucion del tono: Es la base pars que se onginen contracciones

musculares y los movimientos, por lo tanto, &l tene es &l responsable de toda
|2 accidn corporat v ademas as el factor que le permite el equilibrio necesario

para efectuar diferentes posicicnas.
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Zepala (1891) expresa gue "por medio de la actividad moaotriz el
hombre puede actuar en su medio para modificar y modificarse & decir gue
al movimiento sdapta 3 los seres humanos a la realidad...

Toda tipo de movimiento es el resultado de la contraccidn motriz gue produce

el desplazamiento del cuerpo y &l mantenimiento del equilibrio”.

DESARROLLO MOTOR:

Viickstrom (1990) define el desarrollc motar come  “cambios
producidos con ef tiempo en fa conducia motora que reflgja fa inferaccion def
arganismo humano con el medio”. Esle proceso supone el desarrolie de
capacidades gque son necesarias para & movimiente ¥ la adguisicion de
habilidades motocras. Asi los cambics gue se producen en la vida de una
persona sin importar el pericdo en & cual se produzcs se considera como

desarrollc motor

Por elio, el desarrollo motor que tiene lugar en la infancia s la base
de lo que seria un proceso abierto. Gonocer los cambios que se producen an
el primer periodo de la vida en el nifie es de gran importancia pars entender
posteriormente el desarrollo motor de tods |a vida. El desarrolle motor influye
en el desarrolla general del nifo, sobre todo en al pericdo inicial de su vida,
Schiling (1975} guien es citado por Wickstrom {1950} exprezsa gue “ef
mavimiento es la pamera forme y la més basica para la comunicacion
himana con e medin' as por ello que de agui en adelants & nific va
adquiriendo toda una gama de herramientas que e wan parmitisndo
desenvolverse de mejor forma en el medio que 1o rodea ampliando asi sus

cenductas motoras.



FASES DEL DESARROLLO MOTOR

Fara Mufoz (2000} las fases del desarrclle metor indican donde estan
la mavoria de los nifes y ninas en el desarrollo de sus hatilidades, lo cual no
significa gue todos pasan por dichas fases en la secusancia exacta. No

obstante, &l conocerlas ayuda 3 enfatizar an el desarrolic de diferantes

grados de habildad, segun las necesidades, intersses vy capacidadas.

1. Movimiento reflejo {Otero - 5 meses):

Son movimientos involuntarios del cuerpo producidos subcorticalmente.
Algunes cde estos se les llama reflejos primitives {buscar mamar comeo

meacanismao de sobrevivencia).
2. Habilidades motoras {primeros 2 anos de vida):

El desarrofle de formas eficientes y efectives del mevimiente ayudan a
formar |a estructura basica pars ias tareas motoras posteriores, (Estimulacidn

temprana - natacion).

3. Patrones basicos de movimiento (de 2 a 7 anos):

El nific o la nifia explora o experimenta con el potencial motor de su
CUSTpD mientras corre, salta, lanza, atrapa y hace equilibric. Aqui se enfatiza
la generalidad del movimients en ugar de lo espeaciiico, asi como también ¢l
sentido del logro en lugar del fracaso y la variedad de movimientos en lugar
de un numere limitaco de destrezas gecutadas con pracision,
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4. Destrezas motoras generales {de 8 a 10 afos):

Se observan elementos vistos en la ejecucidén basica, pero ahora con
&nfasis en la precsién, forma v ejecucion diestra. Los nifios vy ninas

comienzan 8 envolverse en una gran variedad de destrezas deportivas.

Las destrezas deportivas son los movimientos basicos pero en formas

més complejas y especificas.
5, Destrezas moioras especificas {cde 11 a 13 ailosk

Se refinan las dastrezas deportivas més complejas v las utilizan en la
ejecucién de predeportivos avanzados, y del mismo deporte oficial. Se le da
més enfasis al producto gue al procese, le que involucra el experimentar con
una serie de &xitos y fracasos, razon por la cual no se debe desarrullar en los

primeras anos, sino mas bien en el colegio v los primeros afios de adulto.
6. Destrezas moloras gspecializadas (14 afios en adelante):

Alsla un ndmero limitado de destrezas especificas que seran practicadas
y perfeccionadas para el alto rendimiento. El nivel de eigcucion depende del
talento del individuo, y la espedializacién puede ir desde la competencia

olimpica hasta las adlividades recrealivas seleccionadas.

Se debe rechazar la idea de este tipo de destrezas dentro del programa
regular de Educacion Fisica para ninos v nifias. De considerarseles
importantes de impartir, estas se deben de dar fusra dal tiempo lectiva

w

Por su parte Diaz [(1999) expresa . el aprendizaje de cualguier
praxis matriz, va sea un esguema motor., una tarea o una habilidad,

atraviesan por una serie de momentos con una cierta diferenciacion entre los
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mismos, donde el individue va adquiriendo nuevas relacionas de movimienio
hasta la consecucién de la misma con un nivel de desireza”. Por lo gue

divide este en tres fases:

PRIMERA FASE: es donde el alumno toma contacio con la nueva
habilidad objeto de aprendizaje. En esta fase el individuo explora y se
familiariza con la hahilidad, por tanto hay intervencion importante de los
mecanismos perceptivos. Generalmente no ¢ consigue la habilidad v se
hacen intentos de realizacion a base de poner a prusba los aprendizajes
anteriores con la idea molriz gque &l alumno =& ha creado de 1a habilidad.

SEGUNDA FASE: en ella es posible que o alumno reslice la
habilidad, pero con ciertas dificuliades, tales como falta de independancia
segmentaria, de coordinacion dinamica genaral, de eficiencia en la aceion,
enire otros. En esta fase es donde se producen Ios verdadsros mecanismos
de regulacion del aprendizaie.

TERCERA FASE: en slia se consigue-la realizacion de la habilidad
salvando los problemas segmentarios v de coordinacion gue se dieror en la

anterior,

En tal sentido. tomando en consideracion lo descrito por el autor se
pusden comparar dichas fases con las propusstas como estadios por
Gellahue en Mc Clenanghan y Geallauhe (1885) en donde plasma los
diferentes momentos del desarrollo mofor del nific divididos por grupos de
edad, permitiends una mejor comprensién y division de los diferentes

mementes para hacer la evaluacion de las mismas una tarea mas concrela.
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Cuadro N° 1

ESQUEMA DE LAS FASES DEL DESARROLLO MOTOR
SEGUN GALLAHUE

ESTADIC
ESPECIALIZADOD

ESTADIC ESFECIFICO O

ESTALIC TR ANSICIONAL

ESTADO MADURD
ESTADHD ELEMENTAL
ESTADIO INICIAL

14 anns + FASE DE HABILIDADES
MOTRICES ESPECIALIZADAS
11 —= 13 afos FAZE DE HABILIDADES
MOTRICES ESPECIFICAS
T =10 anos
g—¢ aflos FASE DE HABILIDADES
MOTRICES BASICAS
4 -5 afios
-3 afios
1-2 afo FASE DE VIDVIMIENTOS
RLUDIMENTARIOS
Min Ter afo
4maiafio FASE DE MOVIMIENTOS
REFLEJOS
SEHD
migtermo - 4
PERID}DDE !i FASES DEL DESARROLLD
CRONOLOGICOS Z MOTOR

APROXIMADOS

i ESTALIC DE PHE
COMTROL

ESTADIO DE INHIBICION
REFLEJA

ESTADIODE
PROCESAMIZNTO

ESTADIO DE CAPTACION
DE INFORMAGION

ESTADIOS EN EL
| DESARROLLD WOTOR



FACTORES AMBIENTALES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO
MOTOR.

Dentro del desarrollo rmotor e encuentran impliciios una serie de
mediog o canales a traves de l0s cuales & nifie va a adquirr un adecuado
desarrollo de sus habilidades Entre estos agentes encontramos los descritos

por Ruiz (1994} que los divide de la siguiente manera:

~ El Medio Social: el ser humanoc como ser social y cultural desde el
nacimiento es receptor da conocimientos, habilidades cresncias, costumbres,
ademas de ofros, pertenecientes al medio social en el gue s desarrolla.
Como entes primarios se resalta la familia, los profesores, entrenadores y
amigos. Son abundantes Ias investigaciones acerca del efecto de la familia y
sus actitudes en el desarrollo fisico y motor de los ninos. Gardner (1976)
quien es citado por Ruiz (1994) demostro los efectos que la privacion efectiva
y social tiene en ellos. Donde se resalta el retraso del crecimiento fisico vy del
desarrollo psicomotor retrasade sllerado, han acufado expresiones como
enanismo por privacion o subnormalidad cultural. Un estudio realizade por
Kiphard {1976} quien tambign &s citado por Ruiz {(18%4) senala como |a falta
de estimulacion puede producir efectos catastroficos en el cerebro infanti|. EI
autor afima gue ocasiona una disminucion cualitaliva en la coordinacidn
motriz.

Las diversas aptitudss paternas pueden producir en el nifio efectos de grsn
importancia en el aspeacto motriz durante su infancia. En este sentido |2 clase
social tlene efectos importantes. las condiciongs socloeconomicas, al habitat,
los pisos pequencs v supsr habitados determinan pobreza de exploracion
motriz por parte del nifio limitando su desarrollo motor y arriesganda su

desamollo fisico.
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.- El Grupo de Amigos: Con la enfrada en la escuels los nifios se relacionan
con Diros nifes v se conforma el grupo en su esiruciura, sus reglas y lareas a
corigeguir. La edad escolar es intensa en materia de matricidad, de alli que

consideremos a los amigos como significativos en el desarrollo motor infantil.

- Diferencias Sexuales: ... cada sociedad tiene aptlitudes concretas para con
los miembros masculines y femenines de la misma. Hasta no hace mucho
tiempo la polémica se centraba en la clase de educacidn fisica ya que esta
solo hacia referencia a las capacidades anergeticas masculinas, mientras la
clase de educacion fisica para las nifias se basaba en el caracter estético,
ritmica propicio del sexo. Hasta ahora las tendendias han ido cambiando, &
aptitud paterna varia progresivaments y la escuela ofrece igual oportunidad 2

los niflos v nifias sin embargo, los progrescs no son [as mas esperados.

- La Escuela: Otro agente importante que contribuye al desarrcllo motor del
nific y nifias es la escuela Ls siluacion donde &l curriculo escolar permite
momentos dedicados a la praciica de actividades metrices, |a relacidn de os
nifios cun el profesor suslen ser especialas. Para los niNos gue son vitalidad
pura, la presencia del profesor de educacidn fisica o de psicomotricidad es
necesaria para su desarrolio motor, '8 exploracidn, &l descubrimiento v la
solucion de problemas, &l dasarrollo de sus capacidades fisicas v de sus

rendimientos motrices.

-~ Los Medics de informacion: El nifie recibe medianie ios medios de
comunicacion con mayor facilidad por la television modelns de motricidad
muy concretos. Los herces deportivos son modelos a8 seguir € imitar de esta
forma el nific va adguiriende roles en los que el atfletas v 2l deportisia
representa un marcado atractive. Estos modelos lo llevan a  pulir sus

capacidades para mitanos, e por ello gue se dice gu2 los medios
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represertan un ceracter homogsnizador de las conductas motrices en el

nifg.

- El Medio Material Es un hecho gue los nifios desds el momento en gue sus
movimientos responden a sus intenciones, se lanzan a la exploracion y
conguista del medio, del espacio y de los materiales. Tedos los expertos
coinciden an afirmar que es necesaric dar al nifio la oportunidad para utilizar

materiales con diferentes formas, toxturas, pescs, calidadss y colores.

Se senala enionces que &l madio ambients tiens un papel importanta
en &l desarrolie de las habilidades motrices de nifios v mifas va que a través
de este se van adguiriendo herramientas especificas para lograr un buen

desernvobiamiento en &l madio circundante.

FORMACION MOTRIZ

Molnar (1838} expresa que la "fermacion molriz' nc es sélo el entrenar
a los minos para ia competicion, sine una accibn dirigida al desarrollo v
contrel de las capacidades motrices del nifio. par lo tanto no se pueds reducir
s0i0 a la sdquisicién de unos automatismos, por necesarios que ostos
puedan parecer.

‘La formacion motriz general! como forma de despegue
educacional, considera fa necesidad de wuna  estimulacion
racionalmente dingida en funcion de fa iniciativa, fa espontaneidad,
fa autonomia, en un clima de respefo y do libertad respansable’.

For ello s tan importante para faciitar un adecuado crecimiento,

maduracion y aprendizaje, construir una base rica y amplia, de uso pressnte



v futuro y permitic la transferencia para la formacion motriz especifica, come
forma de enfrentar el deporie con mayores alternativas de éxiio y con una
amplia dispenibilidad de recursos, aplicablas a todos los ambitos motrices de

la vida.

£in |la construccion de las habilidades micioras basicas, le sera al nifio
y al adolescenie muy dificil construir habilidades motoras mas complejas,

coma las del ambito deportivo.

Una practica sducativo-deportiva cormrectamente encauzada no solo
tiene la funcion de preparar al nine para su posible futura carrera deportiva,
sing que aporta elementos fundamentales para el desarrolle v cstabilizacion
intelectual ¥ psiquica, constituyendo una basse destinada a permanecer, y ser
aplicada toda la vida

COORDINACION MOTRIZ

Para Campos {(2001) 12 coordinacidn motlriz “es la capacidad de
realizar un movirmenita de forma conirolada y ajustada 8 los reqguetimientos
gue fz han orginado’. BEn slla s& necesita la utilizacion de la coordinacién
dinamica general y la especifica. Para ello se hace necesaria la perfecta
combinacion entre el sistema nerviose central v la musculatura esqusiética,
al igual que una relacidn armanica entre (os diferenies segmentos que acitan
en el movimierto. En ella la autora concibe tres fases para el desamollo del

coordinacidn motriz:

| FASE: Es iz fase de ajuste en la que 10s nifos lienen que resolver
por tanteo el problema motor, con el fin de ajustar sus movimientos a las

axigencias.



[I TASE: toma de conciencia, el alumno requiere del analisis y la

Comparacion con ofras movimienios.

Il FASE: de automatizacian, & mifiv pasa de un control secuencial 4

un control unitanio. Los gestos s2 hacen mas fluidos v econdmicos.

Es por ello que la formacion maotriz y la coardinacion maotriz estan
astrachamants relacionadas, ya que si alguns de ellas falla los nifos v nifias
ne llegarian a cobtener un desarrolio motor amplic para podor realizar

destrezas mas especiglizadas.

La Coordinacidn molriz vista desde el punto de vista de la autora s
podria comparar con |as fases del desarmollo expuestas por Diaz (1999} va
que las dos persiguen el mismo objetivo en cualguiera de las fases.

HABILIDADES MOTRICES BASICAS

Segun Sanchez {2005) las habilidades molrices basicas: se pueden
definir como la familia de habilidades amplias, generales v comunes &
muchos individuos. Son el “vocabulario bésico de nuestra motricidad”, v sorn
tambien la base de aprendizaje posterior. Estas habilidadss pueden sarvir de
plataforma para aprender y desarrollar situaciones mas complejas y
siaboradas de movimiento. Como gemplo podermos mencionar como una
habilidad basica “la carrera” {considerada como un movimiento fundamental
integrado dentro del grupoe de desplazamientos) Fn la medida an qgue el nific
recibe estimulos del exterior {(aunado a su propio prﬁceso. de maduracion),

podré correr de manera mas agil,
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Asi misrmo Morea (1997) define las habilidades motrices basicas como
las actividades motoras, las habilidades generales que asientan las bases
motoras mas avanzadas y especificas como lo son las deportivas. Correr,
saltar, agarrar, golpear, patear un balon, son ejemplos tipicos considerados
coma actividades generzles incluidas en la catagoria de riabilidades motoras
hasicas. El patron moter madura de una habilidad basica no se relaciona can
la edad, emor en ef cual se puede caer muy faciments ya gue el terming
‘'madura” en los patrones motores se considera como completamante
desarroilade; sl contrario se podria hablar de patrdn motsr evolulive que
tambien trabaja con las habilidades basicas exigienuo solo un minimo de
ellas, &= decir no llega a ser un pairon completaments madure yva que no

alcanza la forma perfecia.

Por otro lado (Diaz 1899), expresa que las habilidades motrices
basicas derivan e la realizacion de un esquema molor o de |2 combinacién
de varios de ellos y s consiguen a traves del rabajo de diferentes tareas
lograndose una automatizacion con 1A repetician ¥ 18 variacion cualitativa y
cuantitativa. Esta variedad en los movimientos parmite & individue la
formacion de una pase molora gus sera mas amplia ¥ nca cuanio mayor sea
el numero de habilidades adouiridas ya que las habilidades motoras basices
“son todas aquellas conductas y aprendizajes adquiridos por una persona, ¥
estd se caracteriza por su inespecificidad v porque no responden a los
modelos concrefcs ¥ conocidos de movimientos y gesto formas que

caracterizan las actividades regladas y estandarizadas™
Durand {(1586) quien es cifado por Ruiz {(1834) define la habilidad

motriz coma “la compesiencia adguirida por un sujetc para realizar una tarea

concreta” ya que es el resullado de un aprendizaje, a menudo [8rgo v que
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depende de los recursos de gue dispone el individuo, as decir, la capacidad

para transformar su repertorio de respussta.

En resumen las habilidades motrices basicas son todas aguellas que
el individuo adguiere desde momentos muy temprancs de su vida y que
representan la base para = desarrollo de otras habilidades mas comiplgjas,
en cualguier momento en gue esté las necesite para mejorar asi o que
algunos autoies llaman reperiono de habilidades, gue & van & facilitar la
gjecucion ¢ aprendizaje de tareas mas compieies para desenvolverse de

mejor forma en el munde gue lo rodea.
DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS.

Diaz (1999) opina que ‘el aprendizaje de habilidades y destrezas
motrices bésicas se inicia en la etapa de la educacion primaria continuando
aste hasta practicamente el primer ciclo de la etapa de la ensefnanza
r::bligatnria... Asi mismao el autor hace referencia a gue para el final del ultima
ciclo de primaria y duranie tode el primer ciclo de secundaria se produce el

transiio de las habilidades motrices basilas”

CARACTERISTICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES.

Para Leplat (1937) es citado por Ruiz (2000) las caracteristicas gue
debe tener una habilidad motriz deben sar:

# 8u relacion directa con la idea de COMPETENCIA {aprendida) para

der solucidn & un problema motar.



Su caracter FINALISTA. Son habilidades para... Son ascusncias de
movimientos que se organizan para la consecucion de un objstive. i
la habilidad esta bien definida podra ser evaluada en funcion de ios
resuitados obtenidos.

Su caracter ORGANIZADO, No son movimentos cualquiera, son
unidades, estructura de coordinacidn, para consaeguir un objetivo v qus
manifiestan una configuracidn jerarquica. Ciertas unidades inferiores
s0n la base de otras supenores.

Su necesidad de ser APRENDIDAS, Estan sometidas a un proceso de
adguisicidn gue se manifiesia en una progresiva modificacion de la
conducta del alumno o de la alumna,

Su cardcter e EFICIENCIA. Son la mansra de conseguir & objetivo
marcado con el menor gasto y con la menor precision.

Sus caracteristices de FLEXIBILIDAD y ADAPTABILIDAD. Las
modernas definiciones de habilidad, v de sujefo habil esitan lejos de
significar rigidez v esterentipia en la forma de responder a los

reguerimientos del medio, significan adaptabilidad para responder.



CUADRGQ N°® 2 CARACTERISTICAS DE LAS HABILIDADEE MOTRICES

SEGUN LA EDAD DEL ALUMNO.

| EDAD | 5-7/8 8- 9/10
{afios)
' ¥ Actividad Fxiste  una|
motriz libre, | idea previa del
¥ Sin. movimienlo.
interiorzacio | Intericrizacion
r | de la accidn |
% v No existe | motriz.
E Lna idea - Organizacidn
E motriz de la
E previa. motricidad
g ¥ La carrera para lograr un |
2 canstitiie (2 objetiva
base ds los concreto.
jusgos. ¥ El jusgo tiens
un
simbolismo,

10 - 11112

La accicn

motriz se
orienta hacia

la eficacia,

" Busgueda de

la tecnica

adecuzada.

- Competencia

antre
compafieros.
tmita
actividades
propias de [os
adulios.

Tamads de Giaz (1 993,}

CLASIFICACION DE LAS HABILIDADES MOTORAS BASICAS,

de la siguiente manera:

L]

Segun Morea (1887} Las Habilidades Motrices Basicas. se clasifican



Locomotrices: Son fodas aqusllas que comprenden destrezas tales
como: andar, correr, saltar, golpear, deslizarse, rodar, pararse, botar,

asquivar, caer, trapar, bajar, subir, entre oiras.

No Locometrices: Cstas s& caracterizan principalmente por el manejo
vy dominic del cuerpo en el espacio. Por sjemplo; balancearse, inclinarss,
girar, retraceder, empujar, levantar, celgarse y equilibrar.

De Proyeccion/ Recepeidn: Estas tienen su principal indicador en |a
prayeccion del cuerpo 1 abietos, manipulacion vy recepcion de moviles,

lanzar, golpear o balear, driblar.

For su parte Kuiz (1984), clasifica las habilidades matrices basicas de

la siguients manera:

Globales o flnas: Grupos muscuiares gue narticipan o la precision de

oS Mismos.

Autorreguladas o de regulacion externa: Posibilidad o no de gjercer
control sobre {as tareas.

Discretas seniadas o continuas: Fluidez de ia tarea 0 inconsistencia.

Cerradas o abiertas: reguladss o no por e medio aspacial o
espaciotemporal.

Continua o terminal: Fosibilidad de obtener intercamio



Perceptive - cognoscitive o motrices habituales: Predominio

perceptivo o motor,

Asl mismo y de acuerdo con lo que expresa cads uno de los autores
se puede inferir gue [a clasificacion ds las habilidades motrices sin importar el
orden o el sentido que se le den, estan dirigidas hacia un mismo objetive,
que le permitira al individuo interactuar con el medio de forma individua! o
calectiva, colocando en funcionamisnto sus drgancs sensoriales o motores

para abtener un buen resuliado en el chjetivo que ests parsiga.

PERFIL DEL NINC DF PRIMARIA.

El alumno a través del tempo v de la ejecucion de actividades fisicas
de forma regular va adguiniendo maver nimero de desirezas gue le van a
permitir diferenciarse con los demas de acuerde a su edad, de acuerdo con
Terres (2001) los estadios del alumno segun su edad son.

El alumno con adad entre los 8 2 8 afios

Es en este periodo, cuando el nific adguiere algunas capacidades y
alcanza su mayoer grado de madurez, fortaleciendo asi su sisterna musacular a

finzles del periodo cerca de los ocho afios.

A esta edad &l nifio se muestra muy vigorose, aungue no muestra
mucha resistencia a la fatiga, Torres (2001) cita a Gomez guien explica gue
este fendmeno se lleva a cebo por causa del crecimiento del corazdn gus
promueve un mayor volumen sistdlico y también mejora su fuerza muscular,
presentando asi mayor fuerza general, mayor flexibilidad casi llegados 1os
ocho afes. Durante este periodo el nifio se muestra muy activo, buscando

siempre actividades alegres, muy activas. AGn en esta edad (8 afios) el nifio
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sigue siendo muy active pero su desempefio motor mejora, permitiendo la

realizacién de sus movimienios haciéndoios mas ritmicos.

En su entorne se muestra mas sociable, logrando dessparscer de
forma gradual su egocentrisms; permitiendo asi encontrar mayor gusto por
las actividades en grupo dejando sl jusgo solitario.

A esta adad log gusios de os juegos varian de ascuerdo al sexo de los
nifios, sin embargo tienen en comun los juegos colectivos entre bandoes en
forma de compelencia, normalmente no les gusta perder y si lo hacen se
retira rapidamente del juego Se les faclia entablar muevas amistages,
reunirse en grupos, notandose gue las nifigs se retiran de ios ninos por
considerarlos viclentos v bruscos. En esle periodo comienzan a afianzar 1os
amigos v las pargjas para realizar acbwvidades (normalments del mismo
SEXO

También es comiin a esta edad que se pierda un poco la parte magica
en ellog para cambiarla por un pensamientd mas concreto y logico,
mostréandass mas inestable en su parte emocional, cambiando de un

ayiremo a ofro.

A medida que avanza &l tiempo su obeervacion camibia por una mejor
parcepcion de las cosas y muestra mayor resistencia en las achvidades
buscande la perfeccion y no abandona la actividad hasta conssguir per lo

menocs una mejoriz, realizando esta a traves de la afirmacion de un adulle.

De este modo el autor hace notar gue &l nifio a esta edad va pasando
por varias tacetas que le van permitiendc mejorar su desenvolvimisnio.
logrando una mejor compransidn de las cosas, dgando un poco su
egocentrismo y buscando més el compartir en grupo, fertaleciende asi el
interds por las actividades colectivaz: y de esta forma mejorando su

pensamienta 16gico que le permite ver ias cosas desde ofro angulo.
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El alumno con edad entre los § a 10 afnos

En este pericdo el nific experimenta una serie de cambios en su

desarrollo tento 8 nivel cualitative como cuantitativo.

Sus indices da crecimiento corporal ¥ peso se ven considerablemente
en aumento, se incrementa su tone muscular v su estructura tsea se hace
mas fuerte, se mejoran sus habllidades [asicas de fuerza, velocidad,
resistencia v flexibilidad llevando al nife & un desborde de energia v
vitalicad. A esta edad le gustan las competencias, |os forcejeos v los golpes

sin causarse dafo.

Adguiers una madurez metriz general, el nific se vuelve mas agil
realizando sus movimientos con mayor fluidez dejande evidencia de un mejor
desarrollo - del sistema nervioso. También mejora sU capacidad de
aprendizaje v su cepacidad para concentrarse, su desarrollo psicomotor y

morfefuncional, asi comao el gusto por el movimiento se elevan.

‘Puesste gus fa stapa puberal s muesta cercanz mas
para las mujeres qgue para fos hombres, las preferencias y
&f grado de participacian en fa sctividad fisico deportive se
ampieza a diferencias en aiguna medida " Torres (201)

En el plano social mejora su interrelacion logrando llevar a cabo
actividades en grupo, seguir las normas v suetarse a los obetivos del grupe,
Se presenta ura mayor indeperdencia v seguridad en & mismo, las

relaciones con el sexo opussto no son muy buenas, Mentalmeante el nifio en



esta edad es deapierto y observadaor, permifiendo esta una mayor facilidad de

aprendizajs.

El alumno con edad entre los 11 vy 12 anos

Para el autor & alumng en esta edad se encugnira a un nivel en al
cual sus capacidades son realizadas con mayor facilidad y con un minimo de

tiempo.

... El educando de este penodo es mas alenfo y raflexiva,
con mayvor faciidad para decidir, Bl pensamisnic fgico
camplefe: prevalecienfe de manera progresiva da margen a

un pensamienta analitico y abstracto. "Torres (2004)

Los alumnos se vuelven inquistos imitabies, los marcados cambios
corporales sin ugar a duda influyen en la esfers afectiva v provocan una
irregulariclad afactiva, El jusgo ya no es o fundamental se mueslra mas
razonable y controlado; le gusta recibir instrucciones y destinar tiempo para
su perfeccionamiento, siendo capaz de administrar su enargia para acciones

posteriores.

LOS PATRONES FUNDAMENTALES

2egun Mc Clenaghan (1983) “los movirmientos locomolores aparecen
desde una epoce lemprana defl desarrollo fnfantil. Los primeros intentos de
locomocion se dan en el nife  alrededor de los 9 meéas cuando este
comienza & gatear & intenta caminar sosteniéndose de algunos objetos,
luego cuandoc ya ha mejorado su fuerza y su sgquilibrio comienza a

experimantar los primeres momentos de carrera alrededor de los 24 meses.
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Durante este periodoe lus movimientos se van mejorando confinuamente y 1os

intagra a patronas mas complejos que regquieren mayor fuerza y estabilidad.

El Patrén de la Carvera

Para Wichsirom citado por Mc Clenaghan (1985 El patron de la
carrera puede rasumirse de la siglienie manera:

El estadic inicial del patrén de la carrera se caracterize por pasos
rigidos v disparejos, con la base de sustentacion ampliada para obtengr
mayor eguilibrio. Ls pierma que retorna presenta €sCaso 5aianceo ¥ una
rotacién exagerada hacia fusra durante el balanceo hacia aslarte para
alcanzar la posicién de apoye. Los dedos de los pies giran hacla fuera al
golpear el suelo apoyando toda la planta del pie. La extension de la pierna es
incompleta y no se observa ningun momente de perdida de contacto con et
sueln, pues el nifio se mantiera en contacto permanente con la superficie en
la gque corre. Los brazos se mantiensn rigidos con escasa fiexion en los
codos v tienden a estar extendidos para ayudar en el mantenimisnto del
equilibric.

El estadio elemental de la carrera puede reconcoerse por un
aumenta en el largo de los pasos a medida que |a carrera se hace mas veloz.
La piema gque retorma se balancea describiendo un arco mayor oon una leve
rotaci®n hacia fuera. E! pie toca tierra mas directamente y apoyando mas los
dedns. Antes de una pequefia elapa sin apoyo, la pierna de apoyo se
extiende de una manera mas complsta. Los brazos se balzncean desde los
codos en OposIcion alas piemas.

Durante la etapa madura la piema que retoma es flexionada cada vez
mas v el pie se aproxima mas a los gliteos al comenzar el movimiento haci2
delante, El muslo de la piema avanza con rapidez hacia delante y hacig
arriba describiendo un arce mavor. La piema de apoyo se exliende
completamertie an la cadera, rodilla y tobillo. La fase sin apoyo se observa

50



claramente y la pierna de apoyo exparimenta una peguena flexion al tocar
tierra para absorber el golpe producido por el contacto. Se emplea menor
tiempo en |a posicidn de apoyo v se utiliza mayor porcenigje de tiempo en ia
propulsion gue en el retorno. Los brazos se mueven describiende un arce
mayor desde los hombros y se encuentran doblados en los codos

aproximadamente en el &ngulo recto.

El Patrén de 3alto

Es un patron iocomotor en el cual la extension de (a5 piamas expulsa
el cuerpo a través del aspacio. Cooper vy Glassow citados por Mc Clenaghan
{1985) plantean el patron de la forma siguiente:

Durante la etapa inicial l0s brazos contribuyen escasamenie al
impllso del saltc. El grado de flexion de las piernas en posicion preparatora
de cuclilas, varia con cada salto. Los pies v las piernas no trabajan de
manera simultdnea durante el despegue v i aterrizge. La extension de las
extremidades infericres no es completa; porgue: el salto se proyecta poco
hacia delante en la distancia que se recorre horizontalments. Durante sl
vuelo las piemas se mantienen rigidas, mientras gue los Drazos se muaven
hacia los costados o hacia atras para mantener la estabilidad. Al tocar terra
las piernas aestén todavia rigidss y por lo tanto no absorben de modo
sficienie el goipe,

Lns braros se utilizan de manera mas eficienie en &l estadio
aslemental del salio; 2llos son los que inician e movimientn hacia adelants
del cuerpo en el despegue. El nifioc mueastra también una posicion de cuclillas
TS consistenta. Prasenta una extension mas completa en las extremidades
inferiores v el Anguln de despegue desciende, con mayor énfasis en el
componente horizomtal del sakto. Los piss tocan fierra simultaneamente

cuando el nific cae hacia delante, y al igual gue &l nifo mas pequeno, el que
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se encuentra en la elapa elemental liende a evitar la caida hacia atras con
oS brazos.

En &l estadio maduro los brazes se mueven hacia arriba y hacia airas
er ia pustura de cuclilas que alcanza un angulo de alrededor de 20 grados.
Los brazos comienzan el acto de saltar balanceandose hacia una pusicion
alta por encdima de la cabeza por lo tanto agregan impulse hacia delante al
saltc. Al mismeo tiempe hay una extension completa de la exiremidades
inferiores, gue proyecta al cusrpo  en un angulo de aproximadaments 45
grados. Los brazos se mantienen altos durante el vuelc y las caderas
flexionadas, ubicando los muslos en posicidn paralsla a la tierra. Al tocar
tierra, el paso del cuerpo sigue =l impulso hacia abajoe y adelants, los Lrazos

siguen se estiran hacia adelante,

El Patrén de Arrojar por encima del hombro

Para la caraclerizacion de este patron Mo Clenaghan (13983) hace
refarencia & un estudio realizado por Jones an el qua destaca que:

En el estadio inicial ests representada por una accidn del brazo poco
sficiente. La accion esta centrada principaimente en el codo, gue permansce
hacia delante del cuerpo duranie iodo 8l acto de tirar. El objeto s iImpulsado
hacia adelante cuando los dedos se abren al momento de soltar. Hay una
rotacion escasa del hombro v el cuerpe del nifie permansce perpendicular al
blanco. Cuando e brazo se dirige hacia adelante se produce un peguefio
desplazamients del peso hacia atras, Durante toda la accion de tirar |08 pies
permanscen guietos en el lugar.

En el estadio elemental, el brazo al prepararse a tirar, 58 MUeve
cada vez mas desde 2l hombro hacia una posicion de flexian. El mavimientc
hacia delante del brazo lo coloca mas alic en relacidn con sl hambro, y &l
movimiento de lanzar se realiza hacia adelanle y hacia abajp. La mufieca
completa el tire 2l momento en que los dedos van teniendo mayor contrel en



el moments de scltar el objetn Fl fronco rota inicisimente hacia el lado gue
tira en el momento de clovacion del braze. Al mismo tiempo el peso se
desplazg hacia adelarte y el nifio se apoya en el pie comsspondiente &l
hrazo que aroja.

El estadic maduro se caracteriza por un movimiento altamente
imMtegrado. El brazo es llevado hacia atrés como preparacion del moviniento
hacia adelanta v &l tronco rota separandose del blance mientras | pesc se
desplaza al pie posterior. El hombro que gjecuta desciende levemente.
Cuando el brazo inicia el movimients hacia adelants el tronco rota hacia el
lado opuesto de este brazo, sobre las caderas, columna  verisbral y
hombros. cuanda el peso es despiazado hacia adelante con un paso dal lado
correspondiente al brazo gue no arcja, se agregs impulso al tiro. Durante el
tiro el codo se mueve hacia adelarte y conduce la mang produciendo un
brusco movimiento de latigo en el brazo. ©l brazo se encuenira extendido
herizantalmente cuando los dedos susltan el objeto. En el momento de soltar
los hombros se deslizan hasta una posicion perpendicular al blanco y ¢l
brazo sigue su travectoria hacia abalo respecto del cuerpo hasta descansar

en la rodilla opuesta con la palma hacia abajo.

El Patron de Atajar

Seaun Wickstrom (1280 sxisten vanas etapas en la adguisicin de!
patron de atgjar

£n el estadio inicial el nifo presenta una reaccidn de rechazo
valviendo la cabeza o usando los brazos para protegerse cuando le arrgjan &
pelota. Si los brazos se encuentran sxtendidos hacia el que arrcja la peloia
ne intentan alrapar [a pelota hasta que se produce el contacto, las palmas ds
las manos se encuentran hacia arriba y los dedos se encuentran tensos v

axtendidos. Lz participacion de las manos s escasa, &l nifo trata de llevar Ia
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pelota hacia su pecho fa accidn de tomar presenta poca eficiencia y escass
coardinacion temporal.

En ¢l estadie elemeantal desaparece la accion de rechazo v los ojos
del nific comienzan a seguir la trayectoria de la pelota. Los antebrazoes se
mantienaen delante del cuerpoe en un Anguic aproximado de 90 grados,
flexionados a la altura de los codos los cuales son mantenidos pegados a los
costados. Las pslmas de las manos se encueniran &n ung posicion
perpendicular al suslo. Los dedos se encuentran extendidos mientras las
manos tratan de atrapar la pelota con escasa coordinacion temporal; las
anos pierden a menudo ta peiota por o que esta debe sujelarse con ambos
brazos al cuerpo,

Cuando adguiere el patrén madura sus 0jos siguen la pelota desde el
momento en gue la envia hasia | atrapada. Los brazos se encueniran
flexionados v se manitienen relajados a los costados del cuerpo o con los
antebrazos extendidos por delante del cuerpe en una actiiud de espera de |a
pelotz. Los brazos se ajustan a la trayectoria de la pelota y contribuyen a
adsorber la fuerza gue esta tras. Las manos adoptan la forma de un
recipiente con jos pulgares o los mefiquas dependiendo de la zona donde se
lance la pelota. Las manos vy dedos se cierran alrededor de la peiota en

buena ceardinacion motriz y temporal.

El Fairon de Patear

Para determinar la sxplicacion a este patrdn el autor tomo en
consideracion las investigaciones de algunos autores a los cuales hace
referencia en su trabajo, llegando asi a la siguiente conclusion para dividir
de alguna forma este patrén.

En la parie inicial del pairdn se caracteriza por sscasa participacion
de los brazos y tronco. El fronco permanece erguido y los brazos se
mantienen a las lados del nific. No se presenta movimiento hacia atras de la
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pierna que patea, como preparacion del movimiento hacia addelants v la
inercia es escasa. El balanceo de |a pierma pobremente regulade y el mino
pusde golpear en la parte superior de la pelota o alin no dar en la pelota.

Durante & estadio elemental los brazos se mantienen axiendides
hacia fuera para lograr estabilidad v 1a accidn de las piernas se localiza
basicamente 2 nival de las rodillas. La pierna se flexicna hacia altrés an la
rodilla y se extiende luego rédpidamente hacia adelante para dar en la pelota.
Una vez producide el contacio con la pelota la pierna caontinua hacia adelante
con una inercia limitada

Er el sstadio madure los brazos se mueven on Opodsicion a las
piamas. La pierma que patea se flexiona desde la cadera con una psqueia
flexiain a nivel de la radillz v se muave describiende un amplio arco. La pierma
soporte se flexiona levements al momento de producirse el contacto con la
pelota. Durante & movimiento de inercia hacia delante, el pie que funciona
como soporte se flexiona a nivel de los dedos cuando el nifio inclina
ligeramente gl tronce hacia adelaite.

Por giro lado Ruiz {1294} hace referencia a una serie de habilidades
bésicas para esiudiarias y caracterizarlas de manera de tener una

concepcion mas precisa de ellag al momento de su evaluacion

La Carrera: la definre como una habilidad fundamental gue permite &
los individuos la participacion plena en multitud de circunstancias tant
deportivas como lidicas. Basandose en los estudios de Williams citade por
ol autor v gue clasifica la camrera en dos fases.

La primera segin la edad y la caracteriza asi:

1. Aumento de la zancada
2. Aumente del pericdo de no soporte

3. Aumeanto de |z flexian de la pierna
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. Aumento de la flexian en la impuision y &n la extension de la

roailla
Aumenio de |a flexidn de la pierna de reccbro

El desplacamiento se vuelve mas horizontal que vertical

L @ siguiente fase es la madura, para hablar de maduro se debe tomar

en consideracion las siguientes caracteristicas.

1.

oL M

o o@m o

3.

El tronco esta inclinado ligeramenie hacia adelante

La cabera se mantiene arecta v la mirada hacia adelante

Los brazos se baiancean libremente sn un plano sagital

Los brazos se mantienen en oposicién a las piernas, codos
flexionados.

La pierna de soporte se extiende y empuja el cuerpo

La olra pierna se flexiona y recobra

La elevacion de la rodilla s mayor

La flexién de la pisrna de soporte o apoyo 85 mayor cuando
contacta con gl susio

Lz zancada es relajada con poca slevaciorn.

10. Puede controlar las paradas y los cambios de direccion

El Salto: Es una habilidad gue necesita de la propuision del cuerpo

an el aire vy la racepcidn del peso del cuerpo sobre ambos pies.

Ruiz cita & Williams quien |a divide en dos: una fase preparatoria y la ofra

fase de accion, y son caracterizadas de la siguiente manera:

1.

Un paso adelante desde una superficie elevada precede a la
habilidad para saltar por extension de las dos exiremidades

inferiores.
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2. La proteccion en las caidas se realiza por un auste automatico
de las extremidades inferiores para amortiguer € impacto de

una forma mas ventajosa y adecuada,

e

Las extremidadss superiores sirven en principic para frenar &l
impulse moviendose en direccion opuesta, para pasar
posteriormente 2 ser un elemento mas gue aumentara el
momerto gensrado por os extensores de 1as piermas.

4, la cabeza se mueye espontaneamenis para mantener una
relacion normal con el centro de gravedad.

El Lanzamiento: Esta habilidad la caracieriza

1. Los lanzamientos se realizan con los brazos extendidos y se
olvida de los pies y el tronco '

2. A medida gue aumenta la sdad va realizando el lanzamiento
con mayor rotacidn del tronco y amplitud en & movimiento del
brazo,

3. Hacia los cinco vy seis aflos el lanzamiento lo realiza llevando la
pizrma del brazo que lanza nacia delante para apoyar,
posteriormente lleva la piernia contraria legando asi a un grado
mayor de madurez en el movimiento.

4. Luego de los seis afios se puede considerar un Movimiento

madura dabido a una mas apropiada participacion corporal.

El Paten: Halverson citado por Ruiz (1994) expresa gue
avolutivaments hablando e pateo al inicio es "un encuentro o chogue con &f
baldn en una forma esfacionaria’,

1. Al principic el balanced de la pierna es limitado, ya que requiere

del equilibric de un apoyo para poder golpear.



2. Para considerario maduro: el sujeto da un paso inicial y
flexiona la pierna soporte para apovaria, balanceandose hacia
atrds la pierna de golpe que involucra la articulacién de Ia
cadera, rodilla, tobillo, mantiens una peosicidn inclinada del
troncao.

3. Las extremidades supenores S8 ubican €n Qposicion para
permitir mayor estabilidad.

4. La pierna al golpear sigue la normalmente la direccion
transmitida al movil, manteniendo e cuerpo sobre la parte

anterior de! pie de apoyo.
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CAPITULO

MARCO METODOLOGICO
TIPQ DE ESTUDIO

Para la determinacion del desarrolle de |as habifidades motoras
hasicas en los alumnos de la primera v segunda etapa de educacion basica
del Municipio Guarague, s& requiere de la utilizacidn de un trabajo cualitative
ya gue este trata de identificar la naturaleza profunda de las realidades, su
sistema de relacionas y su estucturs dinamica. {Arias 1997). De igual forma
se requiere de un frabajo de campo ya que estos "permiten indagar en &l sitio
los efectns de la interrelacion enmire los diferenies lipos de variables:
socinlégicas, psicolégicas, educacionales, por lo tanto es prefenble estudiar
estos fenémenos en la realidad misma donde se producen en su ambiente
natural®. (Sabino 1532)

Asi mismo &l estudio es de cardcter descriptivo  de tipe no
experimental ya que se pretende estudiar &f probleme de una forma mas

profunda v no limitarse & la recoleccien de datos aislados.

El disefio de la investigacion No Expernimental segun Sampiern v ofros
(1994) lo definen como ia investigacion en la gue resulla imposible manipular
las variables o asignar aleastoriamenta a los sujetos o 8 sus condiciones. En
esta investigacion no se construye ninguna situacion sino que se observa

situaciones existentes, no provocadas deliberadamente por el investigador.
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PARTICIPANTES

Para los efeclos de la investigacion la muesira de participantes asta
representada por 100 alumnes tomados de las diferentes sscuslas de la
primera v segunda etapa de educacion basica entre 8 —13 afios del Municipio
Guaraque del Estado Merida.

TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE LOS DATOS

Para la recoleccion de los datos se llevd a cabo una bateria de test
que permitieron medir el nivel de desarollo de las habilicades molrices
hasicas en o que respecta a: salto ds longitud, lanzamiento, atrapada, pateo,
carrera, tal como o describe Mc Clenaghan y Gallahue {1585).

Se realizd el llenado de una encussta la cual es definida por Oneins
{2005) como el métado para obtener informacicn sobre un tema o un aspecto
de éste, a través de una serie de pregunias prevismenie esiablecidas
dirigidas a las personas implicadas en el tema del estudio. La misma se
utilizé para conocer el nivel econdmico, v 1as medidas antropometricas de
o5 participanies.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

A continuacidn se presenta ol analisis en sl cual se utilizo el programa
sstadistica SPSS 10 & interprelacion de los resultades [a cuel se llove a

cabo con la ayuda de una persona especialista en el area.

HABILIDADES PARA NINOS 6-7 ANOS

OIMICAL DELEMENTAL TMADURG
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Grafico N2 1. Resullados de las habilidades motrices bésizas en nifics de §—7 anos

En el grafico N° 1 se puede abservar cada una de las habilidades avaluadas
en ¢l grupo de nifios con edad entre 0s 6 y 7 afos en las cualss &l
porcentaje més alto es en la habilidad de sallo y pateo con un a0 9% cada
una para el estadio inicial y el 9.1% restante en el estadio elemental, enla
habilidad de arrojar v atajar se representan en un 83, 6% cada una para
ubicarse en el estadio inicial, en ellas s& muestra también un 36, 4% en &
estadio elemental, mientras que para la carrera el porceniaie en &l astadio
inicial es bajo representado por un 20% del iotal y el BO% restante se
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encuentra en e estadic elemental. Al respecto YWickstrom (1980) opina que
en ios ninos con estas edades se mejora de ano en ano el desempeno en la
carrera y para ¢l salto el autor refleja qus en edades tempranas se nace
dificil 1a coordinacion de los movimientos por parte de los nifios o nifias.
Cuando se referiere a la habilidad de arrojar Keogh (1968} citado por
Wicktrom {1920) expresa que el dominio de la habilidad cambia de aho en
afio en nifios con estas edades. En la habilidad de aigjar Hoaldiey (1841)
{Ibid.} expresa que los niNos v nifas van mejorando a partir del segundo

CUrss.

HABILIDADES SEXO FEMENING 6-7 ANOS
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Grafice N2 2, Resubados estadios do las habilidades molrices basicas en nifias de & -7
afns

—

En el grafico N® Z para el sexo femenino de las edades © — 7 afios en la
hakilidad de la carrera el 71% s& encuentra en e estadio slemental v el 289%
restante en sl astadia inicial, en el salto el 85 7% se sncuentra an &l estadio
inicial v 2l 14.3% restante en al estadio elemental, en la habilidad de arrojar

el 42 8% se encusntra en el estadio inicial v 8l 57.1% s& encuentra en &l
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estadio elemental. para la habilidad de atajar los porcentajes son similares a
los de arrojar y an &l pateo el 100% se encuentra en inicial. Ryan (1377}
citado por Wicktron (1680) realize un estudic donde concluye qus en esta
adad las nifias cuentan oo menor dominio en el desempefio de lanzar.
igualmerte Keogh (1841) en su estudio obiuve conclusiones similares a las
de Rvan en que los nifios tienen mejor desempefio que las nifnas en esas

edacdes.

HABILIDADES SEXO MASCULINO 6-7 ANOS
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Grafico N° 3. Resullados estadios de las habilidades motices basicas on nifins de b - 7
afios

En el grafico N° 3 para el sexo masculino en edad entre & — 7 afos se naia
que en la carrera el 100% de los evaluados estan en un estadio elemental,
en el salto ol 100% también esta en inicial, de igual modo para la habilidad
de arrojar v atajar e 100% estdn en estadio inicial y el la habilidad de patear
el 75% esta en inicial, 8 25% en elemental. §i tomamos en consideracion lo
expresado por Gallahus y Mc Clenaghan {1885) que 1os nincs en esta edad



deben tener un dominio madurc =n las habilidades va qus a8 a partir de los

cinco afios las habilidades se han adguindo por completo.

HABILIDADES PARA NINOS 8-10 ANOS

DIMICEAL TBELEMENTAL OMADURD

104

4
%
Graflico N® 4. Resultados estadios de las haubilidﬂ{ics motrices basicas en niftos de 8 - 10
anos
Para el grupo de 8-10 afios el grafico N° 4 muestra unos porcentajes
elevados en las habilidades reflejandaose qua los valores mayores estan en el
estadio inicial con un 66,7% en |a carrera, &l 66,7% =n el salic 68.5% para el
lanzamiento y un 656,7% para &l la habilidac de atajar y patear En el estadio
clemental solo un 28,7% para la carera 38 2% para el salto, un 31 6% en el
lanzamiento 28.6% en la habilidad de stajar ¥ 27,8% en ! paleo. Para el
estadio madure los porcentajes son muy bajos reflejandose un 587% en la
carrera, un 3,7% en la habilidad de stajar v un 5.8% para la habilidad ds
patec respectivamente. Wickstirom (1980) hace referencia 2 trabajos
realizados por autores como Hyan, Keogh, Gessel, 105 cuales expresan gue
los ninos en estas edades tienan un mejor desempefno en las habilidades

basicas ya que su patrén evolutive va mejorando de un ano a otro.
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HABILIDADES SEXO FEMENINO 8-10 ANOE

OINICIAL MELEMERTAL BRMADURO
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Grafien N° 5. Resuliados estadios de las ha?'riidadea matrices basicas cn nifias de 810
anns
En el gréfico N° & para el sexo samening en edad entre 8 — 10 afos los
valores se muesiran elevados en todas ias habilidades v se nota también gue
lag nifas en su mayaria se encuentran en el estadio inicigl con porcentajes
de 78.1% para la carrerg, 59,7% para el salto, 78,8% para la habilidad de
arrgjar, 69,7% en la de atajar y 81 8% en el pateo. £n el estadio glemental
los porcentajes son de 21.9% en la carrera, 30.3% en el salio, 21,2% en
arrojar, 27,3% en atajar ¥ 18,2% en &l pateo. En &l estadio maduro solo &
muestra valor porcentuzl en la habilidad a atajar representado por un 3%

unicaments,
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HABILIDADES SEXO MASCULINO 8-10 ANOS
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Grafico M° 8. Resultados estadios de las hatahdades motrices basicas en nifies du g—10
anns

En el grafico N° 8 para e saxo masculine entre 8- 10 ahos se pusde observar
que parza la habilidad de la carrera el 47,62% esta en estadio nicial y el
33.33% vy un 18.05% en el estadio madurc, Para of esladic glemental, en la
hakilidad de salto ol 81,9% esta en inicial y el 38,1% &n elemental, para la
habilidad de arrojar el 52,4% esta en inicial v ¢l 47,5% esta en un astadio
alemenial en la habilidad de alajar el 61.9% se encusntra en estadio inicial
el 383% an elemental v el 4,8% restants en maduro, para el pateo en el
sstadio inicial y elemantal &l valor es de 42,8 cada una y el 14,3% restante
e maduro. Segun Wickstrom (13380) los nifios en esia edad muestran un
poco mas de dominio en las habilidades ya gue s& mejora en slios algunos
aspectos de tipo muscular. Keogh {1941) citado par Wickstrom en su frabajo
encontrd que los niflos despuss de los 8 afos presentaﬁan difergncia con

respacto a las ninas.
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HABILIDADES PARA NINOS 11-13 ANOS

LirICial BELENEMTAL EIWADURD

arafico N7 Resuliados estadios de las habilidades molrces basicas en ninos de 11—13
afios

En el grafico N° 7 del grupo de alumnos entre 11 — 13 ancs se nota un
porcentaje en ol estadio inicial para la habilidad de la carrera ce 40%, en =l
salto el 51.4% en el lanzamientc ur 71,4% en la habilidad de atajar un 37,1%
v para el pateo un 40% en el estadio elemental. Para el estadio elemantal los
porcentajes mejoran en este grupo de edad mostrando un 458 7% en la
carrera, 485% en e salto, 26,7% en el lanzamiento un 48,6% y un 54,3%
para el atajar y el pateo respectivamente. En sl estadio maduro s@ muestran
valores en las habilidades de carrers con 13,3%, en 2l lanzamiento un 3,9%
en |z habilidad de atajar un 14,3% y para el patec 6,7%. Segln Wickstrom
(1990} en estas edades las habilidades deben estar en su mejor nivel ya que

al nifio o nifia comienza a realizar habilidades especificas.



HABILIDADES SEXO FEMENING 11-13 ANCS

OIMICIAL BELEMFNTAl OMADURG

80

Gesfico N7 8. Resultarios astadins de las habﬂilidades matrices basicas en nifiss de 11 -13
anas

En el grafico N° 8 para of sexo femenino en edad entre 11 — 13 anes an ia
habilidad de la carrera el 47 6% se encuentra en estadio inicial y &l 52,4%
restante en elemental. en la habilidad del salto el 75% se encuentra en
astadio inicial el 75% en elemental, para la habilidad de Arrojar el 75% esla
on estadio inicial v el 25% restante en elemental, para la habilidad de atajar
el 35% se encuenira en inicial, el 50% en elemental y el 15% en madure, en'
la habilidad de patec el 45% en inicial, el 45% en elemental y 10% en
maduro. Starkes (1980) citado por Wicktron {(1890) quien estudic un grupo de
rifics de 8 — 13 afios observe gue [o3 nifics después de los doce afos tienen
mejor percepcion que los de edad més baja, notandose un desempefio por

parte de lag nifias un poco bajo en comparacion con [0s NINos.
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HABILIDADES SEXO MASCULINDG 11-13 ANDS
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Grafico N* 8. Resultados astadins de las habilidades motrices basicas &n ninos de | 1-13
afins

En et grafico N° 9@ para el sexo masculino con edad entre 11-13 afios se
observa para la carrera of 26,7% esta en sstadio inicial, el 40% en slemantal
y un 33.3% en el estadio madure, para el salto el 20% se encuenira en
astadio inicial y &l 80% restante en eiemental, en la hiabilidad de arrojar el
86,7% s encucnira en estadio inicial el 26,7% en elemental y &l 8. 7% en
madure, para la habilidad de atajar el 40% esta en inicial el 46,7% &n
alemental y 18,3% en maduro, en la habilidad de patear el 33,3% esla en

inicial el B8,7% en elemental.
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HABILIDAD CARRERA

T IMECIAL MELEMENTAL O MADURD

En el grafico N° 10 para la habilidad de la carrera los nifios con edad enire 6-
7 afios el 20% se encuentra en inicial ¥ e 80% en slemental, & grupo de &-
10 afos el 86,7% se encuentra en estadio inicial el 26.7% en elemental y
6.7% en maduro ¥ en el grupe de 11 — 13 afos el 40% de los evaluados se
encuentra en estadio inicial el 46,7% en elemental y el 132,3% en maduro.
Mufios (2003) define la habilidad de (a carrera como “la forma de locomocian
y una ampliacion natural de la habilidad bésica de andar.” &l cual se
adquiera a temprans edad.

Por otro lado Wickstrom (1990) expresa que de los 5 — 11 &nos (08 nifes
tienden a aventajar & las nifias, ya que en las edades de 56 y 7 afios su

aciuacian es similar.



HABILIDAD SALTO
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Grafico N” 11, Resultados de |z habilidad del sallo para los tres grupos evaluados

En el grafice N° 11 para el salts el grupo con edad enire &-7anas &l 80,8% se
sncuentra en sstadio inicial v o 9,1% en slemental, para & grupo de 810
afos el 66,7% se encuentra en ef estadio inicial v el 83 3% en elemental,
para el grupa de 11 — 13 afios el 51.4% se encuentra en estadio inicial &l
48 €% en slemental.

Wickstron (1990) lo define "come la habilidad motora en le gue sl cuerpo se
suspends en el aire debido al impulso de una 0 ambas Diemas y cae sobre
una o ambas pies”

Keogh quien es citado por Wickstrom (1890) reflsja en su estudio que con
respeclo al salto los nifios tienen cierta ventaja con respecto a las nifas en
ias edades entre 8-10 afios por el aumento de la fuerza en ellos. Los nifios v

nifias hasta los ocho afins no presantan ninguna ventaja,
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Grafico N° 12. Resultados de l2 habilidad de arrojar para los fres grupos cvaluadas

En el gréfico N® 12 para la habilidad de arrojar se observa que en el grupo de
6-7 afics sl 63.6% se encuenira en estadio inicial v el 36 4% en elemental,
para el grupo de 8-10 afios e} 68,5% asta en el estadio inicial y el 31.5% en
clemental. misntras que el grupo de 11- 13 afios el 71,4% se sncuentra en el
astadic inicial 2l 25 7% en elemental y un 2,5% en maduro.

Este patrén es uno de los mas complejos ya que se necesiia de varios
slementos para ejecutarios Wickstrom (1990) o define como “la secuencia de
movimiento gue implican arrojar un objeto al espacio con une o ambos

brazos”



HABILIDAD ATAJAR
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Gralion MW" 13 Resuliadns de 1a habilidad de stajar para los tros grupoes evaluados

E! grafico N° 13 representa la habilidad de atajar y muestra que el grupo ds
f- 7 anos el B3 6% se encuantra en el estadio inicial el 36 4% en elemental,
para el grups de 8- 10 afios &l 66.7% =sc cncuontrd en el estadio inicial el
29.6% en ¢l estadio elemental ¥ el 3,7% &n al maduro, mientras que &l grupo
de 11- 13 afos &l 37.1% s& encuentra en el estadic inicial el 456% en &l
estadic elemenial v e! 14.3% en maduro. Starke (19880) citado por Wickirom
{1990} en su estudic llego a la conclusion gue los nifios con edades bajas
tenian dificuliad para atajar a diferencia de os gue cuentan con edades
mayores a los doce afios,
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Grafico N° 14. Resuliados de la habilidad de patear para 105 tres grupos evaluados

En el grafico N° 14 para la habilidad de patec, se observa que el grupo de
mifos y nifias de 8- 7 afios e 90.9% se encuentra en el estadic inicial y el
9 1% en elemental, para el arupo de B- 10 afios el 66,7% se encuentra en &l
estadio inicial al 27.8% en al estadio elemental v &l 56% en el estadio
madure, mientras que para el grupo de 11- 13 anos ¢l 40% se encuentra en
el estadio inicial ! 54.3% en &l slemental y &l 5,7% en maduro, Para Willams
(1983) citada por Mufioz (2003} uno de los principales requisitos para realizar
esta destreza 85 que &l nifio tenga un equilibric cuando asta an un solc pie.
Es por ello que en log nifios y nifias de estas cdades se observa un

maejoramiento en esta habilidad.
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Grafico N° 15, Resultados del nivel socio-econdmico para el lotal evaluada

En |z grafica N® 15 correspondiente al nivel socio sconomice de los nifos y
nifige evaluados se observa gue of 43% de los evaluados tenen un nivel
socio econdmico bajo ya que =l ingreso econdmico de sus representantes es
igual o menor a quinientos mil bolivares, mientras que el 57% del total tenien
un nivel socio economice medio de acuerdo con las especificaciones de la
arcuasta va que su nivel de ingreso es de hasta un milios de bolivares, Esto
posiblemerie sea una de |las causas de los bajos desarrclio en las
habilidages basicas motrices en 105 nifios y nifias, ya que la clase social
tisne efectos importantes en dicho desarrolic, as condicionss S0CID
econdmico, las casas pequefias y superhabitadas condicionan la exploracion
motriz v pone en riesgo el desamollo motor como expresa Travers (1976)
citado por Ruiz (13584).
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Grafico W® 16, Resuliados de |2 relacidn talia / pesa para [0s nifios y nifias

Al observar &l grafico N°® 18 para la relacion de talla v peso segin el sexo de
Ins evaluados se puede inferir que el 56% de las nifas corresponden a ung
evaluacion de peso alta con relacion a su ostatura y el 4% restante tienen
una relacion de peso normal de acuerdo a su eslalura. Para los nifios el 82%
tiene un pesc alte con relacién a su estatura y el 8% restante tiene un peso
normal de acuerdo a su esiatura. Segun @ evaluacidn por medic de las
tablas de la (OMS. 1895)
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Girafico N® 17, Resultados de [a relacion talla / peso por grupo de edad

Er el grafico N 17 se pueds notar que la relacidn tallaf peso por grupo de
edad el 100% de los evaluados con edad entre 6-7 afos tiene un pesc alio
con relacian @ su estatura, en el grupo de B8-10 afios el 84% tiene un peso
alto v el 6% restants un peso normal para su estatura mientras gue para el
grupo de 11-13 afios el 97% tiene un peso alto para su estatura y solo 3%
tiene un pesc normal. Segun tablas de medida (OMS 1998).



CAPITULO W

CONCLUSIONES ¥ RECOMENDACIONES

Conclusiones:

Nespués de analizar i0s datos obtenidos por ia evaluscion de los
patrones vy el llenade de la hoja de vida, comparado lns datos obtenidos con
las tablas nutricionales pondo-estaturaies de los nifics v nifias de ia primera
y segunda etapa de educacion basica del municipio Guaragque se lege = las

siguientes conclusiones:

v Lle acuerdo con los datos obtenidos en cada una de las evaluaciones
ge las habilidades motrices basicas:

1 - Un porcentaje significative de los nifios y nifias del municipio Guaraque en
cdad entre los 6 - 7 afos gue asisien a las escuelas tiensn un nivel de
desarrollo de las habilidades motrices basicas bajo.
2-Un porcontaje elevado de los nifos v niflas del municipio Guarague &n
adad entre los 8 - 10 afios gue asisten a las escuslas tienen un nivel ds
desarrolio de las habilidades motrices basicas bajo de acuerdu a la su edad.
3.- Los nifios vy nifias del municipic Guarague en edad entre los 11 - 13 afios
Gue asisten a las escuelas tienen un nivel de desamallo de las habilidades

motrices basicas bajo de gouerdo a la su edad.
+ Que un slto porcentsje de los nifios y nifias evaluados tienen un nivel

econdmice medic - baje lo cual posibiemente repercute
negativamente en el desarrollo de las habilidades basicas matrices.



v Que el peso y la talla ce los nifies y nifas evaluados son

inadecuardns para |2 aedad con la que cuentan.

¥ En las instituciones involucradas no se imparte el rea de educacidn
fisica, por lo cual la poblacién evaluada no cuenta con la figura del
profesor de sducacion fisica lo que puade traer como conssciencia la
no realizacion de actividades que contribuyan al desarrolio de las

habilidades motrices basicas.

Racomendaciones:

v Que el Ministerio de Educacién garantice la figura del profesar de
educacidn fisica y el proceso de ensefianza — aprendizaje de los
escolares de las insliluciones involucradas.

¥ Dar a conocer la importancia de las habilidades motrices basicas &
través de |2 sxposicion del presente trebajo v otras actividades coma
la planificacion de talleres gue coniribuyan a gue los docentes v la
comunidad conozoan un poco mas acerca de ias mismas.

v Llevar planes y actividades a las insfituciones gue incentiven &l
desarrollo de lag hahilidades motrices basicas, no solo en |a clase de
educacicn fisica sino también en el aula de clase y actividades

aviraescoiaras.
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Anexos



HOJA OE WIDA

1. IDENTIFICACION:

Apellidaos: Noembres:

Lugar vy Fecha de Nacimiento:

Sexo.  Edad (afins, mesas). Estatura: Peso:
Direccion.

Sector: {lase social: altar Ingreso mensual mayor a
1.500.000 media: ingreso mensual de 800000 & 1.200.000 _
baja: ingraso mensual menor de 500000

Vive con los padres (especifigue). N? de Hermanos:

Nivel de estudio de los padres: Padre. Madre:

2, ANTECEDENTES FERSOMALES:

Presenta alguna enfermedad {espacifiqual:
Presenta glgun problema molor,
sa lentes adaptados: Manofpie diestro. Derecho {zguierds:
Antecedentes de enfermedad en luos padres. Padre: Madre:

3. DATOS ESCOLARES.

Mombre del instituts;

Direccidn:

Dependencia; Ao Escolar:

Grado: Seccion: ____ Actuacién escolar:

Recibe clase de educacion fisica: Si ___ No __ N° de sesiones semanales ___

Duracion de cada sasion:

Espacio fisico para la clase (especifique):
Nivel de estudio del profesor qus imparte la clase de educacion fisica
{especifique}.

Anas de experiencia del profesor en &l area:

4. DATOS DEFORTIVDE.

Al nifio le gusta practicar deperte: 51 No_ Cual deporte:
En horas fuera de la clase que actividad reatiza:

Recreativo: N° de veces a la semana; :

Sistematico: ____ Nombre del centro de entrenamiento:

Deporta: N° de sesiones semanales:  Categoria:
Mivel: Mejores resultados

B



REFPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA

MUNICIPIO GUARAQUE
FPRUEBA: EVALUADOR:
GRALO: ESCUELA:

Instrumento de Evaluacion

“N® Apellidosy Nombras | Intenta | | Iniento | Interto 1

Total |

K
2 ' : '
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TEST DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS
MC CLENAGHAN Y GALLAHUE {1985)

Carrara {Estadio Inicial)

Gréafico N° 18, Estadio Inicial de le canera Mc Clenaghan y Gallshue (1885)

Movimiento de las piemas {vista [ateral): | as piermas se encuentran

rigidas v el paso es desigual. No hay un momento clare de despegus del
suelo y |la base de sustentacion se encuenira ampliada. El movimiento de la
es corto v limitado.

Movimiento de las piernas {vista posteriork [a rodilla de la pierma

que rota es balanceada primerc hacia fuera, luego en forma circular y hacia
delante hasta la posicion de apoyo. El pie gus realiza el peso Hienda a rotar
hacia fuera desde la cadera, lo cual permite impulsar el pie hacia delanle sin
que soperte demasiade peso corporal y ayuds por io tanto al rifio & mantensar
el gquilibrio.

Movimiento de los brazos: Los brazos se balancaan rigidaments can

digtirntos grados de flexién a nivel del codo. El radio de movimiento de los
brazos &s corto y 08 brazos tienden a balancearse sxiendidos en forma
horizontal mas que en posician vertical. Esta rotacion hacia fuera compensa

el movimienta de rotacian exagerado de la pierna gue realiza el movimiento.
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Carrera {Estadio Elemental]

£ & & 5K

Grafico N® 19, Estacio eleimenlal de la camrsra Mo Clenaghan y Gallahue (1935)

Movimienio de las piernas {vista laterall: El pasc se alarga, la

pierna aumenta ei desplazamiento y aumenta la velocidad. Se observa una
fase de despegue bien definido en el patrdn. La pierna soporte comienza &
extenderse en forma mas definida al separase del suelo.

Movimienlo de las piernas (vista posteriory: En el momento de

adelantarse, el pie que se encuenira realizendo el movimienio rota a lo largo
de la linea media antes de desplazarse hacia delante hacia la posicion de
contacto.

Movimlento de los brazos: Los brazos recorren mayor distancia en

forma vertical, ¥ se produce un movimiento horizonial limitade en el ermitn

hacia atras cuando aumenta el largo-del paso.

Carrera {Estadio Maduro)

Grafico N° 20, Estadic madure dg 13 camera Wc Clenaghan y Gallahue {19383)

Movimiento de las piernas {visia lateral): La rodilla que se dirige de
vualia hacia delante as levantada a cierla aliura y enviada hacia delants con
rapidez. La piema de apoyo se inclina levements cuando |a otra establece &l

contacto con el susio y luego se extiende rapida y completamente en la
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caders. rodilla v tobillo. El largo dsl paso y la duracion del iempe sn gue el
cuerps permanace suspendido en al aire se intensifican al Maximo.

Movimiento de las piernas [vigta posterior): Se produce una
nequefia rotacion de la rodilla y del pie que vuelve hacia delante, mientras

que aumenta &l tamafio del pasa.
Movimientos de los brazos: Los brazos se balancean verticalmeante

describiendo un gran arco en oposicidn & las piemnas. Los brazos e

ancuentran flexionados a la altura de los codos en angulo casi reclo.

Salte (Estadio inicial}

24
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Grafico N* 21. Estadio Imioial del Salte Mc Glenaghan y Gallabe (1985)

Movimiento de los brazos: Los brazos, de movimiento limitado, no

son los que desencadenan el movimiento al saltar. Se musven hacia oS
lados y hacia abajo o hacia arriba, para mantener al equilibrio, durante &l
momento de vuelo.

Movimiento del tronco: Durante el envidn, tronco es mantenido en

posician vertical, con poca participacion an &l largo del salto.

Movimienio de las piemas y cadera: La posicion de flexion

preparatoria 8s limitada y poco consistente respecto al grade de flexion de
las piernas. En el despegue v el aterrizaje el nifio experimenta dificuliaces
para utilizar ambos pies en forma simulidnea, y una piema puede precedar 2
la otrs. La extension de caderas, piernas y fobillos es incompleta en =

despegue.
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Salto (Estadio Elemental]
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Grafice N° 22, Estadiu elemental del Salto Me Clenaghan y Gallahue (1385)

Movimiento de los brazos: Los brazos participan con mayor eficacia

en el momento dei salio. Tienen la iniciativa &n & momento del aespegue ¥
luego se mueven hada los costados para mantener el eguilibrio durante el
salto.

Movimiento del tronco; No se observan cambios.

Movimientos de piemias v caderas. La flexidn preparatoria s mas

acentuada y consistentz. Las plernas, caderas y fobillos se extienden mas
durante el despegue; sin embargo, aun permansce ligeramente flexicnado,

Durante el vuelo, 1os muslos se mantienen en posicion de flexion.

Salto (Estadio Maduro}
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Grafico N® 23, Estadio maduro del Salts Me Clenaghan y Gallahue (19835)

Movimiento de los brazos: Los brazos se desplazan a buena altura

hacia atrés y se extienden luego hacia delante en el momente del despegue.
Los brazos se mantienen altos durante todo el salto,
Movimienio del tronce: En &l momento del despegue, el lionco se

encuentra flexionade en un angulo de alrededor de 45°. Se ejerce mayor

fuerra sobre la direccion horizontal salto.
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Movimiento de piemas vy caderas: La flexién preparatoria es bien

acentuada. Las caderas, v iobillos se encuentran totaimente extendidos en sl
moments dzl despegue. Duente &l wvuelo, las caderas se flexionan,
colocands los muslos en una posician casi vertical. El peso del cuerpo en el

momento de sterrizaje conserva la inercia adelante y hacia abajo.

Arrojar {Estadic Inicial}
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Grafico N° 24, Estadio inicia! de Amajar Me Clenaghan y Gallahue (1983)

Movimiento de les brazos: El movimiento de lanzar es realizado

princigalments a partir dal codo, el cual se encuenira en pasicion adelamada
respecio de! cuerpo: El lanzamiento consiste en un movimienic similar al de
empujar. En el momento de soltar, los dedos se extienden completamente. El
movimierto siguiente es hacia delants ¥ hacia abajc.

Novimiento del fronco: El fronco permanece perpendicular al blanco

durante e! lanzamiento. La rotacién del hombro, en el momento de lanzar, €8
escasa. Mientras ejecuta el tiro, se produce un ligere desplazamiento hacia
atras.

Movimiento de piemas y pies: L0s pies permanecen quietds, 8 pesar

de que puede producirss un pequeno desplazemienta sin finalidad durante la

preparacion para &l lanzamiento.

G



Arrojar {Estadio Elemental}
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Grafice N° 25. Estadio slemental de Arrgjer Mo Clenaghan ¥ Galiahue (1985)

Movimiento de los brazos: El braze es balanceado como

preparacion, primere hacia el costado y hacia armba y luego hacia atréas an
una posicion de flexion a la altura del code colocando la pelota por detras de
la rabeza. Fl brazo se desplaza hacia delante con un movimiento por encima
del hombro. El impulse continua hacia delante y hacia abajo. La mufeca
controls el tro v la pelota se encuentra mas dirigida por los dedos,
Movimiento del tronco: Durante la fase de preparacion, €l tronco rota

hacia el lado que ejecutard el tiro. Cuando el brazo comienza la accion de
lanzar, el tronco rota dirigiéndose hacia atras, hacia el lade contraric. El
tronco se flaxiona hacia delante, acompanando el movimienio hacia delante
del brazo que arrgjs

Movimiento de piemas y pies El sujeto se adelanta con el pie

correspondiente al mismo lado del brazo que realiza el movimiento. Se

praduce un desplazamisnto hacia delante del peso del cuerpo

Arrojar {Estadio Maduroj
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Grsfico N° 26 Estadio maduro de Armojar Me Clenaghan y Gallahue (1983)

movimiento de los brazos: Fl brazo se balancea hacia atras

preparandose parg el tiro. El code del mismo brazo se desplaza
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horizontalmerte hacia delante 2 medida que se extiende. El pulgar rota hacia
acentro y hacia abajo v termina apuntandc hacia tierra. En el momento de
soltar, los dedos se mantienen juntos.

Movimiente del tronco: En la fase preparatoria del tiro el tronco se
encuentrs marcadamente rotado haciz e lado gque armgja y el hombro
correspondiente levements descendide. Cuando cemisnza &l movimienta
hacia delante el tronco rota a través de la cadera, columna y hombros. El
hombro del lado que gjecuta &l movimiento rota hasta colocarse en linea con
el bianca.

Movimiento de piernas vy pies. Durante la fase preparatoria del tire,

el peso descansa en el pie colocado atrés. A medida gue sl fronco rota, =Y
peso ¢s completamente desplazado en un paso hacia delante del pie
contrario al lado que arroja.
Atajar {Estadio Inicial}

7 e ] e 23

B ?S? % ; %
i g i 7t
Crafica N® 27. Estadic Inicial de atajar Me Clonaghsn y Gallahue (1985)

Movimiento de la cabeza Mientras se le amoja la pelota, se produce

una reaccion de rechazo marcado v la cabeza se aleja de pelota arrojada, o
protegiéndcse la cabeza cun los brazos y manos,
Mavimiento de les brazos: Los brazos se encuentran extendidos

hacia delante con los codos en extension. Se produce escase movimiento de
los brazo hasta que se establece contacto con la pelota. El patron de atajar
parece un movirmiento de barride circular en gque el sujelo trata de dirigir la
pelota hacia su pecho. El movimiento presenta escasa coordinacion
temporal.



mMovimiento de las manos: Los dedos estan tensos y extendidos.

Durante este estadio del patron de atagjar hay escasa participacion de las
mManos.

Atajar {Estadio Elemental]
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Srafico N® 28, Estadio elemental do alajar Mc Clenaghan y Gallahue {1985)

Movimientc de la cabeza: La reactién de rechazo se manifiesta

solamente por el cierre de los ojos cuando se produce el contacio con la
pelota.

Movimiento de los brazos: Los brazos se mantienen levemente

flexionados frente al cuerpo. Bl nifio intenta un contacto inicial con {as manos,
pero, al ser pobre la cacrdinacion temporal, la pelota es alraida par ambos
brazos hacia el cusrpo

Movimiento de las manos: Preparandose para &l lanzamiento, las

manos se enfrentan. Los dedos se encuentran exiendidos y apuntan con
mayar precisién hacia la pelota, enticipdndose al momenic de atajar. Cuando
se establece contacto con |2 pelota, las manos se cierran sobre ella en forma

sucesiva, dehido a la ascasa coordinacion temporal.

Atajar (Estadio Maduro)
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Grafico N* 23 Estadio madura de atajar Mc Clenaghan y Gellahue {(18588)
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Movimiento de la cabeza: La reaccidn de rechazo ha desaparecido

completamente. Los ojos siguen la trayectoria de la pelota, dasde el
momentc en que lg sueltan hasta que so establace el contacto final.
Relajados a los coslados o frente al cuerpo esperando &l tiro. Los brazos se
encueniran flexionados a la altura de |08 codos y s& mantienen relajados a
los costados o frerte al cuerpo esperando el tiro. Los brazos ceden al
establecer contactos con la pelots como para absorber su impulso. Los
brazos se adaptan s las varaciones (cambios de altura, por gjemplo) en la
trayectoria de la pelota.

Movimiento de las manos: Las manos se unan con los pulgares y los

mefiiques, de acuerdo con cusl sea la aliwra a la que es amojada la pelota.
En un movimienio bien coordinado, las manos toman en forma conjunta |a
pelota al establecer el contacto.
Relajados a los costados o frente al cuerpo esperando el tiro. Los brazes se
encuentran fiexionados a la aliura de los codos v se maniienen relajados a
los costados o frente al cuerpo esperando el tiro. Los brazos ceden al
establecer cortactes con la pelota como para absorber su impulso. Los
brazos se adaptan a las variaciones {cambios de altura, por ejempic) en |2
rayectoria de la pelota,

Movimients de las manos: Las manos se unen con [os pulgares y 103
mefiques, de acuerdo con cual s2a la altura a la que es ardada la pelota.
En un movimiento bien coordinado, las manos toman en forma conjunta la

pelota al establecer el contacie.
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Patear {Estadio Inicial)
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Grafico M° 30, Estadio Inicial de patear Mc Clenaghan y Gallahue (1585)

Movimiento de brazos y tronco: El movimiento de los brazos v del

tronco es  escasn, durante @ accidn de patear, Bl cuerpd penmmanece
crguido, con los brazos a ambos lados o extendidos para mayor equilibrio.

Movimiento de las piernas: La piema gque patea presenta un balance

limitado hacia atras durante el momento preparatorio de |a patada. El
movimisnto hacia delante es corto y ne hay impulso en ese sentido. Mas que
patear directaments |a pelota, la pierna patea “hacia” la pelota.

Patear (Estadio Elemental)

Grafico N° 31. Estadio slemental <2 patear Mo Clenaghan y Gallahue (19835)

Movimiento de brazos y tronco: No se observan cambios

Movimiente de las picimas: La piera que patea se dirige hacia atras

durante la fase preparatoria de la patada, la que parte de la rodilla. La plerna

que gjecuta el movimierto tiende & permanscer flexionada hasia (ue s
astablece contacto con la pelota.




Patear {Estadio Maduro)

I

w ety B
o .é?ff-f:ﬁ ) ﬁn .f%\ﬁ”

Grafica N° 32. Estadio maduro de patear Mc Clenaghan y Gallahue {1983}

Movimiento de brazos y tronco: Cuarclo se establece contacto con

la pelota, &f brazo del lado que efectda el disparo tiende a balancearse en
direccién antero posterior, misntras gue el oiro brazo se desplara desde una
posicion posterior o lateral hacia delante. El tronco se inclina a la altura dsl

pecho durante el periodo de inercia.
Mavimiento de las piernas: F! movimisnio de la piema que sjscuia

ze iMicia @ la altura de 1a cadera, con la rodilla escasamente flexionada, La
piema se desplaza desoribisndo un arco amplio, ¥ la piema de apoyo se
flexiona al establecer contacta con la pelota. Durante e momento de inercia,
el pie de apoyo se flexiona sobre log dedos. El pie golpesa con Ln impulso

completa.
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