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REVISION CIENTIFICA

La imagenologia como elemento diagnostico
esencial en la patologia infecciosa de la
columna vertebral.

Revision de literatura cientifica.
Garnica X, Asnani L.

RESUMEN

Las infecciones que comprometen el esqueleto axial representan del 2 al 7% del
total de casos de osteomielitis, siendo la mas importante la espondilodiscitis, es decir,
la infeccién que involucra tanto al cuerpo vertebral como al disco intervertebral. Su
diagndstico suele ser complicado debido a que la historiay el cuadro clinico habitualmente
son inconclusos, razon por la cual la imagenologia se constituye como una herramienta
fundamental en el diagndstico de esta enfermedad. Se efectud una revision de la literatura
sobre las distintas modalidades por imagen utilizadas en esta patologia, abarcando
articulos cientificos tipo revisiones sistematicas y reportes de caso. Entre los métodos
imagenoldgicos mds utilizados se encuentran la radiografia simple, la tomografia
computarizada (TC), que es especialmente util para guiar la toma de muestra por biopsia
percutdnea; siendo la biopsia guiada por fluoroscopio una excelente alternativa con
resultados comparablesa la TC. En cuanto a la resonancia magnética nuclear, se constituye
como el estandar de oro en la patologia infecciosa de la columna vertebral debido
a su increible resolucidn y alta sensibilidad para lesiones en tejidos blandos y médula
6sea. Finalmente los estudios de medicina nuclear, como la gammagrafia dsea en sus
distintas modalidades, juegan un rol importante a la hora de identificar extension a otras
localizaciones y anormalidades funcionales que preceden a los cambios morfoldgicos.
La presente revision integra ampliamente los distintos métodos imagenoldgicos
utilizados en la espondilodiscitis, los cuales se constituyen como imprescindibles para
el correcto abordaje diagndstico e inclusive terapéutico de esta entidad nosoldgica.
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